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II hissa. Lavas soziiniin tiirk koklari var
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Sacda hazirlanmis lavas

Indi iso qayidaq lavas sdziiniin etimologiyasi vo semantik osaslarma. Ermaoni monsoli Tiirkiys dilgisi Sevan
Nisanyan Ermanistandan olan miiasir soydaslarindan forqli olaraq /avas s6ziinii ermeni dilina baglamur. Tiirk
dilinin etimoloji liigatindo Nisanyan bu sozi fars dilino baglayir vo fars dilinin vasitosilo onu aramico 7w
lawas$/lay§ — xomir; xomir yogurmagq kokiino gedib ¢ixardir [1]. Yoni, Nisanyanin mantiqilo, bu s6z arami
dilindo meydana golib, fars dili iso onu monimsoyorok sonradan basga dillore, o ciimlodon tiirk dillorino
otiiriibdiir. Yeri golmiskon, Nisanyanin liigating gora lavas sozii tiirk matnlorinds hale XIII asrds qeyda
alindig1 halda, ermoni dilinin liigatlorinds bu s6zo XX asrin avvalino gqadoar, 1698, 1749-cu il, 1836-c1 il
vd 1865-ci il liigatlorinds rast galinmir.

Qazax jupkasi

Arami dilindo dogrudan da 1w — Iws$ fel kokii vo onun 2% — ly§ modifikasiyast mévcuddur. Lakin bu soz
xamir vo ya xomir yogurmaq kimi deyil, sadoco yogurmagq, qarisdirmaq kimi [2, s. 419, 428] torciimo olunur.
Ozii do tok xomir deyil, homginin gil, palgiq vo s. mohsullarin qarisdirilmasina aid edilir. ©n osas1 iso arami
dilindo Iws/ly§ koklarindon téromis “corok™ sozii movcud deyil. Arami dilindo ¢orayin adi Iws/ly§ koki ilo
deyil, no-Thm koki il baghdir [3, s. 68]. Belo olan halda yogurmagq, qarisdirmaq anlamina golon arami
felini fars dili neco monimsayib nazik ¢érak monasina interferensiya (doniismo) edo bilordi? Xiisuson do bu
magqalonin birinci hissasinds qeyd edildiyi kimi, lavag qavrami yalniz ¢éraye deyil, nazik laylara yayilmis
basga yemoklors do aid edilir Bu sobobdon Nisanyanin versiyasinin da osassiz oldugunu geyd etmoaliyiq. Yeri
golmiskon, tiirkologlar Nisanyan1 bels asassiz bonzotmolors gors az qinamirlar. Ciinki o, miitomadi olaraq bir
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cox 9zali tiirk s6zlorini basqa dillorin adina ¢ixir.

On maraqlist odur ki, tiirkologlar lavas soziinii tiirk dilino aid edirlor vo Sevan Nisanyan da bu barodo
molumatli olmali idi. Bunu ermoni dilgilori do bilmolidirlor. Ax1 Sevortyanin liigstinds, daha dogrusu
coxcildli tiirk dillorinin etimoloji liigotindo bu barodo molumatlar var. Bu liigot ermoni mongali sovet
tiirkoloqu vo dilgisi Ervand Sevortyanin bas redaktorlugu altinda tortib olunub. Elo buradaca geyd edilir ki,
lavas sozii tirk, azorbaycan, kumik, garacay-balkar, tiirkmon, 6zbok, gazax, tatar vo basqa tlirk dillori vo
sivalorindo do yayilib. Tam aydinliq ii¢lin Sevortyanin liigatinds lavas soziiniin tiirk dillorinds manas1 vo
etimologiyasindan bohs edon moqalonin bir pargasina nozor salmaq yerino diisor:

Lavas:

1. nazik yayilmis xomirdon bisgirilmis ¢orak, fotir novii, nazik doyirmi ¢orak, siifro yerina istifado oluna
bilacak fatir;

. yagda bisirilmis yasti1, doyirmi kismisli, pastilali (bokmozli) vo ya miirabboali xomir momulu (borok);

. laylanmis kokalor;

. bugda unundan bisirilmis nazik xomir sirnisi;

. turs meyvolordon (alga vo s.) hazirlanaraq, laylarla qurudulmus meyvo bokmozi, sirasi (povidlo,
pastila);

. nazik laylarla qurudulmus turs meyvolorin pastilasi — alg¢a, zogal vo s. povidlosu;

7. nazik, yast1 giimiis parcasi [4, s. 5-6].
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(o)

Elo oradaca qeyd edilir ki, tiirk dillorindon gétiiriilmiis bu s6z bir cox Qafqaz dillorino daxil edilib. Yoni
Sevortyanin liigatinds bildirilir ki, lavas sozii ermani dilind tiirk dilindon kegib.

Qatlama

Qeyd etmok lazimdir ki, ovvalinds -L harfi oldugu ii¢iin tlirkoloqglar arasinda /avas s6ziiniin etimologiyasi ilo
bagli vahid fikir yoxdur. Ciinki tiirk dillorindo nadir hallarda s6zlor bu samitlo baslayir. Bag horfin «L» olmasi
lav-a$ sozilindoki birinci elementin (hissonin) monimsonildiyini demaya asas verir . S6ziin ikinci hissasi ilo
bagli iso heg bir toroddiid yoxdur. S6hbot yemak, gida, sévgat anlamina golon ag soziindon gedir. lav-a$
sOzlinii qodim uygur dilindoki liv a§ — qurbanliq gidasi s6ziino baglamaq cohdlori do olub. Tanimmis
tiirkoloq Cerard Klauson bu s6z birlogmosinin birinci hissosindo ¢in dilindoki li — bugda soziliniin
monimsanildiyini goriirdii. Beloaliklo, ehtimal edilib ki, ilkin olaraq denli bitkilordon hazirlanmis yemok
monasinda istifado edilon liv+a$§ miirokkob sozli sonradan doyirmi formali digor yemokloros do aid edilib
[ibid].

Burada qgeyd etmok lazimdir ki, tiirk motnlorindo lavas s6zii heg yerdo livas kimi istifado olunmayib. Vo livas
sOzlniin tiirk dilindo lavas-a c¢evrilmasi liglin ¢ox uzun miiddat tolob olunardi. Bu soziin tatarca lovas,
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qaracay-balkar dilindo lauas$ kimi soslonmasi var, lakin livas kimi saslonmasins he¢ yerdas rast golinmir. Tatar
dilindoki lavas soziiniin anlamu liigatlords bels geyd olunur:

1) lavas (yagda bisirilmis kismisli, pastilali vo ya miirabbali yast1 doyirmi un momulu);
2) laylanms koko;

3) adi xomirdon bisirilmis nazik fatir [5, s. 582].

4) homginin tatar dilinin dialektik liigotindo yuka, gat-qat, laylanms fatir [6, s. 293].

Qaracay-balkar dilindaki laua$ sozii liigotdo sadoca lavas vo ya fotir névii kimi gostorilir [7, s. 452]. Bizim
halda soziin qaragay-balkarcadaki transkripsiyasi vo tatar dilindo verilon gatgat vo ya laylanmis fotir kimi
mona ylklori ¢ox vacibdir. Xatirladaq ki, Mahmud Qasqarinin (XI osr) ligotindo do yufka sozii laylanmuis
fatir kimi kegir. Tiirk diinyasinda genis yayilmis kattama-qatlama un momulatinin adini iso nazik fotirin bir
ndviing aid etmok olar. Kattama-qatlama sozii tlirk dilinds etimoloji olaraq qat-qat, laylanmig kimi anlasilir.
Qaracay-balkar tiirkcosindo homginin yas#i monasi veron lap¢a sozii do var ki, bu soz tiirk dilindoki lavas
sOzbirlogsmasinin yekun etimologiyasinin miisyyon edilmasi {igiin vacib shamiyyat dasiyir.

Adatan Sovet-Rusiya moktabinin tiirkoloqlar: -L samiti ilo baslayan tiirk sozlorinin kokiinii ¢in, iran vo
ya 3arab dillari arasinda axtarirdilar. Hansi ki, masaloys dorindon baxanda malum olur ki, -L samiti ils
baslayan bir c¢ox sozlorin ¢uvas va fin-uygur dillorinds parallellori vardir. Bu qanunauygunluq
Avrasiyanin qarb bolgoalorinde yayilmis tiirk dillerinds, o ciimlodon lay (qat, tobaqa; qat-qat tabagolonmis)
sozlindon istifado olunan azorbaycan tiirkcosindo daha ¢ox miisahido olunur [8, c. 244]. Bu giin bu s6zo tiirk
dillarinds az rast golinir, lakin bu s6z mohz bu transkripsiyada arab filoloqu Osiruddin ©bu Hayyanin 1312-ci
ildo yazib bitirdiyi Kitabiil-idrak li-Lisani-Otrak (Tiirk Dilinin Oyronilmosi Kitab1) osorindo qeyd
olunmusdur [9, c. 147].

Bundan basqa lap kokiindon omolo golmis basqirdca lapaswu — yastilanmagq, lay, tabaga halina galmak vo
lapsaytiu — dartaraq yaymagq fellori do [10, s. 408], qaracay-balkarca lap¢a — yasti, yayilmigs sifoti do [11, s.
452], cuvasca laptak — yasti, yayilmis; yastisina va lapsaka — yasti, diiz sathli [12, s. 35, 38] sifoti do
Azarbaycan dilindoki lay soziine agkar paralellik togkil edirlor. Molumdur ki, -y-u-g-q-g-w-v-p vo daha sonra
-b-m sammitlorinin fonetik keg¢idindon omolo golon sos sirasi bir ¢ox dillora xasdir. Masoalon, yuxarida biz bu
qanunauygunlugu arami dilindoki Iw§/1y§S — yogurmaq, qarisdirmaq felinin misalinda izlomisik. Bu
grammatik ganunauygunluq tiirk dilinds semantik olaraq laylanmis qida, va ya laylanmus, tobagalonmis, qat-
qat halinda yeyinti, yasti laylanmus gida monalarin1 veraon lavas soziinlin lav-a$, lag-a$, law-as, lau-as, lay-
a§, lap-a$ modifikasiyalariin téronmosino imkan verir. Bu etimologiya hom do onunla tosdiglonir ki, tiirk
xalqlar1 arasinda lavag sozii yalniz nazik yayilmis ¢oraye deyil, hamginin qat-qat, layli, tobaqgali yasti un
momulatlarina vo nazik yayilmig yemok novlorino, masslon nazik laylarla qurudulmus meyvo tursusuna da
aid edilir. Misal olaraq lay/lau/lag/laq/law/lav/lap kokiindon qodim uygurca laqSa — /lapsa s6ziiniin
yaranmasini gotirmok olar [13, s. 126].

Bu kokiin parallellori mari dilindoki lay — yumsaq, hamar, ravan, vaznli [14, s. 291-293], macar dilindoki
lap — yarpagq, yasti sath [15, s. 442 | vo fin dilindoki self, lay, hasiya, raf, nazik, inco monalarmi dasiyan lai
sOziidiir [16, s. 297]. Cox guman ki, fin sozii lava — ayagalti, platforma [ibid, s. 312] da macar dilindoki lap
vo mari dilindoki lay s6zii ilo iimumi semantik monsoyo malikdir.

Yuxarida lavas s6ziiniin homg¢inin nazik, yasti giimiis par¢asina da aid edilmosi barado Sevortyanin liigatindon
gqaynaq gostorilimisdi. Lavas s6zii bu anlamda yalniz Osmanli odobiyyatinda geyds alinib vo, goriiniir, macar
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dilindaki lagyvas — yumgsaq domir sozii ilo slagalidir ki, bu s6z do yumsaq monasini veran lagy kokiindon
yaranibdir [15, s. 440].

O da moalum olur ki, qat-qat dogranmis xomir yarpaqlarindan hazirlanan lapsa (laqga, lap¢a) da 6z adina
goro tiirkco sozdiizoltmo olan lavagla yaxin semantik olagoyo malikdir. Lapsa (laq¢a, lapca) soziiniin 6zii iso
homg¢inin uqor dillorindo ¢ox genis istifado olunur. Lakin Maks Fasmero goro, rus dilindoki lapsa
(dialektlords loksa, loxsa) sozii tiirk dillorindon monimsanilib [17, s. 460]. Hor halda s6ziin ikinci elementi —
sa, -¢a birmonali olaraq tiirk morfemasidir.

Rezliime:

1. Ag undan hazirlanmis nazik duzsuz fatir lavas ad1 altinda tarixon Qafqazda, Tiirkiyado, iranda, Orta
Asiya vo Volgaboyu bélgolordos yayilib. Boazi basqa Sorq 6lkolorindo belo ¢oroyin 6z regional adlari var.
Takco ela bu sababdon ermoni torafinin bu momulati miistesna olaraq 6z moadaniyyatlorine aid etmok
cohdlori heyrot dogurur.

2. Lavas s0zii bir ¢ox tlirk dillorindo yayilib vo yalniz ¢orok adi deyil. Bu s6z bir ¢ox nazik, yayilmis,
laylanms, qat-qat, qattama qida ndvloring aid edilir. Ozii do tok undan hazirlanmis yemokloro deyil.
Boazon iso, bu soz bir sira yastt vo ya tobagolonmis osyalara da aid edilib. Ermoni dilinin dasiyicilart
tiirk dilinin bu incoliklorini bilmoadon lavas soziinii sirf nazik yayilmis ¢oroyo aid edirlor ki, bu da
onlarin bu tiirk s6ziinilin yalniz bir manasini kor-korane monimsadiklorindon xabar verir.

3. Lavag ¢oroyinin tiirk dillorindo hom do yuxa, yuka, yuyqa, yuvqa, yufka, juka, jupka vo s. kimi bagqa
fonetik modifikasiyalar soklinds olan autentik adi da var. Bu, godim tiirk dévriine aid motnlordo geyd
edilir vo nazik yayilmis ¢oroyin gqodim tiirklor torofindon bisirildiyindon xobar verir.

4. Ermoni ononosino gora lavas ¢orayi yalniz tondirds bisirilir. Tiirkys vo Azorbaycanda iso lavas tondirlo

yanagl [ypeuxmi xaTvep sobada, sac iizorindo, Orta Asiyada iso tiyanin
arxa hissosindo hazirlanir. Bu sobobdon Azorbaycanda lavas ¢droyinin Ermonistandakindan daha ¢ox
novii var. Sac 6zii kogori motboxin atributudur vo ko¢ zamani rahat dasinmasina gors avozolunmaz bir
osya sayilir. Lavas ¢oroyinin 6zii do kogorilorin ixtirasidir, ¢iinki sacda bisirilmis nazik ¢oroyi
qurudulmus sokildo hoftolorlo, bozon iso aylarla xarab olmadan saxlamaq olur. Bu iso k¢ zamani ¢ox
olveriglidir. Yoni nazik yailmis ¢orok loziz damaq dadi lotafoti sobobindon deyil do, zorurotdon
meydana golmis bir gida momuludur. Lavas ¢oroyindon basqa tiirk diinyasinda sac iizorindo homginin
lavagsabonzor miixtolif yemoklor hazirlayirlar. Bu sirada koto, qutab, gozlomo, xagin, borok, kattama-
gatlama, katmer vo s. do var ki, bunlar ermoni motbaxindo moévcud deyil.

5. Lavag so6zii XIII osr tiirk matnlorindo qeyds alindigi halda, ermani liigatlorinds bu s6za hoatta XVIII-
XIX asrlordo vo XX asrlorin avvalindo yazilmis ermoni sozliiklorindo bels rast golinmir. Bu iso ondan
xabar verir ki, asason ermanilar nainki /avas s6ziinii, hotta imumiyyatle nazik yayilmis duzsuz ¢érayin
hazirlanma texnikasini da bu yaxinlarda monimsoyiblor.
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6. Bir ¢ox nazik, yayilmis, qat-qat vo qatlama yemok ndvlorine aid edilon /avas (lavas, lagas, lawas,
lauas, layas, lapas) soziiniin 6zii tiirk dilinds etimoloji olaraq laylanmus gida vo ya qat-qat, qatlanmaus
yemak anlamina golir. Bu miirokkob sozilin birinci hissesi lay/law goriiniir bazi tiirk dillorinds, o
climlodon azorbaycan dilindo holo protiirk dovrlorinin dorinliyindon galmaqdadir. Bu séziin homginin
cuvas va ya daha ¢ox fin-uqor koklari ds ola biler, ¢iinki azarbaycan dilindoki lay soziiniin yalniz mari
vo macar dillorindo paralellori var. Lakin hotta bu halda belo lavas sozii tiirk dilinin qramatik
qaydalarina asason formalagib.

Bolko do ermonilor lavas ¢oroyini 6zlorinin adina ¢ixardaraq dolayisi ilo, 6zlorini diinyaya Tovrat zamanina
godor gedib ¢ixan godim etnos kimi sirimaga c¢aligirlar. Ciinki Musanin golomo aldig1 Tovratda duzsuz nazik
fotir olan matsadan bohs edilir. XIX asr vo XX osrin avvallorindo yagsamis bozi ermoni miiolliflori ermoni
dilini xristian diinyasina «insanligin ilk dili» kimi toqdim etmoya c¢alisirdilar. Guya ki, bu dilde on erkon
bibliya patriarxlar1 danigib. Ermonistan tarixino dair osor yazmis XIX osr rus tarixgisi Viktor Afanasyevig
Abaza bununla bagh deyirdi:

«... ermoanilor ozlorini an qadim xalq hesab edir vo 6z koklorinin birbasa Nuh peygombardon galdiyini
diistintirlor. Bunu siibut etmak iiciin isa, onlar Yaradilis kitabina istinad edir. Ciinki bu kitabda Nuhun
gomisinin Ararata yan aldigi va tufandan sag ¢ixmis peygombar va ailasinin Araratda qaldigi tasdiglonir:
“Ozaldan biitiin diinyada tok dil va tok lohca var idi... Sennar torpagini tapdigdan sonra orada yerlagdilor,
orani yurd etdilor.” (Koéha Ohid, Varliqg 11-1/2 — Elsad Olili) Miigaddas yazilar: galoma alan Musanin geyd
etdiklorina asaslanan ermonilar 07 dillarini ilk insanlarin damigdig dil hesab edirlor. Vs, agor tufandan
sonra ermanilorin acdadi olan Nuh tufanmindan avval yasamis atasi Lamexin dilindo danisirdisa, demali
ermani dili biitiin dillor arasinda an qadim kimi tamina bilor. Oz dillorinin yahudi dilino miiayyan
banzarliyini ermanilor yalmiz bir amillo alagalondirirlor ki, yahudilor Armeniyada artmagla hakim dili
manimsayiblor. Yohudilorin ozlarini isa onlar haldey nasillorina aid edirlor...» [18, s. 14-15].

Olbotto, semit dillori ermoni dilindon yaranmayib vo K6hno ©hidin yazildig dil 6z sézlorini hansisa «hakim
ermoni dilindon» monimsomoyib. Lakin, masalo ondadir ki, bir ¢ox ermonilor bu antitarixi tezislora inanirdi
vo bu giin do inanmaga davam edir. Yohudi vo ermoni dillori arasinda he¢ bir bonzorlik yoxdur. Klassik
ermoni dilindo iso arami-suriya dilindon xeyli monimsomalor var. Bu sdzlor qrabara, yoni klassik ermonicoya
arami vo suriya sOzlorini monimsomis orta fars adobiyyatindan daxil olub.

Tobii ki, semit dillori ermoni dilindon he¢ no monimsomayiblor, lakin o dovriin ermoni miialliflori
Ermonistani insanligin besiyi elan etmokdo davam edirdilor. Bu iso o demokdir ki, ilk ¢éroyi do ermonilor
bisirib, ilk dofo balabanda ermanilar ifa edib vo imumiyyatls, biitiin ilklor ermanilarin icadidir. Vo biitiin bu
absurd bilgilor ermoni etnosunun onsuz da pozulmus kollektiv stiuruna kiitlovi sokildo yeridilir. Etnos iso bu
yalanlara inanaraq, hamin «haqiqgatlori» diinyaya tolqin etmayi vacib hesab edir.
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