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«Lavas» soziiniin etimologiyasi barada (hissd 1)
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Hissa I. Kohna ermani liigatlorinds «lavas» soziina rast galinmir

Elsad OLILI. Tarix¢i, Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinin (AMEA) Insan Haqlar1 Institutunun elmi
is¢isi. Qafqaz Tarixi Morkozinin omokdasi.

2014-cii il noyabrin 26-da Parisdo UNESCO-nun Qeyri-Maddi Madoni Irs lizro Hokumaotlorarast Komitossinin
9-cu iclasinin gedisindo Ermonistan «ononovi ermoni ¢orayi — lavas»yin qurumun Qeyri-Maddi Moadoni Irs
iizro Reprezentativ Siyahisina daxil edilmasi {i¢iin arizs ilo miiraciot etdi. Ermonistan torofinin quruma togqdim
etdiyi fayl «Lavas: ononovi ermoni ¢Oroyinin hazirlanmasi, chomiyyoti vo xarici goriiniisii modoniyyatin
ifadosi kimi (Lavash, the preparation, meaning and appearance of traditional Armenian bread as an
expression of culture)» adlanirdi. Qeyd edok ki, ilkin olarag UNESCO-nun hokumaotloraras1 komissiyasi bu
formulu qobul etmisdi.

Lakin Azorbaycan, Iran vo Tiirkiyo dorhal bu formula etiraz etdilor. Iran torofi lavagin qodim Iran ¢érok novii
oldugunu bildirdi. Azorbaycan lavasin biitliinliikkdo bdlgonin moadoni elementi oldugunu boyan etdi, Tiirkiyo
Azorbaycanin bu etirazina dostok verdi. Etirazlardan sonra UNESCO formulu doyisorak fayli belo adlandirdi:
«Lavas: ononovi ¢Oroyin hazirlanmasi, ohomiyyoti vo xarici goriiniisii Ermonistanda moadoniyyatin ifadosi
kimi (Lavash, the preparation, meaning and appearance of traditional bread as an expression of culture in
Armenia)». Sanki qurum «lavas anonavi ermani ¢orayi kimi» formulunu «lavas ononavi ¢oroyi Ermonistanda
modoniyyotin ifadosi kimi» ilo doyismoklo lavasin ermoniloro moxsus olmadigini, sadoco Ermonistan
madoniyyatinin elementi oldugunu etiraf edib. Vo sanki Azorbaycan UNESCO-nun hokumatlorarasi
komissiyasinin bu gorarindan momnun qalib. Lakin yeno do formulda yalniz Ermonistanin adi ¢okilir.
Halbuki, lavas ¢oroyi qodim zamanlardan Asiyadan Simali Afrikayadok olan boylik bir orazids hazirlanir.

Lavas ¢oroyi ag undan hazirlanan nazik, mayasiz kokoyo deyilir. Tarixon o, bu adla Qafqazda, homg¢inin
Tiirkiyodo, Iranda, Morkozi Asiyada, Volgaboyu orazilordodo yayilib. Bu sokildo hazirlanan ¢orok
Hindistandan Morakesodok biitiin Sorq 6lkolorinds forqli adlarla taninir. Amma bu ¢érok ndviiniin bisirildiyi
vo istifado olundugu 6lkolorin heg biri lavast yalniz 6z xalqmna aid elan etmok kimi absurd addim atmaq
fikrino diismoyib. Ermonilor iso basqalarina moxsus olanlar1 6zliniinkiilosdirmokdos 6zlorini ¢ox sorbast hiss
edirlor. Ustalik ermonilarin bu amoallarine UNESCO daxil olmagla, beynolxalq taskilatlar da rovac verir.

Hnxmsni Asepbafimkan. 3aroTosKa TeHIHP-TABAMNL

Ik névbada geyd etmok lazimdir ki, lavas ¢oroyinin Azerbaycanda hazirlanmasi Ermonistanla miiqayisoda
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daha dorin ononavi koklora malikdir. Bu ¢orok novii Ermonistanda yalniz tondirdos bisirilir. Azorbaycanda vo
Tiirkiyoads iso tondirdon basqa sobada vo xiisuson do sacda hazirlayirlar. Odur ki, Ermonistandan forqli olaraq,
Azarbaycanda lavasin miixtalif novlori var. ©n nazik vo yumsaq lavas tondirds deyil, mohz sacda hazirlanir.

Morkozi Asiyada lavas arxasi listo ¢evrilmis tiyanin sothi iizorindo do hazirlanir. Ermaonilorin istifado
etmadiklori sac iso, kdgarilar tarafindon hazirlanib vo sohra motbaxinin vacib atributu sayilir. Soyahat zamani
ondan istifado ¢ox asan vo olverislidir. Sacin igori torofindo miixtolif qizardilmis, qovrulmus xoroklor
hazirlanir, oks, gabariq hissesindo iso, lavas ¢oroyi, koko, lavasabonzor miixtolif un momulatlari, ici
doldurulan yayma xomirlor (koto, qutab, gozlomo, qatlama-qattama vo s.) bisirilir. Elo lavas ¢droyinin
yaranmast da onun formasi, vo ya dadi ils bagli deyil, zoruratdon dogub. Lavas ¢orayinin bozi ndvlarini quru
halda hoftolorlo, aylarla saxlamaq miimkiindiir. K¢ vo ya soyahot zamani yola belo ¢oroyi gotiirmok olverisli
idi. Quru lavas1 azca nom etmoklo yemoyo hazir voziyyoto gotirmok olur. Ona biikiilmiis pendiri, soru,
gaymagi, yagi atdan enmodon rahatligla yemok miimkiindiir. I¢orisi bu ciir doldurulmus lavas diirmok
(diiriim) adlanir. Bu s6zo godim tiirk motnlorindo rast golinir vo o, diir/tiir — c¢evirmoak, firlatmaq, esmak,
biikmoak tiirk feli osas1 1ilo baghdir: [1, s. 598-599]. Yeri golmiskon, ermonilor qodim tiirk so6zii olan
«diirmok» s6ziinli do monimsamayas ¢alisirlar.

Camcmazam. Soyahotlor zaman1 yolda dayanaraq sacda aciq soma
altinda lavas ¢oroyini hazirlamagq, bir dofoyo bir nego hoftolik ¢orok bisirmok asan olurdu. Tondiri slbatto ki,
yola gdtiirmok miimkiin deyil vo ondan asason qislaglarda, bozon iso yaylaglarda istifado olunurdu. Amma
yaylaglarda osason sacdan istifado edilirdi vo yeri golmiskon, on nazik vo dadli yuxa tondirdo yox, mohz
sacda bisirilir. Sacda koto, qutab, gézloma, xac¢in, borok, gatlama, katmer vo digor i¢i doldurulma lavas tipli
un momulatlarin bisirilmasi do asandir. Bu giinkii ermonilor 6zlorini tarixon oturaq xalq kimi togdim edirlor
vo yalniz tondirdon istifado ediblor. Oturaq hoyat torzi zamani slinizin altinda hor zaman tozo ¢orok bigirmo
imkani saxlayan tondir oldugu halda haftolorlo quru qalaraq pozulmayan ¢éroys no liizum vardir?

Bundan basqa, bir maqami da qeyd etmak vacibdir: lavas he¢ do sirf ¢corak adi deyil. Bu, yayilaraq
nazik sokilda bisirilon bir sira yeyintilors aid edilir. Masolon, Tiirkiistanda orta osrlors aid adobi dil olan
godim Cagatay dilindo «lavas» sozii bir ¢cox nazik osyalara vo qida mohsullarma aid edilir. Nazik yayilmis
corok do buraya daxildir [2, s. 42]. Azorbaycanda iso alga, gavali, zogal vo diger meyvalordon hazirlanmis
turs, yayilmis siro qurusuna da lavas deyilir. Onlar tursu-lavas adlanir. Nazik yayilmis lavas ¢oroyiso, tiirk
diinyasinda daha ¢ox yuxa, yuka, yuyqa, yuvqa, yufka, juka, jupka vo s. kimi moshurdur. Bu s6zlor godim
tiirk dilindo inca, yumsagq, yayilmis, agilmis xomir monalarini, yaxud da sadoco XI osro aid Mahmud Kasqari
ligatindo oldugu kimi, laylanmas, tobagalonmis kéka anlamint verir [1, s. 277, 282].

Tursu-lavasin novlari:
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Bu incaliklari bilmayan ermonilor mahz lavas ¢orayini lavas adlandirir va bu, an az1 onlarin bu sozii
tiirk dili, anonalori vo modoniyystindon kortabii sokildo monimsadiklorini gostorir. Odur ki, ermoni
ziyalilar1 lavag soziinii ermoni dilindo izah etmok {igilin ¢ox monasiz «dolillor» gotirmoyo caligirlar. Ermoni
Sovet Ensiklopediyasinda da bildirilir ki, «lavas» sozii iki ermoni law (yaxsi, xos) vo a$ (qida) soézlorinin
birlosmasindan yaramb. Bunun usaq soviyyesinds uydurma etimologiya oldugu barizdir. Ustalik, a$ — gida,
yemoak s6zl da tiirkcodon monimsonilmis sézdiir. Qoadim tiirk dilinds olan bu timumtiirk s6zii [ibid, s. 61-62]
Tuvadan Balkanlara qodar tiirklorinin dilinds yer tutur. Yeri golmiskon, ermonilorin law — yaxsi, xos soziiniin
Hind-Avropa dillorinds bonzari yoxdur vo o, daha ¢ox ¢uvas dilindoki layax — yaxsi, xos [3, s. 3] vo mari
dilindaki fasdiqloma, miisbat monalar1 veran lavasa [4, s. 282] sOziina uygun golir. Digar bu ciir

korrespondensiyalar da vardir ki, bu da, ermani dilinds Ural-Altay substrat soz tabaqasinin varhginin
gostaricisidir.

Maraqhdir ki, ermani vo qodim ermani dili olan qrabarin kohna liigatlorinds «lavas- ¢érak» soziind
rast golinmir. Bu liigatlordon bazilorinds lavas (Juurw)) kalmasinin tarciimasi yaxst olmagq, yaxsilasmag,
xo§ olmagq felloridir. Bunlarin is3, goriindiiyii kimi, ¢oraklo he¢ bir slaqasi yoxdur. Moasolon, Matias
Bedrosyanin 1879-cu ildo Venesiyada ¢ap olunmus ermonico-ingilisco qrabar liigotinds do bu, belo kegir [5, s.
254]. Siibhosiz ki, «lavas» — yaxst olmagq, yaxsilagmagq, xos olmagq feli ermoni law (Juir) — yaxsi, xog, ala vo s.
s0z kokiindon téromadir. Bunlarin iss ¢orokls, xomirls heg bir alagasi yoxdur.

Venesiyada nosr olunmus 1868-ci ilo aid ingilis-ermani ligotindo do «lavas ¢orayi» sozii yoxdur. Bu ligotdo
«gOrak» ermoni dilinde «xats» (hwg) vo «kerakur» (Ytipwlnip) kimi gostarilir [6, s. 92]. Burada da kerak-ur
sOzlniin tiirkcodoki ¢érak kolmasinin novbati fonetik adaptasiyasi oldugu goriiniir.

Yena do 1908-ci ilds Istanbulda dorc olunan Malxazyanin ingilisca-ermonico liigatindo «¢drok» ¢ozli hats
(hwg) kimi kegir [7, s. 140]. Bu liigoatds do «lavas» soziino rast golinmir.

Onu 1905-ci ilds Istanbulda nasr olunmus Papazyanin liigatinds do tapmaq miimkiin deyil [8, s. 172].

Daha bir ligotdo, bu dofo 1872-ci ildo dorc olunmus Lusinyanin ermonico-fransizca liigotindo «lavag»
(quiwp) sozi «yaxsilasmaqgy» feli kimi oks olunub [9, s. 352]. Lakin liigotdo lavas adinda hor hansi ¢orok
momulu hagda naso kegmir.

1893-ii ildo ¢ixmis fransiz-ermoni cib liigotindo do «lavas» sozilino rast golinmir. Orada ju (yaxsi, xos)
so0zlindon téromo juLwpngniphiil (lawasrzuthiwn) — «yaxsilasmaqy, «diizolmok» [10, s. 268] sozlori var.

Elo homin Lusinyanin 1881-ci ildo dorc olunmus digor fransiz-ermani ligotindo jujui (lavas) sozii yoxdur.
[11,s.351].

Temirgipasyanin 1896-c1 ildo nosr olunmus fransiz-ermoni liigotindo iso koko, fotir sozii (galette) fransiz
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dilinden ermoni diline 0(d- (Soth), Jupywbnuwl (karkandak), yupuhtiwwn (pagsimat) [12, s. 418] kimi
torciimo olunur. Burada da «lavas» sozii yoxdur.

Koko, fotir s6zii fransiz dilindon ermoni dilino Norayr Buzandatsinin 1884-cii ildo nasr olunmus liigotinds do
Jupyuibtimul (karkandak) kimi torcimo olunur [13, s. 584].

«Lavag» sozii 1837-ci ildo nosr edilmis ermani-latin ligotindo do yer tapmayib. Orada law (quir) — «yaxs»»
s0zlino rast golinir, lakin «lavasg» sézii mévcud deyil [14, s. 117].

Anoloxi vaziyyoto 1837-ci ilo aid ermoni-italyan liigatinds doa rast galinir [15, s. 624-625].

Homin dovro aid ermoni-rus liigotlorindo do voziyyat eynidir. Xudobasevin 1838-ci ildo nosr olunmus
ligatindo law (uin) — «yaxs» sozil var, «lavagy» iso yoxdur. [16, s. 470].

1. Irispuxovun 1876-c1 ilo aid rus-ermoni liigotindo «koko» soOziinlin ermoni dilino torclimosi
pnnpujudle ppdnptinkh (bolorakajev xmoregen — dairavi pegenye) kimi verilib [17, s. 320].

Bundan basqa, «lavas» sozlino ermoni dilinin klassik izahli liigotlorinds do rast golinmir. Misal kimi 1836-c1
ilo aid olan va ermani filologlar qrupu terafinden yazilmis liigati gdstormok olar [18, s. 880-881].

Mxitarist horokatinin banisi olan Mxitar Sebastasinin liigotindo do (1676-1749) voziyyat eynidir [19, s. 349].
Qeyd edok ki, bu 2 ligat klassik ermoni dili olan qrabarin leksikasini 6ziinds oks etdirir.

«Lavag» soziino Mikirtig Avgeryanin 1865-ci ilo aid izahli liigotinds do rast golinmir [20, s. 351-352].

Nohayat, Yeremiya Meqretsinin 1698-ci ils aid kohna ligatinds do «lavasy sozii yer almir [21, s. 132-133].

Neca ola bilar ki, 1698-ci ildon 1908-ci ilodok nasr olunmus 17 ermani dili liigatinin he¢ birinds «lavas
cOrayi» soziind rast golinmoasin? Ogor ermonilor holo gqodimdo nazik, inco lavas ¢oroyinin bisirilmosi
tacriibasino malik idilorse, bu s6z ermoni dilinds orta asrlore aid motnlords yer almali idi. Ax1 bu giiniin
ermoni dilgilori «lavasy soziiniin ermoni koklii oldugunu siibut etmoyo calisirlar. Amma, kegmis nosilloro
mansub ermoni filologlar1 nadonsa ermani dilinin klassik liigatlorinin he¢ birina bu so6zii salmayiblar. Ermoni
orfoqrafiyasina aid bu ligotlordo nazik ¢orok, yaxud istonilon névdo ¢orok anlami veron lawas (uiwp), ya
da lava§ (quujuwp), homginin laws, lav§ sozlorino rast golinmir. Ug halda iso lavas sdzii ermoni dilindo
tamamilo forqli monada islonir. O, torciimodo yaxs: olmagq, yaxsilasmaq, xos olmaq anlami verir. Homin
ligatlorde koke sozii «lavas» kimi yox, Soth, karkandak, pagsimat, bolorakajev xmoregen kimi gdstarilir.

On baglicasi, Yeremiya Magretsinin (1698), Mxitar Sebastasinin (1749), Avetikyan, Syurmelian, Avqgerianin
(1836) vo Mikirtic Avqeriyanin (1865) ermoniconin 4 izahli ligotindo «lavagy vo ya «lavsy soziino
iimumiyyatlo rast golinmir.

Bels olan toqdirds, sualin cavabi aydin vo birmonalidir. XX asrin avvallorinadak ermoni dilindo LAVAS
termini olmayib. Bu soz yalmiz miiasir ermani dili liigatlorina salinib.

Yoni, 1749-1908-ci illordo nosr olunmus ermoni dili liigatlorini hazirlayan ermoni filologlar {i¢iin «lavas
cOroyi» sozii yabang1 koklii s6z olub. Oks toqdirdo onlar bu sézii ermoni dilinin izahli vo torciimagilik
ligatlorino olavo edordilor. Belo ¢ixir ki, ermonilor «lavas» soziiniin 6zii kimi, nazik ¢orok olan lavagin
hazirlanma moadoniyyatini do qonsulardan monimsayiblor. Olboatts ki, burada algaldici, ayib sayilacaq heg no
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yoxdur. Amma yaxin keg¢misde qonsu xalqin modoniyystindosn menimsonilmis modaniyyat elementini
miistosna olaraq 0zliniinkiilosdirmok cinayatdir. Bu, 6lko soviyyasindo rovac goriilon ogurluq, firildaqgiliqdir.

Bas UNESCO kimi bir togkilat ilkin aragdirma aparmadan, masalonin mahiyyatini dyronmadon lavag ¢orayini
ononavi ermani ¢orayi kimi Qeyri-Maddi Modoni Irs lizro Reprezentativ Siyahisina neco daxil edir?

Siibhasiz ki, haradasa, 100 il avvaladak ermanilor bu giin «ermani lavas» adlandirdigqlar: ¢orayi kiitlovi
sokilds bisirmok ananasino malik olmayiblar. Onlar lavas ¢orayinin hazirlanmasi ananasini Azarbaycan
torpaqlarma kociiriildiikdon sonra mahz Azarbaycan tiirklorindon éyraniblar. Ciinki gorbi ermoanilor
hotta sonralar da lavas soziindon istifado etmoyiblor. O, sorq ermonilorinin dilindo XX osrin ovvallorindo
peyda olub. Konkret desok, bu s6z Dagbasyanin 1906-c1 ildo dorc olunmus rus-ermoni liigotindo yer alib.
Mohz orada koko, fatir sozi lavas i) (lawas) vo 107 (los) kimi torciimo olunur [22, s. 487].

Kondlordo ermonilorlo qonsu olmus insanlar onlarin azorbaycanli nonolorin bisirdiklori lavas ¢oroyini no
godor sevdiklorini yaxsi bilirlor. Onlar bu ¢érok noviinii mohz Azorbaycan ¢orokxanalarina sifaris verirdilor.
Ermanilorin dilinds hatta qafiyays salinmis bir bond ds var idi. O, taxminan bels idi: «Ermoani koxasini
(oglan usagim) tiirk yuxasi («lavas») il baslo».
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