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limizda nainki Azarbaycan, hstta dunya migyasinda
analoqu olmayan gariba bir kitab var. Azarbaycan mat-
bex numunsaleri haqgginda dastanlar. Bu bizim klassik
menada anladigimiz dastan deyil, Azerbaycan matbaxi texno-
logiyasinin, folklorumuzun, etnografiyanin, lingvistikanin, tarixin,
tibbin, biologiyanin, fiziologiyanin va s. elmlarin sintezindan ya-
radilmis geyri-adi, orijinal asardir. Mubaligasiz demak olar Ki,
yalniz Tahir @miraslanov bels bir kitab arsaya gatirs bilardi.
Man uzun illardir onun faaliyyati il tanisam va onun Azar-
baycan matbaxinin tabligi ucun apardigl cox saxali islerin sahidi
olarag onun faaliyyatini hamisa heyranligla izlemisam. Eyni za-
manda man onun namizadlik dissertasiyasinin mudafissinds da
istirak etmisem. Isin adi "Azerbaycan metbaxinin kompleks
tadqgigat!” idi. Musllif Azerbaycan matbaxinin tarixini, etnologiya-
sini, texnologiyasini isin birinci hissesinda vermisdi. Isin ikinci
hissasinda banisi oldugu "Yeni informatik gida nazariyyssi" ba-
rade yazilmisdi. Bu da qgida texnologiyasi elminda asl inqgilab idI.
Yeri gelmisken 2008-ci ilde Plexanov adina Rusiya Iqtisa-
diyyat Akademiyasi bu nazariyyani o6zununkulesdirmays cahd
gostararak eksperimentla nazariyyanin tasdigini vermaya basladi.
Dissertasiya isinin uguncu hissasi "Qidanin insanin repro-
duktiv funksiyasina tasiri" adlanirdi, tibbi, fizioloji arasdirmalara
asaslanirdl. Bu da elmimizda yenilik idi. Isin dordiincl hissasi
"Ermanilerin Azarbaycan matbaxina ekspansiyasi” idi. T.9mi-
raslanov ilk ve yegana saxsiyyatdir ki, bu gline gadar elmi ssas-
larla ermani musllifiarle ve mutexassislarle bu sahads muvaf-
faqgiyystlea mubarize aparir.

O zaman da dusunurdum ki, bir nafer adam elmin bu ge-
dar sahasini neca ahata edir, tekbasina boyuk bir elmi-tadgigat
institutunun isini gorur. Indi iss slimizds yena bu sepgide yeni bir
elmi asar var.
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Tahir 9miraslanov hamisa oldugu kimi yena "bir-
inci", "ilk defa" epitetlarine layiqdir. Uzeyir Hacibayli
Azarbaycan musigisini hansi saviyyaya qaldirib na
etmisdisa, Tahir 9miraslanov ¢ox gqisa muddatda - 20
Il arzinda kulinariya madaniyyatimizda, elmimizds onu
etdi. Sayilmayan, taninmayan bir sahani - kulinariyani,
Azarbaycan matbaxini ham elmi cahatdan, ham texno-
logiya, sanatsunaslig, incasanat, ham da tabligat nog-
teyi-nazarindan yuksaklara galdirib, nainki élkemizda,
hatta bir cox dunya olkalarinda tafekkurlari, munasibati
dayismaya imkan yaratdi.

Ortada indi gox sads, sada oldugu qader de mu-
rakkab va gox maraqli bir aser var. 9sl azarbaycanli ru-
hunda.

Har bir xorak ayriliqda iri yaxud kicik bir dastana
cevrilib. Cox oxunagll olmaqgla barabsr, ham de asl
elmi bir esar arsaya galib.

ovvalce istifade edilen asarlers, manbalara dig-
gat yetirsak, Azarbaycan elminda ilk dafe tadqgigatlara
calb edilen el asarlari gorurtk ki, bizim sahanin alim-
larine bu manbalar Umumiyyatle tanis deyil, bu man-
balari biz ilk dafadir ki, gorr, esidirik.

XVIII ssrden 9hmad Cavidin "Tarciime-i Kenzlil-
Istiha", (XV asrda iran sairi Bushaqin kulinariya kitabi-
nin tarcumasi), XV asrde Muhammed bin Mahmud Sir-
vaninin Kulinariya kitabi, Xl asrde uygur tarkl Nu
Szu-Huinin Cingizxan ugln yazdigi yemak kitabi, XI|
asrde Muhammed El Hasan Muhammed El Karimin
"Agbazlarin kitabi", Turabi 9fandinin Londonda nasr et-
dirdiyi Kulinariya kitab1 va s. va ilaxir onlarla kitab ilk de-
fadir ki, Azarbaycanda tadqigatlara calb edilib. ©@n ma-
raglisi isa odur ki, butin bu va yuzlerla digar kitablar mu-
allifin topladigi unikal saxsi kitabxanasinda toplanib. Ham
olkemiz, ham dinya Gcln unikal bir kitabxana yaranib.

Indi ise dastanlar barads. Umumi bir yanasma
daxilinda verilan dastanlar muxtslif sapgilarda, mixtalif
stillarla, muxtalif kontekstlarle verilib. Yazilarda Azar-
baycan matbaxi, madaniyyati tarannum edilib. Dastan-
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lari oxuyanlar bu xoraklari yaradan xalga, millata vurul-
maya, onu sevmaya bilmaz. Novbati dafe bu xalqin
dahiliyina amin olursan.

Xas haqqginda dastanin yazilima sapqisi ile gay-
ganaq, paxlava haqqinda, halva, mamuni hagginda
dastanlar tam basqga, bir-birindan farqli sepgidadir.

Dusbare haqgqinda dastanda biz boylk bir tarixci-
dan, dilgiden bagqa darin bir texnoloji duslnca ile rast-
laging. Dugbaranin texnologiyasi addim-addim verilmak-
l2 bitmir. Muallif dusbaranin, glrzanin, girsin yeni nov
xamirini taklif edir. Dunya tarixinda pelmeniya, mantiya
va s. ilk dafa adviyyat icliya deyil, xamira vurulur ve mil-
li stilda yeni bir istigamat yaranir. Senaye usulu ila ilk
defe olaraq, masinla bukulma ucun yeni gatqgisiz xemir
taklif edilir, digar yerda qutabin, paxlavanin arasina lavan-
gi icliyinin (sogan-qoz) qoyulmasi va s. tam texnoloji ye-
ni istigamatlerdandir. Bu texnologiyalarn o artiq praktika-
da tatbiqg edib, fabriklarde bu mahsullar isladilir, gizardil-
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mis diisbara gipsi kimi satilir ve s. T.9miraslanov das-
tanlarinda da, isinde de klassik Azarbaycan matbaxini
tadqiq etmakla isini bitirmir. Matbaximizin neoklassika-
sinl va modern istiqgamatlerini da verir. Buglnku restoran
biznesinda istifade edilan levengilsrin, mini paxlavalarin
ssasint T.9miraslanov hale 1993-cl ilde yaratmisdir.
Biz bununla garsimizda tekce nazariyyagci deyil,
hem ds giiclii tecriibagi, praktik mitexassis goruruk.
Masalen, ilk defe samovarda sorba bisirmayi teklif edan,
samovarda sorbalarin daha dadl olacagini sOylayan va
bunu tetbiq eden muallifin geyri-adi distince terzi bizi
hamisa tesccliblendirir, heyran edir. Samovar haqgin-
da dastan ager sirf tarixi-texnoloji sepgidadirsa, armu-
du stekan haqqinda dastan artiq felsefi-fiziki aserdir. Dag
haqqinda dastan sirf atalar sozleri, folklor aclglamalari
lizerinda indiya gader anlamadigimiz terminleri agigla-
yir. Das hagqginda dastanin geriba bir tarixi var. Dostlar
zarafatla "Tahir miallime nadan danigsan onu mat-

baxla baglayir" - deyande dostlardan bir basgasi "Qoy
onda dasdan yazsin, dasi metbexe baglasin gorak
neca baglayir?" - deya miimkunstz gorulen bir taklifla
zarafat etdi. Bir haftedan sonra bu dastan hazir oldu.

Yumurta haqginda dastanda yumurta ve riyaziy-
yat, yumurtanin niya bu formada olmasi, fizika, biologi-
ya, texnologiyadan va s. maragli bir sintez ortaya GIxIr.

Corek hagginda dastan meshur alim Maksvellin
tapmacalari ilo vehdstde yazilib. Isti vuranda su niys
corayin Ustiine yox igarisine yonalir sual Maksvellin
basqa tapmacasi ile baglanir ve gox gozal izah olunur.

Borani hagqinda dastan adami ¢asdinr. Hamiga
balgabaq kimi tanidigimiz borani sen dems heg da
balgabag deyilmis.

Halva haqginda dastan Xll ssrde Gancads ya-
samis Abu Bakrin "Munisnama"sinden baglayib Xagani
ilo davam etdirilir. Nizami Gancavi ile birge tedqiq edi-
lir. Qayganaq xalg mahnist ile basglayir ve baga catir ve s.

Paxlava haqqinda dastan xéreklerimizin sakral
maenasini acir, xéraklerin insana ve onun psixologiya-
sina, onun davranisina, tafakkiriina tesirini agiglayir.

Kirli hagginda dastanda heg kasin indiya gadar
aciglamadig gizli bilgiler agilir.

Kitab musallifin ham Azarbaycan, ham Rus dilini gox
salis, derindan, bitiin mana galarlari ile bildiyini gostarir.

Belalikla, garsimizda teacciiblendiran, hayacan-
landiran adabi, texnoloji, falsefi, etnografik, tarixi elmi
bir asar, bir s6zle dastan var.

Bu kitabin her bir azarbaycanlinin stollstl ki-
tabina cevrilacayina heg bir glibham yoxdur.

Kitab texnoloqlar, dilgiler, tarixgiler, fiziologlar, et-
nograflar, adebiyyatgilar va diger sahaler lUzre bir ta-
pintidir, hamginin ali va orta ixtisas mektablarinds ham
da ders vesaiti kimi istifada edile bilsr.

Mikayil Maharramov

Texnika elmlari doktoru,
Qida Sanayesi Kollecinin direktoru
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Tahir ©9miraslan dastani

29 [C

UzUnd deyim ki, yaxin kegmisa kimi man mat-
D bax realilarini, matbaxla bagli ganadli sozleri, el

deyimlerini asasan folklor-etnografiya mada-
niyyatimizin bir parcasi kimi gorur, elmi daysriendir-
mani de ele bu yénda aparirdim. Bu masals ile bagli
kulinariya sarrafi Tahir @miraslanin gixislari, mulahizs
va magalsleri ile tanisligdan sonra matbax madaniyyati
anlayisinin milli-tarixi kimlik kontekstini aks etdiren an
muhim istigamatlerdan biri oldugu ganastindea moh-
kamlandim. San dema, matbax sozun haqgigi manasin-
da tarixi madeniyyatimizin gorunan va gorunmayan bir
cox teraflerini 6zlinde oks etdiran (eslinda tekca oks
etdirmeayan, ham da goruyub saxlayan!) sirli bir alami
imis. Buradaki yemak hazirlama Usullarinda, sufre terti-
batinda, gidalanma gaydalarinda, elecse da yemayea-qi-
da mehsuluna verilen adlarda xalqin tarixi yaddasi,
diinyaya falsefi-estetik minasibati, axlaqgi-etik baxisla-
r, kulturoloji duyum va dlslnca terzi, etnopsixologi-
yasl, hatta poetik tefekklrl gerarlasib. Kulinariya sa-
hesinde motsbar so6z sahibi olan gorkemli mutexas-
sisin bu yondaki elmi-nazari genastlarina yaxindan ba-
lad olandan sonra onun son daraca guclu faktaloji-in-
formativ bilgi dasidigini, an baslicas! ise hamin tarixi-
informativ bilgini manalandirmaq, elmi asaslarla dayar-
landirib aydinlasdirmaq glcinds oldugunu gordim.

6

Bari basdan orasini da deyim ki, Tahir 9miraslan
0z tebiati etibar ila bir ruh adami oldugu ugun oyran-
maya yoneldiyi, arasdinlmasini vacib bilib tadgiqini
qarsiya magsad goydugu matleblera da ruhunun gozu
ilo baxir. Balka ele buna gora de o matlablerda els
magamlar gors bilir ki, ruhun gozu ile baxmadan hamin
martabalarin ucaligindan, ne de alt qatlarindaki hik-
matlarden agah olmag mumkun deyildir. Bu baximdan
"corak"den tutmus "dolma'"ya, "tutmac'dan baslamis
"coban bozartmasi"na gadar an muxtslif matbax
nematlarini Tahir musllim mahz ruh adami Kimi dayar-
landira bilir, acir-aydinlasdinr. Ulu ozanlar kimi, dads
asiglar kimi soéziin-matlebin bu Uzundan girib o Dbiri
Uzundan cixir ve boyuk bir tarixi gergakliyi, alt qatlarda
az qala gorinmaz hala galmig milli varlig gostaricilerini
gbzimuiz onlne gatirir. Oziine ayan olanlar bize ds
gostarir, daha dogrusu, gostarib inandirir!

Tahir @miraslan elsa bu anlamda 0z sansatinin,
matbax-kulinariya madaniyyatinin darin bilicisi olan
dastanci Ozandir. Bu dastangi-ozan gqardasimiz el dey-
imlarimizin, efsana va revaystlerimizin, durna telli bay-
atilarimizin, nagil-dastan sarvatimizin yaddasinda
yasayan folklor-etnografiya elementlarini, elace ds bu
gin agsaqgal-agbir¢eklarimizin, el sinadaftarlarimizin
s6z bogcasindaki qizildan giymatli hikmat incilarini



cozlib-arasdiranda da, ylzillerin das sinagindan su-
zUllb gelen yemaklarimizin, sufre nemsatlarimizin, bu-
toviikde metbax madsaniyyati ile bagll adst-snansale-
rimizin tarixi mahiyystini aydinlagsdiranda da sozun sl
manasinda bir ozan dastani acir. Orasini da unutma-
maliyiq ki, "sufre agmaq"dan "dastan agmaga" dogru
galan yolu har galem sahibi musyyanlasdire bilmaz.
Tahir @miraslanin bizim onlarla matbax nematimiz
hagqginda dastan acga bilmasi onun ruhunda, Urayinds,
varliinda hakim olan tarixi yaddas enerjisi ile bagldir,
desam, zennimca, bu fadakar, geyratkes gardasimizin
fikir, amal ve disince 6zunamaxsusiugunu yerinda
dayarloendirmis olaram.

Tahir ©9miraslan yorulmadan c¢aligir, carpisir,
matbax madeniyystimizde yasayan tarixi-manavi
glcumuzu Azarbaycanimizin hududlarindan uzaqglarda
- Avropa va Asiya Olkalerinda, Rusiyada, Amerikada,
Turklstan mamlekatlerinde ylksak professionalliq ve
layagetle teqdim etmayi bacarir. Onun soyladiyi elmi
mulahizsler bir gayda olaraq tarixi faktlar ve cagdas
gercakliklar tzearinde quruldugundan ¢ox motabar ve
inandinici gorundr, arqumentli, elmi tehlilleri dostlara-
dogmalara qurur verir, yadin-yamanin urayine dag ¢e-
kir. Oguz oglu oguzdur axi! Dastangi-ozandir axi!

istekli oxucu! Qarsindaki bu kitabin eslinde iki
musllifi var. Biri xalgin 6zudur, onun folklor ve etno-
grafiya yaddasidir. Ikinci musllif ise milli qeyratkeslik
isinde coxlarimiza ornak ola bilecek istedadli gslem
gardasimiz, kulinariya elmimizin unikal bilicisi Tahir
9miraslandir. Bu magamda - bu kitabda o, xalgin adin-
dan - hagqin adindan danisir.

Matlabi cox uzatmayim, s6zU dastancinin ozuna
verak. Neca deyaerlar, aldi, gorek na dedi...

Maharram Qasimli
Professor, Dovlat Mukafati Laureati




Corak hagginda dastan
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zarbaycanlilarda Islamdan avval (¢ migaddas

and veri olub. Her (i¢ and Islamdan sonra da

Quranla barabar cox yiksak tutulub. Bu andlar
ticli de gida ile baghdir. Birinci and yeri Ana sudu,
sonra ¢orek ve ocag olub. Ana slidi haqqinda "Kulina"
jurnalinda yazilanmiz verilir. Ikinci and yerimiz gorek
isa 0 gader miigaddes, o gader yiksak tutulub Ki:
"Corek Qurandan iralidir" deyib babalarimiz.

Bu giine gadar da adstlerimizse gbra ¢orek siif-
raya verilanda yemak baslaniimalidir, ¢linki onsuz da
corakdan leziz, giymetli heg ne daha verile bilmaz.
Agar biz Avropa ¢orek madaeniyysti ile bizim coraya
olan miinasibatimizi miiqayise etsak, gorarik ki, biz

islayib "corak pulu" gazanirig, avropalillar ise sadace
"oul" gazanirlar. Bizim "goreyimiz dagdan” ¢ixir. cunki
akin-bicin cox ¢atin basa galir. Corek skinginin alin teri
ils amala galir. Ona goére da avropall ¢rayi ata, ayaqg-
laya onunla aylaena biler, biz ise onu ehtiramla Bismil-
lahla saxlayiriq, 6plib goziimiziin Ustlne goyuruq. Bu
forgli yanasma yemek zamani da 0OzUnu gostarir.
Avropall 6nce gengalle, gasigla yemayi agzina aparir,
sonra ¢orayi, biz isa avvalca ¢orayi agzimiza goyuruq,
sonra yemayi.

Dogrudur, ¢oreksiz yasayan heg¢ bir millat yox-
dur. Amma miunasibatler mixtalifdir. Bizde yemak olsa
corakle birga yeyacayik, olmasa yavan corayimizi. Av-
ropada ise ¢orak dzii yavanlig, slavadir. Ozl de gox az
migdarda isladilen slava.

Corak yegana yemakdir ki, babalarimiz ona ol-
diirmak mafhumu olan bigaqg vurulmasini gadagan edi-
bler. Clinki ¢érayi dldiirmak olmaz. Bels tefokkur yalniz
oturag hayat terzi surmus, taxilin zahmatini ¢akmis
okingi xalgda ola biler.

indi menfur dismanlerimiz terafinden dagidilmig
Agdam corek muzeyinds saxlanan neolit dovrina aid
daslasmis bugda denaleri lap gadimdan babalarimizin
corakli xalg oldugunu gosterir. Arxeoloj tapintilar, tarixi
manbaler ta gadimlerden babalarimizin taxilgiligla



masgul olduglarinin bu torpaglarda bugda, dari, caltik,
arpa, gargidall, velemir ve s. danli bitkilari yetisdiran,
O0zunu, gonsularini ¢orekle temin eden yegana xalq
oldugunu gosterir.

T.A. Bunyatov ve D.Q.Agayevin yazdiglarina
gora "Arxeoloji malumatlar gostarir ki, Azarbaycanin
arazisinde skingilik an gadim zamanlardan hale neolit
dovrindan (e.a IV minillikda) tagakkll tapmisdi. "KUlIG
komba" adlanan ¢orayin ¢ox da darin olmayan calalar-
da bisirilmasi an gadim c¢orak bisirma Usuludur. Das
saclar Qazax rayonunda Saritslads, gil saclar ise Ag-
dam rayonu Uzarliktepada tapiimisdir. E.a Il minilliys
aid gil saclar Quba, Qusar, Xagmaz va s. rayonlarda
tapilmisdir. Sumer mifologiyasinda taxil tanrisinin adi
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"Asnan"dir. Asnan - akinlerin ortasinda sliaciq bir ba-
kiradir. Esq, beraket, dogum tanrisi inannanin (istar)
komayi ile su tanrisi Enki ile Asnan izdivac qurur va bol
mahsul verir. Bizim pesamizin tanricasi butin matbaxa
xoraklara "ag" adini veran asbaz, ascl pesasinin adin-
da duran Asnan ilahasidir.

"Gilgamis" dastaninda Gilgamisin xidmatcisi
Enkidu adam olmagq, insan olmaq tcgun ¢orak yemays
calisir. Clnki corek yemadan insan olmaq olmazd..

Bizim xalgimiz ¢bérak yetisdiren an aparici xalq
oldugundan Azarbaycanda c¢orayin onlarca novd,
adlari var.

Tendir ¢orayi, kura c¢orayi, kllfs corayi, xerak
corayi, bayim c¢orayi, sici ¢orayi, Ganca ¢orayi, Tovuz
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corayi va s. coraklerin uzu yumurtal, sirsli, kuncudlu,
xas-xasl va s. olur, harasinin 0z atri, 0z lazzati, formasi
var, adaten yumru, ellips formali ¢éraklar bisirilir. Ni-
zami Gancavinin aserlerinde dafslerle uzun nazik ¢o-
rak, dayirmi nazik ¢oOrek, govdar corayi, arpa ¢orayi,
bugda corayi, yumsaq corakler, zerif corakler, inca
coraklar, yuvarlaq ¢oraklar, ag corak, ag yumsaq corak,
nazik ¢corak, nan va bu kimi ¢orek adlarina rast galirik.

Corskler kulfays, kuraya uzun agac kuraklerds
goyulub ¢ixarilir, tandirs iss rafats ila yapilir. Corak so-
zu iki hissadan ibaratdir. "Cor" vae "ak". Cor sozu gadim
dilimizde taxil veran bitki manasindadir. Indi da taxil

10

yerinden c¢or-¢cop vigirlar. Mashur el misalinda "Cor
nadi, ¢cop nadir?" sualina "¢or dik duranlardi, ¢op Yixi-
lanlar" cavabi verilir. Corak-yani ¢or ak, taxil veran bit-
Kini ak sozundadir. Bazi bolgslarda va Turkiyads isls-
nan "9kmak" sozuU da bu manani verir. Ola bilsin Ki, dil-
imizdaki "9ppak" ifadssi da bu sozun dayismis for-
masidir. Buna banzar bir sozumuz ds "Kapak" sozudur
ve dayirmanda undan ayrilan, slekda galan hissays
deyilir ki, bu da "kap" va "ek" sozlarinden ibaratdir kap,
kaf dilimizde ayrilan ¢cox da lazim olmayan hissays
deyirler. Masalan, "stin kafini alin" ifadssinds oldugu
kimi, yani akilmisin, skmayin kafi, kapi, artigl. Ehtimal
Ki, Corak, 9kmak, 9ppak sozlerinin an arxaik formasi
ele "ak" sozudur. Yeni ak-becar ki, halalligla yeyasan.
Ona gors da heg¢ kas akdiyini, zahmsatini bigagla kasib
oldirmak istemamis bu zahmsatls, aziyystle yetisdirib
sufreys cixardigina hormatle yanasmisdir. Sufredaki
qirintilarint da yera atmayib, ehtiyatla gabarli allerine
yigib agzina atmigdir. Yera dusen coOrayi tesadufen
ayaqglanmasini gunah olar deys ug¢ dafs Opub gozunun
Ustina qaldirmig, sonra al ayaqgdan uzaga quslara yem
olsun deya hundur bir yers goymuslar.

Matbaximizda ¢orak bisirmak uc¢ln acitmasiz va
acitmall xemirden istifadsa edilir. Acitma ucun avvalki
xamirdan bir tike goturlb saxlayirdilar. Bu acitmaya
"balatl" deyirler. Xamirden sonra kiundsler hazirlayir,
kliindede da xamirin yetismasini gozlayirlar. Sonra kun-
daya forma verib ¢drak bisirirdiler. Digar terafden "gen-
dum" kéhna tlrkcads "bugda" demakdir. Ham "kunda"
ham "gendum" sozl bir-biri ve eyni zamanda glnasla
baglidir. Kliinds sozu "gun", "gunas" sozundandir. Har
kiinda ham gunase banzayir, hem de gunas kimi he-
yat, istilik verandir. Boyuk rus kulinari N. |.Kovalyovaya
gora rus dilindaki "klindyuimi", "kindyubki" ifadesi da
bu kokdandir, kunds s6zundan yaranibdir.

Corakci pesesi Azarbaycanda hamisa yuksak
tutulub ki, bu pesa hstta sairlerin pesesi olub. Nizami
Gancavi corakgi ailesinden olub ve ravayeta gors



Gancadaki g¢orakgilar mahallesi Nizami soyunun
davamcilaridir. Nizami Gancavinin gardasi, dovrunin
boyuk sairi olmus Qivami Matarrizi isa ¢orakeiliyi daimi
pesasi hesab etmis, cox gozal ¢orakbisiren oldugunu
yazir.

"Sairlikds yoxdur mislimi goren

Corakcilikde de hale teakem mean"

soylayan sairin sasine Mahsati Gancevi do sas
verir:

"Corske¢i yaninda sagird olmusam”.

"Corsk de muqaddasdir..."”

deyan Nizami Gancavinin yurdu Azarbaycanda
corak indi de mugaddas tutulur.

Nizaminin

"Od tendir iginds, xamirse galmis

Corakden agiza ¢cox yol deyilmis" -

satirlerini takrarlayan cgorskciler indi da tandirs
"Bismillah"la c¢orak vyapirlar. Deyirlar ki, "Bismillah"
demasan xemir gorxar.

Nizami, Xagani va basga sairlerimiz da c¢stins
disduklerini geyd etmak Uclun macbur olub bugda
corayi evazina arpa ¢orayi yediklarini yazirlar. 9slinda
burada sozun alt manasinda "sair maddi cehatcs kasib
olar, man sairam" fikri yazilirdi. Cunki, Osmanli zamani
XV esrda bels isladilen "sair" s6zu ham de "arpa" de-
makdi, yani sair sozU ham yazari, ham da arpani ifads
edirdi. (Priscilla Mary "Osmanl Mutfag Sozlugu"). Bu
mana cgalarini kenara qoysaq, "arpa ¢orayinin ¢atin
hezm olmasi ile bagl arpadan, gargidalidan hazirlanan
somun ve cad c¢orsklerimiz xalq tefokkiiriinde de ka-
sibclligq alamati kimi, qithg ¢orakleri kimi basa dusulur.
Buna sabab arpanin, gargidalinin tarkibinin nisastadan
"gluten” amals gatiran proteinlerle kasad olmasidir. Bu
sebabdan arpa, gardidal xamiri sismir, galmir va bisir-
ilen ¢orak cad, kobud olur. Yeyanda agizin qiraglarini
cizir. @gar biz bugda unundan amsala galen xamirin
icarisinda bas veranlare baxsaq gorerik ki, bu balaca
laboratoriyada sslinda naler bas verir.

Una ilig su vurulanda undaki nisasta invert se-
kara cevrilir. Sakarle garsilasan maya gobalaklari
sakari alkogola ve karbondioksid gazina parcalayir.
Elastik glutenla ahats olunan bu maddslar kenara cixa
bilmadiyinden xamiri yetisdirir, qaldinr. Onu saslinds
icerisi qazla doldurulmus bir kutleya cevirir. Xemir
kutlasi yogurulub, dogrananda, kiindalananda bu gazin
bir hissasini itiririk. Bu sababden ds biz kundaleri
urvalayib yenidan bir muddat yetismaysa qoyurug. Urva
xemirin ust gatini bir az da qurudub, tez gaysaq bagla-
masina ssbab oldugundan kiinde ham tez yetisir, ham
de yapigsgan olmur. Bazi hallarda urva svezina bitki
yagindan da istifade etmak olar. XUsusile de ager
mamulat yagda gizardilacagsa, masalan, "piski" pirojki
bigirends. Yag da kundsanin sathini ortlir ve hava
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gabarciglarini ¢gixmaga goymur. Ham da xamiri, karto-
fu unla urvalayib yagda gizardan zaman unun nisas-
tasindan amala galmis invert sakar karamellasir va
yagin oksidlasmasindan amala galen maddalaria bir-
lasib konsoregen, yani harfi menada xargeng amale
gatire bilen, zaharli, cox zaharli maddalar emala gatirir.
Isti vurdugdan sonra kiindedsaki alkogol ugub gedir,
xemirin Uzl galinlasir, "gabig" tutur, gaz ise xemirdan
cixa bilmir, amma qizdigca qluteni sertlasdirir,
genislendiyi Ucgun ¢orayi qgabardir. Yuxa salarken
kiindeni yaymagla nazildir, hem da "havasinin" gox
hissasini ¢ixarirlar. Amma nazik yuxanin da Sismasi
ucun kundeni yayandan sonra garak bir az yaylmis
vaziyystds saxlayib yetismasina imkan verasan.
Amma bu prosesda ¢ox gariba bir hadisa bas verir. Bu
hadisa birbasa boyuk ingilis alimi Ceyms Klerk Maks-
vellin bir tapmacasi ile baghdir. Massale ondadir Ki,
Maksvell geribe geydler ve formullar goyub ki, bunlar
"Maksvellin tapmacalan” adi ile elmda malumdur.
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Indiya gadar de alimlar bunlarin Gzsrinde bas sindirir-
lar. Qeydlarden birinda Maksvell bele bir mesals
goyur: ocagda odunlar yananda, odundaki nemlik odu-
nun gizan terafindan soyuq tersfine axir ve fisilt ile
kopuk amale gatirarak soyuq terafdan cixir. Fizika ga-

nunlarina géra odunun gqizdirnlan ucundan buxarlan-

mali, onun yerina ise soyuq ucundaki su axmali, odun
tam quruyana kimi bu proses davam etmali idi. Tac-
riba ise bunun aksini géstarir: su boylk gucle odunu
soyuq ucuna axir ve oradan c¢ixir. Bu tapmacanin
yaninda Maksvell geyd edir ki, ona "her sey aydindir”.

Amma basqalarina bu aydin deyil ve yuz ildan
coxdur ki, alimler bu paradoksun tzerinda bas sindirir-
lar. Rusiyali akademik A.V.Likov bu mesalanin 6y-
ranilmasina biitin hayatini, manim musllimim Texniki
Elmlar Doktoru, Professor Nikolay Ivanovigc Kovalyov
ise 20 il vaxt sarf etmisler. Bas cavab necadir? 9Srzaq
mahsullarinin akseriyyati kapillyar-desdakli cisimlardir
va onlardaki namiglik, su stingerda (mogalka) oldugu




Kimi kapillyar bosluglarda yerlesir. Nazik kapillyarlarda
Is& agirhg quvvssinin sksina olarag su asagidan
yuxariya qalxir. Bu kapillyarlardaki gilic suyu agacin
kokundan an hundur zirvesine kimi, mayeni fitilde galx-
magda, suyu qurudulmus ¢oraya hopmaga macbur edir.
Nazik kapillyarlardaki bu glic sathi gerginlik glcudlr
ki, bu orta maktabin fizika kursundan biza malumdur.
Hale D.l.Mendeleyev isbat etmisdi ki, sathi garginlik
gucu temperatura ile ters mitenasibdir.

Buna gors da odunun har iki ucunda temperatur
eyni olanda su tarazligda galir. Amma odunun bir ucu
qizdirilanda temperatur hamin ucda artir ve artdigca
kapillyarlardaki sathi gerginlik gizdinlan ucda azalr.
Odunun o biri ucunda ise sathi gerginlik 6z yerinds
galir ve belslikle odunun soyuq ucundaki sathi gargin-
lik isti ucdakindan g¢ox oldugu Ugiln kapillyarlardaki
su sanki soyuq uca sovrulur. Ona gore da odun fisil-
dayir.

Gorek bisironde da hamin hadise bas verir.
Butlin nemiglik ¢érayin isinen iz gabigindan nisbatan
temperaturu asagi olan igina dogru yonalir. Buna gora
¢orayin i¢i qurumur yumsagq olur. 9ks teqdirde ¢orayin
ici de Ust gati kimi bark olardi.

1990-c1 ilde Kulinariya ekspedisiyasi zamani
Genceda ¢orakgiler mahallesinde Rzayeva Beayaz
Msaherrem qizindan aldigimiz tendirde bisirilen ¢orak
nusxssini diggstinize ¢atdiririg. Tendirda bir defaya 25
Kq. unun ¢orsayi bisirilir. 25 kqg. una 4-5 kq. balati, 10 litr
ilig su vurulur. Xemir alla yogurulur. 1 saat acidigdan
sonra xamirdan ersinle kundaler kasilib kiindalanir.
Xemir 0.5 saat kiindeda galir. Sonra kiindalar yayilib,
uztne yumurta ¢akilib, xas-xas sapilir. Tendir mdohkam
qizanda divarlarina su tokib sUplrgslayir, 10 daqgige
sonra gorak yapllir,

Harden yapilan corek gopub kozln Ustins
dusur. Bele olanda "gorak kit getdi" deyirlar.

GOrayiniz bol olsun, agiz sirinliyi ils yeyassiniz!

Allah sizi saglamligla ve gorakle sinaga gekmasin!
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Yuxa haqqginda dastan

ZOOCR

uxa azarbaycanlilarin an gox sevdiklari, en gox
Y bisirdikleri an gadim c¢oraklerindandir. "Yuxa"

sozU dilimizda "nazik", "kovrek" manalarinda
islenir. inca, kovrek, Urayi nazik adamlara "galbi yux-
adir", "Ursyi yuxadir" deyirik. Mahmud Qasqgari da Xl
asrda yuxanin kovrak oldugunu yazir. Bazi bolgslerds
bu ¢orayin adina nazik gérek, bezen bozdamac, bozla-
mac, bazen lavas deyirler. Yuxanin bozlamac adina
"Kitabi-Dada Qorqud"da rast galirik. Turkiya turkcasin-
da bu cdorayin adina "yufka" deyirler. Qasqgarinin verdiyi
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malumatdan artig Xl asrde yuxanin satis Ugun da bigir-
ildiyini bilirik. Yuxa orta asrlerde areb matbaxina "ikak”
adi ile daxil oldu. Mery Priscillanin yazdigina gore
"Kitabuil-Vusla adli XIIl ssre aid arebca yemak kitabin-
daki bir nlsxaya gore xsmirin “"tutmac kimi" acila-
caginin bildirilmasi, yuxa kimi ince xamirin tlirk matbaxi
kokll oldugunu gostarir. Xlll asre aid "Sslcugnamada”
yuxa corayi "girde", "ari girda" adlar ile verilir, sacda ve
tandirde bisirilir. Xl asrde Mogol imperatoru ugun
yvaziimis kitabda yuxa ile bagl oxuyuruq.

YUBGA

Yagl goyun sati, quyrug yag:, hazirlanmig por-
tagal qabigl (ledra T.9), zencafil zogu hamisi ince
dogranir. Bir az da nilufer koki slave edile biler. Buna
qoyarti, duz gatilir va hamisi yaxsica qarigdirilir.

Bitki yagi, diyl unu ve ag bugda unu ile birlikda
garisdinlaraq yuxalar hazirlanir.

Gordiyumiz kimi, yuxa burada sadece yuxa
devil, artiq saclstl yuxa dozasinda bisirilen fesali, bisi
coOrayi va s. sirasindan olan bir ¢corek mamulatidir.

Els hamin kitabda "Borak" nlisxasinda sada yuxa
barads de malumat verilir.

Yuxalari hazirlamagq tc¢lin ag undan istifads edin.
Yuxalari diiz bir sac Uzsrinda bisirin.



XV asrde fransiz sayyahi Brocguiere Anadoluda
rastlasdigl turkman gadinlarinin yuxa igina gatig doldu-
rub dirmaek dlzaltdiklarini anladir".

Cox gadim tarixa malik olan bu ¢orak sacla bag-
lidir, sacin ustinda bisirilir. Bizim e.a |l minilliys aid edi-
lan das saclar Qazax rayonu, gil saclar ise Quba, Qu-
sar, Xagmaz va s. srazilerds tapilmisdir. Bu da acdad-
larimizin hale 4 min il bundan svval sacin ustinda yuxa
bigirdiklarini subut edir. Bu gun de dasaras! bisirends
biz sacin an arxaik formasi olan nazik yasti das |ov-
halerden istifads edirik.

Azarbaycandan kegmis muxtslif sayyahlar yuxa
hagginda malumat verirlar.

XVIl asrin birinci yarisinda Samaxida xanin
yaninda qonaqg olmus Adam Oleariy yazir ki, "Har birisi
dirsek yarim boyda ve pergament kagizi kimi nazik
olan bu goraklarin adi yuxadir (Yucha)". Qubada olmus
. Berezin 1850-ci ilds yazir: ""Veselli" cox nazik, 3-4
gat xemirdan ibarst sacda bisirilmis iri dairavi ¢orakdir.
Oka - gox nazik gatsiz fasalidir. Fatir isa 6z ndvbasinda
yumsaq yuxadan basqga bir sey deyildir".

Muxtslif sayyah, yazi¢i va tacirler bu ¢orayin
adini "yuxa", "yuxla" kimi verirler. Ehtimal ki, bu ¢orayin
adl arxalk "yux" sOzundendir ki, bu da "oyulmaq",
"ovulmaq", "ovxalamaq" felinin asasini teskil edir. Di-
limizde sozin avvalinda sait saslarinin esidilmasi, son-
ralar ise dlismasi tabii haldir. Irevan, Urset va s. stz-
larda oldugu kimi, bu s6z da "oyux", "yux" kimi seslana
bilardi. "Yuxa" va "yuxu" soézlerinin arasinda da as-
sosiativ elaga gorlinmakdadir. Yuxu da ¢ox inca, nazik,
kovrak, ala galmez, mlgaddas hesab edilir ve yuxunun
bu atributlarinin hamisi yuxaya da aid edile biler.

Belalikla, "yuxa" tefskklrimuzde nazik, kovrak,
ovxalanan, inca, mugaddas bir mafhum kimi forma-
lagib. Bele demak mumklnss, artig Azerilerin genetik
¢orayina gevrilib. Hatta soylemak mimkUindir ki, hara-
da yuxa bigirilibse, orada As, Az, Azer var. Amerika
yazarl, matbax tadqiqatgisi Carlz Perri de yuxanin

mahz turk mansali oldugunu gdstarir. Paxlavanin da
mahz yuxadan amala gsaldiyini yazir.

Norveclilerin bu gtine gadar bizim kimi yuxa bisir-
malari, onun adini "nazik ¢orak" kimi saxlamalari bu
millatin as, az, azari koklu oldugunu gostarir. Qurudu-
lub Ust-Usta yigilan yuxalan aylarla saxlamagq mim-
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kiindiir. Uzearina bir azca su cilayan kimi yuxalar tap-
teza coraye donur.

Amma quru yuxalar ¢cox kovrak olur, tez ovxala-
nir. Qocalarimizin soyladiklarina gore yuxanin bu xusu-
siyyatindan uzaq safers gedanlar istifads edirdilar. Qu-
ru yuxalari ovxalayib torbalara yigardilar ve yola gotu-
rerdiler. Sefer zamani bu, sayyahin asas azuqasi olar-
di. Lazim olanda bu ovxantini hansisa xorayin isgeanas-
ine (suyuna), gatiga, suda, sirinlagdirilmis suya tokub
quru kasksk, dogramac, yuxa siyidi, bir az sogancgayla
suda bisirib yuxa sodancgasl, ya yuxa xasili kimi xorak-
loer hazirlayib yeyardiler. Corayin bele ovxalanib hazir-
lanmasi magsadile bisirilmasi de "yuxa" s6zinu bu
amaliyyatla six baglayir. i
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Dima Ata da safar zamani yuxanin bisiriimasina
sahid olub. O "Qafgaz" asarinda bunu bela xatirlayir.
"Dlsarganin bu hissasi asas hisse imis. Buradaki adam-
lar Qafgaz ordusu Uglin Bakidan gatirilan un Kisalarinin
Ustlinde oturmusdular. Onlar ¢orak bisirirdilar.

Bu amaliyyat slratle aparilirdi, béylk xamirdan
yumruq boyda tikaler kasilirdi. Xamiri, komdurls
qizdiriimis, demir barabana benzar seyin ustiins qoyub
bizim matbax iscileri kimi agac oxlovla yayir, sonra
"suxari", ya "lepeska" formasinda hazirlayir, bir deqigs
sonra o biri Uzlna cevirirdiler ve ¢orsk hazirdir".

Yuxanin hazirlanmasi tefekkirimuzs o gadar da-
xil olub ki, bir cox nagil, efsanalarimiz yuxa ile baglanib.
Masalan, Ay nadilinda oldugu kimi.
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San demsa, dacal Ay anasinin sézune baxmadi-
gindan, saci killeyan ana Ayin sifatine kulll sliyle bir
sille vurub. Ayin Uziindaki lekalar hamin sillenin izidir.

Alman diplomat ve sayyahi Adam Olearinin saya-
hatnamasinda yuxa ile basga bir nagil gosterir. Adam
Olearinin yazdigina gore gadim zamanlarda Farsda
Sudak Maran adl bir sah yasayirmis. Cox sayahst
edan bu sah yolda yuxa ¢orayi bisirmak usulu tapmaq
arzusu ila yasayirdi. Onun tebasalarinden heg¢ Kim bunu
bilmadiyi Ucln seytan gslib ona bu isi duzaldir. 9ve-
zinda sahin har iki giynindan digleyir. Seytanin dislediyi
yerda isa ilanlar bitir.

Nagihn mifoloji tehliline varmadan yuxanin neca
yiiksek giymatlendirildiyini buradan da gorurik. Mifoloji
tohlil do yuxanin mahz tlrklarla baghhigini bir daha
aciglayir.

Yuxa ¢érayi Azerbaycan matbax madaniyyating
o gadar bdyiik tesir gostarib ki, Azarbaycan matbaxinda
bir cox yemaklar, yemak gaydalari, enanalar formalasib.

Azarbaycanlilarin slle yemak yemsalaeri ananasi-
nin asasinda mahz yuxa ¢orayi durur.

Azariloer ta gadimdan mitlag yemakden avval va
sonra cox boyuk cshdle, diggatle sllerini yuyurdular.
Bu, gigiyena magsadinden basqga, hem das mlqgaddas
ocaqdan enerji almig, mlgaddas ¢oraye ehtiram idi.
Céraye cirkli alle, cirkli fikirle heg kim toxuna bilmazdi.
Bu, an boylik glinahlardan idi.

Yuxa gox asanligla gasiq kimi bukullr, xorayin
isgenasi (duru yeri) bu tebii gasiqla agiza aparilir va
"qasi§"in 6zl ile birge yeyilir. Mahz bu sebsbdan da
damirdan, taxtadan muxtalif ndv ersin, kafgir, comgae
(rus dilindaki "gumicka" da bu stzdandir) ve s. dizalt-
mis babalarimiz, ¢dmganin kicik varianti olan gasiga
cox ehtiyac duymamiglar, bele ki, gasigin emale gel-
masi irihacmli goraklarin istifadasindan sonra meydana
galmisdir.

Belalikla, allar maksimum temiz qalirdl. Barmag-
lari yemayin axirinda yuxaya basib axirinci tikeni yeyar-
dilor. Bu zaman barmaglarda az migdarda qalan yag
va s. coraye hopardi. Yuxa bu manada bir nov yeyilen
dasmal (salfetka) rolunu oynayirdi.

Yuxanin yaratdi§l xoraklerden biri doymancdir.
Qaynar yuxa ksre yag ile ovxalanib, umac seklina
salinir va buna doymanc deyirlar. Taze-teze ¢ox laz-
zatli olur.

Amma yuxanin Azerbaycan matbaxina baxs
etdiyi on asasli yemayimiz 6z gigiyenik xassalerins,
hazirlanma texnologiyasina géra alman buterbrodlarin-
dan, ingilis sendviglerinden daha ustiin olan "durmak-
lardir. Hansi azerbaycanl kend usagi durmsak yemay-
ib?!. Dirmak dlzsltmak uclin yuxanin bir tikasinin
arasina araliq, iclik goyur (masalen, kere yagi, motal
pendiri, teze gbyerti, gdy-sogan, sluyud, kesnis va s.),
yuxanin alt tarafden bir az icliyin Uzarine bukub uzu-
nuna dirmaklayirler. Qatlanmig alt terefindan iclik
tokilmur. Silindr seklinda blikiilmtis, burmalenmis, dur-
maklanmis bu yemak ¢ox lazzatli olur. Yuxanin arasina
basqa, masalan, yumurtall, atli, mirebbali ve s. iclikler
da qoyurlar. Belalikle, matbaximizde ylzlerle durmak
novu amala galib.

"Dirmak” so6zU "burmak", "blikmak", "dolamaq”,
"sarimaq" "dlrim" sozlerinin sinonimidir. Hatta Vla-

dimir Dal 6z lugstinds "dolma" termininin bir adini da
"durma" kimi igledir.
Balka babalarmiz ilk dolmani da diurmak Kimi

yuxanin igarisinde bisiribler ki, bu da indiki blingik tipli
yemaklerin emale galmasine sabab olub. Malumdur ki,
otle xamirin bir yerds bisirilmasi turkdilli xalglann ica-
didir. Matbaximizda muxtslif glirze, dliigbara kimi XO-
reklerin méveudlugu, seviimasi de bununla bagl ola bilar.

Qadim xoraklarimizdan olan kabablarin sigdan
yuxa ile cixariimasi, yuxanin igerisinde veriimasi da

ham gigiyenik, ham da dadin, atrin saxlaniimas! nog-

Tikalori gotlirmek Uglinse, yuxa parcalari ile tike-
nin Gstlind 6rtir ve agiza aparnrdilar. ™
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Hazirda yuxa, restoran biznesinda da istifads
edilir. Quru yuxalarin ¢oraklerin arasinda verilmasini ilk
dafs Norvecds gordim. Bizim restoranlarda yuxan
gabin iginde kabablarin altinda verir, lule kabablari yu-
xaya bukUb taqdim edirler. Coraklarin yaninda yumsaq
yuxalari biiktib qoyurlar. Kanape kimi dirmakleri enina
dograyib har hissasina ¢op kegirirlar.

Demak olar ki, biitiin marasimlarda (toy, yas ma-
rasimleri) slfrays yuxa verilir. Adsten halvani da maera-
sim zamani yuxaya biklb verirler. Yuxaya bukulmus be-
la halvaya imam halvasi da (Sski zonasinda) deyirler.

Yuxa bisirmak Uglin acitamli xemir yogururlar.
Acitma Ucun svvalki xemirden saxlanmis balatadan
istifade edirler. Xemir galdikden sonra arsinle xamiri
tikalare bolib klindsler hazirlayir, xemiri kindada da
saxlayirlar. Sonra ise yayqinin (dairevi formada agac-
dan hazirlanir) Ustiinde nazik tebsge formasinda
yayilir. Yayanda adsten enli, dliz, silindrik oxlovlardan
deyil, mahz bir ucu iti diger terefi galin olan uzunsov
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oxlovlardan istifade edilir. Basga
madaniyysatlerde oxlovun bu for-
masina demak olar ki, rast galmirik.
Oxlov yuxa bisiriimasi Ugun ideal for-
mall aletdir. Rahat yuxa yaymagdan
basga oxlovun nazik ucu yaylmis
nazik xemirin altina rahat girir va
yayllmis xemirin ortasina yerlasdirilir
ki, galdinlanda yayilmis xamiri ozl
ile galdirsin. Sonra oxlovdan asimis
Xxemir gaynar sacin tstluna oxlov va-
sitasile sarilir, bir az tepitma olunub
yensa oxlov vasitasila goturultb o biri
tztne cevrilir. Lazimi hallarda sacin
Ustiinda firladilir. Bundan basga yux-
ada havadan gabaran yerlar oxlovun
ucu ile desilir. Yoni oxlov yaymag-
dan basga bir nege digar funksiyala-
ri da yerina yetirir.

Oxlov sozinln iki sozdan "ox" va "lov" sozlerin-
dan amala galdiyini ehtimal etmak olar. "Ox" sozu ox-
lovun formasinin oxa bsanzerliyi ile slagadardir. "Lov"
s6zil dilimizds "mada, garin" sézinun sinonimi Kimi bir
nece formada iglenan sozdlr ki, "lav", "lev", "lay" forma-
lari moveuddur, bu da bu sézlarden amals galmis "la-
vas", "lovengi", "layen", "lavend" "paxlava" (oxlava) ve s.
sozlarin koklarinda seslenir. Lavas-garin asi, lavac-ac
garin, lavas-asin garni kimi, lav engi-garin angi, garin
angi-garin agz! kimi, layen-garina banzar gab, levand-
qarnini otaran, arsiz adam menasinda igladilir. "Uraya
yol madadan gedir" ifadesini xatirlatsaq, ingilis dilinds-
ki "lav" sevgi soztiniin, ermani dilindaki "lev" s6zinun
de buradan gotirildiyini ehtimal etmak olar.

Tondirde yapilan yaxud saca salinan yuxanin
diger adi olan "lavas"in adi da "oxlov" s6ziinden emals
galib. 9slinds "oxlova as", "oxlov asi" - yani oxlov ye-
mayi manasindadir. Sonralar "oxlovaag” sozundan OX

sozl dismakle "lavas" s6zl smale galib.




Nazik yuxaya basnzar qurudulmus meyve azmae-
sina pastile, lavasana deyilmasi de bununla baglidir.

Qadim tibb kitablarimizda da "mada" so6zu urayi
bildirir ve Urakda de madaciklar var.

Belalikle, "oxlov" sézinln manasi garin, mada
Uclin islenan oxdur. Silahin matbax levazimatl kimi
isladilmasi, matbax madaniyyatinde genis yayillmis
hadisadir. Masalen, sunguda, sisda, uzun nazik xan-
carde kabab bisirirdiler ki, sonralar bu "sis" yalniz
kabab bisirmaya aid edildi. Yemak zamani xancardan
istifade edilmasi sufra bicaglarinin amala galmasina
sabab oldu. Qalxanlardan, dabilgslarden gab kimi isti-
fade edilmasi da bu gabildandir.

Oxlovla yayqginin uzarinde yayillmis yuxa sacin
Ustlnde bisirilir. "Sac", "saj" sozu "Asac", "Asaj" so-
zundan amsala galib. Ac-Asa yemak bigiran, Asin asini,
yemayini bisiran menasindadir. Sonralar "A" harfi
dusduyundan sac, saj formalarinda dilimizdsa galb.

Sacl ocagin, sacayaginin uzarina goymamisdan
altini kullayir, sirsleyirler Sire Ggln kul, tazak, gilden
istifada edilir. Istilik deydikce tazak hissalari yanir yer-
larinde hava bosluglarn amala galir. Sire gati temper-
aturu sacin sathinds barabar paylamaga, istiliyli saxla-
maga imkan yaradir. Qalayl gablardaki ust galay gati
da bu funksiyani yerina yetirir.

9gar acitmasiz xamirden yuxa bisirsaniz fatir ali-
nacaq. 9@gar bir UztnU bisirib, diger uzunl ¢iy qoy-
magla yaglayib yuxalari ust-uste yigsaniz bisi, gat-qat
edib bisirmakls faesali, gatlarin Uzarina i¢lik y1gib iki buk-
saniz kats, qutab, bismadan tepitme edib dograsaniz
ariste, lapsa (laksa-tatar), yarpaq xengal, sulu xangal,
xirda dograyib icine iclik goyub bukub bisirsaniz
dusbere, manti, girs, glrze, ¢eburek ve s. alacagsiniz.
Dogranmis quru yuxanin Uzerine bakmez tokseniz
zurqut paxlavasi, zurqut halvasi olacag. Uylidiib yuxa
xasili, yuxa horrasi bisirmak, yagla xirdalayib doymanc
alacagsiniz. Yuxa matbaximizin &sasinda duran
nematlarimizdandir.

Sacin Ustlinds o Uz bu Uz bisdikdan sonra yuxa
yemak ugun hazirdir.

Hazir yuxalar taxta qablara yigib saxlayirlar.

Corayiniz barakatli olsun!
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Satir (sengah) haqqinda dastan

(R

oraklerimizin i¢erisinda 6zunamaxsuslugu ils,
bisiriima metodikasl ile secilenlerden biri da
sangah, ya satir cérayimizdir. Ozuntn galinlid,
korfSistensiyasi, formasi ile daha cox yuxa, fetir, lavas
coraklarimiza yaxin oldugundan bunlarin bir kokdan ol-
duglari, eyni tafekklr, eyni yasayis terzinden yaran-
diglart gorunmakdadir. Adina ham sangah, ham satir
dediyimiz ¢oOrayi indiye gadar Canubi Azarbaycanda,
xususile Srdebilda satirgilar bisirir. Indiye gader bu ¢o-
raek ham da gadimdan ¢orakgilerin Vetani sayilan Gan-
cemizda da hazirlanir.
1960-cI illare gadar Gancada sangahpaz dukani
var idi. Bels dukanlar barads Panahi Makuli "Xiyabani"
asarinda ds yazir: "Sangahpsz va lavaspsz dukanla-
rinin gabaginda duran adamlarin sayi har gun, har saat
artirdl”. Sangahpaz dukani ila pitixana hemiss yanasi,
biri digerina yaxin tikilerdi. 1930-cu illorde Gancedaki
lcra Hakimiyyati binasinin yerinde sengahxana fealiy-
yat gosterirdi. O zaman Gancada verilen pitinin keyfiy-
yati sengah corayi ila bilinardi. Pitinin isgenssine dog-
ranilan sengah corayi teze quyruqg dadi verardisa, de-
mali piti yaxsi, keyfiyystli hazirlanmisdir. Piti sufrays ve-
rilanda yaninda mutleq sengah corayi ve yumrugla azil-
mis bas sogan qoyulardi. Yeri galmiskan yumrugla azil-
mis sogan deyanda bazileri teaccublanir, bazileri iss
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bunu madaniyysatsizlik gabul edir, sogani bigcagla dog-
rayib slfraya veranda daha estetik gorunduyinu de-
yirlar. Lakin bir seyi unutmamagqg garakdir ki, xalgin har
bir harakatinin asasinda hansisa bir bilgi durur. Azar-
baycanda xancar-bigcaqg gazdirmayan usaq yox idi. Ye-
ni sogani dogramagq alsti var idi. Bas onda niya sogani
dogramaq svazina azib yeyibler? 9sas sabablerdan
biri ondan ibaratdir ki, azilen sogan dogranmisdan da-
ha lezzastli, bir azca da sirintehar olur. Digar tarafdan
muasir tedqigatlar gosterir ki, azilmis sogan dogranmisa
nisbaten daha faydalidir. Bununla bagl qudam ibrahi-
min danisdigl bir ahvalati da danismagq istsyirem. AgQ-
dama daimi qonaq galen dagli dostlardan biri Agdamli
dostuna: "San da bize qonaq gslarsan sana bir daban-
doyma veracam gal goresaen. Dadi damagindan get-
mayacek". Agdamli da bir yay gedir daga dostunu gor-
maya. Bir az da paylig ayin-éyun alir. Ayin-oyun deyan-
da ki, Agdamda kulli Qarabagin butun meyvsleri, tere-
vazi va s. har seyi yetisir. Dagl dostunun evinda bir-iki
gun gonaq qalir. Cox yeyib-icir amma els dabandoyms
gozlayir, gorur bunu veran olmadi. Axirda zarafatyana:
"A gardas ba dabandoymsa hani?" - deys sorusanda, dag-
li: "Arvad bir-iki bas sogan gatir" - deyir. Sonra sogan-
lari alib dossmaya qoyur, dabani ile vurub azir va Ag-
damliya: "Al gardas asl| dabandoyms bels olur" - deyir.



Sengah ¢orayi bisiran senatkarlara "satirc" de-
yilmasi ¢orayin "satir" adinin daha arxaik, ilkin olmasini,
"sangah"” sozunun ise sonradan yarandigini sdylemaya
imkan verir. "Sangah" s6zu fars dilindan ¢inqil, das so-
zundandir ki, bu da bu ¢érayin cay daslarinin tizarinds
bisirildiyi ile baghdir.

L.F.Bagdanov geyd edir: "Bizim blinlerden azca
qalin, ¢ox nazik bugda c¢oérayi "¢ingil ¢orayi" (kames-
koviy) adlanir, ¢iinki onu bark gizdinimis kicik daslarin
Uzerinda bigirirler. Bu ¢orek ham dasmali, ham da sor-
ba qasigini avez edir”.

Alman diplomati va sayyahi Adam Oleariy (XVII
asr) ise sangah haqqinda belse malumat verir: "Senqgek
- bazi sobalarin igarisine doganmis yumru daslarin dstin-
da hazirlanir, buna gora da bu ¢orakda siskin yerler var".

Satir sozu ise nayinsa Uzarini "6rtan, nazik" me-
nasindadir, dilimizdaki "gadir", rus dilindaki "satyor" s6z-
lari de buradandir. Masale ondadir ki, satir bisirilends
onun bir ucunu dasa iligdirib, o biri terafini ise ylingul-
ce qaldiraraq digar daglarin Gzarine ¢adir, satir kimi ya-
yib orturler. Daslarin Gzserinda sanki ortiilk amals galir.

Sangahi 2 Usulla bigirirlar. Birinci Usulda sac ¢ev-
rilir. Igerisina ¢ingil das doldurulur ve ocagdin lizerina qo-
yulur. Corak bu qizmis ¢inqilin Ustiinda bisirilir. Daha gox
istifade edilen Usul ise sangahin sobada bisirilmasidir.

1990-c1 ilde Gencade kulinariya ekspedisiyasi
zaman fabrik-matbexda Yaqub Qafar odlu Qosgaro-
vun goruyub saxladigi layihe asasinda tikilmis sengah
sobasi islayirdi. Sangahi satirgi Novruzoglu bisirirdi.

Sengah sobasinin Ustl sac seklinda (kirs kimi)
horulur. Sobanin icarisine sumal iki géz boyda cingil
das dosenir, asadidan qizdirilir. Iki-Gic aydan bir daslar
temizlanir, yanmiglar, dagiimislar, qinntilar ayrilib atilir,
yeni cay daslari ile avez edilir.

Sobaya ¢oOrayin xamiri uzun 5-6 m qolu olan
kurekla verilir. Klirek goz agacindan hazirlanmalidir.
Oncae satirgi allerini isladib kiirayin Ustiinds al ile xamiri
yayir. Sengahin xemiri nisbaten cuyuq, yumsaq olur.

Sangahi sobaya ver-
mazden onca daslar xuU-
susi agac diyircakle ha-
marlanir. Bu diyircak tut
agacindan olmalidir. Ku-
rayi sobaya, tinins salib
xemirin bir ucunu dasa
yapisdir, yavas-yavas
klrayi cakir, xamiri bir
az kurakls dartarag das-
larin uzarina yayir, das-
larin uzarina salirlar. Bis-
mis ¢orayi sobadan ¢i-
xaranda yigismis dasla-
r salmaq ucgUn demir cgubugla Ustlindan ehmalca
vururlar. Sobadan ¢ixarilan sangahlar yuxa kimi tst-
uste yigilmamalidir. Sengah bisirilen kimi satiimalidir.
Bir sangah c¢orayinin ¢akisi adeten 700-800 qgrami
otmur, daha ¢ox 400-500 gr agirhginda olur. Ehtimal ki,
sangah, satir nazik ¢céraklerimizin an gadimidir. insan-
lar daglari qizdinb gazana salib xdrak bisirdiklari ma-
lumdur. Qizmis dasin Uzerine de nayise, o climledan
xamiri yapisdirib bisirmak tabii bir addim idi. Sonralar
Xirda dasglarin sathi nazik boyuk das laylarla avaz
olunub. Dasarasi bisirdiyimiz sal daslar kimi. Bunlar ilk
das saclanmiz olublar. Daha sonra gilden hazirlanmis,
daha sonra ise@ medaldan hazirlanmis saclar meydana
CIXIb.

Sevindirici haldir ki, indi Bakida dikanlarda ham
xamrall, ham yuxa, ham sangah va basga milli corak-
larimiz da satilir.

Sangah adatlarine gore satirci sengahi yaxsi bi-
sirmasa, xamir satsa onu cezalandirardilar, ya doyar,
ya da sobaya salardilar ki, camaatin ¢oérayini temiz,
keyfiyyatli, halal versin. Kas o gayda-ganunlar indiki
corak bisiranlara da tetbiq edileydi. Maraglidir, onda
goresan cazasiz qalan ¢orakbisiran olardimi?

Corayiniz bol, gorakbisiraniniz halal adam olsun.

21



Xoangal hagginda dastan

angel Azaerbaycanin an qadim xoraklsrindandir.
X Bir cox novleri olan xengal, esasen badanas isti-

ik veran qis xorsklarine aiddir. "Tarxan",
"imambayildl”, "Vazirbarmagi", "Xangsl" kimi x6rak ad-
lari Gmumtlrk meatbaxlarinda xOrsk adlarinin amsla
galma ganunauygunlaglari ile uzlasir. Indi "xengasl" de-
diyimiz xorayin asl adi "xangal"dir. Bu xorakler hagqgin-
da gadim tirk menbslerindan olan Fazullah Ragidad-
din "Oguznama"sinda oxuyuruq Ki: "Qara xanin oglu
Budra xani padsahlig taxtina oturtdular. "Bugra xan
yemayi" adll xérek onunla baghdir. Deyilenlara gors
bels bir hadise olmusdur. Bir giin asgarler ac galmis va
"na bisirek?" deya sorusmuslar. O da cald bir gadar
xomiri gotliriib alinde yogurmus va gazana atmigdir. O
zamandan bu giine gadar bu xérak onun adi ile ad-
lanir”. Albatta xemirin suda xaslanib bigiriimasi tex-
nologiyasi turklara daha gadimdan malum idi ve yaqin
ki, Bugra xan bu xorayin hazirlanma qaydasini avval-
cadan bilirdi. Belalikla tarixdea xan xorayi kim galmis
xangalin Azerbaycanda bir gox novlari var. Onlardan
an mashuru "yarpaq xangal"dir. Ona "suzma xangal’,
"quru xangal", "qurutlu xengal" da deyirler. Bu adlar
xangalin xarici gérinusuns, tarkib hissasins, texnolo-
givasina gore verilib. Cox tesssuf ki, savadsiz, yarim-
clg miutexassisler bu xoérayin adini muassisalarin
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Uzerina "xingal" kimi yazir, diger senadlerdse da bels
gOstarirlor. Bununla bagll basima galmis bir hadisani
danismaq istardim. Manim namizadlik dissertasiyamin
mudafiasi idi. Cox hormatli alimlerimiz oturmusdular bu
mudafie surasinda basda agsaqqal alimimiz Teymur
Blinyadov olmagla. Menim dissertasiya isimin adi
"Azarbaycan matbaxinin kompleks tadqgigat’” idi.
Opponentlarden olan bir alimimizin iradi ondan ibarat
oldu ki, niye har yerda xangal, xengal yazirsiniz, buna
dizslis verin, butlin adabiyyatda "xingaldir". Mudafisni
udmag tgin man mibahisaya girigmayib "sahvimi" du-
zaltmali idim. Amma xasiyyatim imkan vermadi. Mux-
talif arqumentlerle 6z nogteyi-nazarimi mudafis etdim.
O dedi man cavab verdim. MUbahisanin gizgin yerinda
Sadrimiz Teymur musallim Blnyadov birdan qayitdi ki, a
bala de gorim haralisan, dedim Tovuzlu. Dedi & ogul,
de niye buna cavab vermirsan Ki, xangalin Vetani To-
vuzdur, san na bilasan xangal nadir, adi nejadi”. Ada-
min Ustinda Allah var batlin alimler, o cumladan mu-
bahisa edan alimimiz de gizli sesvermada yekdillikls
manim xeyrima sas vermisdiler. Sag olsunlar. Bu dafs
da saxsi ambisiyalar deyil, elm va alimlik galib gsldi.
Amma qalib galen tekca onlar deyildi, ham da "Xan-
gal", "Xangal" xérayimizin adi idi. 1.Beryezin 1850-ci
ilde geyd edir: "xingal - uxlavla aciimig, dordunc kasil-



mis, goyun atinin suyunda bisirilmis xemirdir. Onu sir-
ka-sarimsaqla, amma alls deyil agac ¢cengsllerle yeyir-
lar. "Qourma-xingal" xangslin xtsusi novudur ki, Uze-
rina at giymasi ve turs sud (qatig T.A) qoyurlar".

Bu xangali hazirlamag ucun mayasiz bark xemir
hazirlanir. "Mayasiz xamir" ifadasi dilimizda qaribs sas-
lenir, ¢unki xamir "xamr" - gicqirmig, mayali demakdir.
Bundan sonra xamiri kundalare ayinrlar. Kindaler
yumru, Kigik gunasi xatirlatdigl tgun ona "gun" s6zin-
den yaranmis "klinda" ad veribler. Boyuk rus kulinar
alimi, professor N.l. Kovalyov da gadim rus xorayi
"kundyubu” - "kundyumu”nun adinin turkcadan "gun"
sOzundan goturuldtylna yazir. Diger terefden Osmanli
dovrunda turkce bugdanin bir adi da - gendim idi. Ola
bilsin ki, bu da kinde sbOzunun yaranmasinda istirak
edib, ya da gln s6zU ham gendum ham da kiinds s6-
zunun asasini goyub.

Kundadan cox nazik yuxalar yayilir. "Yuxa",
"yufka" butln tdrk dillerinde "nazik" manasinda islanir.
Boezi kendlerde buna ela "nazik" da deyirlar. Urayi na-
zik adamlara da bu manada "urayi yuxa"dir deyirlar.
Yuxa gorayi ¢ox nazik olub, tez qinlib, ovxalanir. Yuxa-
nin kovrak oldugunu ovxalandigini Xl asrde "Lugsti-
turk"de Qasqgari Mahmud da yazir. Amma bels ¢orayi il
boyu saxlamagq olur. Yuxanin uzsrina azca su ¢ilayan
kKimi yumsalib ter-teze ¢oraya donur. Eyni texnologiya
ile yuxa ¢orayi Norvecds da bigir ve adina da "nazik
corak" deyilir. Bu ise gadim turklarin va vikinglarin bir
soydan olduglarini gostarir. |

Belalikla, yayilmis yuxalari sacin ustinda o Uz-bu
uzlu tepitme edirler (yungulce qurudurlar). Sacin Us-
tunda coraek ceviranda isa sacigi, sac govurmasi va.s
xorakler bigirirlar. Turkler saci 6zleri il getdiklari 6lka-
lare aparmislar. Masalan: Lilyana Bisenic "Yugoslav
matbaxi” Kitabinda sacin indiya geder Yuqoslav mat-
baxinds istifads edildiyini yazir. Sacda azca qurudul-
mus xemirden uzum yarpadl boyukliukds romb sakilli
(texminan 5x5 sm Olglds) tikalar kasilir. Romb formasi

Azarbaycan matbaxi uUcgln saciyysli formalardandir.
Masalan: paxlavani, kUkunu da romb formasinda kasir-
lar. Bu isa artiq bagqga bir yazimizin movzusudur.
Dogranmig xangali urvalayib, havada qurudub bir
ne¢a gun istifade etmak mumkindur. Belalikle xen-
galin tikalarini gaynayan duzlu suda va ya isgenadas (st
suyunda) bisiririk. Amma xangali xamir bismis suda,
kartof ya yarma haliminda bisirenda daha dadl olur.
Bela ki, doymus mahlulda bisanda suda hall olan mad-
dalar xemir tikaciklerinden mahlula kegmir, ham da
doymus mahlulun gaynama rejimi daha yumsaq olur
ve xamirin tiksleri daha yaxsl seraitde bisir. Bigsmis
Xamir agstizandan suzulur. Amma damir agsuzandan-
se ¢atendan suzmak daha yaxsidir. Caten gamisdan
horullr ve agsuzanin arxaik formasidir. Catenin hacmi
allanin miqdarina gors horultrdu. Ele "bir ¢gaten kulfe-
tim var" deyimi da bununla baghdir. Matbaximizda ¢e-
tenin varligi matbax tariximizi neolit dovrina aparib
cixarir. Catandan suzulen xorsk metalla temasda
olmadi§i Ucln 6z qida dayerini, terkibini daha yaxsl
saxlayir. Suzulmus xamirlari genis sinilera, tapsilara 1-
2 qat duzdrler. Bu gablar hagqinda Xl| asrde Azarbay-
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can dilinde yazmis "Dastani-ohmad Herami" de me-
lumat verilir.

"Dolu nemet gumus, altun ganaqlar

Siniler, tepsilar, bir-bir tabaglar”

Yeri galmisken glrcl matbaxinds axz edilmis
"canaxi" yemayimizin (pendirin) adi bu dastanda adi
cakilen "canaq" qabi ila baglidir.

Hazir xorayin Uzarina qizili rangs qader qizardil-
mis sogani yag ile birlikde slave edirler. Uzsrins iss su-
da acilmis qurud tokirler. Qurud hazirlamagqg tgln suz-
meni duzla yogurub, konus formasinda kundalayir ve
kdlgade qurudurlar. Qurudu illarle saxlamaq olur. Ru-
hundan milli temizliyimiz axan Sara Oguz yazir: "Qa-
zax-Borcall bolgasindan uzaga gedan qizin gardasi bir
de gordiin havalanib, atini min kilometrlarle govur Kki,
gedim bacimin bisirdiyi xengaldan yeyim galim. Guya
Qazax-Borgali boylarinda daha qurut xangsli bigiren
galmayib. Qurut gomlari ele o tarsflerds tutulub saxlanir
dsa. Oralarda feristeys da buyursan sene qurut xange-
li bisirar ki, barmaglarinin besini ds yalayarsan. Qadim-
de hsla qurutdan heykalcik ds diizalderdiler. Intshasi
Qazax-Borcali bolgasinin sranlari, ferigteleri de qurut
giymalerinin en ince tafarriatina baleddirler. Bilirler Ki,
aldan-ale farg var. Nananin bisirdiyi giyma ayrdir, bib-
inin, xalanin gatdigi xamir ayri. O da qurbatds yasayan
bacinin bisirdiyi xengal ola. Yadina dugandas tustusu te-
pandan c¢ixacaq". Qurudu bazan sarimsaql gatigla da
avaz edirler. Bunungln 1-2 dig sanmsagi duzla azib bir
bardaq gatigla garigdirirlar. Belalikle yarpaq xangal ha-
zirdir. Bazi rayonlarda xengslin ustlinde soganla qizar-
dilmis ot giymasi, gizardilmig bega va s. verilir. Tovuz ra-
yonunun bazi kendlerinda kartofu uzununa dord kasib
xangalls bisirirler. Cox dadli olur. Bazilari xangslin tze-
rina yagda pomidor da qizardib qoyurlar. Yeni xengalin
de as, plov kimi bazi slave qaralari olur.

Belalikla 4 nafarlik xengal bisirmak Ucun lazimdir:

Il nGv un 400 qr.

Xamir ugun yumurta 1 adad.
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Iri bas sogan 1 adad.
Kera yagi 4 x/q.
Qurud 1 bas.

Vo ya 1 stekan gatigla 2 dis sarimsaq

Tovuz xengeli ucun 4 adad orta oOlgulu kartof
goturaldr.

Qiyma ile verilanda 400 gr giyma gotaraldr.

Geancadan o terafe Tovuz-Qazax-Borcali ellsrin-
de qis aylarinda dostlar, gohumlar bir-birini qurutiu
xangsle davat edir, "xengsl" qonaqligi verirlar. Hansi
evde xangsalin daha lstif, daha lezzatli bigdiyi sonraki
sOz-sOhbatin asasi olur. Xangali yeyib qurtarandan
sonra sininin dibinde yigiimis qurut-soganca-halim
gansigin da siyirb yeyirlar. Coxlari bunu xangalin an
lazzatli hissesi hesab edir. Xangal maclisleri da deyim-
siz, duyumsuz, sazsiz-sozsuz otusmudr.

Hormatli sairimiz Zamaddin musllim Ziyadoglu
da gorliinir xengalsiz kegina bilmir. Dostu Samil Re-
fizadays yazdid seirde xangali bele torif edir:

Ellarimiz lap qadimdan ad verib,

Dusubdur dillere adi xangalin!



Das Salahl quruduyla dad verib,
Qalibdir damaqgda dadi xangalin.

Xirmandan yazilar unun fermani,
Bugdani Uytider el dayirmani..,
"Agiz xemirlidir" onun darmani,
Olar boyatinda dadi xangalin.

Qonadgin sayina kasiler kunds,
ongsli olmasa yeyiler gtindse,
Macmayi sinids, bega Ustunds,
Noloydl, geleydi ardi xangalin.

[ aziz xOraklerin makani-Qazax,
Xengali vasf edib ne qadar yazax,
Olsa da gar-boran, olsa da sazax,
Olarmi dogmasi-yadi xangalin?

Dostlar! Zamaddini goymayin laga,
Xangal qonaqlgi duser har ¢aga,
Birce sualim var, ay Samil gaga,
Olormu carmesi-zadi xengalin
Damaqdan getmamis dadi xangalin!

Glingér Uras Milliyyst gezetinds Turkiyada artiq
restoran biznesinda bisirilen bir xengal haqqinda
malumat verir: "Serafaeddin Srylimazin otelinds yediyim
bir Serq yemayinin bisma gaydasini vermakle yazimi
bitiraceyam. Bu yerli yemayin adi "Hangal"dir. Manti
xamir kimi xamir acib yayacagimiz. Xamirl iki barmag
genisliyinds tikeler saklinde kesaceksiniz. Sonra qay-
nar suda xaslayacaqgsiniz. Bir tavada ksre yag ile so-
gani qizarana geder bisiraceksiniz. Igine bir az tomat,
qirmizi biber, gara bibar gatacagsiniz. Sonra bir tava-
nin dibina yarim barmaq va ya bir barmaq galinliginda
gatigl yayacagsiniz. Qatigin Gzsrine xaglanmig xamiri
seracaksiniz. Xemirin Uzerini tavadaki sogan qarigig
ila 6rtacaksiniz. Bir az isidib nuslugla yeyacaksiniz".

Xengalin otel restoraninda verilmasi onun necs se-
vimli hérmatli x6rak oldugunu bir daha isbatlayir. Amma
xangal esas xdrak kimi yeyilse de onun sorbasi da olur.
Bunun Uglin yuxarda gostardiyimiz yarpaq xangali, @l
xangali deyilen xangal yuxasi gox xirda 2x3, 3x4 sm
dlclide romblara kasilib unla urvalanir. Yagda soganca
hazirlayib izarine su ya at, toyuq isgenasi tokub qay-
nayanda xangsalcikleri alave edirler. Bu xorayin an sa-
da formasidir. Kartofla bisiranda avvalce kartof isgana
sogancgada bisir, bigsana yaxin xangal tokurler. Xangal-
ciklarden avval kiiladan, ya daridan bir-iki ovuc qovur-
ma atsaniz daha ala olur. Yeyanda azilmig qurut, ya
sarimsaql gatiq, ya sirke-sarimsaq vurub yeyirler. Qis-
da lezzat vermakle yanasi ham da soyugdeymadaen sla
mualice edib, terladir. Adina da gasig xengali, sulu xan-
gal, gasiq asl, isti, xengal istisi deyirler. Baxir hansi bol-
gada bisirilir. Amma ela Sari agigi da sevgilisi gasiq as!
ile cozb etmirdimi:

Yemaya qasiq asl

Bisirir gasiq asl

Asigl yoldan eyler

Yaxsinin qasiq asl

Dogrudan da liraya yol madadsan kegir.
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Borak hagqginda dastan

HIR

inilliklerdan kegib galen yemsak novlerimizdan
M biri de boraklardir. Bir defe Molla Nasraddin-

den sorusurlar ki, an ¢ox sevdiyin yemaklar
hansilardir? Cavab verir ki "paxlava ile borak". Bes
musigilerdan, cgalgilardan hansini sevirsan? Deyir:
"Comgeenin gazanda calmasi musigisini". Nasraddinin
bu lstifesi borayin paxlava ile bir sirada adinin saslen-
masi, boraklerin xalg arasinda mashurluguna vs
sevilmasina bariz nimunadir. Xamir ve atin bir yerde
bigiriimasinin, tlrklerin icadi oldugu barads yazmisdiq.
Xengal, kirzs, tutmac, dlgbars, pelmeni, qulag (kula-
ki; kulki) ve s. suda xaslanib bisirilen yemaklarimizdan
danigmigig. Amma asasan xamir ve atden yagda qgizar-
dilmagla ve ya yagdsiz sacin Ustiinds, firinda, soba,
kiirede bisirilib slfrays kars yagd ile, gatigla verilan bir
qrup yemaklerimiz var ki, bunlari "boraklar" adi altinda
birlegdirmak olar. Amma geyd etmak lazimdir ki, borak-
larin xemirleri, icliyi daima dayisdiyi kimi istilik emali da
dayisken olub. Hetta buxarda, suda da bisirilib, gatll,
layll hazirlanan borakleri de yada salsaq daha genis bir
anlam alinir. Bu yemaklarin hamisi 6z kékiint yuxadan,
yufkadan gotirub. Yuxanin mahz tirk tayfalarinin icadi
olmasi tekzib edilmazdir. Amerikali yazar Charles Per-
ry de yuxanin, yufkanin mahz tirklarin icadi oldugunu
tesdiglayir. Boraklar yuxanin arasina qoyulan igliklerle
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bukllub muxtslif, daha gox yuxanin blikiimiine uygun
olan formalarda hazirlanan yemaklardir.

Iclikler daha gox heyvan, qus, baliq stindan, kas-
mikdan, sordan, pendirden, yumurtadan, goyartiden
Ibarat olur.

Borakleri formasina gora bdlsek, diurmsklanan,
sarilan formadan irsli galen uzunsov boérsklar alinacag.
Masslan, blirmskier formasinda olan sigara borak kimi
uzunsov silindrik borsklar alacagiq.

oger "irili-xirdall” ¢giy yuxalarin arasina iglik goyub
yari buksek aypara formall boérakler, masslan, bizds ke-
te, qutab, Turkiyanin bazi bdlgalerinda "yarim ay borayi"
deyilan borakleri alacagiq. |.Beryezin yazir ki, (1850-ci
il) qutab - qoyun ati lie pirojkidir, agz! ve qiraglarn gim-
diklanmig bisgirilir. "Yyou" - bels hazirlanir: "peli (vahsi so-
gan cinsindan) dograyib, kasmik ve bismis yumurta ils
garigdirib, nazik xamirdan olan pirojkinin icine doldu-
rurlar sonra onlari sacin Uzarina qoyurlar, qizardirlar ve
bigendan sonra yaglayirlar. Hem qutab, ham gudu laz-
zatli hesab edilir". Xlll asrda Cingiz xan lgln yazilmis
"Xana bir sorba" kitabinda bela bir borek nlisxasi verilir,

(PAERAEK) BOR9K
Yagl qoyun ati, quyruq yagi, korpe goyerti,
hamisl xirda dogranilir. Buna adviyyat, duz slave edi-



larek hamisi garisdirilir. Yuxalari hazirlamag ugun ag
undan istifads edilir. Yuxalar dliz bir sacin ustliinda bi-
sirilir, hazir olanda arinmis kare yag! ve baldan istifads
edilir. Bazan armud saklinde olan gabagin (kldu) lstin-
den da i¢c hazirlanir. Bu da mumkundur.

Niisxadan stli qutab, kats bisirildiyi goérunur. Biz
sacda bismis keteni yaglayib yeyirik. Amma Xlll asrda
katani yeysrkan ballamaq da maslehat gorulurdu.

insanlarin dad dayiskanliyina ugradiglarini du-
stinsak de bu giin heam Cin, ham da Avropa matbax-
larinda atin sirni ile hazirlandigim goririk. Hale Os-
manll dovrinde Turkiyede toyuq dosundan "toyuq
koksl" sirniyyat hazirlanirdi.

Kicik diametrli bismamis yuxalarin ortasina igliyi
cox qoyub, gatlayib, kenarlarini bir az yapigdirsaq, on-
da kicik yarimay formal "sisman" borskler alinacag,
bunlar da pirojki, pirogi deyilen mamulatiardir. Bunun
giraglarini burub bisirsek onda gudu borayi, igarisina
goz-sokar garisigl goyub bisirsek geker borek (ssker-
bura), badam saker garisigi qoysaq badam borak
(badambura) alinacaq. Iki yuxanin arasina iclik qoyub
kenarlarini yapisdirsaq, onda piroq alinir. Bu piroglara
Ucbucaqg formasi versek Qabale paxlavasi, tatarlarn
licpogmak, ruslarin "piroqi na tri ugla", 6zbaklerin Ug-
bucag formasinda hazirladiglar samsa dedikleri piro-
glar, dordbucaqh kimi kasildikds ise ruslarin "pirogi na
cetire ugla", dediklari piroglar meydana gixir. ingilis ali-
mi Mary Priscillaya gore "samsa-farsca uggaen (lcbu-
caq) anlaminda olan sanbusadan pozmadir. Xl asr-
dan beari licbucaq formasinda hazirlanan bérakdir. ©n
gedim erab nlsxesine gore muska borayinin eynisi
olub giymali yaxud sakarli badamli igle hazirlanirdi, siri-
ni qizardilib sarbate salinirdi™.

XIV esrda tlrkce yazilmis "Tabisthama'de adi
samsa kimi verilib. Sirin hazirlanan samsa indi Qa-
balada licqulaq adi ile bisirilir. Igerisine badam sakar
avazine qoz sokar vurulur. Stlisi ise daha gox 6zbak
matbaxinda samsa kimi saxlanilib. XV asrds turkce




verilmis nlsxaysa gore atli i¢la sogan, sumagla hazir-
lanirdi. Sanbusa va samsa borayinin hazirlanmasi XV
asrda iranli sair Bushaqin "Kanziil-Istaha" kitabinda da
verilir. XVIl asrda Sultan sarayinda "Sanbuseyi-sarayi
atik", "Senbuseyi-seorif', "Sanbuseyi-hamir" va s. san-
bussler bisirilirdi. 1226-clI ilde Katib Bagdadinin yazdig
"Kitabut-Tabihda" "Ssenbusac" adli yemaya rast galirik.
Senbusanin adi XIV asrin birinci yarisinda ibn Batutta-
nin "Yemsak kitabi" kitabinda da Semusek Kimi kegir.
Xl asrds ibnul Ademin de kitabinda buna iki sahife
ayrilir.
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Burada Sanbuse adi ile bir nisxada iki nov san-
busenin bisirilma gaydasi verilir. Birincisi yuxa kimi na-
zik xamirin igerisine at goymagla hazirlanirsa, ikincisi,
"Muksallal" ad ile iclikde at yerina gsakar, gul suyu ils
yogurulmus toz badam yaxud sabuniyys halvasi qoy-
magqgla hazirlanir, kiincid yaginda gizardilir. Bazilerini
yagda qgizartdigdan sonra musgkla adviyyalandirib Uze-
rina doyllmus sekar sapirlar. Sonuncu satirlarde gos-
tarilan texnologiya Samaxi (Sirvan) qutabinin sufrays
verilmasi gudunu va badamburani xatirladir.

Badambura, sekerbura, cudu kimi forma verilan
Samaxi qutabinin ici giymali olur. Stfrayes verands Uze-
rine bir az adviyyali seker tozu tokiiliir. "Kitabiit-Ta-
bih"a serh veran Amerika alimi Charles Perriys gora bu
nusxalards verilen "senbusac" adi aslinde orta farsca-
da "sa8" - (¢ anlamina gelen "sa" (bu yemayi ugbucaq
olmasina goéra) vs iginds toxum olan ¢orak manasina
galan "ambos" sozlindandir. Amma ele hamin kitabda
"menbuse" yemayinin nusxasinin verilmasi bu ehtimall
azaldir. "Manbuse" s6zu srebceda "gun isigina cixa-
riimis" demakdir. Ona gore de S-S kegidini nazare al-
saq fikrimizce Manbusa va Sanbusanin har ikisi Opusle
"busa" ile baghdir. Qadimdan bari serg xanimlarinin
Uzlarini cadra ile, yaxud agizlarini yagsmagla ortduklari-
ni nazers alsag Menbusa (Manbusa) ya Sanbusse
(Senbuse) sozlerinin "gln isigina cixarilmig" manasi
basa dustlir. Clinki buse, 6pis U¢un agiz ortuyu agilib
dodaglar gun isigina ¢ixmaliydi.

3slinds bels olan halda bu tipli yemaklar agilan
agiza, dodaglara banzamali idi ve bu yemaklerin sirin,
dadli, lezzatli olmasi ehtimali daha yuksakdir.

Sairlerimizin gozallerin dodaglarini bala, gayma-
ga, dili badam igine banzatmsaleri da bu tefekklr tarzile
baghdir.

Bunu fransa matbaxinda "busenin" igarisinda inci
yetisen deniz mirvarisine banzadiyinde de gorurlk.
Mirvarinin kenarlari da ozllylinds dodaglara banzayir,
acilisi da agizin agiligi kimidir. 9slinde "buse” fransiz




matbaxinda sirniyyat, sirin yemak olmagla ham ds els
fransizca "agiz" demakdir. Busenin ustu gapaglar xe-
mirdan, sokoladdan, karameldan va s. hazirlanir, igina
ise muxtalif sirniler goyulur.

Fransada Krala xidmat gostarenlara "bauche du
roi" (bus-byu-rua) - yani "Kralin agz1" deyirdiler. Bunla-
rin iginda "Cuisine bouche" (kuzin buse) - agizin mat-
bexi, paneterie bouche - agiz - ugun ¢orak, echanson-
nerie bouche"” - agiz ugun sarab va s. vardl. Ehtimal ki,
arabcadaki Manbuse-isiga ¢ixan, bizdaki busa-6pus va
fransizcadakl buse-bir kKokdandir ve sohbat agizdan,
dodaglardan gedir.

Onder Senyapilinin yazdi§ina gors: "Uygur tirk-
lari, quru pogaca bigimindaki bir xamir yemayina sam-
sa deyirler. Turkiyada "Samsa dadlisi” bilinir. Bolgaris-
tan turklari paxlava dilimina samsa deyirlar". Belalikla,
Uygur turklerinin dunyanin bir basinda Bolgar turk-
larinin isa dunyanin o biri basinda bisirdikleri "samsa”
dedikleri yemak he¢ de Ucgbucagll ve ya dodaq, agiz
formasinda deyil. Bu da samsa va sanbusanin muixtalif
yemaklar oldugunu gosterir. Bele oldugu halda hesab
edirik Ki, bir ¢ox ingilis, turk alimlarinin yazdigi kimi
"samsa" sO0zu sambusadan pozulma deyil. Samsa 6zU
sarbast ad va yemak, sanbusa isa ayrica bir yemak va
addir. Bizim sakarburanin, badamburanin, cudunun,
Samaxi qutabinin da formasinin deniz mirvarising, agi-
za banzemasi de buna asas verir va Sanbusanin opu-
so, dodaga banzasr bir sirin, dadll bérak névi oldugunu
gostarir. Sanbusenin adinin samsa ile garisdiriimasi
aslinda XVIII asr turk alimi @hmad Cavidin izahatindan
paslayir ve bu sahvi veran alimlar ya birbasa 9hmad
Cavide, yaxud 9hmad Cavida istinad etmislers istinad
edirler. XV asrda iranli sair Bushaqgin "Kanziil-istiha"si-
na XVIII ssrde izahat veran ©hmad Cavid yazir: "Bl-
rak-bir ndv yemakdir. Bazilari buna bucra asi, tlirkcads
"acam yahnisi" deyirler. Ve bir sdylenisi de senbusadir

ki, kelme pozularaq samsa deyilon bérakdir ki, istan-

bulda baklava ve boérak kenarindan kasilen yufkalar-

dan bisirirler, har kas bilir. Bazileri qutab deyir. Hals
tavaya aldig! gader yufka dosayib, aralarina qiyms, ya-
xud pendir va daraotu dogayirlar. Bir ¢cesidi da kicik fin-
can ile kasilir, fincan borayi deyirlar. Yani yagh xsmir-
dan inca yufkalar agib, icini fistig, badam ve sakar ils
doldurub yagda qizardirlar. 9@la Mudurnt pendiri il
maydanos va darsotu ile bisirilenini ¢ox seviram".
Belalikle, @hmad Cavid bu gun de Azarbaycanda bigir-
Ilan borsk tiplarini sadalayir. XV asrde yazilmis Mah-
mud Sirvaninin yemak kitabinda sanbusa azilmis atdan
hazirlanir. Formasi hagqginda ise Sirvani babamiz "san-
buse kimi bikulir'deys yazir. Igerisine sakerli badam,
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yaxud, sabuni halvasi qoyulan, sonra sarbata salinan
senbusani Sirvani "Mukallala" adi ile, yuvarlag sekilda
bigirilen sirin borayi ise formasina gére "akrasi miikal-
lele” adi ile verir. Balli borakler, revanlas, fistigla ve ba-
damla hazirlanmig béraklar, piroglar barasinda Xl asr-
da Gencads yasayib-yaratmis Abu Bskr éziuniin "Mu-
nisnama"” Kitabinda da yazirr.

Faroghi yazir: "XVI asrda boraklar ¢corak xamirin-
den doérdkinc saklinda bisirilir, iclerine st, ya da goyer-
ti goyulur, sonra yagda qizardilir, yaxud sobada bisirilir-
di". Buradaki dordkinc boraklerle ruslarin dérdkiinc
piroglar arasindaki eyniliyi da goririk.

Bazi borskler (¢cebureki, pirojki, belyasi, samsa
ve s.) yagda bisirilir, bazileri firnda, kiireds (zor balis,
pirog, sekar borak va s.) bazilari ise sacda (qutab, ke-
ta) bisirilir.

Belslikls, boraklarin hamisi yolunu sacdan basla-
yib, sac madaniyyatinin, yuxa (yufka) madaniyyatinin
mahsuludurlar.
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Ham baoraklerin tarixi, heam da ictimai ia-
$aye qganun tsrefdan nazarat nogteyi-naze-
rinden ¢ox maragqll, 1502-ci ile aid olan Bursa
"Qanunnama"sinds bir atli bérek nisxasi ver-
ilib: "Biza borekgilerin bilenleri kegmis nirx
sorgusunda dediler ki, goyun atinin nirxi iki yliz
alli dirhem (787 gr) bir axga oldugu zaman bir
axcaliq boraya yetmis dirham (220 qr) st va on
dirhem (31 qr) sogan va yiz dirham (314 qr)
xemir toplami, yuz ssksen olub bir kile (12.5
Kg.) un xemirina bir 6kka (1.282) gr saf yag ve
bir axcaliq bibar qoyulurdu. Sonralari (bu
resept red.) pozulmusdu... indi kecmisdaki kimi
buraxildi".

Mehmet Kamil ustanin "Melce-ut-Tab-
bahi"ninda (1844-ci il) borak adh 16 név meh-
sula rast gaslirik. Tigabi 9fandinin 1864-cli ilds
Londonda cap edilmis "A manual of Turkish
Cookery" adli kitabinda 15 borak resepti verilir.

Yunan alimi Marianna Yerasimos Os-
manh tlrk matbexinde XV asrde bisirilon, borak adi
dasiyan Ug¢ mehsulun, XVI asrda yens (¢ bdrak adli
mehsulun (bunlardan ikisi yeni adlardir), XVI| asrds 8
yeni borsk adli mahsulun, XVIIl ssrds 7 mahsulun
(bunlardan altisi yenidir), XIX esrds 14 borek (bunlarin
10-nu yenidir) adi ¢gakir. Belalikle, Marianna Yerasimos
tekce Osmanl tlrk matbaxinda 29 borak adli mahsul
gostarir.

Turklerin yaratdidi ve dlinya matbax madaniyyat-
ine hadiyys etdiyi bu yemak névii indi biitiin diinyada
yayimlanmisdir.

Tugrul Sarkayin yazdiglarina gors, italyan mat-
baxindski Lazanya ile su borayi arasinda ciddi bir mat-
bex baglig var. Raviolli ve manti arasindaki oxsarlig
kimi. Ingilis alimi Mery Priscillaya gore "borak" sézii
Turkcedsn Srabcaye, Farscaya, Yunancaya, Rusca-
ya, Ermanicaye ve bitlin Balkan xalglarinin dillerina
kegmigdir. Xll asrde bérek sozl "Danismendnama’da



va Nizami Gancavinin asarlerinda "sakar
borak" kimi gosterilir. 1330-ci ilde Xubilay xanin
navasine aid edilen bir ¢ince yemak kitabinda
icinda goyun ati, quyruq yagl ile sacda bisan bir
borak (porog) nusxasi (resepti) verilir. XV asrda
Osmanli sarayinda "balli borek" verilirdi. Bo-
roklara digget o gader yuksekdi ki || Bayazid
dovrinde bazarlarda borakgilsrin goyun atin-
dan basqga st istifada etmalari, giymaya sogani
cox ati az goymalari gadagan edilmisdi.

Turkiya turkcesinda borak, Yakut dilinda
"Bereski", Azerbaycanda bura, burak (sekarbu-
ra, ceburek, badambura) kimi saxlanmis bu ter-
min Avropada, Asiyada, 9rabistanda da yayil-
misdir. Masslen, V.E.Yeqoskinin yazdigina go-
ro: "Maqgrib matbaxinds axz edilmis xoraklarin
transformasiyasina misal olaraq turk ¢ceburekini
gostermak olar. Tunis matbaxinda brike cevrilsa
da, Oz xarici gorunusunu dayissa ds, icliyi daha
muxtalif oldu. Ham da brik Ggun xamiri turk texnologi-
yasi ila deyil, Andalusiya mansali reseptlarla hazirlayir-
lar. O ki qaldi 9lcazair burekina, onu amala galdiyi tlrk
cebureki ile gohumlugundan yalniz iclik xabar verir".

Dogrudur, Yeqoskin turk boraklari, onlarin texno-
logiyalari ile yaxindan tanis olmadidi tgln briklari, bu-
reklari yalniz ceburekle mugayise edir. Amma o, har
halda dlzgln istigamatli tedgigatlar aparib. Briklerin,
bureklerin, briuatlarin va s. mahz c¢eburekdan deyil,
muxtslif tirk boraklerinden axz edildiyini soylemak,
borek xamirlerinin muxtalifliyinin, icliklerin rengarang-
liyinin cox vaxt oldugu kimi gabul edildiyini sdylamak
daha duzgun olardi. Masalen V. Eqoskinin yazdiglarini
B.A.Avax da "Maqrib meatbaxi" kitabinda tesdiglayir.
"MuUasir ceburek da bura Tilrkiyadan gelib. Yerli sorai-
te, imkanlara ve dada uygun olarag bu xorakler cox
vaxt turk xorsklarinin tam sursti, eksi olmasa da, sis-
kabab, kabama ve paxlava, samsa yaxud rahatlukum
tam goturdlub”.
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Yeri galmisksan, 1955-ci ilo gadar SSRI-nin, icti-
mai iase@ muassisalari tugun xorak ve kulinariya mamu-
latlarinin reseptleri macmuaslarinds "gebureki" Azar-
baycan matbaxi bolmasinds verilirdi. Yalniz 1955-ci
ilden sonra bu mamulat glrcli matbaxinin nUmunasi
Kimi tablig edilmaya basladi. Belslikle, dillarda borak,
bereski, burak, burek, bura, briuat, brik, birik-pirog kimi
formalart gabul edilmisdir. Rus matbaxindaki pirog
sozunun turk mensali oldugunu rus alimleri de geyd
edirler. Ruslarda incsldilmis formada kicik piroglara
pirojki deyirler, lakin bu forma qagauz turklerinds "piro-
hi" Kimi saxlaniimaqgdadir. Tugrul Savkayin pirohi "Os-
manli matbaxi" kitabinda ise duzlu suda bisirilir, Uza-
rine aridiimis yag, sanimsagqli gatiq tokulub yeyilir.

1788-ci ilde D'Ohsoon bdéraklerle bagl yazirdr:
"Xamir iglarindan biri olan borak bu xalgin (turklarin)
cox sevdiyi bir yemakdir. Goyartili, stli, meyvali, murab-
bali olan bu yemak muxtalif boyuklukds hazirlanir. Bu
yemak gozalliyi va incaliyi baximindan Avropada qat-
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gat yarpaqglardan hazirlanan xamir yemaklarina
(gateaux fenilletes) banzayir".

Sirin borak formalarindan biri olan sakearbura
adina Xll asr sairlerinin yazilarinda rast galirik.
Azarbaycanli alim va kulinar Mehammad Sirvaninin XV
esrde yazdigi yemsk kitabinda sakarburanin, "seker
borek" kimi yazilmasi forma ve mazmunca sakarbu-
ranin borayin sirin novu oldugunu demays asas verir.
Dogrudur, saksrburanin ve c¢udunun gqiraglar qirgin-
qirgin burulub hazirlandigi ugun s$akarburanin adinda
burulmag-qgir¢ginlanmaqg sozunun da rol oynadigini
dusUnmaysa ssasimiz var. Vladimir Dalin lugstinde ds
"bora" sozunun gir¢ginlanmag, burmaqg sozu ile alagasi
gosterilir. Vladimir Dal turk dilinden goéturulma "birka"
sozunun, yani uzarine isaraler yazilmis agac parcasi
sozunln da tahlilini verir. Bununla bagli, seksrburanin
ustindaki naxislarin gadim isaraler, yazilar oldugunu
asas gotursak, bu adda "birka" sézlinun ds rol oynaya
bilacayini goruruk.

Boraklarin mehz corakxanalarda bisirildiyini tarixi
manbalardan goruruk. Ona gora de bora, bura sozu-
nun pur, pur, yani temiz, gozsl, atas rangli manasinda
(pur rangi cay) islena bilacayi, bisirildiyi ocaq yerina,
corakxanaya bore, bora, bdra evi, pur evi, pur anna
(bug anna, banya kimi), purnya kimi formalagmasi,
buradan ¢ixan mahsula puri deyilmasi, gurcu dilindaki
corak manasinda isladilen puri, ¢orakxana manasinda
isledilan purnya sozlarinin mansayinin borak, bors ils
bagl oldugunu farz etmaya asas verir.

Bununla bagli borek sézunun bors, bora skmayi,
yani canavar skmayi, ¢orayi, qurd ¢orayi, qurd yemayi
manasi verdiyi de ehtimal edile bilar. Qurd, bora turk-
larin hemzatl (totemi), anasi hesab edildiyinden bore-
yin qurd yemayi, turk yemayi anlaminda isleanmasi
mumkUindur. 9ger bizim tepalerde zaha, kaha, kalafa
kimi oyulmus kulfs ocaglarimizi yadimiza salsaq, bu
ocaglarin canavar kahasina, kalafasina oxsadigini gor-
sok bu ocaga da bors ocag! deyils bilecayi ehtimal olu-
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nur. Bora ocaginda isa bora "ekmayi" "borak™ bisirilirdi.

Diger terafdan "borak" sozu bukulmak, bukun-
mak, blikmak sozii il baghdir. Icliyin xemirs, yuxaya
bukulub bisiriimasindan amale galdiyinden bu ad ver-
ildiyi ehtimall da var. Cobanlarin burtulduyld kegadan
hazirlanan ortuk paltara da "bUrk" deyilmasi bu ehtimall
guclandirir.

Butun turklerin c¢orakxanalarinda saclarda,

tendirlerds, klralarde ve s. ocaglarinda bisirilen borak

novlarini muxtelif adlar altinda indi bltun dunya bisirib
ondan lezzst alir. Siz ds bisirib lezzst alin, ham ds
bisirin ki, meatbax tariximiz, dad-damaq yaddasimiz,
Milli sufra, Milli matbax irsimiz itmasin.
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Tutmac haqqginda dastan

yazdigina gora, Glney g¢inlilar atle xemirdan ha-

zirlanmis yemaklarden ¢ox qorxurlar, gunki he-
sab edirler ki, bele yemsklarden asl ¢inli garin agrisina
diicar olub xastalana biler. Turk tayfalari ugtinse aksi-
na atle xamirin bir yerds bigirilmasi ananavi yemakdir.
Bu glin de basqirdlarin, tatarlarin, Anadolu thrklarinin,
azarbaycanlilarin sevimli atli-xamirli xéraklaerindan biri
de tutmacdir.

Turk tedqgigatcisi Farig Sumear "Oguzlar” kitabin-
da tayfalarin tirk oldugunu isbatlamaq ugun onlarin tut-
mac yediklarini sdylayir. O yazir ki, diger turk ellsrinds
oldugu kimi, oguzlarin da milli yemaklari tutmac idi.
Tutmac tarix boyu bir sira manbalards turklarin milli ye-
maklari kimi geyd olunur. Bu yemayin Turkiys Salcug-
lari ve Osmanli saraylarinda da yeyildiyini bilirik. Tut-
mac tlirklarin hakimiyyat stirdikleri Iran va Srab 6lke-
larinda da taninmisdir.

Resat Gengin Xl asr Turk matbaxi ile bagl tedqi-
gatlarinin naticesinde malum olmusdur ki, XI esrde ds
tutmac tirklerin an mashur yemayi olmusdur. O yazir ki:
"Bu tizdan bazi yazarlarimizin bu yemayi turklarin  milli
yemayi oldugunu gostarmasi bize gors da dogrudur.

Tutmac qasigla deyil, SIS (SIS) deyilan bir ndv
cangslla yeyilir. Makarna ya manti danalari kimi hazir-

T urkiyenin mashur kulinari Aydin Yilmaz bayin
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lanan tutmacin densleri yeyildikden sonra suyu da
icilirdi",

1850-ci ilde Dagistanda olmus |.Berezin da xan-
galin agac cengsallerle yeyildiyini, usaglarin baglarda
agaclardan xengel yemsak UcUn c¢ubug duzaltdiyini

yazir.
Tutmac haqgginda bilgilara bir gox adabi asarler-
da, o climladen, Nizami Gancavinin poeziyasinda da




tasadif etmak olar. Ibn Bibi Salcuglardan yazarkan tut-
macin sarxoslugu daf etmak gabiliyystini geyd edirdi.
Obu Ishaqin va Kasgarinin yazdiglarina ssaslanaraq,
turk tedgigateisi F.SUmar, tutmacin hazirlanma gay-
dasini bels tasvir edir: "Xamir yuxa saklinde ancaq bir
az galin acllir, sac uzarinds xafif bigirildikdan sonra ug¢-
bucaq ve ya paxlava saklinds kasilir, isti suda xaslanir,
bisirilmis yasil marcimak ile garnsdirilir ve bunun igina
sarimsaqli gatiq gatilir. Bu isler goruldiikden sonra lize-
rine icinde giyma olan dag edilmis yag tokultr. Onun
Uzarina da yasil, yaxud quru nana sapilir'". Yemak, Kas-
garinin soyladiyina gbra sulu olur.

"Xana bir sorba kitabindan" (XIIl asr) Berrin To-
rolsanin verdiyi tutmac yemayi ise bele hazirlanirdi.

TUTMAC

6 chin ag undan (1chin=500 gr) xamirleri hazir-
layin, goyun (buddan), ati govuraraq quru giyme hazir-
layin.

Yaxs! bir at suyunda xemirlari bigirin, soganla
lezzatlendirin. Sarimsaqg, xama (ve yaxud gatiq) ve
Ince ovalanmis nana da alava edin.

Gorduyumuz kimi sslinda bu xorek ele gisa ki-
pslarde saxladigimiz qovurma (quru govurma) ila ha-
zirladigimiz sulu xengal gasiq xengalidir. Bazi muallifler
tutmac sozunu sslinde "tutmaq" felindsn, "xamir tut-
maq" yeni xamir hazirlamaqg, yogurmaq sozlndan
amale galdiyini ehtimal edir. 9slinds tutmac sézi tlirk
dillerinde matbax terminlarinin amala:galmasi va qram-
matika ganunlarina uygundur. Tutmac, dogramac, di-
remac, doymanc va s. kimi adlar matbaximize uygun
adlardir. Diger terafden tutmac sézinl "tutma as" kimi
gosteranler ds var.

Xlll ssrde Mogol xani (ehtimal ki, Cingiz xan
Ugln) ana dili tlrkcs olan uygur Hu Szu-huinin Cinca
yazdidi "Imperatorun yemasi lazim olan yaxsi ve dogru
seyler" kitabinda (yeni nasglerde "Xanin sorbasl" ya
"Xana bir sorba" adi ile taninir) xérak adlar buglinki

tirkcada, o cumladan Azaeri tlirkcesinde da eyni sas-
lenir. Meselen gatig, manta (manti), porak (bérek), girig
gima (quru giyma), salma; tutmac (tutmac), umac; bul-
gamac (bulamagq), gagirmac (qovurma), atmak (stmak),
corak (¢corak), gatlama, yubga (yuxa), gachic (qasiq)
Vo S.

"Divanu-laget it turk" kitabinda Kasgari tutmac
sozunun aciglamasini gosterir: "Tutmac her kes ters-
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findan taninan bir tirk yemayi - "tutma ac!". Yani xore-
yin manasinin ac saxlama, ac tutma sézindsn amals
galmasina isara edir. Bu agiglama turk dillerinds xorak
adlarinin.amale galmasi gaydalari ile de uzlasir. Masa-
lan, Azarbaycanda cox Kicik, girde formall ¢orayin adi
galacdir ("ac qal" menasinda), ¢linki bu goraklar o qe-
dar xirdadir ki, doyumluqg gatirmir. Ruslarin gadim ¢o-
rok mamulatlarindan olan "kalag" sozlu de mahz "qa-
lac"dan amala galib. Sileyhi Unver "Fateh dovri ye-
maklari" kitabinda XV asr yemaklari arasinda "yoqurtiu
tutmac" yemayi baresinda bele malumat verir: "Fatehin
matbexinda divana galen pasalara ikram uc¢ln hazir-
lanmagdadir'. Tatarlarda bu xorays "tokmac" da deyir-
ler, terciima etsak, "toxmusan yoxsa ac" manasini ve-
racek. Rus manbslarinda bu xdrayin adina XVI-XVII
manbalarinde rast galinir. N.i. Kovalev ve M.N. Kutkina
ve N.Y. Karseva gosterirler: "Hsale gadim turkler (b.e. |
asr) lapsaya (lapsa s6zu de tirk sézuduir - T.9.) ban-
zar unlu xorak-tutmac bisirirdiler. Bu lapsani dordkinc
(bizim suluxangal, qasigxangali kimi - T.9.) tikeler gak-
linda kesirdilar".

"Domostroy" kitabinin 1881-ci il I.E. Zabelin tare-
finden nesr olunmus nusxasinda bu xorayin adi "tuk-
mac" Kimi yazilir.

V. Dal 6z ligastinds "tokmac" - suda, poxlebkada
(sorba) bisirilen kletski, lepeska kimi izah edir.

Tutmacin muxtslif novleri movcuddur. Onlarin
umumi cahatleri var - bu xoéraklerin hamisi durudur,

tarkibinde xamir, paxlall bitki, ot olmalidir va butun tut-
maclar sarimsaql gatigla yeyilir. Matbaximizde atsiz
tutmac novleri de movecuddur.

Azarbaycanin rayonlarinda bigirilon gadim turk
yemayi olan tutmacin bir novl asagidaki gaydada ha-
zirlanir:

Qaynar suya marci toklb yaribismis hala gatirilir.
Yag-sogandan soganca hazirlanir, Uzerina cizdaq st
(ci1z-biz, govurma) slava edilir. Cizdaqg yagh qoyun atin-
den hazirlanir. 9ti tavada, ya sacda qovurub kuplara,
ya motala yigir, Uzarina arinmis quyruq yag tokulur.

2tin bele hazirlanmasi umumtlurk matbaxina xas
olan xUsusiyyatlardandir. Qeyd edak ki, at gizardilan
tavanin 6zl de gonsu xalglarin (ermani va glrcularin)
matbaxine daxil olaraq, basqa gablarimiz kimi bir gox
xoraklera "ad verib". Masalen, indi gurcl matbaxine
aid edilen gadim xoraklarimizden olan "tabaka" tavada
(tabada) bisen demakdir.



Tavada hazirlanmis soganca qarisiq cizdadi
yaribismis marcinin Uzsrine tokulib 2-3 dagige odda
saxlanilir. Sonra ustuna sriste tokulir. Qeyd edak ki,
oriste sozu de dogma sOzumuzdur. Muxtslif erisds,
erisde va diger formalarda isladilir. Manasi nazik de-
makdir, xalgaciliqda igladilen aris iplera banzadiyi Uglin
bele adlandirilib. Origte avazine bazan kicik paxlava
soklinda kasilmis nazik xamir parcalarindan, yani sulu
xangaldan, gasiq xangaldan daha cox istifads edirler.

Xorak hazir olandan sonra lizerina 10 gr nans,
suyld, kesnis qurusunun garisi§i sepilir. 1-2 dilim
sarimsagq azilib 1 stekan gatigla qarisdiriir ve yemayin
yaninda sufreye gstirilir. 1lin soyuq aylarinda bisirilen
tutmac badena istilik va quvvat verir. Bela hazirlanan
tutmac erigte istisi, sulu xangal, qasiq xangali de dey-
ilir. Beazan marcimaksiz bisirir.

Belalikls, 4 pay tutmac lciin asagidaki arzaqg-
lar lazim olacaq:

320 gr un,

80 gr su,

4 gr duz.

Bunlardan 400 gr xamir alinacaq

80 gr marcimak (ve ya lobya, large, mas)

50 gr kera yagi

1 bas sogan

240 qr ciz-biz

4 gr duz

4 gr istiot

Istaha ile yeyin!
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Dusbara hagqginda dastan

7R

amir xoraklardan an gox sevilenlardan biri ds
X dusbaradir. Daha gox Baki kandlarinin yemayi
sayllan disbara bu giin demak olar ki, har bir
ailada bisirilir. Qabul olunmus "kanona" gors bir gorba
gasigina an azl 12 aded dlsbara yerlagsmslidir. Bizim
xanimlarimiz bazan disbarani ele maharatle bukdr ki,
qasiga heatta 20-den ¢ox dusgbers yerlagir. Bu barads
bela bir lstife de var: "Anam hiylagerdir, dlusbaralari
xira bukdr ki, cox olsun. Atam ise ondan da hiylagerdir
iki-iki yeyib, bir hesablayir".
Dlsbarenin bele kigik olguide bukllmasi 0zl
xUsusi bacariq teleb edir. Har dlusbars Kigik gulagciq
seklinds blkilir. "Digbara" sézunun etimologiyasi da

.

bununla baghdir, fars dilinds "kuse barre"- quzu qulagi
demakdir (lakin x6rayin 6zu fars yox, tlrk mangalidir).
Diger versiyaya gors, bir gasiga ¢atinlikle yerlas-
diyi Uglin "dUsbera" "dis beri" adlandirilib. Bu isa turk
dilinde xorak adlarinin amale galmasi ganunlari ile uz-
lasir. Miigayisa {iclin "Xan gal", "Imam bayild!", "Terxan"
va s. bu kimi x6rak adlarini geyd etmsak olar. Diger te-
rafdan orta esrler tirk va o cimledan de Azarbaycan
dilinds "dus" - yuxu demakdir, bars isa borak manasin-
da oldugundan s6zun manasi lezzstli manasini veran
"yuxu boérayi" de la biler. Yeni yalniz yuxuda bels lezze-
tli sey yemak olar. Bu duslince tarzinden gslen bir ata-
lar s6zUimUz de var - "Ac toyuq yuxusunda dari gorar",
Lakin fikrimizca, hagigaten da qulagciq formasin-
da blkulen disbsranin "kuse berre" sdzlinden smals
galmasi mentige daha uygundur. Azerbaycanin cenub
rayonlarinda bezen diigsbaraya "kus vera" deyilmesi de
bunu slibut edir. "YkpaunHckas kyxHs" (Xarkov Korovella
1996 q) kitabinda geyd edilir: "Ukrayna matbexi bazi
texnoloji fendleri yalniz alman ve macar maetbaxle-
rindan olan arzagin bark qizdiriimis yagda gizardiimasi
Ukraynada "smajeniyaya" ¢evrilib (yeni borga ve asas
xoreklara geden tsravazin gizardilmasina-posserova-
niyaya) ki, bu rus matbaxine tamamile aid olmayan bir
sey idi. Turk matbaxinin pelmena oxgayan xorayi dyus-
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bara avvalca vara-niki-yse sonra ise Ukraynanin var-
yenikine cevrildi". Azsrbaycan matbaxi ile tanig olan
rus sayyahi i. Beryezin 1850-ci ilde yazir: "Man bura
"qusbara" - quzuqulagini da aid edirem ki, Derbaendds
buna sahvan "dlsbera" deyirler. Bu sadacs olaraq rus
pelniyanni, yani bizim ¢orek qulagimizdir. Dusbars rus
pelniyanlarindan yaxud pelmenyalarindan heg de geri
galmir. Amma basa dismeak olmur Ki, bir-birinden uzaq
olan iki dad Dagistanin va Sibirin dadi bu xorakda necs
tapisiblar. Glirze - goyun giymasi ile doldurulmus pel-
niyani peraskiya oxsayir".
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Qeyd edsk ki, xemirle stin bir yerda bisirilmasi
tlrklerin icadidir ve bu terzde hazirlanan Xoraklarin
hamisi bir gabildendir (pelmen, manti, xangal, tutmac,
ariste istisi, ravioli, sulu xangal va s.).

Diger ferziyeys gore, xorayin asl adi "qulaqi”,
"kulaki"dir ki, bu da "qulaq" s6zliinden amsla galib.
Qeyd edek ki, tlrk dillarinde "qulag" sozu bir negs
manada islanir. Masalen, Tovuz-Qazax bolgasinde ar-
xlardan galan gajlarin laklers donan yerlarina da "qulaq
deyirlar".

Lilyana Biseni¢ yazir ki, Yuqoslav matbaxinda
bisirilen "kulaki" tirk matbaxindan goturulub ve "kulaki”
adl "qulaq" s6ztindan amala galib. Bundan basga slav-
yan matbaxina xas olan va bu gunln 6zunds de mua-
sir makaron mahsulu kimi taninan "uski", hamginin
"qulag" sozlnin kalka tarcumasidir.

Qeyd edak ki, Italiyada bisirilen asl raviolinin da
formasi qulag, aypara saklindadir.

Disbara lclin bu arzaglar lazim olacaq:

4 neferlik aila ugun:

400 gr goyun sti

160 gr bugda unu

1 yumurta

40 gr sirka ve ya 1 stekan sanmsagqgh gatiq (1 ste-
kan gatiga 2 dis sarimsaq)

60 gr kesnis, 4 gr quru nana

20 gr kera yagi, duz.

|. Kovalyov va bir sira rus kulinarlar "pelmeni”
sozUnln ugrofin manseli oldugunu geyd edarsak,
manasini "peld-mengd", yani "xemirdan duzaldilmis qu-
lag" kimi agiglayir. Makedoniyada ise bu gaydada ha-
zirlanan xoraya "kulgki" deyirler ki, bu da "kulaki” so-
zunun tahrif olunmus formasidir.

Adi "Ginnesin rekordlar kitabi"na dismts an bo-
yik pelmeni - "qulagi" 1994-ct ilin iyun ayinin 26-da
"Moskovskiy Komsomolets" gazetinin 75 illik yubileyi
lictin Saritsin et kombinatinda hazirlanmis ve Lujnikida
kecirilon senliklerde qonaglara paylanmigsdi. Bu pel-



men 500 litrlik genda bisirilmis va formasini pozmamaq
Uclin xUsusi polad platformaya yerlasdirilmisdi. Xemi-
rinin galinhgr 10 sm-a yaxin olan pelmenin isti saxlanil-
masl! ugun xususi refrijeratordan istifade edilmisdi.

Dasbere tarix boyu azarbaycanlilarin sn cox
xosladigl yemaklerdan biri olmusdu. Ruhu isig sacan
yazicimiz Sara Oguz "Ocaglarimizin barakati" asarinda
yazirdi: "Amma Baki gadinlarinin slinde dlsbera ds
dugberadir h-a-a, findig yaninda yekadir. Yuxasini da
yayanda nazikliyindan bu tarafinden baxanda o terafi
gorunur. Lavasana, Uzim sirkssi ile kasalara ¢akilands
adamin aglini basindan alir. Bos yera demayiblar ki,

Asdi-dasdi dusbars

Hamidan basd diisbars

Hara bir qasiq qapib

Taras-tarasdi disbasrs

Dusbarani sirks ils, sirke-sarimsagla, turs meyve
ozmasi ile (eridilmig lavasana), sarimsagli-qatigla verir-
lor. Bazen (zsrine xama va ya bir tike kere yag da
alave edirler.

Indi iss diigsbsrenin ("pelmen", "kulaki", "uski")
azerbaycansayagl hazirlanma gaydasini Size teqdim
edirik:

Qoyun sti ve temizlenmis sodan stgakean masi-
nindan kegirilir, xirda-xirda dogranmis goéyerti ve duzla
qgarisdirlir.

Un va yumurtadan su slave etmakla bark xamir
yogurulur ve 1 mm galinliginda yayilir. Yayilmis xamir
3x3 sm Olcuds kvadratlara kasilir. Har kvadratin ortasi-
na bir az giyme qoyulur, sonra hemin kvadrat tan yari-
dan ve ya lgbucaq saklinds gatlanib qiraglar yapis-
diriir. Hazir digbaeralari slakds artiq undan temizlsyir,
sonra gaynar igsganaye tokarek bisirirlar. Disbarslar
suyun uzinse gixanda goturdlir. Bigmis diisbarani bos-
gablara gakib, tzerina kere yadi qoyur, quru nana va
goyserti sapirler.

Slfreys gatirdikde yaninda qatig, sirke ve ya
sarimsaqli sirka verilir.
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Yumurta hagginda dastan

imdan sorussan ki, an asan, sads bigirilan ye-
K mak nadir, hami soyutma yumurta ya da qay-

ganaq deyacekdir. Amma bu arzaq novl o ge-
der ds sada deyil. Qadim romalilar hamiga nahari yu-
murta ile baslayardilar.

Yumurta bizim rast galdiyimiz sn sads ve an
murakkab arzag novidir va onun duzgun bigirilmasi o
qedar da asan deyil.

Yumurta sozlU dilimizdaki yumru sozundan go-
tirtlib. Onun cox gariba olan formasi yer kurssini xa-
tirladir. Azarilerin kosmogonik tafakklrina gora yumur-
ta cansizdan-canliya kecid marhalasidir, cansiz mate-
riyadan canlinin amale galmasina an yaxsl stubutdur.
Novruz bayraminda qisin sartliyindan, 6limdan, bark,
sort materiyadan qurtarib bahara gedsn, canlanan
hayat aninda yumurta doytsdurmak adstinin, kosmo-
qonik kokl de buradandir. Yumurta doyusdirmak, onu
qirtb birlikde igine baxmaq, yoxlamaq ki, goresen
"6ludUr, yoxsa diridir?" min illardir ki, tefekkturumuzde-
dir va har bahar biz Azsriler yeniden yumurta doyus-
dururtk, heystlerds, evlerde ¢caqga-gaq dusur: "oludur-
diridir?", "oludur-diridir". Ve ele buradaca "avval toyug
olub, yoxsa yumurta" falsafi sual-tapmacaya cavab
verir ki, avvalca yumurta olub. Amma ele buradaca
yeni suallar yaranir.
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Yumurtanin gabiginin gakisi 6z ¢akisinin taxmi-
nan 8%-ni taskil edir. Yumurtanin gakisi 40-50 gramdir.
Demali her giin 1 yumurta yumurtlayan toyuq gunds
gida ile 3.6-4 gr kalsium gabul elemslidir. Bunun ugun
toyuq ginds 1.5-2 kg. segilmis den yemsalidir. Onda
yumurta gizildan baha olar, yani bu mumkun deyil. Bes
bu gader kalsium haradandir? Masale ondadir Ki,
yumurtlamayan dovrds kalsium toyugun igarisi bos
olan sUmiuklarinin daxilinds, boslugunda toplanir. Bu
zaman toyugun gakisi agir olur. Yumurtlama zaman
sumuk bosluglarina yigilmis kalsium istifads edilir. Yeri
galmisken soyutma bismis yumurtanin gabigini temi-
zlayib, haveng dasteda ddylb un halina saldigdan
sonra onu urvaya, ya yemaklara gatmaq lazimdrr.
Bununla siz 6zlnlzu ve ailenizi tebii aktiv kalsium ils
teamin edacaksiniz. N.Yatsenko hala 1791-ci ilde "Yeni
va tam asbazliq" kitabinda yumurta hagginda yazir.

Yumurta haqqinda:

Yumurta da metbaxde cox istifade olunur. Hem
xastaler, ham saglamlar, ham kasib, ham da varllar
liclin onlar ¢cox yaxsi ve qidaldirlar. Tumay va soyug-
deyme zamani yumurta sarisini ve az migdarda sakari
isti su ile garisdinb yatmazdan avval xastays igirmak
lazimdir. Su ile qarnsdinimig yumurta agi gozs soyug-
dan sisdikde xeyirdir. Yumurta gabigini qurudub, 8zib,



zulalla garisdirdigda dodaglar tgun yaxsidir. Yumurta
gabigint yandinib ezende digleri agartmaq Ugln istifade
olunur, ham da onu sarabla igcsan ganli balgamin gar-
sisini alacaq.

Yumurtanin formasi da bir ¢ox suallar dogurur.
Sar ¢cox ideal forma olmasina baxmayarag (minimum
sathda, maksimum hacm), tebist yumurtaya sar for-
mas! vermayib. Yumurtanin niye bels formada olmasi
uzarinda gox alimler fikirlesib. Aristotel farziyys yurut-
musdu Ki, ucu iti olan yumurtadan xoruz, kut olanlar-
dan iss fare c¢ixir, amma bu tesdiq edilmadi. Sonra
ariyentologlar fikirlasdilar ki, yumurta iti ucla iraliys
yumurtaligdan cixir, bu da ¢ixmani asanlasdirir. Amma
malum oldu ki, yumurta yumurtaligdan kut tsrsfi ils
GIXIT.

Yumurtanin formasinin bele olmasina asas azca
maililik olan sathda sarin asan diyirleanmasidir.

Amma yumurtanin bir terafi nazildiyi uglun duz
xott Uzre diyirlenmir, yerinde firlanmaga baslayir.
Qayaligda yumurtlayan quslar dgun bu vacib amildir.

Ingilis riyaziyyatcist T.K.Karter yumurtanin forma-
sini ifade edan riyazi formulani tapmaga caligsa da bu-
na muyassar olmamigdir. Yumurtanin formasini daha
yaxin ifade edan "Evklid ellepsi"dir. Amma Evklid ozu
de bunun geyri-mumkunluyunu qgeyd etmigdi. Yumur-
tanin qurulusu da o gedar sade deyil. Onun bark gabi-
ginda hava kegmasi Ugun desikler var. Riyazi hesab-
lamalar gosterdi ki, bu desiklerin sayi va diametri, yu-
murtanin hacmi clicanin ¢ixma muddati ile, nafesalma
intensivliyi ve basqa faktorlarla daqiq baglliga malikdir.
Bu desiklerin sayi ve diametrina gora cucenin na gadar
vaxtdan sonra cixacagini daqiq hesablamagq olar.

Yumurta gabi§inin Gstd qurumus selikls ortuldu-
yU Ugln girkli gbriinsa da, bu selik yumurtani mikroblar-
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dan qoruyur, yani bakterisid xususiyysta malikdir. Bu-
na gore de bazarda yumurta segenda yuyulmus, silin-
mis yumurta almayin.

Qabigin altinda daha nazik parde var ki, o da
yumurta agini dagilmaga goymur,

Yumurtani nece gevirsaniz ds sarisinda yerlasan
cuce rugseymi hamisa yuxari hissede olacaqg. Bu onun-
la baghdir ki, sari yumurta aginin icerisinda har teraf-
dan xususi tabii ressorlarin-xolyazlarin tstlinds durub.
Yumurta firlanarkan sari yerinda qalir, sarisi sanki gu-
nas, agl ise igarisinda planetler, meteorlar ve s. yerles-
mis gunas atrafl fazaya banzayir. Yumurta Allahin ya-
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ratdigl en boyuk moéclizelerdendir. ©n sada bildiyimiz
yumurta cox mukemmeal yaradilmisdir.

Coxlari sahvan ele fikirlasirlar ki, yumurta aginda
zulal sarisina nisbaten daha goxdur. Amma bu bels
deyil, yumurta aginda zulal 10.8%, sarisinda isa
16.2%-dir. Umumiyyastle, hayati maddelarin sksariyyati
yumurta sarisinda aga nisbaten daha coxdur. Bu
barads yuzlarce kitab yazilsa da tsdgigatlar davam
edir.

Fransiz agbazi Pyer de Lyuk "Teze ashaz" kita-
binda (XVII asr) yumurtadan 56 xorak resepti verir.

Amma gadimdan beri ¢iy yumurta icmak sagdlam
gidalanma hesab edilir. Usaqgligda rayonumuzun log-
mani hesab edilen manim Xadice nanam (atamin ana-
s1) bize ¢iy yumurta icmeyi Oyrederdi. Bunun Ucln
temiz teze yumurtanin (teza yumurta deyande maga-
zadan, bazardan alinmis yumurta nszerds tutulmur,
onu icmak tahlUkalidir), yeni toyuqg yumurtladigdan 0.5-
1 saat kegmamis yumurtanin yuxarisindan dalik acib
duzlayib igerdik. Ciy yumurta badana saglamliq, glic
verir, sasi yaxsilasdirir, cinsi fealiyyati giiclandirir, Oz
sasinin geydine galan muganniler bundan istifads
edirlar. Saglamliq Gglin, xUsusile da bildirgin yumurta-
lari daha faydali hesab edilir.

Malumdur ki, IV Henrix har sshar yumurtanin
sarisi ile garigdirimis bir gadah armanyak icirdi, doyls-
ken keltlerin gida rasionuna yumurta sarisi garisdiriimis
gara piva daxil idi.

Ciy yumurtanin tarkibinde gucll tsbii antibiotik
olan lizosin zulall vardir. Maede-bagirsaq xastaliklari za-
mani lizosin xastalik amala gatiran mikroblarin faaliy-
yatini dayandirir, Lizosin g6z yasinda da vardir.

Amma daimi olarag cox ¢iy yumurta gabulunun
zorerli terafi da vardir. Yumurtanin tarkibindaki avidin
zulal H (biotin) vitamini ile bark, hallolunmaz birlesma
yaradir va naticeds asab sistemina musbat tasir gos-
taran H (biotin) vitamini badana sorulmur. Biotin catis-
mayanda ganda xolesterinin migdar! artir. Bundan ala-



va ¢iy yumurtanin aginda zulallarn hsll edan ferment
tripsinin ingibitoru var, ona gore da ¢iy yumurtanin agi
cox pis hazm olunur. Har iki zulal (avidin ve tripsinin
ingibitoru) gizdirlma zamani 0z aktivliyini itirir.

Cox berk bismis yumurtada da zulallar gox
qatilasir ve hazmi nisbaten agirlagir. @n yaxsi hazm
olunan alagiy ve ya alabismis yumurtadir.

Knyaz Obeyevskiy demigkan: "Sade adamlar
yumurtani alagiy, ya bark bisirib udacaq vessalam.
Burda muhim na var ki, yaziq toyugun galacek ails
Gzvlerindan birini alinden alib azca qizdirilb udursan!
Soyutma yumurta imummatbax inkisafinda heg¢ bir rol
oynamad!". Azarbaycan matbaxinds an gox hazirlanan
sade yumurta xorakleri soyutma yumurta, gayganaq,
calxamadir. Sonra azca murakkablasen kukuler, daha
sonra cigitmalar galir. Bize an sads gslanlerdan
baslayaq. @vvalce yumurtani segirik.

Yumurtanin kit terafinde bir az hava yeri var. Bu-
na "puga" deyilir. Puganin amale galmasins sabsb yu-
murtanin toyugun organizminin temperaturundan -40°
C-den atraf muhitin temperaturuna -20° C-a gadar soyu-
masidir. Soyuyan yumurta hacmca azalib puga amale
gatirir. Yumurtanin hacmini V=50 ml goétursak, hacmi
sixilma amsalinin ise =0,0009 oldugunu nazare alib te-
zo yumurtanin pugasinin hacmini bele hesablaya bilarik.

Vpuga = Vyumurta x (t1 - 2) = 50x0,0009 (40 -
20) = 0,9 ml.

Yumurta bark bisends puga daha yaxsi gorundur.
Qabigini soyanda burda hamisa ¢okaklik gorlnur ve na
geder kohnadirse, puga o qgadar boyuk olur. Taze
yumurtada bu hava kamerasinin olgusu 3 mm-dan cox
olmamalidir. Pugasinin olgisti 5§ mm-den c¢ox olan
yumurta artig kohnadir. Buna gore ds teze yumurta
duzlu suyun dibina gedir kéhna isa duzlu suyun
Uzdnda Gzlr (11 suya 200gr duz gatisdinimig mahlulda
3 gunltk yumurta azad sakilda uzur).

Indi ise soyutma yumurta bisirek. Yumurtalari
temiz yuyuruq ve sirka ile isladilmig duzla ovusdururug.

Asan soyulmasl, c¢at yerlarinden zulalin ¢ixmamag!
Uuctn yumurtani duzlu suda bisiririk. Bu zaman mahlu-
lun osmotik tezyigi yumurtanin igindaki tezyiqdan yuk-
sok oldugu tglun yumurtanin tamligi, butovityu sax-
lanihr.

Yumurtani gaynayan duzlu suya saldigdan son-
ra, suyun yeniden gaynamagini gézlayin. Su yenidan
qaynayandan sonra 2 daqige gozlessniz yumurta ala-
ciy bisecek, 3-4 dagige sonra ala-bismig, 10 dagigs
sonra isa bark bismis olacaq.

3gar istayirsinizss ki, yumurtanin agi bark, sarisi
yumsaq olsun, onda onu yuksak odda berk gaynayan
suda, ager sarisinin bark, adinin yumsaqg bigsmasini
istayirsinizse onda vam odda yavas gaynayan suda
bisirin.

Bark bismis yumurtanin sarisinin atrafinin garal-
masini istemirsinizsa, onda yumurtani 5 daqiga gay-
nayan suda bisirib, oddan goturun ve 10 daqgigs qaynar
suda saxlayin.

Yumurtani gabigsiz da soyutma bisirmak olar.
Fransizlar buna "pasot" deyirler (fransizca "poshe"” -
"cib" demakdir). Rusiyada buna "vpusknoy" va ya "v
rubawke", ingilisler "poached egg"”, Amerikalilar isa
"dropped egg" deyirler.

Yumurtani bels bisirmak tgln suya duz va sirks
alave edilir, gaynadigdan sonra odu azaldilir, vam oda
qoyulur. Soyug yumurta ehtiyatla qginlib, icarisi suya
salinir. 3 dagigays hazir olur. Bele yumurtani bazan st
ve ya balig suyunda da bigirirler.

Yumurtani "coémcaquyrug” bisirmak Ugun suyu
slratle saat agrabi istigamatinda firlayirlar ki, ortasinda
burulgan qifi emala galsin, yumurtanin igini hamin bu-
rulgan qifina salirlar. Onda spiral sakilli gomgaquyruq
hazir olur.

Fransizlardan galmasi zann edilan bu xorsk gs-
dim tirk xorsklarindandir va indi da Turkiyada bigiril-
makdadir. Turkiyede ve bizim bazi bdlgslsrimizds
buna "cilbir" deyirler. Yani bu xérak de matbaximize
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yad deyil. Cilbir 12 saat soyuq suda saxlayib, sufrays
vermamigdan 30 saniys gabaq suda qgizdinb vermak
olar. Azsrbaycanda soyutma yumurta yalniz suda
bismir. Yumurtani ham kullama (bazan kozlems da de-
yirlar), ham tandirda, dem de sisde bisirirler. Killema
yumurta 2 gaydada bisirilir. Yumurtani yuyub, quru-
ladigdan sonra onu gil palgigla palciglayib kbéza bas-
dinrlar. Gil barkiyenda c¢ixarib temizlayib yeyirler.
Bazan gil avaezina yumurtani ancir yarpagina bukub
6z basdirirlar. Ikinci halda yumurta ele tebii formada
KUle basdirilib bisirilir. Tandirde ¢orak bisendan sonra
KOzU tamizlayir, yumurtani isti tandire yerlesdirib bisirir-
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lar. Yumurta kababini ise ehtiyatla bisirmak lazimdir.
Sisi mohkem qizdirib ehtiyatla yumurtaya yeridirler. Sis
gaynar oldugundan yumurta i¢aridan bismaya baslayir
va sisda durur. Sonra onu mangala qoyub bisirirler

Qadimda yumurtani sapandin i¢arisine qoyub o
gader firlayirdilar ki, bisirdi. Cox zehmat teleb etdiyi
ucun indi bela yumurta bisirilmir.

Indi ise daha bir usta igini size aciglayim. Nece
etmak olar ki, gabigli bismis yumurta ele oncadan
duzlu olsun, yeyanda duz lazim olmasin? Bunun ugun
1:1 nisbetinda duz mahlulu hazirlayin, yumurtan: 3 gun
bu mahlulda saxlayin ve ya Ug¢ gun islanmis duza bas-
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dirin (duzlugda saxlayin). Duz bu middatde yumurtaya
kecdiyi Ucln bisirenden sonra duzlamaqg lazim
galmayacak.

Indi ise maraq Uglin size "dinozavr yumurtasi"
bisirmak gaydasini oyradak. 50-100 yumurtanin agini
sarisindan ayirib sarilarini garisdirirlq, sonra onu
salafan ve ya temiz katan torbaya salib, sixib, yumru
forma verib, gaynayan suya saliriq. Sonra bismis sarini
eyni gaydada yumurta agr yigiimis torbanin ortasina
yerlasdirib yena bigiririk. Dinozavr yumurtasini sufrays
veranda onun hazirlanma sirrini gonaglara demasaniz
da olar.

Soyutma yumurtadan sonra milli mstbaximizds
an ¢ox bisirilen yumurta xorayi qayganaqdir. Qayga-
nagin bize asasan iKi bisiriima gaydasi malumdur. Biri
sada qayganaqdir ki, yagi gqaynayan tavaya agl, sarisi
duz vurulub gansdiriimis halda tokalur, yayilir ve bigir-
ilir. Amma bunun da bir sirri var: srinmis yag! yumurta
ilo birge qarisdirlb qizmis tavaya da tokmak olar ki,
bunun dadi bir az basqa olur.

O biri gqayganaq numrl gayganaqdir. Numru gay-
ganaq bisirilenda yumurta ¢alinmir ve gaynar yagli tav-
aya buraxilir, sarisi butov qalir. Qayganaglari bigdiyi Ki-
mi va ya xorak alavasi ile sufrays verirlar. Har iki gayg-
anaga xorak alavesi kimi, gatiq ve ya sarimsaql gatiq
verirler.

Bazi bolgslerde gayganagin uzarina sakar tozu
sapir, bazan da bal tdklrler. Amma bunu balli Naxgivan
gaygdanagi ile ganisdirmaq lazim deyil. indi tekce Nax-
¢ivanda bisan bu balli gayanaq ayri alemdir, 6zt de
qayganagqla calxamanin arasinda durur va bela bisirilir.

NAXCIVANSAYAGI QAYGANAQ

Tarkibi: yumurta - 4 adad, arinmis yag - 50 gr bal
- 30 qr duz.

ovvalce yag tavada gaynadilir ve gaynayan yaga
duzla yaxsica c¢alinmis yumurta tdkullr, qarisdirilir.
Yumurta bisendan sonra oddan goéturallr ve Uzarina

bal tokulur. Bal tam gayganaga hopdurulandan sonra
sufraya verilir.

Badana guc veran Naxgivan gayganagi kimyavi
terkibine ve saglamlasdirici tesirine gora ideal xorak-
lardandir.

Qayganaqgdan sonra yumurtadan hazirlanan
xoraklarimizdan biri de "galxama"dir. Calxamanin qay-
ganaqdan fargi ondadir ki, bagga mahsullarla, masa-
lan, sldle birga calxanir ve kdppace bisirilir. Calxam-
aya goyerti ve ya xirda dogranmis quru ¢orak, ya xirda
dogranmis bismis at, ya dogranmis bas sogan va.s
qarisdirmaq olar. Amma ele gatigigsiz, sadace sudls
calinmis ¢alxama gox zaerif, lazzatli olur. Calxama Kop-
paca kimi olsun, galxsin deys ig¢arisina bir ¢imdik soda
da atmagq olar. Calxamada goyartinin migdarini artirib
sudsliz bisiranda kuki amale galir. Amma kukuds
basqa komponentlerin, tarkiblerin miqgdari daha ¢ox
oldugu Ugulin diger xorsklars aid edirlar.
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Qayganaq haqqinda dastan

R

Hamisa qulaglarimda saslanan gozal ahangli bir
xalg mahnisi var.

Man galmisem size qonagq,

Ay qiz, mena bax-bax.

Bisir menae bir gayganagq,

Gozal, mene bax-bax.

Nasa cox sada galirdi mana bu gayganagq xorayi.
Yani gonada da qayganaq verarlar? Ayibdir axi! Garak
bir hérmetli xdérak verasan, masslen, plovdan-zaddan.
Niya bu qizi pis veziyyatde goyursunuz. Yani gayga-
naqdan basga bir sey bisire bilmir ki, bu qiz?

Bu yerds bir sovet filminda istifads edilmis bir
latife de yada dusur:

Teza evlenmis bay, galini gatirir gayinanasinin
yanina Ki, gaytariram.

Qayinana sorusur: .

- Niys a bala tezace evlenmigsiniz daha, olmaya
qizi sevmirsan?

Klraken deyir:

- YOox seviram.

- Balke sozuna baxmir?

- Yox baxir.

- Bas niya qizi qaytarirsan?

- Dsi x6rak bisire bilmir. Sehar gayganag, axsam
gayganaq axirda toyuq kimi gaqqildamaga baglayacam.

Dogrudan da gayganaq bisirmaya na var ki, yagl
dag eladin, yumurtani galib tokdiin Ustiins, bir ¢imdik
do duz vurdun, oldu hazir. Nimrli gayganaq hazir-
layanda ise he¢ yumurtani galmaq da lazim deyil, yu-
murtani ele tavanin kenarina vur, sal gaynayan yaga,
cizhaciz bissin. Amma yaxs! olar ki, sarisini tam bigmae-
ya gqoymayasan ki, yaxsi hezm olsun. Amma Kim neca
xoslayir. Yena da bir gimdik duz atdin, ver sufraya ya-
ninda da gorayini.

Bir da goriirsan kimse yumurtani g¢alanda igina
bir az siid slava edib galxalayir. Onda gayganaga cal-
xama deyirler. Amma qargidali deni, teze ot yemis
kond toyugunun sapsar, qizih rengde sarisi olan yu-
murtasinin gayganag! daha lazzatli olur. Amma tslabs-
likde indi bayenmadiyimiz fabrik yumurtasi da nece
lazzot verirdi. Dlizd(, onda bu lazzst yumurtadan deyil,
ganclikden va acligdan idi. Dagdan yumsaq ne varsa
hamis! lezzatli idi. Ne ise. Herden qaygdanagin uzerina
bir-iki gasiq camis gatigi da qoyardiq, dizdu bu artiq bir
az qurmanliq idi, illah da, "agsaq oglax" xdrayinda ol-
dugu kimi, gaynar gayganagin Uzerine sarimsaqgli qatiq
tokenda. Teze yuxani, ya tendir ¢orayini de buna ba-
tinb yeyandae ayri lezzati olur. Gangalsiz, bicagsiz filan-
siz, telobe sayag slle. Dizdir, ager mahnmidaki kimi
nisanlingile gonag galmisansa va istayinle sena qay-
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ganagq veriblersa, gerek gengslden da birtehar istifads
edasan. Amma baxdin gérdun Ki, goren yoxdur, els o
andaca salls bir pargca ¢orayi batirirsan gayganaga,
oturtrsan iceri, kecirirsen hazmi rabedan, amma
ozunu ela gostarirsan ki, guya ¢angalle yeyirsan.

Birdan qgiz Yevlax terafdan olsa, gayganagin uze-
rine soaker sepacaklar. ovvalce adama qaribs galss
da, onun da veri var. Qayganaq olur sipsirin, elae gale-
cek gaynananin tebassumu Kimi.

Qiz Qubalidirsa, ola bilsin gayganagin Uzarins
bakmaz toksunlar. Onda Quba qizlari kimi gozoxsayan
gayganaq, olacaq gshvayi gara rengds habas qiz! ki-
mi. Amma dadi yens yaxs! olacaq. Hem de Quba al-
masina da qonaq edacaklar.

Bazan de gqayJanadin uzarina sakar, ya bakmaz
yox, bal tokurler. Bu da lazzatli olur. Burada bal gayga-
naga xorak alavasi kimi (sous) verilir. Amma gayganaq
ve bal deyanda Ordubadin balli gayganagdi ve cilovu
yada dusidr. Ele ki, bu yada dusdu, anlayirsan ki, "ay
dili gafil, bisir mana bir qayganaq" deysnde san demsa
hec de asan tapsiriq verilmayirmis. Clunki balli gay-
ganagdi bisirmak 6zl bir desgah, bir hangamadir ki, har
Xanim, giz onun ohdasindan gals bilmez. 9sl sinag
imtahanidir ki, var. Ve bir daha basa dusursan ki, bu
millet na qgader derin, adilh millatdir ki, hatta yarat-
diglarindan an sade gorunanlari bele ¢ox darindir Ki,
onu da o derinliys bas vuranda anlaya bilirsan. Ham da
yumurtadan hazirlanan xoraklar, xtsusile de gayganaq
afrodizyak xorsk hesab edilir, yani mahabbat matbax-
ina daxildir. Xtsusile ds Kisilara maslahat gorulur. Zifaf
gecasi oncasi bays soganla bisiriimis gayganaqg, ya
balll gayganaq verilerdi. Tarix uzre falsefe doktorumuz
?lhame xanim Memmeadovanin 2011-ci ilin oktyabr
ayinda 2rzurumda kegirilon elmi konfransda, Tebrizds
oxunan bir Azerbaycan el mahnisi bareds verdiyi
malumat diggatimizi ¢akdi.

"©zizim dur gedek bize qonaq”

Bisirim quymaq ve qayganaq"”

o0

Mahni gorundlylt kimi qiz tersefinden oxunur.
Quymagq zahi gadinlara ve zifaf gecasindan sonra bar-
paedici yemak kimi galina verilirdi. Bu mahnida da soh-
bat mahabbat matbaxinden gedir. Baya qgayganaq,
galine ise quymagq bisiriimasinden sdhbat acilir. Bu
mahni davatla Arazin bu tayindan o tayina gedan oglan

Man gelmisem size qonaq

Ay qiz mena bax, bax

Bisir mena bir gayganaq

Go6zal means bax, bax - deyir.

Ola bilsin ki, Tabrizdeki mahnida da cumlalarin
arasinda "oglan mana bax, bax" ifadasi iglanirmis. On-
da bu gaydanaq va sevgi mahnisi tam bir hala dusur va
bels saslanir:

Qiz:

9zizim dur gedak bize qonaq
Oglan mana bax, bax

Bisirim quymaq ve gayganaq
Oglan mene bax, bax.

Oglan:

Man galmisem size qonaqg
Ay qiz mene bax, bax
Bisir mene bir gayganaq
Gozsal mane bax, bax.

Mixtslif ¢esidlerde hazirlanan balll gayganagi
bisirmek Gc¢ln yagdin yarisi (0,5 kq.) eridilib qaynama
haddine catdinlir. 12 yumurta, 1 xorek gasigl un va 1
xorak gasigl su ¢alinib tokullr gaynayan yaga, qiza-
rana gedar bisirilir. Hazir olan kutle desdaklanir, Uza-
rine daha 0,5 kq. yag tokullr. Hazir gayganaqg bosqga-
ba qoyulur.

0,5 bardaq su, 1 bardaq seker - 1 fincan bal eri-
dilib, hall edilib tokullr gaydanadin tzarina.

Bu yemayi hem teza baya, ham da taze dogul-
mus usagin anasina yedizdirirlor. Amma ele hami tgun
aladir, cox quvvatli yemak hesab edilir.



Balli gayganaqg haqqinda XV asr tlrk sairi Qay-
gisiz Abdalnin gerlarinda da bahs edilir.

Balll gayganaq, torta isladilen biskvit kKimi havall,
bir az quru, ham de ¢ox lazzatlidir.

Ondan fargli olaraqg cilov daha durudur, sirnisi
cox, yumurtasi az olur. Ordubadlilar zarafatla cilova
balli gayganagin amisi ogludur deyirlar.

Ha, indi bu balll gayganagdin hazirlanma gaydasi-
na XV asrds Iranli sair, yazar Bushaqin serlerinde da
rast galirik.

XV asrda Bushaqgin verdiyi hazirlanma metodunu
XVIIl asrde @hmad Cavid bels izah edir.

"|lk basda bir migdar yumurta sarisini giy-ciy calx-
aylb, sonra odda bisirib, dolma Kimi bisince uUzsarina
kasilmis sakar ve ya bal tokub corak dograrlar’. Amma
gorinduyld kimi bu gayganagdl yumurtanin sarisindan
bisirirler.

Bushaq bu xorayin adini "afruga"” yazir. Bunu da
Ordubad gayganaginin gohumlarina aid eds bilerik.

Bu xoraklarin, matbaxlarin bir koka bagliliglarini
Bushagin "Kenziil - istiha" kitabindaki digar faktlardan
da gormak olar. Masalan, "Isperk - ala cehridir. Aspaz-
lar zaferani ozlarine goturub bununla sari as, zarda va
digaer sari renga boyanacaq yemayi boyayarlar".

Ehtimal ki, sohbat bu gln da Naxcivan matba-
xinda igladilan sari guldan gedir.

Yena da XV asr manbasi olan "Kanziil - Istiha"da
balll gaydanadin gohumlarindan olan "sehi" adli bir
yemak haqgginda da malumat verilir. 9hmad Cavid bu
yemak haqqinda bels yazir: "Sehi - nigasta ve yumurta
Ile hazirlar ki, har halda gullacdir . Bazileri buna yumur-
ta halvasi da deya yozumlarlar".

Qeyd edak ki, "halva", "halvacat" - butun sirni-
larin Umumi adi idi. Nisastanin da parcgalanib sakarlars




donduyunU bilirik. Yani bal avazine saker, ya nisasta
matinin isladilmasi dada gére eyni naticani veracakdi.

Bltln bunlar Ordubad gayganadina qohum olsa-
lar da ona en yaxin gohumlugu gatan gayganaq bak-
mazli gayganaqdir. Buna Ordubad gayganaginin gar-
dasi da demak olar. Bakmazli qayganagq bisirmak tciin
qayganaq ele Ordubad gaygdanag! kimi hazirlanir. Am-
ma hazir gayganagin tzsrina sekar-bal mati yox, bak-
maz tokulur. Rangi va dadi bir az farglenss da, bu da
cox gozal va sefall gayganaglardandir.

9debiyyatda yumurta va sirni ile bisirilen gayga-
nagin muxtslif adlarina rast galirik: afruse, sehi, tabah-
co, tabaha, gayganaq, calxama ve s.

Sirin gqayganad! dogranmis teze, ya quru ancirls,
Kigmisls, qaysi ils bigiranda da lazzatli olur. Qaysavaya
calinmis yumurta vurmagla gaysava gayganagi bisir-
mayi da size maslahat gorirtk. Cox lezzst duyacagsiniz.

Pesekar fotograflarimizdan olan dostumuz 9da-
lat Abbasov mans els ayaqustl bir tarekema qaydana-
ginin hazirlanma qaydasini danisdi. Sen dems teraks-
maler xurma ile gayganaq hazirlayirlarmis. Qaynar ya-
gin igina xirda dogranmig arab xurmasi ile garisdiriimis
yumurtani toklb gayganaq bisirdim. Cox lezzatli cixd.
Dada gora xurmasini ¢ox, ya az etmak olar. Bels, ki te-
rekemae qizina da nisanlanib "bigir mana bir gayganaq"
deye oxusaniz pesman olmayacaqgsiniz. Hem de ge-
lacekda at, sud, gaymaq, pendir ve s. gozallikler Sizi
daima musayist edacakler. Qayganaga xlsusi diqgst
yetiran Knazg Odoevskiy 1844-1845-ci illarde "Canab
Pufun Kulinariya incesanati baraede muhazirslari"nds
gayganaqg hagqginda ¢ox maragl fikir soyleyir: "Sads
adamlar yumurtani suda bark ya yumsaq bisirib udur
vessalam. Amma duslnce ile yeyen adam bels
harakat elemir. Burda na var ki, yaziq toyugun galacak
alle Uzvlerindan birini (yumurtani T.9) neca varsa bir
azca qizdir ve ud! Buna gore da gadimdan hissiyyatl
ve Ozunusevar adamlar gayganagl kasf etdiler. Qay-
ganag-vacib addimdir, amma bu teasslif ki, suda bisan



yumurtaya heg bir tasir etmadi: suda bismis yumurtalar
umummesatbax progresinds istirak etmadirlar”. Belslikla
Knazg maraql bir gayganaqg nusxasi verir ve oncadan
xabardarlig edir:

"Burada har sey nisbstdan asilidir, buna diggst
edin: bu yuzlerce tacribadan dogub. Siz bu nisbstdan
azca bele kenara cixsaniz bu mocuzali x6rak mahv
olacagq.

Belslikle, cenab Pufun nisxasi "Ne gadar qonaq
gozlayirsinizsa o gadar yumurta goturan. Yumurtalari
qabigli-gabigh ¢akin.

Yumurtalarin umumi ¢aKkisini ugdan biri gadaer
pendir (parmezan vya Isvecra pendiri) géturiin. Axirda
yumurtalarin umumi ¢akisinin altidan biri gader tezs yu-
yulmus yag goturun. Yumurtalari bir gazana qgirin ve sa-
lige ile agac klrsakls g¢alin: sonra hamin gazana surt-
gacdan yaxsi kecirilmis pendiri ve yagi alava edin. Qa-
zani bark oda goyun ve dayanmadan garisig gatilasana
qgadar kurskle garisdirin. Pendirin duzlugunu nazare al-
magla duz va iki iri gcimdik xirda alanmis istiot alava edin.

Bu gayganagl naharin sonunda vermak yaxsidir,
ondan sonra ise saraba heyfiniz galmasin".

Bizim indiki hesabla: Butov gabigli ¢akisi 46 gr
olan standart 30 aded yumurta gotursek yumurtalarin
¢akisi 1380 gr olacag. Onda 460 gr pendir, 230 qgr tazs
kera yagi goturmek lazimdir. Amma yumurtalar stan-
dartdan kenara ¢ixirlarsa onda els professor Puf dediyi
kimi garak onlari gcakasan.

1889-cu ilde E. Petrova tersfindan tertib edilib
Moskvada ¢ap olunmus "Geanc evdar gadinlara haqiqi
hadiyya" kitabinda da eyni nusxa verilir ve slavs edilir:
"Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu xorayi hazirlamaqg
ucun 5-10 daqiga kifaystdir ve onu saxlamaq olmaz
ona gora de birbasa sufreys verilmazdan gabaq hazir-
lanir". E.Petrova 1889-cu ilde maragl bir "Ingilis gay-
ganagi!" nusxssi verir.

"Yumurta her adama 2 adad, yag, limon sedrasi,
rom har yumurtaya 1 cay qasigl sekar. Har bardaga 2

yumurta qinlir, Uzarine 2 cay qasigl sakerle limon
sedras! bir azca duz qoyulur. Sufraya vermazdan 10
dagige avval gaynayan yagin uzarina tokulub bisirilir.
Sufraya veran zaman Uzsrine rom tokulub yandirnhr",
Bu gayganaq nusxasinda da gayganagin sakarls bisir-
idiyini goruruk. XIX asrda Elena Moloxoveu yazdigi
"Ganc evdar xanimlara hadiyys va yaxud ev tasarru-
fatinda xerclarin azaldilmasi tgun Vasita" kitabinda bir
maraq doguran "Murabbali Omlet" nusxasi verir. "12
yumurta, 4 xorak gasigl sakar, 1/4 limonun sedrasi
(gabigl) ve ya 2 kardamon toxumu 1/8 funt yag (1
xorak gasigl) bir stekan mursbbsa.

Yumurtalan, sakeri, limon sedrasini, ya Karda-
monu, yagi, yari bolub iri tavada 2 dafaya bisirmali.

6 adad yumurta sarisini 2 xorak qgasigl sakarla
agarana gadar galmaqg, Sedrani (uyudulmus limon ga-
bigini) ya kardamonu slave etmak ki, yumurta aginin
lyini oldursun, 6 calinmis yumurta agini da alava edib
garisdirmag. Tavada yarim gasiq yag! sridib, garnsigl
alava edib o daqgigsa qaynar firlna goymaq, 8 deqgigadan
sonra o hazir olacaq. Tavanin uzerini dayirmi gabla
ortub, cevirmak, Uzarina 1/2 stakan girmizi moruq ya
gara garagat murabbasi yaxib durmaklamak. Eyni gay-
dada diger 6 yumurtani da bisirib durmaklemak. @vval-
Ki durmayi ds tavadakinin yanina qoyub yenidan 5 da-
gigaliya finrna qoymagq lazimdir ki, soyumasin. Sufrays
veranda Uzarina sakar tozu sepmak lazimdir.

Bu omleti murabbs surtendan sonra har birini
yarimdaira kimi bukub (qutab formasinda T.9) ikisini
birlikde butov daire kimi vermak olar. Sufraya veranda
onun uzerina ds sakar tokulur".

Kitabda visne mursbbasi ve mati ile da hazir-
lanan omlet reseptlari verilir. N.A. Kolomiytseva da
1889-cu ilde yazdigi "Ganc evdar gadinlara vacib stol-
ustu kitab" sserinde de buna banzar bir nusxa verir.
Amma o nusxanin adinda "Murabbali omlet" sozundan
sonra motarizeds "piroq" sozunu isledir. Bu nusxada
alava olaraq omlete kraxmal ve manni yarmasi da ga-
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tildigini, yena da qutab formasinda verildiyini goririk.
Taninmig fransiz yazigisi ve aspazi Aleksandr Dima
(Ata) Boyuk kulinariya lugestinda bir sira maraqh omlet
nusxslari verir, masalan flaminqo va straus yumurta-
sindan bisirilon "erebsayag omlet", "Visna aragi ilo
omlet”, "Romla omlet", "Ciyalakli omlet", "Sakarli om-
let" ve s.

Ata Dumanin verdiyi omletlarden "Sakerli omlet”
pela hazirlanir.

"Calinmig yumurtaya ¢ox xirda dogranmis limon
qabigl, bir az yagl sud (sudustd, slivki) stid va duz
olave edib yaxsica c¢alib tezas kara yaginda omlet bisi-
rin. Qaba goymamigdan Uzarina sakar tokin. Qaba qo-
yandan sonra omletin uzarine sakar kirsani tékib, qiz-
mis metal matbax kurayi ila ustunu karamellasdirin®.

|.Beryozin 6ziinitin 1850-ci ilde Kazanda cap edil-
mis "Dagistana ve Zaqgafqaziyaya seyahst" adll azer-
baycanlilarin bisirdiyi 3 yumurtanin adini verir:

1. "Kuki" (kuku T.3.). Bela hazirlayirlar: "avvalcs
yumurtalari kasada calirlar, ora xirda dograniimis ¢o-
rak, duzlu ya quru baliq, goyarti toklib yagda qgizardir-
lar. Bundan da kuki bizim gayganaq kimi sisir. Corakls
yeyirlar, ¢clova da vermak olar".

2. "Qeyganaq”. Yumurtalar kasada calinib yagda
qizardilir, sufreya sakar ve g¢orakle verilir. Qayganaq
clova yaxin buraximir: bele gqanmazliq butin Dagis-
tanda esidilmayib.

3. "Nimru". Ev xorsayidir, clovla birge ve ayrica
yeyirlar. Bu bizim qayganaqdir o sertle ki, butin yumur-
talarin sarisi tavanin ortasina yerlasdirilir, agi ise okean
yer kurasini ahate edan kimi sarini shate edir. Nimru
turs sudls (gatigla T.2.) verilir.

Belalikle musllif biza bir ne¢ca malumat verir, els
gayganagin davami olan kuku hagqginda, 1850-ci ilda
da gayganagin Uzarina sakar sapilib yeyilmasi haqqin-
da . NUmru gayganaq hagqgindaki melumat ise daha
maraghdir. Gorunlr o dovrde Rusiyada numri indi
glazunya dedikleri gayganaq névu yoxdur, ya hals ya-
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yilmamigdi. Clnki musllif bunu bilmir. Bu da nUmri
gayganagin rus matbaxine daha sonra galmasini gos-
tarir. Bir de musllif gayganadin gatigla yeyildiyini ds
geyd edir.

Qayganaqg sozunun etimologiyasina galands,
bazi menbalare gore qayganaq sozl farsca "haygine"
sozundandir ve hayigine / haygine sozUl farsca "yumur-
tadan hazirlanan" demsakdir. Diger terefden ©hmad
Cavida gora XV asrds "hak-yumurta demakdir" va ham
da o dovrde "hak ve hakiys - yumurta ila bisirilen gay-
ganaga va cesidlarina deyilir".

Hak sozunun hin (toyug dami) ve ag (ak) sozle-
rindan "i" va "n" harflarinin digmasi ile "hinag" "hindaki
ag (yumurta)" manasindan "hag", "hak" formasina
dusduyunt ehtimal edirik. Diger terafden kosmogonik
duslincays asasan, "yumurta" cansizdan canliya kegid
formasi kimi haqqgin verdiyi, hagdan gelen, haqq,
hagigst manasinda da "haq" adlandirila bilerdi.

Onda gaynar yagda bisirildiyi Ugun xorays "gay-
narhaq”, "qaynag edilmis ag" menasinda "gaynaghaq"
va bu kimi adlar verile bilardi ki, dilimizin ahangina uy-
gun olaraq "gayganaq" formasina dustb, diger bir te-
refden "gayganaq" sozunun sslinde "goyqonaq" so-
zundan toramasini de ehtimal eds bilerik. Dilimizds
"Allah gqonag!" ifadasi var. Yani gagiriimamiz, tanimadi-
gimiz kes gefisten, gecs yarisi gapini doyub kimsan
sualina Allah qonagi deya bilardi va o evda gabul edi-
larkan tez bisan xorsk ki bir gayganaq bisirilib verilmasi
daha rahat, asan olurdu. Allah gonagi goylarin gonagd!
hesab olundugu tgun Goy gonagi tgln bisirilan xore-
yin adi avvalca "Goyqgonaq", sonralar iss "gayganaq"
formasina duss bilardi.

XV ssrde verilen gayganaq nisxasina gora: "Bir
migdar ¢alxanmis yumurtaya sulanmis yuxa batirib, bir
gabin i¢inda bir-birinin uzarine dossayib, yagla bisirib
gaygana adi verilir". Bu nusxads gayganagin, yumur-
tadan daha c¢ox layll xamir (¢orak) xorayi oldugunu
goruruk. Buradan gayganaq sozunun "gaygana" for-




masinda islendiyini gorurik. "Qaygana" sdzunda iki sO-
zU aydin hiss edirik: "Qaygdl" ve "ana" sozlerini. Turk xo-
rak adlarina tam uygun olarag: "galin barmagi”, "imam
bayildi", "qadin budu", "qalac" ve s. bu kimi adlar kimi x0-
rayin adi "gaygili ana", "ana gaygisi" formalarindan “gay-
gana" formasina disa bilerdi. Buna sabab ise yumurt-
layan ana toyugun yumurtasina gore uzun muddat
sakitlesmayib gaqgqgildamasi sabab ola bilerdi. Hatta
toyugun bele gagqildamasinin dilimizda bir folklor yoz-
masi da var. Manim anam usagligda toyugun gaqqil-
damasini mana bels yozard:: "Bir ogul dogmusam agap-
paq, pag-pag, bir qiz dogmusam agappaq, pag-paq".
Yani bu folklor diistince terzindan ¢ixis etsak gayganaq
sO6zunun "gaygana", yeni "gaygill ana" formasindan
yaranmasi ehtimalini daha asasli hesab edirik.

Amma bazi tarixcilera goéra gadim Romall Apisius

gayganaga "overmele" adini gqoyub. Sonralar "overme-

le" "omleta" donmis, 6zU da bu Apisius bu xorayi yu-
murta, bal va bibarle bisirirmis. Romada olduguna bax-
mayaraq, overmele-nin da Ordubad gayganagina go-
humlugu catdidini gértrik, amma bibar qatiimasi bir az
farglilik verir.

Moskvada 1791-ci ilde ¢ap edilmis N.Yatsenkov
tarafindan fransiz dilinden cevrilib ve slavalar edilib.
"9n yeni ve tam asbazliq" kitabinda cemisi 7 yumurta
xorayinin nisxasi verilib: "Qabigll soyutma yumurta®,
"Qaymaql yumurta", "Yumsaq bismis soyutma yumur-
ta", "Su ile bismis yumurta", "Qizardilmis yumurta®,
"Kagizda qizardilimis yumurta" va "Alman gayganagi”.
Kitabin fransizcadan cevrildiyini ve cemisi 3 gayganag
nlsxasinin verildiyina diggat yetirssk hale XVIII asrin
sonunda bels fransiz ve rus matbaxinda gqayganaglarin
cox az ¢ox az, kasad oldugu ganastine galmak olar.
Manbalarla tutusdurdugda metbaximizde qayganagla-
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rnn daha svval va daha ¢ox nimunalerinin oldugunu
goruruk.

Ingilterads omlet 1600-cii ilden taninir. Mligayise
Ugln deysk ki, bizlerde gayganaqg artiq XV asrds ¢ox
taninmis yemak idi. Ona alemette, homelaicte va s.
deyirlermis. Sonradan Fransada goriilen gayganagin
adl ingiliscadan fransizcaya kegmis ve "omelette" for-
masinda iglanmaya baslanmisdir. Manbsalar bu s6zln
latinca "inca tava" menasinda isladilen "lamella" dan
amale galdiyini gostarir. Deyilona gore, Napoleon
ordusu ile birlikde Fransada Bessiers gssabasinin
yaninda gecalayir. Ev sahibi Napoleona bir lazzatli
omlet bisirir. Bu omlet Napoleonun o gader xosuna
galir ki, sehari giin 0 gasabade olan butin yumurtalari
toplatdirib ordusuna boylk bir qayganaq ziyafsti verir.

o6

Bu da sada gorduyumulz gayganagin hormati. Bazen
cox sade seylerin daha gbzal, daha dadl oldugunu
gorirtk. Tark tedgigatgisi Turqun lzerin yazdigina
gora, XIX asrin birinci yarisinda Parisda bir gadinin ki-
¢ik bir restorani varmis. Bu restoranin an mashur ye-
mayi "omlet” imis. Bu omletin séhrati bltlin Fransaya
va gonsu Olkalers yayilibmis. Bu omletin dadina bax-
mag UgUn insanlar bdylk masafalerdan gslirlarmis.
Sonra bu xanim taqaudas ¢ixir va restorani baglayir. Bir
jurnalist gadina mdaracist edib, bu omletin sirrini
acmasini xahis edir. Sonra aldigI cavabdan ¢ox casib,
taaccublenan jurnalist gezetinda bu resepti ¢cap etdirir:
"Iki eded gozal ve teze yumurta bir gaba qirilir, bir az
duz qoyulub yaxsl galxanir. Igina bir az yag qoyulmus
tava qizdirlir, calxanmis yumurta icina tokular. Alt
qizarmasin deys tava hardan bir sirkalenir. Bismaya
yagin omlet bir tarafdan qgaldirilib o biri yarisinin Gizerina
cevrilir", yeni qutab formasina dustir. Vessalam.

Temiz srzaq, sadslik ve dizglin piar adi bir
gayganagi sohratini alema yayib. Biz iss deyirik ki niys
babalarimiz nanalerimiza "Bisir mana bir gayganag"
oxuyurlarmis. Sean dems o kisiler fransizlardan cox-gox
avval agizlarinin dadini bilirlermis. Hem da ela bu
mahni ile gayganadin piar - kompaniyasli bu glins
gadar da davam etdirilir.

Ele bu gun de Tovuzun kendlerinda, xlsusile
Qovlar, Qusgu, Dondarquscu, Gmumiyystla ele hami-
sinda, hayeatdaki toyugun taezse yumurtasindan bol kara
yaginin i¢ginda sadacs bir gayganagq bisirirler ki, yemak-
la doymaq olmur, ela rangi ile atri nays desen dayaer.
Vallah agilli kigilar olublar babalarimiz. Bilibler nayi,
nece, na vaxt yemak lazimdir. Gorasan bizi de nave-
naticalarimiz agilll bileceklar, ya yox? Har na isa. Am-
ma malumatlara gore an boyuk gaydanaq Napoleonun
ordusuna bigirtdiyi yox, 19 mart 1994 tarixde Yaponi-
yanin Yokohama sahsrinds bisirilen gayganaqg olub.
Qayganaga duz 160 min adad yumurta gedib. Amma
yumurtalarin toyuq, ya fera yumurtasi olmasi barada



malumat verilmir. Amma hatta bir az Kicik fere yumur-
tasindan olsa bele yena boyukdur. Ola da bilsin Ki,
yumurtalar lap els bizim bazi kend toyuglarinin igarisin-
do ikl sarisi olan irt yumurtalarindan olsun. Yaponlar-
dan na desan cixar.

XIll asrda Abbasi Bagdadi terefinden yaziimis
"Kitabut - Tabih", yani "Asbazin kitabi" adli asarde kes-
nis toxumu, dargin va gemanla hazirlanan bir soyutma
yumurta xorayi baraeda yazilir. Amma bu Xxorak nus-
xasinin ikinci hissasinda ciy yumurtadan bisirilan xorak
haqginda malumat verilir: "Basqga bir terife gore ds
bisirile bilar, buna gora yumurta xaslandigdan (suda
bisdikden T.9) sonra deyil, ¢ly olarag tavaya atilir,
Uzerina adviyyatlar sapilir, bir az murri gazdirilir.

Bu fakt gayganagin tarixini daha 200 il oncays,
Xl asra aparir. Yaqin ki, bu tarix daha gadimdir va
tedgigatcilart gozlayir. Tavada bisan yumurta, yani
qayganagq bir cox xoraklerimizin atasi hesab edila biler.
Sads gayganada alavsler edilmakla bir cox gqayganaq
novleri kesf edildi, sonralar alavalerin sayi artdigca,
yumurta calxamasini bos tavaya deyil, hazir xorayin
Uzarina vurdular va ¢igirtma xorayimiz, bircinsli srza-
qlarla garisdirib bisiranda kukularimiz, mixlama xorak-
arimiz, mucvar yemaklarimiz amala galdi, bazi plov-
arimizin uzerina da goyulub, sestarangi plov, numru
plov va s. yarand.

Yeni qabigdan cixarilan yumurta ¢alindigca sa-
daedan murakkaba dogru-gayganaq ¢alxama, cigirtma,
kiiki, mtcver, mixlama va s. xéraklarimiz yarandi.

Har sey ¢cox adi yumurtadan, gayganagdan bas-
ladi v@ gayganaq o gadar muhum, dayarli bir yemak
olub ki, Sivasda indi de zarb masallaerda isladilir. Ris-
xondle ola bilmez bir sey hagqginda "Qazinin evindan
gayganagmi galacak" deyirler ve yaxud "Itin axmag
qayganaqgdan pay umar". Yani bele dadli xorakdan kim
pay verar. lllah da onu sevgilin hazirlamis ola.

Galin biz da oxumaga davam edsk. Indi mah-
ninin sozlarini anlaya-anlaya oxuyag.

Man galmisem size gonagq,
Ay qiz, mana bax, bax.
Bisir mena bir gayganaaq,
Gozal, mane bax, bax.

Allah istakli elasin!
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Kuru hagginda dastan

(R

obustan qayalari ustlindaki sakiller hala ge-

dimdan 12-37 min il avvaller babalarimizin

baliq ovladiglarini gostarir. Bele olan halda
onlar kuru ile tanigs olmaya bilmazdilar. Tarixi arasdir-
malar Azarbaycandan baligin, balig mahsullarinin va
kurunun ixrac edilmasini da gosterir.

Kuru deysnds ilk onca yadimiza "Surikin maca-
ralar” filmindsaki "Denizarxasi oOlkadan gsalmis kurd,
badimcan kurusu" ifadasi dusdr.

Amma saslinde gadimlardan kirl deyilends ya-
dimiza yalniz balig kurusu galir. XUsusile da avvalcs
gara, sonra girmizi, sonra isa yastiq kurl dusur.

Kurunu yalniz duzlayib bugtinki gaydada istifads
etmirdilar, ondan muxtslif xorakler, ktru qizartmasi, ki-
ru kukusu ve s. bigirirdiler. Teassuf ki, cox vaxt giymatli
olan bu mahsul dinya bazarinda daha ¢ox "Astarxan”,
ya "lran" kirtist kimi tanidilib, yalniz yaxin dévrdes ye-
niden Azsrbaycandan dunya bazarina cixarilir.

Dilimizdaki kirl s6zl basga dillerds islenmir. Ola
bilsin ki, kurt alinan baliglarin Kir cayindan va gayin
deltasindan tutulmasi, onun adini Kur ¢ayi ile baglayib.

Hesab edirler ki, kUrunun butun dinyada tanin-
mis "caviare" sozu Ingilteraye XVI asrde Fransadan,
Fransaya ise Turkiysedsan gslib, tlrk diline ise bu s6z
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fransizca olan "khaiyar" sozunden kecib. Farsca bu
s0za qohum soz "khayah" - "yumurta" sézuddr.

Belalikle, "caviar" - balig yumurtasi manasini verir.

Vladimir Dal 6z |Ggatinds yazir ki, Kaviar Haster-
xanda nara baliginin ig¢indan hazirlanan laziz yemays
deyirler. "Kaviar" sozu ticarat markasi kimi yalniz Xazer
nara baliginin kurasunun adidir.

on giymatli klrd tabistin siltaghginin, oyununun,
tosadiiftin naticesinds smals galir. lide diinyada orta
hesabla ceamisi 10 kq. bels kurti istehsal olunur. Sovet
dovru erzinds Hasterxanda cemisi 5 adad bels ag baliqg
tutulmusdu. Aydin olmayan genetik dayisiklik, anlasil-
mamazliq naticesinde danizde "albinos" ag baliglar
amala galir. Yani bu baliglar bir ndv "xasta" hesab olu-
na bilar. Bu albinos ag baliglarin kirtstnin bir kilo-
graminin giymati 25 min ABS dollarindan yuxaridir.

Bu kiirsys "Quzil kird", "Sah kuirlisti", "iransah
kurd", "Car kuru" deyirler. Bu kuru qizil, kehraba, sar
bugda ranginda olur.

Kuru almag ugun nars baliglarini ¢ayin danizs
tokllen yerinde, deltasinda tuturlar. Danizds tutulan
baligin kurtusunun tzu bark olur. Cayda, sirin suda olan
baligin klUrusunun Uz ise ¢ox yumsaq olur, kurt hazir-
lanan alakdan kecmir.




Quzil kirtiden sonra an keyfiyyatli kird ag baliq
klrUstddir. Bu kUrtnln en iri, dsnaciyi 0,5-2,5 mm
diametrda boz tustl rengli olub, bir az sabalidiya calr,
xususi deniz etri yoxdur. Bela kurunun susgssinin
gapagl mavi raengdae olur. 113 qramliq suse baglamanin
giymati Avropada 200-250 dollardir. Asatur (Osetr)
baliginin kirlst xirda, rengi garamtil, gara burunc
renginda olur, bir az xosagelen daniz yosunlarinin atri-
ni verir. Danacikleri agizda "partlayiriar”.

Bu kurl doldurulan suss qablar sari gapaqgla
badlanir. Osetr baliginin klrtst ag balig kurusundsan ikKi
dafe ucuzdur.

Qarbi Amerika osetrinin kurusu isa Xazar osetri-
nin kurtsundan iki defe ucuzdur.

Uzunburun nare balidinin (sevryuga) kurusu an
xirda ve zil gara rengdadir. Bu kuru bir az barkdir, ag-
zinda arimasi hiss edilmir, dadi isa kaskin olur. Bela ku-

ri gablasdiriimis gabin gapaglari girmizi rangds olur
va Uzarinda uzunburun baligin sakli olur. Qiymatli Xazar
osetrinin klrtstnun giymatinden 15-20% ucuz olur.

Cox az rast gelinen klru sterliyad kurtsuddar.
Satisda olmur.

Keyfiyyetli kliriinin denalsri bir-birina yapigsma-
malidir.

Umumi ad verdiyimiz qara kirtiden basga qirmizi
klrl de cox dayaerli mahsullardandir.

Qirmizi Kurd lasos - qizil baliqg qrupuna aid olan
baliglardan (keta, gorbusa, nerka va s) alinir. Qirmizi
kiirli denaleri gara kuruden fergli olarag ne gadar Ki-
cikdirsa, bir o gader dadlidir,

on kevfiyyatli qirmizi kurt keta karusudur. Bu
kiriinUn rengi qirmizimtil, narincidir, gox kigik va gabigi
cox nazik, elastikdir. @ger rangsizlesir, ya saralirsa
demali yetisme dovrunu kegib.
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Ikinci yerda narinci ve agiq narinci rangli qorbusa
kurusu, sonra ise tund-qgirmizi rangli nerka kirtsl du-
rur. '

Qara va girmizi kuridsn sonra daha cox istifades
edilen yastig kurtdar. Bu klrint payusdan - gabigdan
cixarmadan, alekdan kegirmadan duzlayib, agdirliq altin-
da saxlayib, dairsler geklinde satisa verirlar. Yastiq
kurusuns - payus kurusu da deyirler. Yastiq kurtstnin
an keyfiyyatlisi desmal (salfet) klrtistdir. Dasmal k-
rusunu bark duzlayib desmalin icinda sixirlar. Bele k-
runu pendir kimi kesmak olur,

60

Yetismamis KkurunlU torbadan yastigdan cixar-
madan duzlayib hazirlayirlar. Bunu asadi keyfiyyatli
karl hesab edirler.

Cox az migdarda sudak kirisu ("galagan"), kefal
kirusu ("avtyurga"), vobla (garani) ve les kiriist ("tara-
ma") hazirlanir. Basqa baliglarin da kdrisunit bu va
digar sakilde yemaklards istifads edirler.

Cox maraqll az rast galinen, dadi xosagalan k-
rulerden biri de ugan bali§in kurtsudir. Cox xirda de-
nalar ve ¢ox xosagalan yasal - mavi rengli bu kirl ds
adami ozuna calb edir.

Fransada istifadse edilen ag kuirli da cox bahal
Kurulerden hesab edilir. Bu kirtnt xUsusi plantasi-
yalarda, Uizim baglarinda yetisdirirlor. Uzim yarpaglari
Uzerinda boyuyan ilbizler (ulitka), biz onlara xalq ara-
sinda "iblis", "seytan"da deyirik, ilde 3 gr kurl qoyur.
Oslinds llbiz sézii dilimizds iblis séziine transfor-
masiya etdiyinden bazileri buna iblis, digerleri ise sey-
tan deyir.

Ham ilbizler 6zlari, ham da kurlleri delikates he-
sab edilir. Bu ag kuru ds balig kurtstuntn dadini verir,
biokimyavi terkibi de gara kurtnun tarkibi ile eynidir.
Har biri yumru ve sud rangindadir, olgllari girmizi KU-
rudan bir azca iridir. Bu kurd 1987-ci ilden genis isti-
fade edilmays basladi. 1989-cu ilde fransiz kulinari
Jan-Pyeq Farank yaratdigl ilbiz fermasindaki 50 min
ilbizden 300 gr kurt aldi. Indi bu kiirli @sasen Fransa-
nin Sen-Syuger saharinda yetisdirilir.

2000-ci ilden baslayaraq bu ilbizlerin xtsusi sort-
lari iri Olgulu ilbizler Samaxida da yetisdirilir. 9n yaxsi
libiz - ag kiirl istehsalcisi ise Samaxili Akif misllimdir.
Onun istehsal etdiyi ag kirt dafalerle muxtslif sargi-
larde sargilenmis ve mukafatlara layiq gortlmusdur.

lIbizler ve kirlisii Yunanistanda kisilarin yemayi
hesab edilir. YUksak saviyysli kosmetik effekte ma-
likdir. Ag klru insanin Umumi sistemine, beyin mad-
dasinin yaranmasi va cinsal gucunun artmasina sabsb
olur. llbizler eyni zamanda ham erkak, ham disi oldug-



lari Ugun onlarda ekizlik sindromu, bir - birini uzagdan
hiss etma qgabiliyyati gox gucludur. Elmda buna bio-
lokasiya deyirler. Ekizlardan birina bir sey olanda digari
da o hisleri kecirir. Ona gors da dunyada gadimdan
bari ilbizler internet avazi islamisler. Bir ilbizdan olan
yumurtalardan (30-40 adad yumurta olur) ¢ixan ilbizlari
"A" harfina digerindan olani "B" harfina va s. goymagla
30-40 adad slifba hazirlanib dunyanin har tersefina gon-
darilirdi. Kahinlar magaralarda, kelyalarda oturub onla-
ra baxirdilar. 9gar Bakida bir hadisa bas versaydi Baki-
daki kahin iynani qizdirib alifbadaki hucralarse yerlasdi-
rilmis ilbizleri qiciglandiranda onun butln akizleri din-
yada tarpasirdi. Belslikla malumat ani olaraq oturulur-
du. Bas kahinler ise bu malumati Saha, Krala, Maxa-
radjiys, Mandarina va s. ¢atdirilir, bunu ulduzlarin, noxud-
larin va s. xabar verdiyini soylayir, slinde hakimiyyati
saxlayirdi. Kahinin yanina adam galends onlar sirr acil-
masin deya ilbizleri bisirib yeyirdiler. Guya bu onlarin azu-
gesidir. lIbizden yemakler bels smals galdi, internet ¢i-
xandan sonra bu ise ehtiyac galmadi ba sirri agigladilar.

Cox maragll, an boyuk kuru ise kit - akulalarinin
kUrUstduar, tind sabalidi rengli bu ktrtler dérdkunc for-
malidir, har birinin uzunlugu 63 mm, eni ise 40 san-
timetrdir.

Har kiincunds isa kandir kKimi ¢ixintilar vardir. Bu
kandirlare onlar deniz dibinde daslara, marcanlara,
agaclara ilisib yerlarini barkidirlor. Bu kurli ¢ox nadir
hallarda tapilir.

on giymetli, glcll afrodizyak xassalara malik
kird, deniz Kirpisi baliginin karasuddr.

Qara, qirmizi, yasil ve ag kurunu ¢ox soyuq halda
buzun ustunda slfraya verirlor. Buzun ustunds don-
mus yag da verilir. Adeten bu kuruleri yagla birlikde
yeyirler. Balig, daniz atrini dldirmak tgun limondan da
istifade edilir. Amma ag balig kurusunu limonla yeya-
rak onun dadini, lezzatini oldirmak olmaz.

Klrlys araq verilarse, araq da buzlagdan ver-
iImalidir.

Kurt yemak Ucun metal cihazlardan istifads et-
mak olmaz. Kuru ugun ¢angsl, gasiq, bigcag sumukdan,
sadafdan ve ya deniz tisbagasinin tasindan (¢canagin-
dan) hazirlanir.

Diger kurularden, muxtalif yemaklar hazirlanir.
Taze tutulmus balig kurusundan yagda qgizartma ¢ox
lazzatli olur. KUrt kukusu bisirilir. Muxtalif mezalar ha-
zirlanir. Masalen, tarama salat hazirlamaq tcun:

100 gr karu

4 tike ag corak (buxanka)

1 adad kicik hovsan sogani

100 gr zeytun yagl

2 iri limon

Ag corayin uzunu, kanarlarini ele kasirsiniz Ki,
valniz yumsagq yerlari galsin. Corayi suda isladib kurd,
surtkacdan kecirilmis sogan slave edib, hamisini eyni
cinsli kttlea amala galana kimi garisdirin. Limonlar sixib
siresini alin, katleni dayanmadan qarisdira-qarisdira
novba ile bir damci limon sirasi, sonra bir damci zeytun
yagini novba ile slave eds-eds garisdirmaga davam
edin. Alinmis kutleni zeytunla va qirmizi bibarle bazay-
ib sufrays verin.

Sarimsaq sevenlar soganin yerine sarimsaq da
istifada eda bilirler.

Bazan ag corayi kartof ezmasi ile avez edirlar.




Xas haqqinda dastan

JlereHoa o Xawue

9 gader sads gorunsa de coxlarimiz ginimu-
N zU, xususi ile da qis aylarinda, xasdan basla-

magl xoslayiriq. Xasin damagimizda 6z lezzati,
matbaximizda 6z yeri var. Azdimi bizde sahar tezdan
saat 4 ds, 5 ds yuxusuna haram qgatib xaslamaga ge-
danlar, ozleri bir yana, dost-gardasi da sehaer alagaran-
lig sirin yuxudan elayirler. Nadi-nadi xas yeyacaklar.
Amma 0z aramizdi, yaxsl xasa gore sirin yuxudan da
durmaga deyer haa. Ozl ds qisin sazaginda, sehar
tezdsn gaynar-gaynar bir kasa xas ola, yaninda da o
massle slli-yuzce gram, buz kimi (Allah gtunahimizdan
kegsin) 6zu da temiz tut, ya tumsuz zogaldan. Xas de-
yirem haa, dananin gabaq dirnaqglarindan, iginde da bir
az kalle stindan, bir az da garin tikalsrinden. Yaninda
da sarimsagll gatigi, ya da sirke sarimsagi. Kim necs
bayanir.

Vallah bizim bu tiirk millatleri tiglin yemak bdyiik
massladir. Havayl yers butlin dinyaya bisirmayi,
yemayi oyratmamisik ki.

Masalen: kim inanar ki, nemes, yani alman, ya in-
gilis, ya da o biri yuxusuna haram gatib ala toran yeme-
ya getsin. Biz gedirik. Masalan, 6zbsk gardaslarimiz
seher saat 4-de yuxudan durub qgagirlar toy plovu ye-
maysa. Men els bilirdim tekce biz xasa tezden gedirik.
Daskendde olanda 6zbak dostlarim mani sshar 4-ds
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ak Bbl NPOCTO 3TO HE 3BYy4ano, Mbl NOUM Ha-
K YMHaTh Hall AeHb ¢ Xalwla, ocobeHHO B 3UMHUe

mMecsubl. Xalw 3aHuMaeT ocoboe mecTo B Kyrnu-
Hapun AsepbaraaHa u umeet ocobuiii Bkyc. Mano nu
y Hac Tex, KTo He xanes crnagkuii yTpeHHUN CoH, B 4-5
yTpa npocbinakTcsa U uayT, kak y Hac roeoputcs "xaLu-
namara" (noxawuTb), T.e. nokywartb xaw. Kpome Toro,
OyaaT cBoux apya3ein co cnagkoro cHa, U Bce 3TO Npoc-
TO AnsA Toro, 4Ytobbl nokywats xaw. Ho mexay Hamu
rOBOPS, XOPOLUMK Xall CTOUT 3Toro. BoT Bbl B camyto
31MMY C yTpa No paHblLle ropsavyto kacy xalla 1 psagbiil-
KoM, Hy atoro... no 50-100 rp. neasiHou (ga npocTuUT
Hac Annax), o0COBEHHO, ecnu ecTh, TO YucToN Lwenko-
BUYHOW unu kusmnosou (coenaHHas u3 kuauna 6es
kocTouyek). U npuyem He NpoOCTO Xall, a Xall yBapeH-
Hbl U3 NepefHUX KonbIT roBsauHel. W pagom npocTok-
Balla C YeCHOYKOM Mnn yKcyc ¢ YecHodkom, Hy komy
kak HpaBuTcs.

W npusHatecs, ans Tiopkckux Hapogos ena 3a-
HUMaeT O4YeHb BaXXHOE MECTO, He crnpocTa Xe Mbl Hay-
YUK NMOYTU BECb MUP BKYCHO rOTOBUTbL U ecTh. Hanpu-
mep, kTo nosepur, 4UTo kakon nnbo Hemel, aHrmM4YaHuH
unn KTo-nmbo Apyron, MOXeT HapyLuTb crnagkui yT-
PEHHUW COH, 4YTODbLI Ha paccBeTe NOWTU NokKyLlaTh, a BOT
Mbl nongemM. Hanpumep, Hawum bpates y3bekun BcTaroT







yataqdan gixartdilar ki, nadi-nadi gedirik toy plovu ye-
maya. Man ds yoldan, yorgun-argin, 6ziim de yatagan.
Urayimds deyina-deyins diisdiim bunlarin yanina,
ozume qalsa beslka da getmazdim, amma pesskarliq
maragl mani omur boyu zorla hara geldi siriklayib
aparir. Ozbak dostlarimizin da xstirlerine deymak ol-
mazdi. Toy yerina galands gordiim ki, ays bu Daskand
camaatindan hec¢ yatani yoxmus. Hamisi galmisdiler
toy plovuna. Amma duzu galib bu destgahi gérmays
ds, yemays de dsyardi. Hom da artig ayilmisdim.

Eynen $ekide, ya Qubada aziz qonaq gslib deys
halimasl, ya hambalasI deyilen hariss bisirsalar vas-
salam! Yensa yatmaga qoymayacaglar. Amma yena
dayar.

Bizim ¢ox xaraklerimiz gece uzun middatds bi-
sir, sehar ertadan ala-toran yeyilir. Yani blitlin dinya:
nemesler, firangler, ruslar yatanda, onlar yuxuya verib,
biz kefe baxirig. Amma yaxin qonsulari da o gedar
saher-saher tezdan xasa c¢adinb (tek yeyanda bizim
bogazimizdan loxma kecmir ki) o gader yedirtdik ki,
adstkar olub indi xasi 6z yemaklari bilirlar. Hatta afsans
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B 4 yaca yTpa, 4Tobbl nokyliaTts cBagebHbIn nnos. A
A TO gyMman, Yto TonbKOo Mbl MOEM MOXaluTb C yTpa
nopaHblwe. Korda s Obin B TawkeHTe, Opy3ba MeHS
pa3byaunu B 4 yaca yTtpa, v npurnacunu Ha ceageb-
HbI NNOB. A Mo Hatype NdAWMIA NocnaTh, YyCTaBLUNIA
C JOporuy, Bop4a, npucoeanHuncs K Hum. boina bsl mos
BOSA, A Obl MOXET, U He noLuern, HO NpodeccUoHanbHbIN
VHTEepec Bceraa yenekan meHsi, 3a coboin, n k Tomy xe,
Henb3a bbino obugeTts cBoux yabekckux apyzen. Kor-
0a npuexan Ha ceaabBy, NOHSAI, YTO TalLKeHT He CrnuT,
BCce cobpanuck Ha ceagebHeit nnos. [a! W, npasaa
CTOUSIO NpuexaTb, YBUAETL 3TO MEPONPUATIE U NOMPO-
OoBaTb cBagebHbLIN NNOB, MPUYEM S YKEe NMPOCHYICS.
Takxe B Leku u B ['y6e, ecnu npuexan goporoi
rocTb, 00A3aTeNnBLHO NPUrOTOBAT "XenumMallb!" unu "xam-
banawbl"! 1 onaTe He gagyT cnatb, HO OMNSATh e CTOUT!
MHorve Halln 6nofa roToBsiTCS BCH AOMTYIO
HOYb 1 C yTpa NopaHbLLe He CBET He 3aps, CbealoTcs.
T.e noka cnuT BeCb MUP: HeMLLI, hpaHLUy3bl 1 apyrue,
Mbl nupyem. Mbl ctonbko pas 3eanu cBoux 6nuskux
cocegen nokywatb ¢ Hamu Xaw (Bedb Mbl HE MOXEM,
eCTb 04HU), CTONbKO X kopmunu, BOT
(CRIECNI  OHWM 1 NpMBbLIKIK K Xally 1 YK cyuTatoT
LS oo ceovm Oaxke npuaymanu nerexay,
VB  kak Gyato BO Bpemsi npebblBaHus B
pabcTee y TropkoB oHU rononanu "6en-
Hble". byato Obl korga Typku pesanu
ckoT, oHM BbIGpPackIBanu ronosy, HOMM u
Tpebyxy ckoTa, a apMsaHe oT Besbicxoa-
HOCTWU Bapwunu ux u kKywanu un tak ap-
MaHe "n3obpenu" xaw. K mecTy BCnom-
HWUMNOCL pyraTenbCcTBO K3 AeTcTea: "Bpy-
Hbl Hec4acTHble". [loTom nogyman, aa,
HY KX, BepHemcs nyduwe k xawy. OgHa
U3 nucartenbHWL Hawmx cocenen To-
nnuTa XatpaHoBsa NULLET, ByATO apMsAHE
nsobpenu xaw 4YTtobbl OTPE3BUTCH.
MHOro nu 4yero OHWM roBOPSAT, HO B UX



de duzsldibler ki, guya bunlar turklaera qul olanda (Allah
agizlarindan esitsin, ele de olsun!) ac galirlarmis "ya-
ziglar". Tarkler ds heyvani kesanda bas ayagini, icala-
tini atirlarmis. Bunlar da slacsizligdan onlarn bisirib
yeyib va belslikle xagi "icad" ediblar. Bele yerda bir
usaqglig soyusu yadima dusdu: "Yalancinin ......... " Son-
ra fikirlesdim ki, lenat seytana, ele bunlara da bu la-
zimdi. Babalarimiz o gadar bels yalancilarin ana-ba-
cisiyla tanisg olublar ki, indi bic gardasglarimiz mahls tor-
pagimizdan da varasa pay! istayirler. Deyan lazimdir Ki,
ay belas-elaes usagl siz o0zUnuz Azerilarin arxasinca
yanimizda olanda, canimizda yaplananda qorxunuz-
dan UzUimize na deys bilmisiniz ki?) kecmisdan bu gu-
ne gader "xasotaran" demirsiniz? Indi siz ele bilirsiniz
bu xas! biz sizin ugun otaririg. Bu yerds deyirlar: "Ye-
makdan umidli olmaqg yaxsidir'. Na ise xasimiza qgayi-
dag. Amma qonsularin bir yazarn Talita Xatranova da
yazir ki, guya ermanilar xas! icad edibler ki, toydan
sonra yeyib sarxoslugdan ayilsinlar. Ermanilarin xas
icad etmaleri barade galet elesa do, insafen onun da
sozlerinds hagigst var. Birincisi odur ki, bu kopak usagi
dogrudan da toylarda da, yasda da essak kimi (qoy
essakler bizi bagislasinlar, ¢inki na igen essak gorduk,
na da ermaniya banzadib bu zehmatkes heyvani tehqir
etmak fikrimiz yoxdur) icib stollarin altinda, ustunds
galirlar. Ikincisi de bu xas deyilen yemakda bir qlivve
var ki, sarxos basa da agil qoyur.

Amma biz Azeriler xasi sarxoslugdan ayilmag
Uclin icad etmamisik. 9Ssla! Biz xasi lezzet almag,
O0zUmuzl saglam, gumrah etmak tugln icad etmisik. O
Ki galdi yanindaki slli-yuz qrama rehmatlik Abu-BaKirin
XIl asrde dediyi sozler yadima dusur: "Gunahlari
gederinda et ki, vicdanini itirmayasan. Allahdan gorxan
gunahkar gunde dua edan takabburluden yaxsidir.
DUzUnu Allah bilir, 6zU glUnahimizdan kegsin. Necs
deyarlar qul glnahsiz olmaz, aga keramatsiz. Masals
ondadir ki, babalarimiz bu xas deyilen moclzani negs
min ildir ki bisirirler. Manbalarda ona "ayaq", "paca’,

crioBax ecTb Aons npasgbl. Bo-nepsblX, npaega B TOM,
4YTO OHM W B npaBay Ha cBagbbax W Ha MoOXopoHax
HanuBatTca kak ocnbl (MyCTb MNPOCTAT Hac OCIibl,
MOTOMY YTO HE pa3y He BUOEenu rneiloLlero ocna, U mMbl
HK kak He xoTenu obugeTb 3TO TPpyaonkbuBoe XUBOT-
HOE) 1 NOTOM BansAKTCH Ha CTonax u nog cronamu. A
BO-BTOPbLIX, B 3TOM bOnioge "xaw" u B npasgy Takas
cuna, 4Yto U NbSHYK ronoBy B MUr OTPE3BUT. HO Mbl
AzepbangpkaHubl "xaw" cosganu He Ans Toro, YTobbl
OTPE3BUTCA OT MNbAHCTBA, HeT! He B koem cny4vae! Mbl
Xall cosganu ans nonyvyeHus yaoBOoSibCTBUSA U, YTOD
6biTb 300poBbLIMU 1 BoapbiMu. A, 4TO kacaetca "ps-
abitkom no 50-100 rp.", BcnomuHaTCa crnoBa ckas-
aHHble B X|| Beke ua kHurn nokowHoro Aby bekpa:
"pewmn B mepy, 4Tobbl HE NOTEPATL coBecTh", " bos-
lmincs bora rpeluHuk nydile, Yem exenHeBHO MOIS-
lunnca camopoBornbHbel vernosek”. [da npocTtuT Ham
Annax Halu rpexm, nctuHy aHaet OH oguH. Kak roso-
pUTCH, HET cnyrk Bes3 rpexa U HeT rocrnoguHa 6es mu-
noctu. [ieno B TOM, YTO HallW Aedbl 3TO 4yao Hasbl-
BaeMoe Xall rotoBunu Heckonbko ThicsaY neT Hasag. B
nepsoucToyHnkax ero HasbiBawT "anar" (koneita),
"naya" (Horn), "kenne" (ronoea), "kenne - na4a", "daLu-
anar" (ronosa v konbiTa), "xaw", "Xaw-na4a", "kenne-
wopbackl" (cyn 13 ronoeskl), "xac-nadya", "nayva wopba-
cbl" (cyn u3 Hor), "rapbiH" (6ptoxo), "uvwkaHba-Liop-
bacbl" (cyn 13 Tpebyxu) u T.4.

MapuaHHa Epaccumoc HasbiBaeT cpegu Typeu-
kux cynoB, oTHocsALwmxesa k XV-my Beky cynbl nog Has-
BaHuem "Baw-naya”, "xac-nada" u "uwkaHbe"; cpegu
cynoB oTHocswmxcs k XVI B. Takue cynbl kak "MwkeH-
6e", "kenne", "naya", a cpeau cynoB OTHOCALUMXCSH K
XVIIl B. ynomunHaeTr HasBaHue cyna "nada maxHucu'.
CroBo xalwnama B HalleM A3blke MCnonb3oBanoch U
NCNONb3YeTCs B CMbICIE MOTOBUTL B BOMbLIOM Konu4ye-
cTee kunswen xugkoctu (B Boge, B Macrne, B Monoke
nT.4.). lNpoaykTel, nonyyaemble B npouecce KMneHus B
bonbwom konwudyectBe XKuUAKOCTWM WKU3-3a TOro, Y4TO
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"kalla", "kslle paga", "bas-ayaq", "xas", "xas-paca",
"kalls sorbas!”, "xas paca”, "paca sorbasi", "garin",
"iskenba sorbas!" va s. adlar verilib.

Marianna Yerasimos XV asra aid turk sorbalari
igerisinda Bas paca, has pacga va iskemba (qgarin) sor-
balarinin, XVI asra aid sorbalarin icerisinda Iskambs,
Kalls, Paca sorbalarinin, XVIIl asr yemakleri icerisinds
Ise Paca yaxnisinin adini ¢akir.

Xaslama sozu dilimizde gaynayan ¢ox migdarli
mayenin (suyun, yagin, sudun va s.) igarisinds bisir-
mak manasinda islenib ve igslenmakdadir. Xaslanan
seylar suyu canina ¢akib sisdiklari tcun dilimizda "xa-
sal" (boyuk kisa), "xasalgarin" (yeka sismis garin) va s.
bu kimi ifadslar de amale gslib. Xasil, xaslama va s. -
larinin da adi buradandir. Diger tarafdan da bazi turklar
as, as (yemak) sozlarini bogazla dediklari tgln bu s6z-
lar xas, xas, has, has, gas, gas kimi formalara dlsub-
lar buradan da xas, gasiq va s. kimi terminlarimiz mey-
dana galib. Diger terafdan dilimizds xas, has-yani te-
miz, xalis manasinda islatdiyimiz kalma var. Xas da xa-
lis @sas bir terkibdan ibarat olanda ona, masalan, xas
paca, xas kalla deyiblsar, sonra xas formasina dusub.

Ermaniparast olsa da, Q.A.Dubovis "Ermani mat-
baxi" kitabinin lugst hissasinda boynuna alir ki, "xas,
xasi-Zaqafqaziya, On Asiya, goyun, mal, dana ayaqla-
rindan, baglarindan yaxud garnindan qati isgena (tlrk-
ca)". Ermani Viktoriya Jenenyan (onun valideynlarini
XIX asrin avvsllarinde Turkiyedan emiqrasiya ediblar)
"The Armenian table" (Ermani stolu) kitabinda bir dafs
de xas ve umumiyyatle bas ayagdan bisirilen heg bir
x6rak haqqinda mslumat vermir. indi Tirkiyads yasa-
yan Takuxi Tovmasyan da "Xosbaxt stol - nenamdan
yaddasimda qalanlar” kitabinda xas barasinds ve umu-
miyystle, bas-ayaqdan hazirlanan xorsk haqqginda
malumat vermir. 44-cu sahifada isa pacganin cox baha
oldugunu, kasiblarin onu ala bilmadiyini yazir. Bu da
he¢ de bag-ayagin turkler tersefinden atilmadigini, hatta
bahali, dayerli arzaq oldugunu gostsrir.
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BNUTLIBAOT B cebsa xuakoctb, HabyxawT. Ha Halwlem
A3blke crnoso "xawan" o3HavyaeT norHbIn BonbLIon Me-
ok, "Xawan rapbiH" - Bbonbluoe, npunyxiiee DpHXo,
Takum xe obpasom obpasoBannuch 1 gpyrve BeipaXe-
HUA. Takme HaspaHug onwa kak xawbinn, Xawnama u
T.0. Tak XKe npoucxogsaT otcoaa. A ¢ ApYyro CTOPOHbI,
n3-3a Toro, YTto HekoTtopsle Tiopkckne Hapogbl Npous-
Hocunu crnoea "aw", "ac" B ropTaHu, 3TW croBa [Je-
opmupoBanuck B Takue crnoBa kak xawl, xac, hash,
rall, rac v oTcloga NpOoun3oLUrK croBa Xall, rawbir
(noxka) u.t.4. Kpome Toro, B Hallem sA3blke ecTb crno-
Ba Xac, has, vuCrnosnb3yTca B CMbICIE YNCTbIA, HaTy-
panbHbli, paduHUpoBaHHbIW (Be3 npumecen). Ecnu
Xall COCTOMUT TonbKO M3 OOQHOro UHrpeaueHTa, ero Ha-
3bIBaloT, Hanpumep, xac-nadya (Tonsko Horu), xac-ken-
rne (Tonbko romnoea), a 3aTem 3TO CNOBO nepedopmMmu-
pOBaroch B Xalll.

['1.A [ly6oBuc B cnnoBapHown 4actt KHuru "ApmsaH-
ckaga KyxHa" NULEeT: "Xall, Xallun - 3akaeskasckuii, nepe-
HeasuaTckun, HaBapucTbIi BynboH 13 bapaHbux, roBs-
KbUX, TENAYbUX rofioB, HoXek unu pybuos (Tropkcknin)".

Ho ns3obpeteHune brnoga oTHocuTes K 04eHb ApeB-
HUM BpemeHaMm. [obycTtaHckue (noa baky) Hackanb-
Hble pucyHku pasgoenku msaca beszoapoBckux Kosnos
37 000 net Hasapg, roBOpPAT 0 APEBHOCTU Halwen kynu-
HapHOW KynNbTypbl. BNnonHe BepoATHO, YTO Haluu npeq-
kv genaBlune Takyto TOYHylo pasgenky msica, rnpasu-
MbHO KUcnone3oBanu K KonblTa, ronosy, Tpebyxy 1 6pio-
X0 ckora.

Tak >xe aTo bnoao xall, TeCHO CBA3aHHO C Te-
nepb yxe 3abbiTbiM rpaHano3HbIM NpasgHukom Asep.
O ToMm, YTo npasgHuk Asep Bbin Takum Xe 3HameHa-
TeNbHbLIM NpasgHukom, kak 1 npasgHuk HoBpy3a nuLier
nucatens KOcudg Beanp YemeHzemuHnu. [eno B Tom,
4YTO nepBbit aeHb Mecsua Asep (oH nonagaet Ha 21
HoAbps) BoraTeipy Bo3Bpaulanucek ¢ 605, a nacTyxu ¢
rop. K Tomy BpemeHu ckoT yxe Habpan Bec (MAcCo U
xup). Yepes 9 gHenm nposoguncs npasgHuk (30 Ho-




Amma bu xorayin icadl cox gadim zamanlara
gedib ¢ixir. 37 min il onca Qobustan gayalarinda bezo-
ar kegilarinin atinin bélglsiniin rasmi gox gadim kuli-
nariya madaniyyatimizden xsbar verir. Heyvanin atini
kulinariya magsadleri Ugln bels daqgig bdlen acdad-
lanimiz ehtimal ki, heyvanin bas ayaglarini, icalatini,
garin-gartasini da dlzgun istifade edirdilar.

Hem de bu xas xorayi bizim indi unutdugumuz
mohtasam Azar bayrami ile da six baglidir. Azsr bayra-
minin Novruz qader mohtaesem oldugunu rahmatlik
Yusif Vazir Camanzaminli de yazir. Mesale ondadir ki,
Azer ayinin birinda (indiki vaxtla 21 noyabrda) igidler
doyusdan, kogler dagdan qayidirdi. Heyvan 6z stini-
yagim tutmus olurdu. 9 giin sonra (30 noyabrda) bay-
ram Kecirilirdi. Bu bayramda atini tutmus heyvanlar
kasilirdi. 9tin bir hissesi cinmlanib gaxac edilirdi, digar
nissasi quyrugla qovrulub kiplers, deriye doldurulurdu.
Jzerine de erinmis quyrug yadi tokiliib qisa hazir-
anirdi. Diri  saxlanan damazliqg heyvanlar o biri Azar
bayramina gadasr daha kasilmirdi. Yalniz qonaglar tiglin
ve ya qurbanliq heyvanlar arada kasila bilardi.

Bu kesimdan bir alem bas, ayaq, qarin-garta
galirdi. Bagirsaglarin, madanin bir gismindan, "sucuq",
'golbasa”, "soxma" ve s. hazirlanib saxlanirdi. Diger
gismi isa tez xarab oldugundan onlari saxlamaq olmur-
du. Buna gora Azer bayraminda daha ¢ox bas, ayaq,
garin-garta xorsklari bigirilirdi. Qis beark gslends, ya
soyuq yerdas yasayan Azariler bismis xasi dondururdu-
lar. Sonralar buz-duz garisigi ile menfi 40 daracaya
Kimi temperatur almagi éyrenib dondurmani yaradanda
ehtimal ki, artig galmis xasi da dondurub buzlaglarda
saxlayiblar. Onu qizdiranda xas avvalki veziyystini
alirdi. Ham yaxs! saxlamagq Uglin, ham da lazzat Uclin
Xasa sarimsaq vurub dondurublar. Basga matbaxlerda
galmis "soyuq xas"-xolodets de ehtimal ki, bele amala
galib. Onunda 6z lezzati, 6z yeri var. Amma ala-toran
yeyilen taza xasin yerini vermir. Yaqin ele 100 qrami
da Azer bayraminda xasa gore icad edibler.

A0ps). B aToT npasgHuk pesanu Habpaswuii Bec ckor.
3 YacTu msica genanu raxamx (paspbiBany MAcCo Ha
Kycku 1 cylumnum), a 4yactb msca xxapunu ¢ kyparwkom u
3anonHAnM B KyBlWWHBI U WKYpbl, CBEpXY nonusanu
TONMEHHLIM KYPAKYHbLIM XXUPOM U 3aroTasBnueanu Ha
aumy. OcTtaBlncs CKOT yxe He pesanu Ao cnenyio-
uero npasgHuka Asep. Ckot mMoxHO Bbino pesaTb To-
nbko Ansa roctel u Ans XepTeonpuHoLleHus (ryp6ax-
neir). OTcoga ocraeanack uenas kuna konsit, ronos,
optox ckora. U3 vactu kuwkos u xenynkoe aenanu
"cykyk”, "konbaca", "coxma" n.T.4. OcTanbHas YacTb
ObICTPO NOPTUNACH, U €8 HE MOIMU COXPaHsiTh, NO3TO-
My B npa3gHuk Asep B OCHOBHOM roTosunu nioga u3a
konblIT, ronos, 6ptox ckota. Korga HacTynanu xonoaa,
n Te asepbangkaHubl, KOTopble Xunu B npoxnagHbix
MeCTax 3amopauBanu rotoBblin xall. 3arem, Hay4uus-
lWKCh gocTturate Temnepatypbl -40° ¢ noMoLlb cMme-
CU nbaa n conu (HasepHoe, Torga u u3obpenu Mopo-
KEHHOE) 3amMopaXKuBany OCTaBLUMIACA Xall U XpaHWUnu
B neasHbiX xpaHunuwax. [pu nogorpese oH gocTturan
npexHen koHcucteHuuu. Ons nyywero coxpaHeHus u
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1998-ci ilde Ruminyada olanda Ruminya Kulina-
riya Assosiasiyasinin Prezidenti, dostum Dimitri Burtea
mani dagin basinda bir alagig kimi qurulmus restoran-
da ¢oban sorbasina qonaq eladi. Gordum ki, garinla
hazirlanmis xasdi, amma bizimkindan duru idi. Vatan-
dan uzaqgda garibsayanda he¢ olmasa Vatanin dadini-
atrini bu xasdan duymagin da 6z avazsiz hissleri var.
Yovsan atri bizlare ne gadar azizsa, bize Vatan dlzleri-

ana Bkyca gobaenanu 4yecHok, a 3atem 3amopaku-
Banu. V1 cerogHs B HEKOTOPbLIX i€PEBHSX VXKe B COBpE-
MEHHbIX MOpo3unbHUkax Tak e xpaHaT xaw. Haeep-
HOe, oCTaBWwmMnca B Apyrux kyxHsx "xonoaHsi xaw" -
xonogeL, kotopbln umeet ceBon ocobeln Bkyc, Takum
obpasom, 1 bbin co3gaH, Ho, KOHEYHO e, OH HE MOXET
3aMEHUTb CBEXUU XaLl, KOTOpbLIY €OAT HE CBET He 3aps.
HasepHoe, n 100 rp. nsobpenu n3-3a xawa B npasgHuk
Asep. Kctatu y Hac B npasgHuk Hoepy3 ¢ Bevepa Ao
yTpa BapAT "caMaHu" U3 NpopocLUEn NMEeHULbl U paHo
YTPOM BKYLLAKT 3TO npa3gHuyHoe Bnogo.

B 1998 roay, korga s bbin B PymbiHuK, Npesu-
AoeHT Accoumaumn KynuHapoB PyMbiHUKM [OMutpy
byptea yroctun MeHs nacTylWwbWM CYNnoM B OQHOM
pectopaHe warpe. Okasanocb 3710 Xall 13 6proxa, Ho
bonee xugkun, yem Haw. lNMpegcTtasbre, kakue Hene-
pefaBaemMbie YyBCTBA MOXET UCMbITaTh Yenosek Baa-
nwn ot PoauHel, Bkycus BKyc 1 3anax PoauHsl. Kak briu-
30K Ham 3anax nonbiHW, Kak oH HanoMuHaeT Ham cTe-
nu PoguHbl, Takum e pogHbiM nokasanca mHe Bkyc
Xawa, HasbiBaemoro 3aech nacTyLumi cyn.

Kak nuwer TanaHTnuebiv KynuHap, Mou apyr w
Cranuk Xankuiwines "V3 ronos, Tpebyxm U Hoxek B
Y3bekucrane rotosat "kanna-rywt" BecbMa Hanomm-
HaWun Hemeukuin cansTMcoH unu npudantuickui
3enbl. A B Kopee BapAaT cyn U3 roBSXbUX XBOCTOB, Ha-
3biBaembit "Kopu Tom Txaur" nopasuTtensHO MoXoxumn
Ha xauwl, 6be3 kKoToporo HEBO3MOXHO cebe npeacraBuTb
ractpoHomuio Kaskasa. lNpumevarensHo, YTO U B Aa-
nekon Kopee n Ha Kagkase aTu noxoxue cynbl nogarT
B OQIHO U TO >Xe BpemMs - paHo yTpom".

AKyTbl TOXe roToBAT 6noga U3 roBsiXxenx Hoxek
nog HassaHuem "Tynax Mune", Tonsko npu nogade oHu
OynboH OTAEnsT OT HOXEK BBOAAT NyK, nepeL, Mmyy-
HYI 3anpasBky W Ha CTON NoAatT B OTAENbHbIX NMOCY-
fAax. Yyesawim eapsat nogobHbie cynel "kakan-wypnu" na
CBMHbIX HOI, rofioB, XBOCTOB U ylweun. bawkupbl Bapar
13 Tenayben nnn bapaHbLen ronoskl C ropoxom. Kupru-



ni neca xatirladirsa bu coban sorbasi adlanan xasin
dadi, tami da mana o gedar aziz oldu.

Bayaq ozlerini yaziq gostaranlerin heyvanin bas
ayaginin tullandigini, yani giymatsiz oldugunu yazdiqgla-
rini gostardim.

Amma Azar bayrami Kimi aziz bayram Xorayinin
arzaginl Kim atardi. Bu badxahlar ela bilirler ki, xas
kasib xorayidir. 9slinde Xanlarin, Sahlarin, Sultanlarin
xorayi olub xas. Bu Sultanlar, Xanlar, Sahlar da bizim
soydandi. Yoxsa bizlerden olmayan kim ala-toranligda
durub xas yeyar.

Cox mashur kulinar ve menim dostum Stalik
Xankisiyev yazir: "Ozbakistanda basdan icalat ve
ayaglardan alman saltisonuna ya pribaltika zeltsins
¢cox oxsayan kalacgust hazirlanir. Koreyada ise haddan
cox xasa oxsayan mal quyrugundan "koritom txang"
adli xorak bisgirirler. Maraqlisi isa odur Ki, uzag Kore-
yada da, Qafgazda da bu oxsar sorbalar eyni vaxtda -
sahar tezdan verilir".

Yakutlar da mal ayagindan "tuyax mine" xorayi
bigirirlar., yalniz stfreys verandas isganani atli hissadan
ayirib sogan, istiot, unlu asqgara slave edib ayri-ayr
gablarda verirler.

Cuvaslar donuz ayagindan, basindan, quyrug ve
qulagindan "kakay-surpi" bisirir, basqirdlar dana ya
goyun basindan ve ayagindan sorba bisirirlar. Tacikler
kelleasurpani goyunun basi, ayagd! vae icalatindan hazir-
layirlar. Srabistanda, Tunisda goyun ayagindan, Slce-
zairds basindan ve ayagindan, Mavritaniyada qoyunun
bagl, ayagdi ve icalatindan xorek hazirlayirlar.

Katib Bagdadinin 1226-ci ilde yazdigl "Kitabul-
Tabih"-dan "Ekari" (erebce pacga, ayaq anlaminda) xo-
rayi verilib. Bunun tGg¢un goyunun, quzunun ya oglagin
pacasindan hazirlanan yemak axsamdan tandira qoyu-
lub sabaha kimi bisirilir.

BUitlin bunlar gdstarir ki, bu xdrekler Islam va tlrk
kokanli va ya uzun middat onlarin tasiri altinda olan
Xalglarin meatbeaxina daxildirlar.

3bl BApSAT 3TOT Cyn 13 BapaHben rofoBbl U HOL TamKu-
Ku BapaT kannawypna n3 bapaHbeln ronosbl U HOXeK,
c nobaeneHuvem gpyrux cybnpogyktos. B Apasuu Ba-
PAT cynbl U3 BapaHbux Hoxek (TyHuc) na bapaHben
ronosbl U HOXek (Armknp). 3 bapaHbei ronosbl HoXek
n Tpebyxu (MasputaHusa). MOXHO NPOAOIMKUTE 3TOT
pag v BUAHO Byoert, 4To 3T Hapodbl B OCHOBHOM MMe-
0T ucnamckue unu Tropkckue kopHu unu Haxogunuchb
ANUTENbHOE BpemMs nog BO34eVCTBUEM 3TUX HapO4oB.

ATUM 51 XOTen pas3obnadynTtb 3TUX CTPOALMX U3
cebsn beaHskoB, NULLYLLMX O TOM, 4YTO ronoea u koneiTta
ckoTa BbiDpackiBanuck, Skobbl OHU BbINKY OTX04aMM.

Ho kTo mor BbibpackiBaTtk npoaykTtel Takoro pog-
Horo npasgHuka kak Asep.

EneHa CadpaszbeksH B kHure "ApmsaHckas KyxHsa"
NULLIET, 4YTO "Xaw - nereHaa apmsaHckou kKyxHu." (Ctp. 67)

B kHure apmsiHckoro kynuHapa boroc [MupaHsiHa
"Hoeeit lMoeap" (Nor Khorar), usgaHHbin B8 TypLuu
1914 rogy Ha apmsiHCckoM si3blke Bnwao nog Hasea-
HMem "Xaw" oTCcyTCTBYET, TONbkO B OQHOM MecTe OH
naet 6noao U3 HOr 1 rornosbl, U TO HasbiBaeT 3To Onko-
0o no typeuku "Maya". (Ctp. 87 peuent 150)

BukTtopus MeHaHsH (ee poouTeny Toxe MMMUrpu-
posanu u3 Typuun B Hadvane XIX seka) B khure "The Ar-
menian table" (apmsiHckuia cTon) ToXxe He pasy He ynomMmu-
HaeT "xaw" n soobLue kakoe nubo Bnoao 13 Hor 1 ronos.

ApmsaHckun asTop Takyxu ToBmacsH, KOTOpbIU
XuBet B Typuuu toxe B kHure "Cyactnusbin CTON TO,
YTO ocTanock Ha Bkycy, Ha namaTu ot Badbywek" Hu4e-
ro He ynoMmHaeT o xalle un Bo-obule, o kakom nubo
onoae 13 Hor U rofioB U B OAHOM MeCTe YNOMUHAaET O
"naye"” kak o HegocTynHom ans 6egHbIX, 4OPOrom npo-
oykre. (Ctp.44)

Takum obpasom, apMsaHe TonNbKo nocne nepece-
neHusa XIX - XX Bekax Ha Kaskas y3Hanu o xalle v Ha-
Yanu nponaraHgupoBaTb 310 bntoao kak gpesHeap-
MAHCKOe. ApMAHCKUe KynuHapb! NULWYT U AYMaloT, 4YTO
Xaw ato 6nwao begHakos.
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Xl asrda Qasqgari "Simsamrak" adinda bir x6rak
haqgginda bele bir malumat verir: "Kalle bisirildikdan
sonra xirda-xirda dogranaraq bir kilvace (gazana T.9.)
qoyulur. Uzarine gdyarti va turs yoqurt (qatiq T.9) tokii-
IUr. Bir muddat bele galdigdan sonra yeyilir".

1300-ci ilde Cingiz xanin sexsan 6zii liglin yazil-
mis Gince yemak kitabindan Cingiz xana "Paca" hazir-
landigini goririk.

Berrin Torolson bu kitabda Cingiz xana verilon
yemsaklarin adinin bu glindaki kimi oldugunu gosterir.

Masalen, gatiq, manta, porak (borek), quruq gi-
ma (quyrug giymsa), shilon (sélen); salma, tutmac,
umach (umac), bulamac (bulamag); yoyurmac (govur-
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3 BbickaabiBaHut Takyxu TaBMOCSH Mbl BUOUM,
YTO 3TO He Tak, 4YTO ronoBbl, 0cO6EHHO HOrM, Bbicoko
LUEHUNNCL U LIEHHATCS.

Takum obpasomM, npasa EneHa CadpasbeksH
yTBEpXKOasA TO, YTO Xaw [gpesBHeapMsaHckoe 6nwomo
NMPOCTO o4yepenHOU BbiIMbICEN - nereraa.

Ha camom pene xalw obin 6niogoMm XaHos, Lia-
XOB, CYyNTaHOB U 3TWU XaHbI, LWaxXu, CYNTaHbl U3 Hawero
poga. Hy a KTo e elle MOXeT He CBeT He 3aps, BC-
TaTb, YTOD nMokyllaTh Xall, ecnv OH He U3 HaluuX.

B XlI Beke lawrapu gaet nHopmauuio o Takom
onioge kak "Cumcampak". OH oTMeyvaeT, YTo nocne
NPUrOTOBMNEHUS, roNnoBy Hapes3atoT Ha menkue kycoyku
1 3anonHAT B KyBed (rasaH T.A.) noaatoT ¢ 3emneHbio U
kncneim noryptom (kateir T.A) octasnsioT Ha HekoTo-
poe Bpems, 3aTemM cbheaatoT'.

N3 kHurn 6niog HanucaHHoW Ha kutarickoM nuy-
HO ansa YuHrmaxaHa B 1300 roay, mbl BUOUM, YTO B Te
BpeMeHa BO ABopLe rotosunock bntogo "lMava”. Bep-
puH ToponcoH ykaseiBaet, 4To B aToi kHure 6roaa,
nogaBaemble, YnHrmaxaHy octanuch noa TEMU Ke Has-
BaHUAMMU, 4YTO Mbl UCNOMb3yeM cerogHs. Hanpumep: ra-
Tbil, MaHTa, nopek (bopek), rypyr ruma (ryipyr ruima),
LnnoH (wonad T.A.), canma, TyTMamk, yMamkx (ymamx
T.A.), bynramagx (6ynamamx), hoypmamk (rosypMamx
T.A.), atmak (ekmek), Yyopak (4opek), ratnama, ybria
(Myxa), rauxur (rawbir). Kak mbl BUOUM Bce Ha3BaHUsi Ha
AsepbaiimkaHckom 1 cerogHs 3ey4dat kak v 8 1300 roay.

O TOM, 4YTO Xalw koponesckas ema nuweT w
Apud BunruH, oH oTMevaeT: "OTU uccrneaoBaHus He-
pocTosepHb!l” (To, 4To Balu anar, xaw ena HM3koro coc-
nosus T. A.) B KyxoHHbIX TeTpagsax (asopuos) XV, XVI,
XVII BekoB o4yeHb 4yacTto BcTpeyaem crnoso Cakartar
(Horu, romosa, BHyTpeHHocTW). Hanpumep, GapaHbs
naya, xenynok kopoesl, BTopol xenynok u 6apaHbs
ronoea B KyxoHHbIX TeTpaasx 1554 ropa. B nosapckux
TeTpagax uMerTcs sameTku o Takux cakartatax o na-
4e, ronose, Mymbape (kuwwku), Wwnpgaxe (kenynok). B



mag), atmak (ekmek); gorak (¢orek), gatlama, yubya
(yuxa); gachig (qasiq).

Xagin sahlara aid olan sahana bir yemak oldugu
barade Arif Bilgin ds yazir: "Bu tedgigatlar (bas ayagin
yalniz xalga aid olmasi T.3) yanlisdir. XV, XVI, XVII
yuzilliklere aid olan matbex dsftarlerinds coxlu sayda
Sakatat (bas ayaq, qarin-garta T.9) qgeydi yer almag-
dadir. Mesaslan, 1554-daki qoyun pacasi, inak madasi,
sirdan (ikinci madsa) ve qoyun kallasi. Matbax daftar-
larinda paga, kalls, mumbar, sirdan (mada) kimi bir ¢ox
Sakatatin geydleri mdévcuddur.

XVl ssrin ortalarinda bels, padsah basda olmag-
la elitaya xidmat gosteran Has Mutfakta paca bisir-
imakdsa idi. Eyni vaxtda (1640) Temesvar valisi Musta-
fa Paganin matbaxine Ramazan ayinda paca, mumblar
ve sgirdan alinmasi Pasa qonaqliglarinda vacibliyini
gostermskdadir. Ramazan ayinda bu mahsullardan is-
tifade bas-ayagin, garin-gartanin heg ds asad keyfiy-
yatli mehsul olmadigini, hérmatli tutuldugunu gosterir".

Arif Bilgin XV va XVI asr Osmanli sarayinda bisir-
llen yemakler iginda kalla sorbasi, kallspaga (bas-pa-
¢a), pacga sorbasi kimi xéraklerin adini cakir.

Suheyli Unver yazir ki, "Fateh Sultan Mehmet
(XVesr T.9.) gonaqglarina paga verir. Bir gab pacani 4
Kisi yeyir. Fateh ve yaxinlar liclin de matbaxda paca
bigirilmakdadir. Ayrica saray metbax dsftarinds bas
paca da geyd olunub”,

Yena defterde "Donba quyruq" yad alinarken
has pacasi lglin deys isare goyulmusdur. Manbsler-
den gorunur ki, Fateh sarayinda mal garini da istifada
edilmakdadir. Onu ayrica bisirir, sorbasini hazirlayir v
ya basqa yemaklara qgatirdilar.

Xasin, bag-ayagin Xl| asrds saraylarda yeyildiyi-
ni Nizami Gancavinin "Isgendsrnama"sinden de gérii-
ruk:

Isgendear ligiin

"Qara qoyun bas! bisirsin bir az,

Sumuksuz htzura gstirsin aspaz.

cepeduHe XVIl-ro seka cnyxalyuin anute u naguiuaxy
B Xac Mytdpake (B yuctoit kyxHe) rotosun navy. B T0
e Bpems B 1640 rogy, B mecsay PamasaH nokynka ans
nupLuecTs B KyxHio HamecTHuka Temewsapa Mycrada
[lawn Hor ckota, cbivyra n Mymbapos cuntanach 06s-
3atencHon. To, 4yto aTm npoaykTel (ronoea-konbiTa,
bpioxo) ucnonb3oBanuck B npasgHuk PamasaH, roso-
PUT O TOM, YTO OHU HUKak He cumTanuck HekayecTBeH-
HbIMU nNpoaykTamu.

Apud bunrud B XV-XVI Beke HasbiBaeT Takue
bnioga kak cyn 13 ronosel, kana-naya (6alu-naya), cyn
U3 na4u, kotopble rotoBunucek Bo asopue OcmMaHnbl.
Cyxennu YHsep nuwer: "®arex CyntaH Mexmer (XV B.
T.A.) yrowan csoux roctei nayoi, 1 kacy naym ceena-
nm 4 myxuka. A Ha kyxHe rotosunace nada ans dare-
Xa u ero bnuskux. B kyxaHHoi TeTpagu gsopLa, otae-
NbHO ynoMuHaetcs baw-naya”. Ewe B TeTpage ecrb
3ametka o "noHbe rympyr (kypawk)" ans xac-nava. U3
NUCTOYHUKOB BUOHO, YTO BO ABopue Parexa Ucrorb3o-
Banockb U bptoxo kpynHoporatoro ckora. Ero rotosunu




OTAEnbHO, Aenanu n3 Hero cyn, a Tak e nobasnsnu
B Apyrue bnwoaa.

To, Yyto xaw, Gaw-avar ucnonb3oeanu g Xl| B.,
MOXHO BUOETL U B noame Benukoro AsepbanmxaHcko-
ro mbicnutens LWenxa Husamu MaHmpkaBsmy "Wickengep-
Hame".

Ons Uckengepa
I'lycmb npueomosum HemMHo20 20/108b!
yepHoz20 bapauuka,
bes kocmel nycmb riperiodHecem
€20 Ham rosap.
Tak npukasan koposns: "Hakpotime cmon”
Bce sudb! sicme nyckall pacmensmcs
Ha ckamepme.
[lo mepe nodaeaHus Ha cmorn
bapaHuHbI myuweHHod,
llpunodHumarnocs HacmpoeHue koporns.
Kak nes, paspsisarouuli koxy eazenu,
Pa3spbisarn 20108y 3ybamu enacmeruH,
Maxas, eonosoll ¢ ydogonscmeuem coern,
"Ox, ewe makozo 6ritoda 51 He en, ckazan"

Husamu aHmkaBy Tak ke nokasbiBaeT, YTo BO
OBOpUE roToBuInM U Mo3ary ckora.

‘3osume ka, Hecume ka mo3zau!

He bkigaem ekycHeli amoli edsi!"

N B Hawwux ckaskax, korma repoii ckasku Hep-
bana pesan oXoTHUYbI Jobbivy, npuroBapuean: "Ums
B ronioey, Bkyc B ronosy" v npuroToBneHHbIM BrraoM
Bblfiedun otua. W B TpaguumMoHHOM MeauuuHe Hallero
npekpacHoro Hapopga, cTpafarlwmx 3abonesaHnusMm
nerkux, MMeloLmnx nepenomsl, ynaeLumnx, neyar He ro-
pekvMu nuntonamu, a BkycHbiM xawwom. OkasbiBaeTes,
Xaw neynt U nepenombl. [lepen ceagbboil xeHuxa
KOPMSAT XaLluom.

Haw nen noktop, nosap Maxmyg LvpeaHu 8 15
Beke B cBoell noBapckoil kHure onuckiBaeT xalu
cneagywwmnm obpasom: "lMava awel".



Padsah amr etdi: acilsin stifra,

Her ¢esid yemakdan diiziilsin yers.

Qoyunun pértilmds atindan asbaz ,

Sufreye dlzdlkcse keyfi oldu saz.

Ceyran darisini yirtan tek aslan,

Digiyle didsrek basi hokiimran,

Bagini oynadib lezzetle yedi

"Ox bels bir yemak yemadim dedi".

Nizami Gancavi heyvan beynini de sarayda bisir-
ildiyini gostarir.

‘Cagir ki: Beynini gatirin gorak.

Olmazmig bela bir lezzatli yemak"

Nagillarimizda da Narbala ovu kesanda "adi basi-
na, dadl basina" deyesrak kasib, sonra bisirdiyi xdrakls
atasini sagaldir. Tebabstimizda da gbzal xalgimiz ag
ciyari xasta olanlari, sinigi olani, yixilani, azilani aci der-
manlarla deyil, lezzatli xasla mialica edir. San dems
bu xas ham da slimik sinigini miialice edir. Toy gabal
bayi de xasa tutarlard.

Hakim aspaz Mahmud Sirvani babamiz XV asrds
0z agbazliq kitabinda xasi bels terif edir: "Paca as!"

Faydalari: basurqg xastaliyine, gozleri agriyanlara,
sofralarinda illat olanlara, agciyerinde ve koksiinds
sortlik ve yara olanlara, siimtiklari girilanlara, melanx-
olisi olanlara, sevda xastaliyinae son darace faydalidrr..
Ayrica mani va cinsi glict artinir. Dagiq mualicaler ticiin
xevyirdir.

Bisme qaydasi: Toglunun pacalari temizlenir. Su-
da yaxalayib ¢émlays goyulur. Uzarihe ¢ixana kimi su
tokultr. Sonra iki o gader de su alave olunur. Uzarina
yarim ovuc pargalanmig noxud, duz, doyllmis masti-
ka, quru kesnis, cire va bir az doyllmiis darcin tokiile-
rok agzi gapanir. Axsamdan sahara qeder tandirds
qalir. Sonra gixanlaraq yeyilir.

Toya qullug edsnler bizds indi de sshari xasla
acirlar ki, tutumlu olsun rahat iglerini gérstnler.

San dema Osmanli zamaninda da xas toyla bagli
Imig. Toyun ikinci glinii "Paga glini" adlanirmis.

Nonbsa: [ins Tex, y koro 6onesHs Bacypra, 6onu
B rnasax, paHku B nerkux v rpyau, nepenomsl kocreu,
MEenaHxonus, n o4eHb noaxoauT npu bonesHu caeaa. ..
A Tak xe npugaer nonosyto cuny. Moaxoant ans Toy-
HbIX NeYeHun.

MeToa npurotoBneHms: NoYncTuTsL Hoxkuy Bapana,
npornonockare B BoAe, NonoxuTs B Yémnek (raszaH), Ha-
nTbL BOAbI, A0 YPOBHSA MsAca, AobasuTh elle asa pasa
CTOnbko e Bofbl. 3areM, Ao6aBUTL MNOM NPUrOPLLHU
pasMeribMeHHOro ropoxa, Conu, pasmerib4eHHon MacTu-
KW, CyLLEHHOW KWH3bl, TMUHA, U HEMHOIO MOMOTON Kko-
puLbl 1 npukpsiTe kpbIWKoM, u ¢ Beyepa Ao yTpa octa-
BUTb B TaHAWPe, a 3aTeM BbITalunTb OTTYAA U ChEeCTb.

Ilroon, npucnyxusatrowme Ha ceagsbax u ceroa-
HA Ha4MHaKT CBOW AeHb C xawa, 4Tobbl HabpaTtbes
cun Ha Becb AeHb. OkasbiBaercs, u Bo spemeHa Oc-
MaHnbl Xaw bbin cesdaH co cBaabboil. Bropoi aeHb
cBaabbbl HasbiBanca "geHb navn'.

beppuH ToporncoH nuweT: "[eHb nadu HaduHan-
CsA C noepanus Tepbuinenu nava, kotopas nogasanacs,
HOBOMCMNEYEHHbIM XEHUXOM B [Oporux nocypax. W
OMATb Ha Kaabl cTon nogasanuchk crnveku”.

[lo beppuH ToponcoHy ronosa Tak xe u »apu-
nacb. OH naér nHgopmauuo o bnoae, kotopoe coc-
TOUT U3 “KapeHHoro B nevke, gosBeneHHoro Ao kpac-
HoW kopoyku, kak rpaHaT ronosbl 1 BENOCHEXHOro Nno-
Ba". Ho Mbl npegnoynTaem ronosy M konbitTa B BapeH-
HOM (XalunaHMblll) Buge. Xots HekoTopsle rypmaHs! 1
CerogHA ndAT NevYeHHyIo B TEHAUPE ronoBy U HOMM.

B l'awrapu mbl Moxem yBuzaeTtb npumep knaccu-
yeckoro 6nwoga "kenne".

Wccneposanusa Peluaga MaHMKW AT HaMm 3HaTh
O ToM, 4TO B 11 Beke Typku pobasnsnu B ©Gnrogo
ropunuy, ykeyc, knucnosarbii cok Hespenoro BuHorpa-
na (abropa) unu kucnyto npocrtoksatly, AnS NpUAaHUs
kncnoro Bkyca.

KpomMe msica ronosbl, MO3MM TOXE CUYUTaANUCh
BKyCHbIM BntofioM. M3 Hor ckoTa rotosunu "navy". Ectb
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Berrin Torolson yazir ki; "Paca gunu ... yemaya
oncs tezs bay tersfinden boylk va giymatli gablarda
gondarilan terbiysli pacayla baslanir. Yena har sufrays
gaymaq goyulur".

Berrin Torolsona gora basi ham de qizardirlar-
mis. O, "firnda nar kimi gizardilmis bas va bayaz plov-
dan" ibarat bir yemsk haqginda malumat verir. Amma
biz bas ayagi daha ¢ox xaslayib (suda bisirib) yemayi
xoslayirg.

Qasgaride klassik ,"kslla" xorayinin nusxasinin
verildiyini goruruk.

Resat Gengin tadqgigatlan gosterir ki, X| asrds
turkler xorays ham xardal, ham sirka, ham qora suyu,
ham turs gatig vurmaqla ona turs dad verirdiler.

Heyvanin kalls stindan basqa, beyni ds laziz ye-
mak hesab edilirdi. Kasilan heyvanin ayaglarindan "Pa-
ca" bisirilirdi. X| asrde heyvanin bagirsag, mads, ciyer
va s. Icalatinin da istifadasi barade malumat verilir.

Xasa milletds o0 gadar hormat var ki, xas bisirana
verilan ad da basqgalarindan ferglanir. Masalan, birina
sanatina gors ascl, kababcl, corakgi, satirci, caycl de-
yiriksa, xas bisirena xas¢l demirik. ClUnki xas sdzuns
nasa slave etmak c¢atin gslir biza. Masslen, kababgi
Qadir, paxlavact 9li, amma xas bisirena gslands
deyirik "Xas Mammadali", "Xas Vali" ve bu kimi. Gor bu
xasda na hikmat var ki, ustasi da o birilerinden secilir.

San dema bu xasin boyuk bir tarixi varmis.

UHopmauma ob umcnonesosaHuu Kuwkos, Xenyoka,
neyeHu u npoyen Tpebyxu B 11 Beke.

B Hapoge k xawy umeetcsa takoe yBaxeHue, Yto
OaXe HasBaHue [aHHOoe YelioBeKy roToBALEMY Xalll
oTnn4yaeTcs oT gpyrux. Hanpumep, no npogeccuu Mbl
HasblBaem 4Yernoseka kababubl, Yanybl, allydbl, Yopek4u,
WaTklpybl, HO YeroBeka, rotoBsLlero xall, Mbl He Ha-
3biBaem "xaldbl", moTomy, 4TO ANA Hac TpyaHo noba-
BUTL K cnoBy xal kakoe nubo okoH4yaHue. Hanpumep,
kababubl 'egup, naxnasadbl Anu, a Y1o kacaetcs 4erno-
Beka, rotoesilero xaw mbl roeopum "Xaw Mammaga-
nn", "Xaw Banun" n tomy nogobHoe. OTctoga BuaHo, ka-
kow rnybokui cmeicn mbl BKnagbiBaem B HassaHve xalll,
YTO OH OTpa)KaeTca Aa)ke Ha HasBaHUW npogeccun.

OkasbiBaeTcs, xall MMEET CBOK BENUKYHO UCTOPUHD.

Xoten Dbl NPOAOMKUTL UCTOPUIO Xallla, HanucaTb
Borblie 0 HeEM, HanucaTb 0 pasHbiXx criocobax ero npu-
rOTOBMNEHUA, HO NogymMan, BCE paBHO Bbl caMy yMeeTe
ero rotoBuTk. V1 kctatuy, yxxe 4 yaca yrpa. Kak pas Bpems
Xalla. Jlyyiuie oauH pas noectb, Yem CTO pa3 paccka-
3aThb. Hy, 8 nowen noxalnTb, WAEMTE U Bbl, HO TUXO, HE
pasbygute cocegen! OTkyga um 3HaTh, 4TO Takoe xalu.
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Bu tarixi davam etdirmak, xasdan ¢ox danigmagq,
size onun muxtslif bisirma qaydalarini yazmaq istar-
dim. Amma fikirlesdim ki, onsuzda bigirmasini bilirsiniz.
Ham da duzl gortrem ki, artiq sehar saat 4-dur. Xasin
as| vaxtidir. Yz demakdan bir yemak yaxsidir. Man
gediram xaslamaga. Siz de galin gedsk, amma sak-
itca. Basqga millatleri yuxudan ayiltmayin. Onlar na bilir
xas nadir.
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Piti-pate haqqinda dastan

(R

zarbaycanda an ¢ox sevilan xoraklardan biri ds
A "piti"dir. Ganca Pitisi, Saki Pitisi, xtsusils rah-
matlik usta Xoruzoglu pitisi adla soylanir, indi
de tez-tez yad edilir. Basga xdraklerimiz haqqinda,
gedim xorak "bisirim" (masalan, bozbas bisirim), gedim
xorak "asim", gedim yuxa "sallm", gedim kabab "ce-
kim" kimi ifadaler islenir. Amma piti hagqinda bela dey-
iImir. Cunki pitini "bisirmirler”, "asmurlar” pitini "goyur-
lar". OzU de piti qoymagq har kasin isi deyil, har region-
da asl piti goyanlar adla taninardilar.
osl Ganca pitisi avvaller, yani 60-ci illera gadar
ailavi piti hesab edilirdi. Pitixana hamise sangahpaz
dukani il yanasi olurdu. Pitini yalniz sengah corayi ile
yeyirdilar. 9sl pitinin isganasina (indi fransizcadan bu-
na bulyon da deyirlar) dogranilan sangah c¢orayi quy-
ruq dadi vermsali idi. Sengah ¢orayi sari bugda ununun
cuyug xamirindan gay daslar (zerinde bisirilirdi. Indiye
gadar Azarbaycanin Ganca va 9rdabil saharinds bisir-
ilir. Ona satir da deyirler. Ailavi piti, 5-8 adamliq iri gil
gablarda goyulurdu. Ailavi pitiya 1 calinmis yumurta da
vururdular ki, o da pitinin isgenasinde sacaqg-sacaq
olurdu. Bu texnologiya glrcli metbaxine da sirayat
edib, indi de bazi gurcu sorbalarina galinmis yumurta
vurulur. Ailavi pitilarle yanasi bir payliq gablarda da piti
goyulurdu. Piti gablarini vam oda qoyub bir neca saat,
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pitini istiye, dama goyduglarina gors, "piti goymaq" ter-
mini amala galib. 9vvallar pitini koz yigilandan sonra
isti tendire qoyardilar. Bu pitini daha yaxsi demlayir,
yani arzaglarin tarkibi maye hissaye daha yaxs
ekstraksiya edir, isgena daha dadli olur.

Iranda, masalon, Tehranda da bu x&rayi bisirir
ona "abqus" deyirler. iranda bu xérayi aliiminium kiipa-
larda bigirirler. Amma bu kupeler 6z formasina gors
bizim gil kupslerden (bunlara Sekida "dopu" da deyir-
lar) farglenmir. Metal klipaler sonradan amale galdiyin-
dan kupalerin arxaik, asl formasinin gildan, saxsidan,
keramikadan olmasini soylemak asasimiz var. Ham da
gil kupslerin saglamliq tgtiin daha minasib oldugunu
deya bilerik. 90-ciI illerde Gancads an yaxsi piti "Bag-
manlar” mahallasinda bisirilirdi. "Xoruzoglu pitisi"ndan
IS® bu gun de danisirlar.

Pitinin bisirilma texnologiyasi ile bozbaslarimizin
texnologiyalarindaki eyniliklar har iki xérayin bir kokdan
oldugunu, pitinin bozbasin tekmillasdirilmis, inkisaf
etdirilmis formasi olmasini demaya asas verir.

Jvvaller pitiysa kartof salmirdilar. Pitinin icerisine
irl heyva tikaleri, sabalid salirdilar. Sonra bunlari kar-
tofla avez etmaya basladilar.

Qadim xoraklerimizdan olan bozbas va piti gonsu
xalglarin matbaxlerine xususile de ermani matbaxina
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de guclu tasir gostermisdir. Har seyimiz ve basqga
xoraklarimiz kimi "gonsularimiz”" bu xorayi ds 0z adlari-
na cixib, bunu "elmi asaslandirmaga” calisdiglarindan
"piti" terminin amala galmasina da toxunag.

Piti xorayi iki hissedan duru isgenadan va asas
hissaden ibaratdir. Dvvalce duru hissasi gaba tokulur
icarisina ¢orak dogranilib yeyilir. Sonra ise galan his-
salari azilib yeyilir.

ozilmis, giymalanmis stden terevezdan hazirla-
nan xorakler tlirklara gadimden malumdur. indi de ra-
yonlarimizda muxtslif szmalar bigirilir.. Masalen, kartof
azmesi, lobya azmasi vs s.

Bela azilmis, gatl, yumsaqg konsistensiyall qari-
siglara dilimizda "pslts, pilte kimidir", "pilte kimi yum-
saqdir’, "pata kimidir" ifadsleri islenilir. Bazan palgiga
"pattaq"” gati glikoza matine "patka" deyilmasi, igarisin-
da qgati bal olan tutuma "patak” deyilmasi, yani pate-
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saxlayan, pats-gabl manasinda islanmasi pitinin adinin
bu mafhumla bagh oldugunu gostarir. Bunu rayon-
lanmizda bisirilan isganasiz pitilerimiz, pstslar de subut
edir. Lenkaranda bisirilan marci patasi, badimcan
patasi va s. pateler 6z bisiriima vae istifads qaydalar ile
pitiya cox banzayirler. Yalniz isganalaeri yoxdur, ya da
cox az olur. Bazi petalarimiz gurcu matbaxins da
kecmis ve bu matbaxde soyuq galyanalti kimi, maza
kimi istifade edilmakdadir.

Qeyd edak ki, "Pilta" adli yemak novu bu gun ds
Turkiyada bisirilir. Jele konsistensiyasina malik piltaler
(paluza piltesi, portagal paltasi, sads pslte ve s.) 0z
gatiiina gore bizim ezmsalera, psltelere banzayir,
daha inca olur, rahatlukumlari, paludalarimizi xatirladir,
asas komponenti nisasta olur. Balkan-slovak mat-
baxinde hazirlanan pitalar da (Pita igiya, bukulmus
kalam pitasi, dlyu pitasi, yasil pita, kol-pita, katmer-




pita ve s.) 0z adlarini va texnologiyalarini turklerdan
goturub. Bu pitalar bizim katalar, qutablar kimi bisirilir,
adlarnni ise ehtimal ki, yumsaq azilmis icliklerine gors
aliblar. Pitalar Serbiya ve Makedoniyada da bisirilir.
Ola biler ki, rayonlarimizda bisirilen kata (qutab) avval-
lor "peta" adlanib, lahcalerds, ya dilden-dile kecdiyi
zaman Kkate-poate-pita-piti sozlarinin svazlanmasi
mumkun hadisadir.

Indi ise piti vo pata nusxalerinden nlmunalers
diggstinize gatdirirg.

PITI

Pitinin har payl ayrica gqabda bigirilir. Buna piti
gabi deyilir. Piti gabi saxsi ¢olmakdan ibarst olur ve
bunun tutumu 0,8 | teskil edir.

Piti Uclin goyun camdayinin dds, boyun hisse-
larinden teqriban 55-80 gramliq 2-3 tike ot goturdldr.
Qabagcadan ise bir gadar noxud aritlanib 4-5 saat
soyuq suda isladilir. 9t va noxud gaba qoyulub Usttina
soyuq su tékultr ve bunun Umumi hacmi 0,6 litre cat-
dirilir. Sonra hamin gab vam od (zarina goyulur bigirilir.
omale galen kof xUsusi kefgirle alinir. Xorsayin hazir
olmasina 30 dagigs galmis temizlenmis sabalid, yuyul-
mus alca ve duz qatilir, isgena gaynadiqdan sonra
icina iri kubik seklinde dogranmis bas sogan salinir ve
xorayin hazir olmasindan 10-15 dagige gabaqg xirda
dogranmis quyruq yagi, duz vs adviyyat vurulur.

Ayrica da 1 q zeferan 120 q suda gay kimi dsm-
lanir va har iki pay pitiye bundan bir xorak gasigi qatilir.
Sonra gab sobanin kanarina vam oda qoyulub xorak
hazir veziyysts galince bisirilir. Bismis Piti isganasinin
rengi seffaf ve azaciqg sarimtil ve atirli olmahdir.

Piti slifreya verilenda Ustuna narin dogranmis qu-
ru nana sapilir. Piti, neca bir gayda olaraq 6z bigirildiyi
gabda stifraya verilir va yanina temiz darin bosqab
yaxud kasa qoyulur. Ayrica olaraq sufraye bag sogan
va sumagq verilir.

Qeyd: yay vaxtl ve moévsumina gora pitiya kar-
tof, heyva ve pomidor gatilir. Bele hallarda alga va
zaferan gatmirlar.

Pitinin har payina 163 g qoyun ati, 20 g noxud
(iri), 20 g quyrug, 15 g bas sogan, 150 q sabald, 20 g
teze yaxud 10 g quru alga, 0,1 q zeferan yaxud 50 g
teza pomidor, 1,0 g quru nana va tam Ugun duz, istiot

goturulur.

MORCIMOK POTOSI

Marci antlanilir, yuyulur ve gazanda gaynadilir.
Balgabaqg temizlenir, gabi§i soyulur, dogranilir, az suda
suyu cekilona kimi bisirilir. Uzarine bigsmis ve suyu

stzllmis marci, duz, istiot, balgabagin dadina gors
sokar tozu ve yagda gizardiimis sogan alava edilir, bir-
likde azilir. Azca gaynadilir ve slfrays verilir.

Marci - 60 g, balgabag - 110 q, seker tozu - 5 q,
bas sogan - 25 g, erinmis yag - 20 q, duz, istiot zovgs
gors slava edilir.

Nus olsun!




Coban basdirmasi hagqinda dastan

[lactaH o0 nactyLwben bacabipme

leksandr Duma (ata) 6zunin " Boyuk kulinariya
A]Ugeti" kitabinda maraqgli bir x6rak haqgginda
danigir: "1833-cl ilde men Tunisde olanda,
dord arsbls razilasdim ki, meni Cem-Cema aparsinlar.
Man 0zumle ag jestden dlzslmis, xlUsusi camadanda,
bir tika qizardilmis st, xurma, serab, su ve araqg gotir-
dum. Dayanacaqgda gorands ki, manim arablerim bir
nega xurma va bir banan yemakla kifaystlandilar, man
onlara baxanda O0zUma ¢ox zangin sam yemayi taskil
etdiyimdan utandim, ¢orayin dordden birini, butin qi-
zardilmig ati, meyvalarin yarisini ona verib 6ztima bil-
tovlukds yalniz sarab ve suyu saxladim. Onlara soyle-
dim ki, sabah biz bir yerde yemak yeyacayik, 06zl de
qoyun ati, ager he¢ olmazsa bir goyun tapmaq xos-
baxtliyi bize nasib olarsa.
O biri gun mani yuxudan goyun malartisi galdirdi.
Meni musayist edan arablardan biri, bir az bizdan geri
qalib bes franka ¢akisi alli funt olan gox gbzal bir quzu
almisdi. Iki saatdan sonra biz Cem-Cema galdik, dan-
Isdigimiz kimi, nahara hazirlasdiq. Sshrada goyunun
hazirlanmasindan c¢ox esitmisdim, buna goére da bu
prosesin hec bir detalini gézden gacirmaq istamirdim.
9vvalca arabler goyunu Quranda goéstarilmis bu-
tun qaydalara uygun olaraq kasdiler. Sonra garnini cirib
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nekcaxHgp Aioma (otey) B cBoen kHure "Bornb-
A Lo KynuHapHbIM crioBapb” pacckasbiBaeT o

Takom anusoge: "B 1833 200y, 6ydy4u 6 TyHu-
ce, A HaHAm Yemeepbix apabos, 4mobbkl OHU MpPo8ooU-
nu MeHst 0o [xem-L[hxkema. A 8351 ¢ coboll 8 ceoeob-
pasHom 4yemooaH4uke, coesniaHHoOM U3 beriol xecmu,
KyCcOK XXapeHoz0o Msca, hUHUKU, 8UHO, 800Y... [Tpubbie
Ha rnepsyro cmosiHky, 20e Ham npedcmosfio 3aHoYyeea-
mb, 5 ¢ yousrneHuem ysuoers, 4mo mou apabsbi nepeky-
cunu Heckonbkumu gbuHukamu u oOHuUM baHaHom. MHe
cmarno cmsiOHO, Ymo s rpu2omosurn cebe cmorbk poc-
KOWHbIU YXXUH, 8 MO 8pemsi kak oHU edea 3amopuriu
yepsayka. 5 omOas um mpu Yemeepmu xrneba, seck
Kycok >xapeH020 Msca, nosiosuHy ¢hpykmos, norHoc-
mbo ocmasue cebe nub 8UHO U 800y. A 3amem cka-
3as, 4ymo 3asmpa mMmbl bydem obedamb ece smecme,
npu4ém, bydem ecmpb bapaHuUHy, ecriu Ham rocdacm-
nusumces pasdobbims xombs 00H020 bapaHa.

Ha cnedyrowuli 0eHb meHsi pasbydurno bnesHue
bapaHa. OOUH u3 cornpoeoxodaruiux MeHs mooelt om-
cmarsi om Hac u, 3annamus 5 goparHkos, npuobpén rnpe-
kpacHozo fAeHEHka eecom 8 50 ¢hyHmos. HYepes 2 yaca
Mbl npubskinu 8 xem-Lxem, 20e, kak u dozosopurnu-
Cb, cobupanucb obedame.



pagirsaqglarini atdilar, amma urayini, qara ciysrini
(bagrinl) ve ag ciyarini saxladilar. Sayyar cantalarini
esalayib oradan xurma, ancir, kismis, bal, duz ve sakar
¢ixarib, bunlarla goyunun garnini doldurub saligs ile

A MHoeo crbliwan o mom, kak e nycmbiHe
2omoesam bapaHos, U no3amomMy He Xomersn yrycmume
HU 00HOU demaru ceao fnpouyecca.

[lepeo-Harnepso apabbl 3apesanu bapaHa o
8cemM mem periuauo3HeiM mpebosaHusm, komopbie u3-
JTIOXeHbI 8 KopaHe. 3amem OHU 8crioporsiu emy Bproxo,
eblbpocuniu kuwku, HoO ocmasusnu cepoue, rnevyeHb u
néekue. lNopbigLULCL 8 CBOUX MOXOOHbLIX Mewkax, OHU
docmarsu uHUKU, tuau, usrom, MED, COMb U caxap u
Ha4yUuHuUIu ecem amum bproxo, komopoe 3amem akky-
pamHo 3awunu. B amo epems 0ea apaba, He rpuHU-
Masluuue ydacmus 8 rpuaomoesreHuu bapaHa, 8bipbIsu
ceoumu cabnsamu amy anybuHod e 2 chyma, 3arnonHuniu
eé cyxumu Oposamu U noooxanu. Padom ¢ Hel OHU
CIIOXUMU MofeHHUUy 0Opos. Kozda eopsuue aoposa
rpespamurnuck 8 yasu, OHU rMoroXunu Ha Hux bapaHa
eMecme Cco WKypod, HakpbInu 3apaHee npuaomosrieH-
HbIMU CyXumu Opogamu U cpasy xe nodoxeanu. Kak
mosibko 3azopernacb eepxHss noneHHuua, bapaH oka-
3arncs noepebEéHHbIM cpedu 305bl, C/I08HO KawimaH.
Apabbl bpocurnu Ha Heao HeMHO20 3emnu, Komopyto
ussrneknu, pos Amy. 3amem OoHU ckazarnu, 4Ymo s mozy
omnpasnamascss ocmMampueames amgumeamp U 4mo
bapaH 6ydem 2omoe 4Yepe3 rofnmopa 4aca. YHepes
rnonmopa 4vaca s 8epHYIics, NockorsKy y)xacHo xomer
ecmsb, HO, 2/1agHoe, 20pesl XenaHuemMm eKycumb SCmeo,
npuaomoerieHHoe Moumu rnposodHukamu. BHe scsko-
20 COMHEHUS], OHU pa3denssiu Mou HamepeHus: edea
yeuoees MeHs, OHU smecme ¢ apabom, komopbkil HEM-
HO20 2080pus no-umanssaHcku u Komopozo A 83511 C
cobou, mym Xe [PUHAMUCL PbIMbLCA 8 Mo03eMHOM
kocmpe u ebimawjunu bapata.

bapaH rnodxapurncs, kak kapmowka, koxypa Ko-
mopou obaoperna. E2o koxa npuobpena xopowuu 30-
romucmeil Uysem noopymsHueLIe20cs Xapkozao, 0o-
wedweao 0o comosHocmu. OBoXOKkEHHasI wepcms rori-
HOCMbIO UCYe3sa, a 3a Koxel, coeeplueHo He pacm-
peckaswedlcss U rnoamomy yoepxusarowel Xxup, rnpo-
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tikdilar. Bu muddatds goyunun hazirliginda istirak et-
mayan iki arab qilinclart ile iki funt darinliyinds cala qaz-
dilar va igarisina quru odun yigdilar. Yanan odunlar ko-
za donanda, onlar kozun ustuns qoyunu darisi ile birgs
goydular, avvalcadan hazirlanan odunlari Uzsrina yigib,
onu da yandirdilar. Yuxaridaki odunlar yanandan sonra

qoyun sanki sabalid kimi kozun arasinda basdirilmis
oldu. 9rabler cala gazanda cixardiglari torpagla onun
Uzarini ortduler. Sonra arablar soyladiler ki, man gedib
amfiteatra baxa bileram, clnki goyun saat yarimdan
sonra hazir olacaq. Saat yarimdan sonra man geri
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cMampueanocb COYHOe U HEeXHoe MSCo. S He 3Harl,
kak nodcmynumecs K bapaHy, u nomomy cdenarsn 3Hak
npedsodumerito Moeu ceumslt, 4mobbl mom Haydarl
repebIm.

OH He 3acmasun npocums cebs deaxobl. [lpu-
Xae bonbwou naney K ykasamersibHoMy, 4mo coenarno
e20 MOXOXUM Ha cmepssamHuka, oH ebibpocusnl pyky
grieped, ernusics 8 Msco bapaHa u omopsar kycok. Bee
ocmarbHble HeMeONeHHO nocredosanu eao rpumepy.
A MOHAM, Ymo ecrnu He nomopornstock, bapaH Ucyes-
Hem, a 1 mak e2o u He riornpobyro. A coenan 3Hak, 4mo
xo4y, Yymobskl MeHs nponycmunu enepéda.

A ompesan Hoxom Kycok om nepedHel 4Yacmu
bapaHbea0 rneva, nonoXusi e2o Ha 00HO u3 bnko
MOe20 Hececcepa, 5 Omowesr 8 CMopoHKY U MPUHSICS
3a mpanel3y. Apab coepxas crio80 U MPUHEC MHE
kygwiuH, rnosnHeIU ceexeu 8oakl. ..

HomxeH ckasamb, Ymo g el bapaHuHy 8 caMhbiX
nyqywux domax Espornsl, 00Hako MHe HukoaOa He 0o-
800U/IOCk 8KyWwame Ccmosib anfnemumHo20 Msca, kak
mo, Yymo 6b1510 NpU20Moe8rIeHO Moo 20pPAYUMU YarisiMu,
yeao Xenarl U scem nymeuwecmeeHHukam, komopesie
okaxxymecsa Ha Bocmoke”.

XoTs [ioma-oTely U onucbiBaeT METo NpuroTos-
neHus bnioga, oH He AaéT Ha3BaHusa aTtoro bnroaa.

Ecnu npuHATE BO BHUMaHue, YTo COBbITUSA MpPOo-
nexogunu B Apasun (B TyHuUce) n 41o TYHUC HaxoauT-
ca Hepganeko ot Typuuu, a Takxke y4yecTb CuribHoe BIu-
aHue Typeukown kyxHu Ha apabckyr, TO uenecoob-
pa3Ho nouckartb Ha3eaHue 3Toro 6Mwaa UMEHHO B Ty-
peukon kKyxHe. KcrtaTtu, 3Ty nos3uvuuio pasgensietr B.
E.ErowkuH Hanucaelwun B cBoen kKHure "KyxHsi Ha-
pogoe Apabckoro Marpuba", uto “pasHoobpasHasa u
usbickaHHas mypeukas KyxHs nocmerieHHo 3agoesa-
na skycekl eopodckoeo HaceneHuss Maepuba. MHozue
U3 npumeHsewuxcs 8 mypeukol KyxHe mexHonoauu
(U, 8 YacmHocmu, wupokoe ucrosib3o0eaHue pybreHo-
20 msca) 6bIf1o 3aumMcmeosaHHo KynuHapamu TyHuca,



dondum, gunki cox acmisdim. Amma an asasl manim
musayisatcilarimin bisirdiyi xorayin dadina baxmaq arzusu
le yanirdim. Subhasiz onlar da manimia eyni fikirds idilar,
mani goran kimi yeraltini gazdilar va qoyunu cixartdilar.

Qoyun kartof kKimi gizarmig, derisi isa yanmisdi.
Onun darisi yaxsi gqizardilib hazir olmus st parcasi kimi
qizih rangda idi. Yun tamam yanib yox olmusdu, catlama-
mis, buna gora da yagini saxlamis daridan ¢ox latif st gor-
sanirdi. Man bilmirdim ki, neca baslayim, ona gora da mu-
sayiatcilarin bascisina isara verdim Ki, o birinci baslasin.

O, boyuk va gsahadat barmaglarini bir-birina sixib
(bu onu garaqusa oxsatdi) alini irali atdi, goyunun atin-
den yapisib bir tike qopartdi. Qalanlari da ondan numu-
na goturdular. Man basa dusdum ki, agar talesmasam,
goyun yoxa ¢ixacaq, man ise onun dadina baxmamis
galacagam. Isare verdim ki, mani gabagda buraxsinlar.

Man bicagla goyunun ¢iyninin gabag hissasindan
bir tike kasdim, alimle yemak istemadiyimdan, onu ne-
sesserimda gazdirdiyim bosgablardan birine gqoydum.
Ceza almis usag kimi, kenara cokildim ve yemays
basladim. 9@rab mana bir curdakle teza su gatirdi.

Demaliyam ki, man Avropanin an yaxs! evlarinda
goyun ati yemisam, amma hec¢ vaxt gizmar koz altinda
bisirilmis bels istaha acici st yemamisam. Sergs gedan
butun sayyahlara bels st yemayi arzulayiram"”.

Duma Ata yemayin bisirilma gaydasini verse da
Xxorayin adini gakmir.

Hadisenin 9rabistanda, Tunisde bas verdiyini,
Tunisin bizdan o gader da uzaqg olmadigini, tirklerin
arab matbaxina glicll tasirini nezara alsaq, bu yemayin
texnologiyasinin ve adinin turk matbaxlarinda axtaril-
masi tabii idi.

Dumanin yazdiglarini oxuyanda, tamamila eyni
gayda ila bazi regionlarimizda hazirlanan bir xorak ya-
dima dusdu. llk defe bu xorekle Lankeranda qarsilas-
dim. Farqg yalniz onda idi ki, bu xorak qoyundan deyil,
toyugdan hazirlanirdi. Toyugun basini kesendan sonra
ya bogaz, ya arxa terafden bir azca yariq acib igalati

Jlusuu, Amxupa. Heckornbko 8UOOU3IMEHEHHbLIE pe-
uenmsi mypeukux 651100 rpPOYHO oW iU 8 KyruHapurwo
mazpubckux Hapodos U mernepb cHYumaromesi Ux Ha-
uuoHanbHeIMu bnrodamu”,

Pacckaz [ioma HanomMHUN MHe OmHO 6noao,
koTopoe abCcofioTHO UAEHTUYHO FOTOBAT B HEKOTOPLIX
HalluX pernoHax. BrnepBble s cTOnkHyncs ¢ HUM B
IleHkopaHu. PasHuua 6bina toneko B ToM, 41O Brntoao
rotoBUNU He U3 ArHénka, a M3 Kypuubl: oTpesanu eu
rorioBy, Aenanu paspes3 Ha ropnbiluke unu B 3agHen
4YacTu, BbiTackmBanu BHYTPEHHOCTW, 3anofiHAaAny cre-
Uusamu (opexamu, nykom) m sawmsanu. Kypuudy, He
OUYULLEHHYHO OT nepbes, nokpeiBanu rnMHOW, 3artem
knanu nubo B TeHaup, nNubo B BbIKOMaHHYO B 3emne
MKy C pasBefeHHbIM B HeW kocTtpom. [pumepHo 4e-
pe3 ABa 4yaca Kypuuy BblHUManNu U3 orHs. [nuHa, nok-
pbliBakLlas ee, CTaHoBUacbk 04YeHb Xpynkou, ee ro-
Marnn OYeHb OCTOPOXHO. [epbillk U YacTb KoXKuLbl
OTAENSNNCb BMECTE C IMUHAHOW cKoprynon.

Bkyc kypuubl, npurotoBrneHHon takum obpasom,
HenosTopUm!

Kak BuaumMm, TexHornorus atux ontwog abcontoTHO
oanHakosa, HoO nockoribky koxuua y Kypuubl HeXxHas,
eé nokpelBaroT rnuHon, 4Tobbl OHa He cropena (34ech
mnHa urpaet ponbk Koxxu BapaHa, kotopasi obeperaer
MACO OT CropaHus).

Jltogsim, rocTUBLUKMM B ropax y Hallux nacTyxos,
HaBepHsaka npuxogunock npoboeaTtk elle ogHo brko-
00, HanoMuHawlLllee To, YTO onuckiBaeT [ioma: pexyT
fgrHeHka, nMofHOCTLH CHUMAaKT LWKYPY, MACO paspesa-
0T Ha Kyckn, npunpaensaioT Yabpeuom, Conbio, nepuem
n T.4. n 3aknagbiBaloT 0bpatHO B WKypy, koTtopyro
nnoTHO 3akpbiBatT nubo 3awwumearoT. LUkypy, 3anon-
HEHHYID MSACOM, NOTOBAT B KOCTpe, 3aXCKeHHOM B AME,
dakonae B ropsyue yrnu, kak v onuceiBaet [loma-
oTeL,.

KocTtép B asme - npoobpas TeHanpa. Co Bpeme-
HEeM Halum npeaku ctanuy YnnoTHATb CTeHbl SMbl, Yaa-
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PSS MO HUM AepeBsiHHbIM Yypbakom, - Tak nossunca
BuTbi TeHaup (Goume meHOup). 3artem CTeHbl SMbI
cTanu obmasbiBaTth MMMHOW - Tak BbiN co3gaH wupesnu
meHoup. B cnydvae, ecnu He mornu BelkonaTb rnybo-
kyto amy (Hanpumep, ynupanucek B kameHb), TO Ans
obecneveHuss gomkHoM rmybuHbl KocTpa Ha Bxode B
AMy BblknagbiBanu mMuHsaHbIE Kpaa B BUAE TOMCTOro
kaHTa - Tak nossunca obpamMnéHHbin Teranp (6adss!
meHoup). I'lo cTeneHn HapalleHusa kpaer TeHaupa oH
"Bbixoaun" u3 3emnu, U, HakoHeu, nosBuUNuUcb Takue
cdbopmbl TeHaupa, kak nnetéHblt (xopme meHoup) v
CTaBHOW (2ouma meHaoup).

OnucaHHble Bbile brwaa Tak e rotoBaT U B
TeHaupe.

britogo B wkype, rotoBsuleecs B BblkonaHHOW
aMe, Hally nacTyxu HasbiBanun YobaH bacobipmacsl. B
bacobipmy Ao06aBnsalT nogpy4dHblie npoaykTel: kawTa-
Hbl, kapTowky, nweHo, pucosy kpyny u T1.4. VIX ro-
TOBAT W BMECTe, U Mo OTAErNbHOCTH,

TexHonorusa NpUroToBneHust B AMe rnpumMmeHmma u
K apyrum Hawwum bnogam. Tak go cux nop rotosat
yobaH bynamachbl. ITO ce3oHHoe bnoao: korga osLbl
aatoT npunnog, 6epyt pomoByk MnreHky Tonbko YTo
pPoAMBLLEND ArHEHKA U XOpoLLOo ee nNpombiBatoT. CBexe-
BblAOEHHOE MOJSIOKO NPOUEXKMBAKT 4Yepes Mapr U
BnuBatoT B 3Ty nneHky. Monoko B nnexHke nomeLiaroT
B packanéHHy aAMy Ha 305y, NoKpbiBakT 305101 U
CBepXy pazxuratoT koctep. [NpuMepHo 4Yyepes 4ac Mo-
noko BbIHUMAKOT, OHO UMEET OYEHb HEODLIYHLIN, NMPU-
ATHbLIN BKYC.

B ame rotoBAT Takme bnwpga, kak 6acdeipma,
koszdeme kapmouwka, bacoObipma Kykypysa, kozoeme
kombe v ap.

MHoroa yobaH bacokipmack! TOTOBAT He B LWKype,
a B enyanke bapaHa. [nga 3Toro enyaok npombisatoT
NMPOTOYHOM BOAOWN, OYULLAKDT, 3anorHsT HayuHKowu
(Hape3aHHoe MACOo U T.4.) ¥ 3akanbiBaloT B AMy nubo
rOTOBSAT B TEHOUPE.



cixardilir, icerisinda adviyyat, lavangi tarkibi va s. dol-
durulub tikilir. Toyugun tuklu derisi gil palgigla orttlib
ya ¢ala ocaga, ya tendire salinir. Texminan iki saatdan
sonra toyuq ocagdan cixarilir. Toyugun ustindaski gil
palgig kovrakiasdiyindan gox ehtiyatla qirilib agilir.

Toyugun tuklari va darisinin bir hissasi bu gilden
olan gabigla birge ¢ixir. Bele bismis toyugun strindan
va dadindan doymaq olmur, bah-bahla yeyilir.

Gorduyumuz kimi har iki texnologiya tamamile
eynidir, sadaca toyugun darisi ince oldugundan onu gil
palgigla suvayirlar ki, toyug yanmasin. Gil palgiq bura-
da oti yanmaqgdan goruyan dari rolunu oynayir.

Daglarda cgobanlarimiza gonaq olanlar, Dima
Atanin bisirdiyi bu yemayin basqga bir formada bisirildiy-
iIna da rast gslibler. Bu xorayi bele hazirlayirlar: quzunu
kasdikden sonra derisi butov cixarilir. 2ti dogranilir,
olave olaraqg kekotu, duz, istiot va s. vurulub dariya dol-
durulur (bazi hallarda dariye blukulur), deri baglanir, ya
tikilir. Cala ocaqda atle doldurulmus deri, kbze bas-
dirlib Duma Ata yazdigl gaydada bisirilir.

Cala ocaq, tendirin proobrazi, baslangic, ilkin for-
masidir. Sonralar acdadlarimiz, gazilmis calanin divar-
larini odunla doyub "Déyme tendir", sonra doyulmus
divarlar siralayib "sirali tendir" yaratmislar. Bazi hallar-
da galani ¢ox darin gazmag miumkin olmayanda, cala-
nin dibi dasa ¢ixanda, tandirin derinliyini temin etmak
uclin ocagin agzina gil torpagdan yogun kandir sak-
linde bad c¢akiblar, belalikle "badli tendir" amale galib.
Badlar artdigca tendir yerden g:l}{lb,'nehayet, "horma
tendir" va .s. kimi formalar ortaya cixib.

Indi g&sterdiyimiz xérakler tendirde da hazirlanir.

Darida ¢alaya basdirilib bisirilen bu yemaya coban-
larimiz "coban basdirmasi" deyibler. Bu basdirmaya al-
de olan arzaglardan, sabalid, kartof, bugda, duyu yar-
masi ve s. birlikde va ya ayriligda alave edilib bisirilir.

Calada yemak bisirma texnologiyasi ayri xorak-
larimize de aiddir. Indiye gader "coban bulamas!" go-
yun dogan zaman hazirlanir. Bunun ugun taza dogul-

B 1985 r. nocne okoH4yaHusi JleHuHrpagckoro
UHCTUTYTa COBETCKOW TOProeBnv A Mo COBETY CBOEro
Benukoro ydyutens Hukonasi ViBaHoBuda KoBanésa
no3Hakomusnca B oubnuorteke 3THOrpaduyveckoro
My3eqa JleHuHrpaga ¢ pabotamum Hemeukoro nocna wu
nytewecrteeHHuka Agama Orneapus, kotopbii B XVII
Beke nocetun AsepbangkaH n onucan poibHoe 6noao
cyeezaxm: pblby 3aBopaymMBanu B nepraMmeHT 1 knanu B
3ony. A gonro uckan ato 6nwgo v, HakoHel, Byayyu B
KynuHapHou akcneauuum B JleHkopaHw, Haweén ero.
Okasanocbk, 4TO aTt0 cue (pbiba cemencTea NOCOCE-
BbiX), KOTOpOro cywnnu (croBo 2ax no-asepbangxaHc-
Ku 03Ha4aeT cyLléHbIn). Tak 4To npaBunbHee roBopuUTh
cu2z2ax, TO eCTb CYLIEHbIN cur, a He cyeeaxm, kak nu-
wet Agam Oneapuin. 3Ty pbiby B JleHkopaHu 3aBopa-
4YMBaKT B (pUroBble (MHXUPHbIE) NUCTLS U 3anekatoT B
aMe unu B TaHaupe. Bugumo, Agam Oneapuii npuexarn
B TO Bpems roga, kKorga uroBbiX NMUCTLEB YXKE HE
ObIfo, No3TOMY pbIbYy 3aBepHynu B neprameHT. Ceroa-
HA MOXHO, YyTb CMO4YMB, 3aBEPHYTb PbIDY B QONbry u
3aneyb B gyxoBke. E€ xopowo nogate k nnoBy ¢
TbIKBOMW.

B aMme Tak e rotoBuSivi 1 Ha4YMHEHHYH CBEXYHO
PeIOY: TyWwKy apluvpoBanu, 3asopadusanu B uro-
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mus goyunun dogum pardasi goturullb tamiz yuyulur.
Teze sagiimis sud, cunadan suzulub bu pardsnin ige-
risine goyulur, ustl kille ortulib uUstunds ocaq galanir,
texminan 1 saatdan sonra sud goturulur. Cox geriba
lazzat va dad olur.

Calada basdirma, kozlema kartof, basdirma qar-
gidali, kozlama komba va s. bisirilir.

Coban basdirmasi bazen goyun darisinde deyil,
goyunun qursaginda (madasi) bisirilir. Bunun t¢ln ma-
da axar suda yuyulub tamizlanir, i¢arisina ic¢lik (dogran-
mis ot va s.) doldurulub galaya basdirilir, yaxud ten-
dirde hazirlanir.

Calada ici doldurulmus balig da hazirlanir, bunun
Ucln ici doldurulmus baligi ikigat ancir yarpaglarina
biikilb, calaya yerlesdirib bisirirler. Indi baligi da bu
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Bble NUCTbA B [ABa Cfosa 1 nomMmellanu B amy. CerogHs
Takyl pbiBy roTOBAT U B TeHOUpe, U B Ayxoeke, nony-
yaeTcs o4YeHb anneTuTHo. PUrosble NUCTLS UTrParT Po-
Nb 3awmTHoro crnos - kak wkypa bapaHa unuv rmuHa
Npu NpPUroToBneHnn Kypuuebl.

Pacckasbl M3BECTHOro nyrellecTseHHuka An [ap-
HaTu, nobbiBasLero B AsepbanpkaHe B Xll seke, noga-
TBEPXKOAKT, YTO TEXHOMOrKS Tennosor o0bpaboTkn npo-
nykTa B ame ¢ packaneHHbIMn yrnamMn B APEeBHOCTU pacr-
pocTpaHunach 13 AsepbangxaHa BO MHOIMe CTpaHhbi.

OH nuweT: " sudesn smo Ha bepeay Xaszapckoao
(Kacnutickoao) mops, ebniu3u 2o0poda, Ha3blieaemozo
bakyx. Oma mecmHOCcmb Haxooumcs 6biwe YPOosHSA
Mopsi, U mam pacmém obunsbHas mpaea, obumaem
MHO20 2a3eneu u momy rnodobrou ouyu. JTroou pesanu
Ux MSco Ha Kycouvku, npunpassnsnu ux crneyusamu, 3a-
npaensnu kpyrnamu rno ekycy, Harnpumep, pucom, nuie-
HOM U m.0., U 3awuearnu 8 wkypy. 3amem denarnu o0syx-
CMOPOHHIOK mpyboyky u3 kamsiwia u 3akpbisanu wky-
py mak, ymobbl 0duH koHeu kambiwa Obis1 8Hympu
WKypbl, a Opyaol ocmaricsi cHapyku. [anee mMsco 3aka-
nbiganu 6 amy 3emsio (Umeemcsi 8 sudy eopsauias 3em-
8, - Aemop) mak, ymobsl 00uH koHey mpyboyku 8bi-
anaobiean u3 semnu. Msco eomogumcs 8 3emrne, rneH-
ka om msica ebixodum 4vepes mpyboyky. Msaco cyuma-
JiU 20mosbiM, koeda npoyecc ebl0erneHus neHbl 3agep-
warncsa. Y1 moada y)xe e2o MOXXHO BbIfo ebimalwums u
yeaudems, 4Ymo MsCo rpuaomosrieHo, kak e xapuce”.

CnoBo bacobipma o0bLieTiopkckoro npomncxox-
NeHus1 o3HavyaeT dasumb, 3akarbieams, Hacmausame,
3akpbieamb, rnpukpbims U T.4. B gaHHOM crny4yae Maco
3akanbiBaloT B siMmy. Yallue Bcero ato Ono40 roTOBAT
nactyxm (4obaHbl), oTcoga U HasBaHue - 4yobaH
6acokipmacskl - nacmytubs 6acobipma.

XOTUTE NPUroToBUTL €e? Torga ydTuTe, YTo OnA
aTOro briroga roguTes Tonbko HEXHOE MACO MOMoQoro
(1-2-rogoBarnoro) bapawka cpegHeW ynNUTaHHOCTWU.
Hapno ocTOpoXHO CcHATb LwWkypy 4ynkom, 4ToBbl He



gayda ile tendirds, sobada bisirirler. Cox laziz bir ye-
mak alinir. Calada, tendirda, kozds bisirilen, demak
olar ki, eyni istilik emalindan kegan muxtalif xoraklerin
movcudlugu bu texnologiyanin, bu xoraklarin Azarbay-
cana aid olmasini, mahz buradan bir ¢ox olkalara sir-
ayot etmasini soylamaya asas verir.

Xl esrde Azarbaycanda olmus mashur sayyah al
Qarnatinin yazdiglan bu aminliyi daha da guclandirir.
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noBpeauTb ee, - Tak xe, kak ato genaercs ansa maro-
TOBNEeHnA mMomarna (cbipa, CO3peBatoLEro B LenbHOu
wkype bapaHa). Msaco Hapesaem Kycodkamu rnipumep-
Ho kak ans wawnbika, gobasrnsiem nonosuHy Kkyp-
atoka, HapesaHHoro menkumu kycoykamu, 1 kr Hape-
3aHHoro nyka, conb, nepe, Yabpeu, wasens (No BKy-
cy), Betouky gukoro ykpona, 3epHa Kucrnoro rpaHarta
N KUCnyr ansivy, NUCTbA, UBETKW UMK CEMeHa Tpa-
Bbl 2aghac 20xyk, kotopas pacTeT y Hac Ha cknoHax
rop U UMeeT NpUATHbLIN cneuududecknii 3anax u Bkyc,
2-3 ponbku nuMMoHa, cymax U BCE 3TO XOPOLLO nepeme-
lmMBaem (MOXHO UCMoMb3oBaTh U Cyxue cneLiuu).

[o Toro, kak sapesatb bapaluka, Hago BelkonaTtb
B 3emne amy paamepom 0,5 M x 1M n rmyoduHon 25-30
CM U pa3xedb B Hell Bonblion koctép, 4Tobbl BbINo
noctaTtovHo packanéHHbix yrnen. LLlenHyto 4acTb LWKy-
pbl TYro 3aBsidablBaemM Bepéskoin. Ecnu nog pykow HeT
BepéBku, TO ¢ Kpasi LLKypbl Bbipe3aem nosiocky v 3assa-
3blBaemM er. BMecTo BepéBk MOXHO MUCMOMNbL30BaTh U
ONvHHbIe MoKkpblie BeTku, 1 nonocky monogown kopel, w
OYMLLEHHYIO TOHKYH KuLLKY.

Msicom, npunpaeneHHbiM cneunsamu, 3anonHaem
LIKYpPY CO CTOPOHbI XBOCTa M Tak e MMoTHO 3aBA3bl-
BaeMm. MecTa, rae obinuv nepeaHmne KonbiTta, OCTaBNsaem
oTKpbITEIMK, YTOOLI B NpoLecce NpurotToBrnerus Lwkypa
He nonHyna oT ropa4vero napa u 4YTodbbl NeHa morna
BbIXOOUTL U3 3TUX OTBEPCTUN.

Tenepb 3aMMeEMCH BHyTpeHHoCTAMU. [leyeHb
HapesaeM wMenkumm Kycodkamu, MOMoBUHY W3 HUX
3aBopayuBaem, kak gonmy, B nnénxky OprollHOro xupa,
Bbipe3aHHyto, kak nnucTtes. A ocTtanbHble 3aBopaquBa-
eM B OCTaBLUYHOCS BTOPYK MOMOBUHY Kypar4YHOro
Xupa, ToXe TOHKO HapesaHHoro B (popMe IUCTLEB.
OuuileHHble kuwkn Hapesaem Ha kycku B 4-5 cMm U
HaynHsem ux kyckamu nérkux. Bece cybnpoayktel npu-
npasnsiem no Bkycy. Kenygok XxopoLlo npombiBaem, He
CHUMas BHYTPEHHWI CNOW - OH 3aLUUTUT OT OrHs. XKe-
nynok BbiBOpadMBaem HausHaHKy 1 3anonHAemM BHY-
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ol Qarnati Xl esrda Baki bareds bels bir fakt
gosterir: "Man bunu Xazar dsnizinin sahilinds "Baku"
adlanan saharin yaxinliginda gordum. Bu yer danizdan
hundurdadir, onun uzarinda ¢oxlu ot, coxlu ceyran va
bu kimi ov heyvanlari var. Insanlar onlarin stlerini dog-
rayib istadiklari adviyyat vae yarmalarla, masslen duyu,
bugda ve s. ile derilerine doldururlar. Sonra iki tersfi
yogun olan bir gamisdan goturur, icerisinda at olan

TPEHHOCTAMKW U NedeHbl. 3aBasbiBaeM Tak, 4YTOObI
nap rnpu rotoBke Mor BeIXOAUTb HAPYXY.

3artem BepxHue yrnu n obropesLune nosfeHa oTo-
OBuUraem, OCTaBMnsAs NUllb OAWH pPaBHOMEPHbIA Crow
yrrnew. Ha HuX Hackinaem 3emro Unu 305y ToNWwmMHOW
1-2 cm. LKkypy, 3anonHeHHyK mMsacoMm, U xenyook, 3a-
NoNHEHHbIV cybnpoaykTtamu, nomeLlaem B oyar Takum
obpa3om, 4TODbI OHW rOTOBUMUCE BLICTPO W paBHO-
mepHo. LUkypy obsizatenbHO BHW3 CMWHOW, YTOBbLI K3
OoTKpbITEIX MecT (rge Obinyn nepegHue koneita) He
BbITEK XUp (3TW MecTa yknagbiBaem Ha LLKypy, 4ToDbI
yepes3 HUX B Bnogo He nonanu 3ona u geim). LLKypy
knagém B o4ar BHWM3 CMNUMHOWM ele K1 notomy, YTo
CnHHAaA YacTb - boree Toncras, 4To NpeaoxXpaHsaeT ee
oT cropaHusa. Xenyook krnagem B o4var BBepx 3aBd-
3aHHOW CTOPOHOMN.

Cepxy Ha wWwkypy u DpHOXO Hackinaem 3emno
unu 3ony, TonuinHon 1-2 cm, 4ToBObl MNOMHOCTBK U,
rmaBHoOe, paBHOMepPHO MNokpbeiTe cogepxumoe. LLUKypy
N Xenyaok ceepxy U CHU3Y U30NUPYEM OT OrHS CroeM
30Mbl 1 3eMK ANs Toro, YTobbl OHWU HE BbINK B MPAMOM
koHTakTe ¢ orHémM U He NpPoabIPABUMNUCE.

BrnaxHasa semnsg Ha onpenenéHHoe Bpems COo3-
naet adhhekT 3awmTHOroO cnos napa Mexay Wwkypou u
OrHEM.

bniopo, 3akonaHHoe B o4ar u3 TnewLwmx yrnen,
roTOBUTCSH MPUMEpPHO nonTtopa-gsa 4yaca. Ecnu yrnu
YracHyT paHblle BpemMeHu, MOXHO [000aBUTL CBEpXY
MbifarvWmX yrinen n3 ovara, npooosikarLero ropeTsb B
CTOpOHKe.

Hepes 1,5-2 Yaca cnow 30nbl U yrrem oCTOPOXKHO
oToaBuraem B CTOpPOHKY, cTapadcb He noBpeauTb
Wkypy u xenygok, u BelHUMaem bacabipmMy U3 oyara.
Knagém wkypy Ha 3emmnto BHWU3 CMMHHOW 4acTbio U
4YUCTOW TpaBoKn "BbiIMeTaeM" 30My C €€ BEPXHEN YacTu.
[lenaem paspes3 OCTPbIM HOXXOM BAOMb XXUBOTa MeXAy
nepeqHUMK konbiTamu 0o 3agHen vactu (ax, kakoi
YMOTMOMpaYUTENbHbIA apoMaT pacnpocTpaHaeTcs Bok-



derini ele baglayirlar ki, borucugun bir tarafi darinin
icarisinda, bir tersfi ¢olde galsin. Sonra ati bu torpaga
(yanar torpaq nezerda tutulur) ele basdirirlar ki, boru-
cugun bir ucu torpagdan ¢olds qalir ve st bu torpagda
bigir, atin koplyu isa borucugdan ¢ixir koptk qurtaran-

da, bilirler ki, artig st bisib. Onda onu cixarnrlar ve

gorurlar ki, at harisadaki kimi bisib".

Belalikle, ey olkemiz daxilinde sayahate geden
yurddasglanm! Sayahst zamani 6lkemizdas tikilmis gozal
otellardan, muasir restoranlardan, fithes zallardan, ho-
vuzlardan ksnara c¢ixib hardan cobanlarimiza, kand
ahalisine gonaqg olun, onlarla birlikda "coban basdir-
masi” bigirib yeyin. Gorun babalarimiz nece matbax
madaniyyati numunalari yaradiblar. Sonra faxrle acna-
bileri de aparib gonaq edin, goy Duima Atanin duydugu
lazzati onlar da duysunlar.

Ey otel, restoran sahibleri, hayatda bir ¢ala yeri
duzeldin ve ya restoranda bir tandir goyun. Galen gon-
aglara hardan "goban basdirmasi" da bisirin. Ham ag)-
zlari dada galsin, ham Siza xeyir barekat olsun, ham da
babalarimizin yaratdiglari itib-batib, ogru qonsulara
yem olmasin,

pyr!). Takum xe obpasom oTkpbiBaem v hapLuMpoBaH-
HbIV Xenyanok.

OT TOro, 4To Halwe 6nao roToBUNOCH B 3akpbl-
TOM MPOCTPaHCTBE, ero BKyc 1 apomaT CKOHLIEHTpUPO-
Banucb B HEM camMoM. HemanoBaXHO W TO, 4TO
npoaykT He conpukacancsa Hu ¢ MmeTannuyeckoin, HU ¢
dasHCOBOW MOCyAoOW, OH MOJSIHOCThID TFOTOBUSICA B
MPUPOAHLIX YCMOBUAX M MOTOMY HE noTepsin naxe
mManewnwen Tonuku Bkyca.

[logaBaTth Kk cTtony ato GMgo nactyxos (a no
CyTu - koponeu!) Hago BMecTe C ratbiroMm ¢ YecHokom
(unw ¢ ykcycom u ¢ YecHokom), ¢ anpaHoM, ¢ npoxnag-
HOW poaAHWMKOBOY BOAOW, C NaBalloMm, ¢ CbipoM 1 aukomn
3ereHbio, C OBOLLHbLIM canaToMm, C Hape3aHHbIM NykKom
B COKe CBeXeBbDKatoro rpaHarta (Unu ¢ 3enéHbiM ny-
kom), ¢ coycom u3 kucrow anbluu unuv u3 tépHa (oH
MOXET ObiTb IYCTbIM UMK NepemMellaHHbIM C BOAOW W
4YecHokom). Bcé aT1o cTumynupyer anneTuTt U NnoMoraeT
YCBOEHWUIO KanopuuHbix 6o,

Obpatyatock k Bam, mou 3emnsikn u goporue roc-
TW, NyTelWecTByWmMe B HawuMx kpasx: BbIXoguTe
MHOrAa 13 NOCTPOEHHBLIX B Hallen cTpaHe npekpacHbiX
oTerneun, coBpemMmeHHbIx duTHec-knybos, baccernHoB n
NoceTuTe Hawu gepeBHU, NMOrocTuTe Yy Haluux nacTy-
XOB, NPUIrOTOBLTE WU CbELLTE BMECTE C HUMU yobaH
bacobipmacsl. OueHuTe, kakue wenespsbl KynuHapHo’
KyneTypbl co3ganu HawiwW gdefbl, M OuyTUTEe TOT Xe
HenoBTopuMbln Bkyc, koTopblit 3anomMHuncs u Anek-
cadHopy Owoma, u An apHatu, n Agamy Oneaputo.

A Bbl, yBa)XaeMble X03s5ieBa pecTopaHoB, OTBean-
Te BO ABOpe BalMX 3aBefeHWn MecTo Ans AMbl C
KOCTPOM unn e nocraeste B pectopaHe TeHaup. [o-

. | TOBbLTE XOTb MHOrga CBOMM nocetutensm u yobaH 6ac-

mbipmacel, 4ToDbl OHU MONYYUNU UCTUHHOE HaCax-
OeHWe, a Bbl - BbIrogy ¥ noTok HoBbIX rocTten. [oTomy
YTO HET Hu4yero BkycHee HacTosLEn, HaTyparnbHON
HapogHoW KyxHu!

[MpusaTHOro annetural
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Sislik, Sis kabab haqqginda dastan

islik Azerbaycan matbaxinin an gadim va se-
vimli yemaklarindandir. Hale "Kitabi-Dada Qor-
qud" da oxuyurug "Qoyun vergil - bu oglana
Si olsun". Azerbaycanda siglik yeyen Aleksandr
Dima (ata) da bu yemayi ¢ox bayandiyini onu fransiz
matbaxina daxil etdiyini yazir. Rus alimi V. Yegoskin
yazir ki, bu yemak srablara tirklarden kegib. Sislik so-
zil, dilimizdaki sis séztindandir. Mary Priscillanin s6z-
liytinde verdiyi malumata gorae llle Ggln demir sisler
XV| ssrde hazirlanirdi. Eyni zamanda agacdan da
sisler hazirlanib satilirdi. Dafne budaglarindan hazir-
lanan sisler balig kababi Ugln istifade edilirdi. "Sig"
kelmasi X| asrds "Duivani - ligat it turk"de de verilib.
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XIV asrds sis menasinda "soglik" stzline da rast gali-
nir. Dilimiza arabcadan kecmis "kabab" sozU da samil
olunur. Bazi erebslinaslarin verdiyi malumata gors "ka-
bab" sdzlnln arabcada bir manasi "yanar”, ikinci ma-
nasl ise acdadlarimizin yemsayidir. Bir gox dillards
(arsb, yugoslav ve s) yemayin adi §is - kabab, sis - ka-
vab, sis - cevap kimi isledilir. Turklarin dunyaya baxs
etdiklari bu yemak bitin dlnya xalglar tersfinden se-
vilse de Azerbaycanda daha yiliksek saviyysys qalx-
misdir. Sislikci, kababgi senati agbazliq senatinin ayri-
ca bir qoluna c¢evrilmisdir.

Hatta sislikle bagh messlleri de amale galmisdir.
Masalen, "Sislik ganli, igid canl" ve s. bu kimi. XI ssrds
Mahmud Qasgarinin verdiyi malumatlardan gorarik ki,
tiirkler daha cox qoyun ati yeyirdiler. Teze quzu ati an
sevilan atlardan idi. Kabablig quzu ve oglaga "sogus”
deyilardi ve bir gox tirk dillerinds bu s6z indi de qal-
maqdadir. Qasqgari de buginki kimi kasilmek Ugln
saxlanan heyvana "atlik" deyilirdi.

1237-ci ilde Sladdin Keyqubadin verdiyi ziyafet-
ds "Elvan taam va biryanlar ve dana ve muzafer ve kaz
va tavuk cevirmaleri ve ar girdeler va tennur aslari ve
miimessak va muattar sarbatler birge yeyildi va igildi".
Burada verilan biryan hérmatli Zaki Oralin yazdigr Kimi
kababdir. Amma burada gaz ve toyuq stindan da butov



cevirmalerin, donarlerin verildiyini gortruk. Bu kabab
novl Azerbaycan bolgalerinda bu gun da firlatma adi
ila hazirlanir. Ham de bu malumatda "biryanlar”, yani
com saklinds yazildigi tglin bir deyil, bir negs sislikdan
soz edildiyi anlasilir. Marianna Yerasimos XV asrda Os-
manll sarayinda atdan 3 (quzu, toyuq, lala), XVI asrds 7
(toyuq, lUle, quzu, tovuz qusu, ordak, goyargin, kaklik),
XV asrda 6 (kabab, tencars, cizbiz, goyarcin, qaratoyuq,
qaz), XVIll esrds 11 (comlak, dovsan, tas, gassab, xurma,
furin, sUd, girma toyuq, qusbasi, ciyer, giyma), XIX asrds
23 (plryan, kagiz, luls, sis, defnali sis, gatigl sis, gatigl
lUls, glivac, kiremid, mesa, sac, testi, toyuq, girma toyugq,
slid, qus, Nas, Osman, dovsan, giyma firin, tas, ciyer,
bas, ici dolmus quzu) kabablar ¢akildiyini gosterir.

Azarbaycanda sisliyin ylzlarce novu var. Kabab
muxtslif stlerden, mal stinden, qus stinden, baligdan
cokilir. Bundan basga kabab bezi tersvezlerden ds
hazirlanir. Masalen, kartof, pomidor, badimcan, gobae-
lak ve s. Adatan terevezden hazirlanan sisliklar, at sis-
liyi ile birga verilir. Sisliklar iki ndv olur: tike ve doyms
(Iila). Lile kabablar xirdalanmis mahsuldan hazirlanir.
Bunlara daha cox lule deyirlar. Dilimizde uzunsov,
icarisi desik asyalara lUle deyirlar, masalen, "¢aydanin
llasi" kimi. Toyuq lilesi, at lllesi, kartof lulesi, qoz Iu-
lasi vo s. Qeyd edak ki, xirdalanmig atdan bigirilan bu-
tin xorakler, o cliimladaen lule da turklerin icadidir. Q.A.
Dubovis yazir: "Milli (ermani T.2) matbaxinda giyme-
lanmis atdan olan xoraklar - kololik, kololak, dolma gox
meshurdurlar. Bu tiirk matbexinden yaxinlarda exz
olunmus xoéraklardir”.

|.A.Avax isa areb metbaxi ile bagl yazr: "SI-
cazair, Tunis va Liviya Osmanli imperiyasinin tarkibina
daxil oldugdan sonra bu olkalar onun gozal matbaxinin
tosiri altina diismaya bilmazdiler. Mahz bu vaxtdan
sonra Magrib matbaxinda yeni texnologiya - atdan
xOrak hazirlamaq texnologiyasi genis yayildi".

.V.Eqoskin da bunu tasdigleyir: "Tiirk matbaxin-
de istifade edilan texnologiyalarin goxu, o cumladan




qiyma-atdan genis istifada edilmasi Tunis, Liviya, olca-
zair kulinarlari tarefindan manimsanildi". Bazan yumur-
tani da sisda bisirirlar.

Sislikleri @sasen manqalda, tendirde va kurads
bisirirler. Bunlara tandir kababi, tandir sisliyi, kura sis-
liyl da deyirlar. Tandir, kura kimi mangal da bizim ocag-
lardandir. Mangal tlrklerin icad etdiklsri bir ocaqdir.
Ham isinmak tcln, ham da yemak bisirmak Ucln mux-
talif formali mangallar burincdan, demirden, gildan,
oyma dasdan ve s. hazirlanir, igerisinde agac kémur(
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yandirilirdi. Turkiyasys gelen Fransiz elgiliyinin nima-
yondasi Nicolas de Nicolay bu bisirma uUsulunu gorib
casmisdl. Hatta manqgalda bisirilen yemayin saglam va
lazzatli olmayacagini yazir. Bu avropalillarin mangalda
va ocagda komurla bisirilen yemsaklarlea hala tanis
olmadiglarini gostsarir. Duma (Ata) da kababla ilk dafs
Azarbaycanda tanis olmusdu. Bazi muallifler "mangal”
sozunun srabcadaki "manqgal”dan goturulduyunu yazir-
lar. Fikrimizce manqalin adi "meani gala"”, yani "mani
yandir' menasindadir va turk dilinin ganunauygunlug-
larl ile tam uygunlug teskil edir. Q.A.Dubovis da "Er-
mani matbaxi" Kitabinin lugat hissasinda etiraf edir ki,
"mangal - turkce manqgal s6zundendir”. Tarix elmlari
doktoru V.V.Poxlebkin da manqgalin Azerbaycana max-
sus oldugunu etiraf edir: "Rus peci, Zagafkaziya ve
Orta Asiya tandiri (tandir), Moldov gratari, Azarbaycan
mangali...". Sigslik u¢ln an ¢ox isladilan at erkak atdir.
Erkek quzunun sti daha dah olur. Siglik Ggln ayrilan
erkaklar burulmus, axtalanmis olanda stleri daha latif
olur. Bundan basqga sisak goyunun (iki il erkekdan ayri
saxlanmis goyunun) ati Gstun tutulur.

Siglik Ugln gara rengli heyvanin ati daha yaxsi
hesab edilir va daha lezzastlidir. Folklorumuzda da bu

0z aksini tapib: "Qara goyunun ati, yol giraginin otu”. ..
"Qara goyun atli olur, govurmasi dadli olur" ve s. Go-




runur bu qara raengin gunas sualarini tuta bilmasi ile
baglidir. Heyvanin sol terafi daha yumsaq oldugundan
sol tarafin sigliyi da yaxsi olur. Sislik Gciin adsten hey-
vanin an ince atinden istifada edilir, cox vetarli at,
masalan, bud sti kabab Ucln maglub sayiimir.

Ov heyvanlarinin ati mutleg basdirma edilir. 2ti
basdirmaq ucun turg mahsullardan (sirks, abqora, turs
meyvalar, masalan, nar) ve sogandan istifade edilir.
Basdirma edilmis st 4-6 saat sarin yerds saxlandigdan
sonra ot yumsalir, sislik Ugun yararl olur. Sislik bisir-
ilmasi tgun agac komurlin de shamiyyati boylkd(r. ©n
yaxsl komur zargsr komuru deyilen demiragacin
komuraddr. Bundan sonra qurumus meyva (lzlm,
tenak) koklari, sonra ise meyvanin govdasinin komduri
kozu, sisliyi daha lezzatli edir. Sislik bisiranda al altin-
da gati duz mahlulu da saxlanilir ki, géz alovlananda
Uzerine cilensin ki, ham alov yatsin, ham gdz c¢ox
tustulenmasin na alovda, ne tlstuds sislik bisiriimaz.
Yalniz qgara ciyar kababini ciyar "qaralmasin" deys
tustudas bisirirler. Sisi oda qoymazdan dnca st duzlanib
istiotlanir. Qeyd edsk ki, tike kabablar Gg¢lin nazik
siglar, Iulalar ugcunsa enli sislardan istifads edilir.

Icalatdan hazirlanan sisliklar cox sevilir, xtisusile
gqara ciysr sigliyi. Qara ciyeri i¢c yaginin pardasine
bukub xususi lezzate malik "xan kababi", teze quyrug-
dan ise ¢ox sevilen quyruq kababi ¢akirlar.

Sufraya verilen kababi yuxaya bukib sisden
¢ixarr, ele yuxa ile birge de yeyirloer ve yaxud tendir
cérayinin arasini acib ati sisdan bu ¢corayin arasinda
cixarirlar. Sisliyin yaninda halge-halgs dogranmis go-
yarti va nar danaleri ila birgs, temizlenmis gdyertiler,
pomidor, xiyar verilir. Sigliyin yaninda tursmaza icliklar
ustlndan ayran verilir. Bu yaglarin parcalanmasina ve
hazminsa komak edir.

Balig kabablarinin yaninda slave olarag adaten
nardanca, narsarabla verilir.

1850-ci ilde rus seyyahi |.Berezin kabab hagqin-
da bels malumat verir. Dagistan matbaxinin axirinci

vacib xoOrayi butin serq sairleri tersfinden nazmse
cakilmis gizardilmis kababdir ki, sarqg sairlerinin onsuz
he¢ bir seiri yoxdur ki, orada qgarsiligsiz mahabbatdan
sairin Urayi "kabab" olmasin. Yeri galmiskan deyim ki,
"ey minnatdar oxucum, menim da Urayim "kababa"
donacak ager Dagdistan matbaxi barads yazdigim trak-
tat Sizin xosunuza galmasa".

Kabablar bir cox sinfe boluntr. ©n cox istifada
edilen, "kabab-sislik" ve "dogme-kabab"dir. Birincisi
sisde gizardilmis qoyun ati tikaleridir ki, bir az yanmis
kimidir. Onu da soganla daha ¢ox gdy soganla yeyirlar.
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Heardan soganla dogranmis goyun atini sislik ugun on
saat sirkede isladirlar. Dogme-kabab-giymalanmis
goyun atidir, Ve yaxud "xuyseyin-kebab"- novba il
agac sisa kecirilmis goyun sti va sogandan, gazanda
buxarda bisirilir. Istaha artirmaq Uglin sirke ya limon
vurulur.

Sisliyin bir névlu de donardir ki, donmak firlatmaq
manasindadir. Restoran biznesina donari ilk defe mas-
hur turkiyali agsaqgal mutaxassis, bizim yaxin dostu-
muz Beyti bay Guler gstirmisdir. Donsrin Azsrbay-
canda neca yeyildiyi barade Fransiz yazigisi Duma
(ata) da xabar verir. Donarin bir adl da cevirmadir.
Cunki sis daima cevrilir ki, bu da donar s6ztnun sinon-
imidir. 9rab, yunan ve s. dillere kegcmis bu s0z indi
"savirma" kimi igladilir. Donarin, ¢evirmanin bir adi da
dilimizde eyni menada islenan firlatma kababdir. Rus
matbaxinda eyni xorayin adi "vercenoe" da eyni mana
dasiyir. Digqgstinize catdinrig ki, 2003-cu ilde Kislo-
vodskda kegirilan beynalxalg kulinariya cempionatinda
"Sislik" sinfi yariglarinda qizil medali Azsrbaycan
komandasi aldi.

Azarbaycanda bisirilan kabablarinda ikisinin
hazirlanma gaydasini size teqdim edirik.

QOYUN OTINDON TIKS-KABAB

1 kg. 300 g goyun sti, 4 bas sogan, 1 adad nar,
goy sogan, caferi, reyhan, sumag, duz, istiot.

Qoyun stindan cox da boylk olmayan tikalar ka-
silir, Ustline duz, istiot sepilib sise taxilir. Tike-kabab
kozarmis agac komurl Gzerinde qizardilir. Kababin
berabar gqaydada gizarmasi ugun sislar arabir gevrilir.
9gaer ot tezadirse, sisler 2-3 dafe gevrilir. Tike-kabab
hazir olan kimi siifreye verilmalidir. Ustline halgavari
dogranmis bas sogan duzdlur, nar sirasi tokulur ve nar
denaleri sepilir. Ayrica goyarti va sumagq verilir. Yay
zamani tike-kababa sisde gizardilmis teze pomidor da
alava edilir.

Q.Q.Qaqarin “[Gate
Samaxi SOl




Tike kababi gizardilan kimi, isti-isti yemak lazimdir.

QUYRUQ V© QOZDAN LULS-KABAB

Qoz quyrugla birlikde atgekan masindan kegirilir.
stiot, duz vurularaq yaxsi-yaxsi gansdirilir va liille sok-
line salinaraq sige taxilir, manqalda kézarmis komdrlin
ustinds qizardilr.

Qozdan hazirlanan lile kabab cox tutumlu olur.
Ona gora da onu adatan sufrays axirda verirlar.
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onari hazirda butun dunyada tamamile haql
D olaraqg turk xorayi kimi taniyirlar. Lakin bazan
onu "savirma" adi altinda gah yunan, gah er-

mani, gah da arab xorayi kimi galema verirlar.
Donar gadim xoraklarimizdan olan sisliyin, kaba-
bin bir névudur. Boyuk fransiz aspazi ve yazigisi Alek-
sandr Duma (ata) Azarbaycanda sisliklerla tanis ol-

mus, onu 3 cildlik fransiz matbaxinin lUgati kitabina da
salmisdir.

r -_-:;._‘!:'_:_ !tﬁ;'fl'-
. - b s e "

Malumdur ki, Duma (ata) yazicihgda plagiatdan
istifade edirdi. Hatta Bestujev Marlinskinin "Molla Nur”
asarini fransiz dilinds ¢ap etdirarken muallif kimi 6zin(
gostermisdi. Agpaz kimi da plagiat¢iligindan galmayan
Duma (ata) Azerbaycanda doénarin hazirlanma texnolo-
givasini da 6z adina ¢ixir ve doénar, ¢cevirma haqginda
bels yazir. "Indi ise neca deyarler "tekmillasdirilmis sis-
liya" muracist edak. Sisliyin neca bisdiyini siz artiq bilir-
siniz ele deyilmi? Man ise onu bels takmillasdirdim.

Can atini xirda goz boyda tikelara bolmak avez-
INne@ man onu butov saxlayir, uzununa butov sise caki-
ram. 9ti yaxsica duzlayib istiotlayandan sonra sisin bir
ucunu ocaga berkidib diger ucunu Vasilinin sol slins
goyuram. Sag alini ise manim kolleksiyamin an iti xan-
cari ils silahlandiriram. Can atinin ustu gizardigca, Va-
silly atin ustunu 2-3 sm qgalinliginda uzununa kasir.

Bu tiksler sufrays verilan zaman, atin galan his-
sasini duzlayib, istiotlaylb yena ocaga qgoyur ve at sis-
dan qurtarana kimi bunu takrarlayir. Qizarmis st tikaleri
teza yaga ya keravizs batirib yemak daha lazzatlidir. Tak-
millesdirilmis kababi hazirlamag ucun bax bu lazim idi".

ovvaller ve indi de bazi hallarda heyvani ya
butov sekilde, ya heyvanin bir hissasini, masalan, qol-
unu iri sise kecirir, kozun uzsrinda firlayir, dondarir,
cevirirler. Bisdikce Ust bismis gati kasib yemays verir-



lor. Rus matbaxinda da dénari-gevirmani eyni gayda ile
bigirir, ona eyni anlamda iglenan "vercenoe" deyirler.
Biz bilirik ki, turk matbaxi yunan, srab ve ermani mat-
baxlerine glcll tssir gostarib onlari formalasdirmisdir.
V.Yeqoskin yazir ki, "XVI asrin birinci yarsinda Slcs-
zair baylerbayi Xeyraddin Barbarossa (1483-1546)
Ozunu turk sultaninin vassall tanidi. XVI asrin sonunda
ise Slcezair, Tunis ve Liviya Osmanli imperiyasinin
tarkibine daxil oldu. Rangbarang va latif tlirk yemaklari
yavas-yavas Magribin sshar ahalisinin 6z tesiri altina
aldi, turk matbaxine mexsus olan texnologiyalarin ak-
seriyyati, o cUmladan genis yayilan xirdalanmis stden
istifade Tunis, Liviya, 9lcazair kulinarlarn terafindan
oxz edildi. Bu gadar dayisdirilmis tiirk matbaxinin re-
septleri magrib xalglarinin matbaxine ele méhkem axz
edilib ki, indi onlarin milli xoraklari hesab edilir. Onlarin
arasinda at xoraklarindan "dulma"ni (Uzim yarpagd! ile),
"sis-kabab" (saslik), "kabamani", sirniyyatlardan iss
"baklava"ni, "raxat lukum"u, "samsa" va bir cox basqa-
larini gostermak olar".

Ermani alimi T.A.Xatronova "Ermeni matbaxi"
kitabinda ozU geyd edir ki, "Tlrk matbaxi ermani mat-
baxini haddan ¢ox zenginlasdirib”.

Bunu L.N. Sopina ve Y.M. Novojenov da tes-
diglayirlar! "Biz masalan ¢ox seyleri tlirk matbaxindan
oxz etmis ermani ve Bolgar matbaxlarinds oxsarliglar
gorliriik". Professor A. Stuiheyli-Unver yazir: "Biz Bizans
Rumlarinin bizim matbaximizi eynan aldiglari genastin-
dayik ki, bu gun da onlarin matbaxi bizimkinin eynidir".

Qeyd edak ki, dilimizdan "¢evirma" sozl bu dil-
larda "savirma", "saurma" seoklinde islenir ki, bu da
dogma dilimizds donar sozunun sinonimidir.

Ola biler ki, sabah kimse ortaya cixib doners,
cevirmays, "firlanma" ve ya "f" harfini deya bilmadiyi
ucun "pirlanma" desin, o yena da bizim Milli yemayimiz
Kimi galacaq. Donarin bir hazirlanma nusxasini de size
taqdim edirik. 9slinda bugunku donarin ulu babasi bu-
tov quslardan ve goyun, mal stinden bisirilen buryan,




biirgan mesa, orman va s. adlarla bilinan bltdv cevir-
maler, firlatmalardir.

Sonradan eyni metodla heyvanin bir hissesini -
budunu, golunu ve s. bigirir. Sonra iss tike stden bu
yemayi bisirmeya basladilar. Tlrklerin icad olan
"déner kebap" hagqinda XVII esrde Krim tatarlarinin
yaninda dadina baxdigdan sonra Evliya Gelabi da
bayandiyi bu kabab barede yazir: "Bir semin goyunu
saqga saqqa edib iki baslari ince, ortasi galin butov bir
parca at kimi bir demir kabab sisine cakerlar ki, atn bir
yeri o birinden ayriimaz".

Ayse Fehriye (1882-1883-cu iller) lzmir kababi
adi ile dénar haqgqinda malumat verir. Tendirda bisiran
kabab sisleri da dikine gqoyuldugu Uglin ne vaxtda dik-
ine sisda bisirilen kabablar, donarler icad olunmali idi.
Amma mangalin dik goyulmasi teracslers komur yer-
lagdirmeklio dik aillan sigde kabab gikiimasi Dada
Mehmetoglu Iskender bay
tarsfinden icad edilmis,
ilk defe Bursada Kayhan
camide quzu atindan bigi-
rilib satiimisdi. Sufrays
verilen bu quzu atinin Uze-
rine eridilmis qaynar kare
yagi da verilir.

Sonralar |skander
bayin bu icadi Turkiyenin
dinyadaki simvollarindan
birine ve TUurkiyenin xar-
icde g¢orak yerina gevrile-
cak. Yalniz bundan sonra
yunanlarin banzar igleri,
arablerin "saurmalar” ve
s. ortaya gixacaq,

Doéner hazirlamag
Ucln en yaxsl ot erkayin
bel sti ve ya dananin can
atidir.



Donari ya Duma yazdigi kimi mangalda ya da
donar aparatinda bisirmak olar. MUasir donar aparati
geyd ettiyimiz kimi tlrklerin icadidir va iki hissedan iba-
ratdir. Birinci hissa hlindurliine gqoyulmus mangaldir en
yaxsist komur (agac komuir) mangaldir. Onun icarisin-
de arakesmalar dlzaldilib bu arakesmalers kéz doldu-
rulub. Indi daha gox tabii qaz ya elektrikla isloyan man-
gallardan istifads olunur. Amma komdurle isleayanlerds
donar daha laezzatli olur. Doner aparatinin ikinci hissasi
Ise hunduruna qoyulmus firlanan sisdan ibaratdir.

Hazir dogranmis ati qizardilmis bosqgaba qoyur,
uzerine dogranmis vyasil sarimsaq, kesnis, sogan,
uyudulmus ksakotu gatiimis gatiq ve ya slizmas slave
edir, yaninda gizardilmis pomidor, halga saklinds dog-
ranmis sogan goyulur.

100 g hazir ste 0,5 stekan gatiq ya stizms 20 g
yasil sarimsaq, 10 q kesnis, 10 g yas!l sogan, 1 g keko-
tu unu, 1 adad orta pomidor, 1 Kigik bas sogan goti-
rular.
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Lavangl haqqinda dastan

anim ucln an ¢cox maraq doguran Kitablardan
M biri Xll asrde Gencada yasayib-yaratmis

Sbu-Bakr Ibn Xosrov sl Ustadin "Munisna-
ma"sidir. "Munisnama"ds adlari ¢akilen yemaklerin
arxasinca gedib na gadar xoraklari yenidan tapib, bar-
pa etmisem. Indi de lavengi hagginda yazmagq iste-
yenda yens 2@bu-Bakrin "Munisnama"sindan baslamagqg
gararina galdim. Belslikls, ustada qulaq asaq: "Bir dafs
bela oldu ki, (©mir T.A) Haccac Yusif balkonda oturub
ashabaleri ile s6hbat edirdi. Haccac yanimda olanlar-
dan sorusdu: Hansi xorak butun yemaklardan dadlidir".
Sshabalerdan biri cavab verdi ki, "lcazs verin man
icarisi sakerli badamla, mixakls, Hind qozu ila dolduru-
lub gizardilmis toyuq va sridilmis yagda qizardilmis ag
unun ¢orayini taklif edim. Man bu yemsklsri els
bisiriram ki, dunyada hec¢ bir xérak onunla mugayisays
gola bilmaz". Haccac taacclublandi ve bu yemayi dad-
magq istedi. 9shabs o0 dagige eve getdi, soz verdiy
yemayi gatirib amirin garsisina qoydu. 9mir gizardiimis
quslardan birini yeyib galanlarini ¢cox sevdiyi cariyasina
gondardi. Qiz 6z novbasinda bu xo0raya basga yemak-
lar de alave edib 6z nokari ile mana gdonderdi. Manim
de genc dostum var idi, onu cagirdim ki, mana
gondarilan xoraklari manimls birgs yesin. Man toyugun
garninl kesanda (ya garni tikilib, ya bogazdan dolduru-
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lub T.9), oradan giymsatli das-gas va inci tokuldu. Bunu
goran dostum o anda mani tark etdi, Haccacin yanina
gedib gorduklarini ona danisdi. Manim dostumun
danisdiglari amiri gox aciglandirdl ve o anda ona xorak
bisirmis ashabasinin arxasinca gondardi. "San quslarin
icerisine na doldurmusdun?” - deya amir ondan sorus-
du. "Qiymetli das-qaslar va inciler" - deya o cavab
verdi. @mir, genc adamin duz danisdigina amin olub,
cariyasini yanina ¢agirdl "Ey dayarsiz deya amir yaziq
qiza qisqirdi - sena ¢gekdiyim zahmat Uglun san mana
belami tasakkir etdin?" - "O amir - deya qiz sakitca
cavab verdi - mana tana vurma, cunki iki sey bu
heraketi etmaya mani vadar etdi; birincisi, Uca Allahin
yazisl, ikincisi ise manim butun varligima hakim olmus
mahabbsat" - "Ay badbaxt - amir qisqgirdi - bas san
manim gezabimdan gorxmadin?. "©gar man mahab-
bat namina hayatimdan kegmisemsa - qiz cavab verdi
- onda sanin gazabin ve gaddarligin mani narahat eds
bilarmi?". Bela cavabdan ozunu itirmis amir mana
muracist edib sorusdu: "Bas sen bilmirdin ki, kimle is
gorursen, neca curat edib bels addim atdin”. "Yox
bilirdim. Sanin gaddarligin barads de mansa malumdur.
Man avvaldan har seyi bile-bile hayatima alvida deyib
bu addimi atdim" deya man cavab verdim. 9mir bu
cavablardan sonra dislincaya daldi, sonra dedi: "Bels



seylor diinyada tez-tez olur, diiz ve samimi cavab
verdiyiniz Gglin haminizi bagiglayiram”. Sonra o qizin
slini gotiirib mana verdi ve min dinar da bagisladi ve
manim dostuma dedi: "Ay ganunsuz dogulmus bic!
Sanin dostun sani cadirdl ki, sen de dadli yemakdan
lazzot alasan, sensa dostunu satmag ve manim he-
remxanamin sirrini acib mani biabir etmak gerarina gal-
din. Bu algaqliq tGglin tam cazani alacagsan”. @mir onu
dasqalaq etmak samri verdi”.

9bu Bakrin gatirdiyi bu shvalatda bir ne¢a ma-
gam bizim Uglin maraqlidir. Birincisi "Toyugun icini dol-
durub hazirlamag Xll asrde Azarbaycanda artiq malum
idi. Bu xorayi dolma toyug, dolma qus, dolma baliq va
s. (toyuq dolmasi, baliq dolmasi ve s.-den fargli ola-
raq), almig (i¢i alinmis, tutulmus), levengi, tutulmus (ta-
tarlarda indi da tutirgan tavuk adi ile hazirlanir) ve s.
adlarla taninir.

ikincisi: Icliyin hazirlanmasi o gadar deyisikliys
ugramayib. Sadace qoz yerina badam, soganin sirinliyi
yerine sekar (sekarei-badam) igledilib.

Uctincisii: Toyugq atinin sakarle, balla bigirilmasi
texnologiyas! gqabaq debds idi. Hatta Mehsmmad Sir-
vani da XV asrde toyuqg koksilniin sakarle bigsmaesi
texnologiyasini verir.

Dérdiincti maragh malumat Xl asrde arinmis
yagdan istifade, temiz ag unun gérayi bareds malumat
va ¢orayin yagda gizardilib verilmasidir.

Bu giin da yagda qizardilmig ¢orakler "grenki” ya
basga adlarla siifreya verilir ve biz bunu Avropadan
aldigimizi dugunuruk.

Bir maraqli, diggati celb eden malumat da, qusun
garninin cavahiratla doldurulmasidir. Sufraye yemak
yerina cavahirat verilmasini N. Gancavinin "Isgendar-
nama" sinda da goriiriik. Niisabs Isgendarin qarsisina
vemak avazine svvalce das-qas qoyur. Bir nagilimizda
ise Sah Abbas Novruz bayraminda bir kasibin evine alt
cavahiratla doldurulmus plov gondarir. Yani bu sujet
folklorumuzda, adabiyyatimizda yer tutmus bir stjetdir.

9n maraglisi ise oglanin qusun qgarnini kasib onu
acmasidir. Bu iki halda ola bilerdi. Ya qusun garni
dolduruldugdan sonra tikilib, ya da qus bogaz terafdan,
danliyi terefden doldurulub. Birinci texnologiya, qusun
garninin tikiimasi indi daha gox istifade edilsa da, IKin-
ci versiya daha mentigli gérilir. Glnki assosiativ tefek-
kiirde qusun danliyindaki daglarla dag-qasin eynilasdi-
rilmasi daha asandir. Nagillarimizda qusun danliyindsn
giymatli esya tapiimasi, qusun qizil yumurta yumurtia-
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masi genis yayilib. Buglnkl lavengilerimize gsldikds
ise, hazirda an cox yayilan balig lavangisi, toyuq
lavangisi, badimcan lavangisi, qurgut ve sairlardir.
9slinda levengi ust gatdan; baliq, toyug, badim-
can va iclikden ibaratdir! Iglikler muxtslifdir: Yay leven-
gisi, gis levangisi, goyarti ile, terevazle, qoz-sogan qiy-
masi ile, narla, sorla (kesmikla) ve s. iclikler lavengini,
cesidlasdirir. Baligin, qusun sobada, kozds, tendirds,
buxarda bisirilmasi de hazir xéraklarin dadina va goru-
nlstna tesir gosterir. Mixtslif ici doldurulmusg baliq ve
qusdan hazirlanmis yemaklara muxtslif matbaxlerds
rast gslirik: Amerikalilann Milad hinduskasi, Xristian-
larin Milad gazl, i¢i giyma ile doldurulmus rus matbaxi
xorakleri, icine alma doldurulmus qaz ve s bu gabil-
dandir. Masalen fransizcadan rus diline tercima edilib
alavalar olunmus 1791-ci ilde N.Yacenko terafindan
cap olunmus kitabda bir balig levengisi (onun hazirlan-
masi), ev va vahsi quslarin doldurulub bisiriimesi gay-
dalari verilib. Amma slimizds olan manbalar bu xorayin
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Azarbaycanda daha cox tarixa malik oldugunu gos-
tarir.

Ele 9bu Bakrin bu xérak hagqinda verdiyi malu-
mat levengilari Xl asrden avval formalagdigini gostarir.

ici doldurulmus bela xdrak niisxalerine, yani indi-
ki dille desak lavengilera Abbasilar donaminde Katib
Bagdadi (Samsaddin Mahammad v. al Hasan v. Mo-
hammad sal-Kerim Bagdadi) terefinden XlIl asrds
(1226-c1 ilde) mongol istilasindan once yazilmis
"Kitabul - Tabih" (Asbazlarin Kitabi) eserinde da rast
gelirik. iran ve turk matbaxinin Bagdad matbaxins,
xUsusile Abbasilerin ve Umumarsb matbaxina o
dovrdaki tesiri barada ¢ox yaziimisdir. Belslikls, Abu-
Bakrdan sonra yazili adebiyyatda katib Bagdadinin
"Kitabll-Tabih"inde daha bir levengiya, baliq levengis-
ine rast golirik. Belsalikle, Bagdadiya gora: "Semek
Mesvi (sobada, firnda baliq T.9). Teza baliq alinr,
bicagla darisi kesilib garni yarilir, yaxsi yuyulub suyu
stizUltr. Sumagqg alinir, yaxs! doyultb gabiglar ayrlib
atilir. Sumagin yarisi gader kakotu alinib o da doyulur.
Sumagin Ucde-biri gadar soyulub yaxsi doyulmus
sarimsaqg alinir. Hamisinin (sumagq, kekotu vae sarim-
sagin cemi) yarisi gadar ceviz (qoz) alinib doyulur.
Hamisi garisdirilir, Gzarine bir az kesnis toxumu, ¢e-
man ve yaxs! doyulmis saqqiz atilib tezs kincud yagi
alave edilib yogurulur, duzlanir. Baligin igi-¢olU klincud
vadi il yaglanir, iginde zafsran azilmig gul suyu ile
ovulur, sonra baligin ici hazirlanmis igla doldurulur.
Bark bir ketan iplikle baglanan balig demir bir tava
icinda tendirde alovsuz vam oda qoyulur. Bigena gader
agzl ortilt galir. Sonra tendirden gixarilir. Isti ya da
soyuq yeyilir".

Bu nlisxe bizim Uglin gox bdylk shamiyyat kesb
edir. Biz indi baldn igsrisina palcig tursu, turs meyvs
ribU surtdr, icliye de bunlan vururug. Bagdadids bu
tursulugu sumagq verir. Bunun tgln de sumaq daha
cox goturilir. Biz igliye indi sogan azib vururug, Bag-
dadids sogani sarimsaq avez edir. Biz sarimsagi indi



balig buglamasinda, sirdagda istifada edirik. Sumagq,
kekotu tursu kimi palciglanmadigr Ugun Bagdadids
gatisiga kinctid yagi va saqqiz vurulur, Indi biz ds Bag-
dadida oldugu kimi icliys doyllmis qoz vururug. Indi de
baligin garm katan iple baglanir ya tikilir. Lavangi balig
indi ham tandirds, ham buxarda, heam basga ocaglarda
pbisirilir. Bu gun da biz lavangini soyuq va isti yeyirik.

Katib Bagdadinin kitabindaki diger bir xorak
nusxasi da bizde ¢ox boyUk marag dodurdu. Biz tek
balig ve toyuq lavangisini yani icliyi baligin ya toyugun
bir tikasina dlrmak, borucuq ya digar sakilde bukulib-
bisiriimasini 1993-cu ilds ilk defe Maltada Beynalxalq
Kulinariya Cempionatinda reallasdirdiqg.

Slbstte lavangi ozluyunu, 0z formasina saxlasa
da gunun talablari ile bagh yeni formalarda da teqdim
edilir.

Umumiyyastle Buglinki restoran biznesinin telab-
lari ile bagh olarag kecan asrin 90-ci illerinden basla-
yaraq Dunya Cempionat ve yariglarinda Azarbaycan
komandasi yeni addimlar atdi, toyugun dos ati, hey-
vanin can ati, balig (tixsiz, sumuksuz) doyulerak nazik
lavas, yuxa formasina salindl, i¢arisina isa lavangi icliyi
qoyulub bikiildi, bisirilib stfraya verildi. Indi restoran-
larda, toylarda verilan sumuksuz lavangiler, tak laven-
gl ve s. bela yarandi. Bu islemalar daha duzgun toyug
bukmasi, st bukmasi, balig bukmasi adlandiriimalidir.
Cunki, artig burada doldurulan garin yoxdur. Lakin koh-
ne lavangi adi saxlanildi. Lavangi bununla da 0z inki-
safindan galmadi. Bundan sonra biz, kateni, qutabi bu
iclikle hazirlamaq gerarina galdik., Daha sonra isa he-
min icliyi gurzays, dusbearaya slave etmayi, bir az qi-
zardigdan sonra isa yarpaq xangsline slave etmakls
yeni Azarbaycan xoraklari emala galdi.

Belalikls, klassik Azarbaycan xorayi levengidan
biz Kklassik paxlava, glUrze, dusbsrs, qutab, xangal
osasinda neoklassizma galib ¢ixdiq.

Bundan basga biz yeni modern bukmsaler tak
lavengiler yaratdiq. Bu xorekler ham 0z olkemizds,

ham da xarici olkalerda reallasdirdigq. Masalan: 2009-
cu ilde Heydar 9liyev fondu terafinden Belcikada Av-
ropa parlamentinds 1500 - & yaxin insanla digar xorak-
larle yanagi ham lavengi qutabi, ham bukmalar tagdim
edildi. Sanxayda "EKSPO - 2010" garcivesinde Azar-
baycan gununds verilan ziyafstde de bels xoraklor
sufraya verildi. 9lbstts ham laevangi icliyi, ham qutab,
ham paxlava ve digarlari Azarbaycan Milli tefakkuru-
nun mahsuludur. Biz sadaca onlari birlesdirdik belalik-
la levangi xorayimizda, matbaximizda klassika-neok-
lassika-modern kecdi.

Azerbaycan matbaxsunaslig, kulinar dusuncssi
cox az muddatde, texminan 15-18 il arzinda klassika-
modern-neoklassizm kecdi. Bu proses yalniz lavangi-
de, onun asasinda deyil, basga xoraklarimizds da bas
verdi. Bundan alave bu sigrayis xoraklarin dizayninda,
asbazlarin, gennadigilarin tefekkurunda da bas verdi.
Bu inkisafin, sigcrayisin yalniz 2 sebabkari var:




1. Azerbaycan meatbax madaniyyati kimi boyuk
potensiala malik bir klassik madaniyyati yaratmis xalq

2. Bu potensialin, klassikanin inkisafinda 6z rol-
unu oynaya bilen Azarbaycan Milli Kulinariya Markazi
vea onun Milli Kulinariya komandalarinin arxasinda
duran yeni Azarbaycan dovlafi

Amma durmeklarimiz gadimdan vardi. Coxlari
rulet formasinda hazirlanmis bele mahsullarin Avropa-
dan gsldiyini matbaximizda yeni oldugunu zann etssler
de, bu serq tafekkirlinin mahsuludur. Bunu "Kitabul-
Tabih"dan de goririk. Semek-Makvu (tavada baliq)
nusxasinda sarimsaq, kekotu ve digar goysrtiler azile-
rak balig parcasinin igine qoyulub gatlanaraqg baglanir,
bukullr ve teze klincud yaginda qizardilir.

Bu tak lavenginin ici bizim yay lavangisinin icliy-
ine ¢ox oxsardir. Digsr terafden bu ham de sirdagin
nlisxasine cox yaxindir. 1226-ci ilde "Kitabi-Tabih"ds
verilan balig lavengisine banzayan bir yemays XV
asrde Mahmud Sirvaninin de yemak kitabinda verilir.

Har sey banzar olsa da, Sirvani kiinctd yaginda va gul
suyunda azilmis zaferanla yaglanib boyanmis baligi
avvalce gazanda gaynadib bigirir. Sonra Bakuvinin
verdiyi nlsxadeki icliyi baliga doldurub tendirds
yenidan bisirir. Sirvani babamiz bu yemsyin adina
"Baliq biryan" deyir. Bu yemayin sperma va cinsal gucu
artirdigini, badana guclandirdiyini soylayir.

Mahmud Sirvani ham sarayin bas asbazi, ham
de bas tebibi oldugu Uglin yemaklarin badana tasirin-
dan da yazirr.

Bagdadinin ssarindaki kimi Sirvani ds tak lsvan-
ginin nusxasini verir. Amma Sirvaninin nusxssi daha
mukammealdir. Sirvani baliq tikslerine baliq buryanda
verilmis icliyi (sumaq, kekotu, sarimsaq, ceviz, saqqiz)
gqovurub balig stine "duralib", tavada kincud yaginda
qizartmagl meslehat gorlr. Bisdikden sonra Uzerina
turs abkame, ya sirke sapib yeyilir. Sirvani "Duzlu teze
yayin baliginin" tikalarini dograyib, desdaklayib, dog-
ranmis ve desilmis hisslarinin doldurub bol yagda ten-
dirda bisirilmasini da verir ki, bu artiq levanginin basga
bir istigamatinin inkisafidir ki, bunu da ilk dafe rehmat-
ik Usta Sahhtiseyn Kerimov Azarbaycan restoran biz-
nesina gatirib bisirirdi.

Sirvani yayin baliginin levengisinin spermani, cin-
sal gucl artirdigini, badeni glclendirdiyini, yemaklarde-
ki zaharli maddaleri madaden va beyindan cixartdigini,
quduzluga gars! faydall oldugunu, sasi agdigini, belds
va madada olan yogun balgami ¢ixartdigini da yazir.

Yeri gelmigsken Sirvani babamizin baligin tzsrins
tokib yemayi maslahat verdiyi "abkame" sousunun adi
XI| asrde "Munisnama"da de verilir. Sirvani hazirlan-
masi 50 gline gader vaxt aparan bu sousun da
nidsxasini (reseptini) verir.

indi ise Qarabagda bisirilen lavangi niisxalerina
baxag. Solmaz xanim Maharramovanin verdiyi malu-
mata qors, Qarabagda lavangi ve qurqut yemayi hazir-
layirdilar. Qurqut hazirlamaq dcln "Baligi temizlayir,
yuyur, suyu slizildiikden sonra igerisine muxasar,



Xirda dogranmis sogan, alga lavasi, acl va sirin bibar
doldurub duzlayirlar. Baligin garnini iyna-sapla tikib
tavaya goyur, uzarine azaciq su ile barabar eridilmis
kara yagl da alava edir va vam odun Uzarinda bisirirler.
"Qurqut" yemak ndvi yanm saata tam hazir olurdu.

Digget yetirsek Katib Bagdadinin verdiyi nlisxe
ile Qurqut arasinda ¢ox boyuk oxsarliglar var. Hetta
vazl terzinds ds. Her iki nUisxade baligin suyu sizll-
dukdan sonra ici doldurulur, sapla tikilib tavada vam
odda bisirilir. Iclikde ve yaglarda farglilik var. Bu da
tabiidir. Bir halda ki Azerbaycanda takce kalam dol-
masinin 10-dan cox novu var, demali xoraklardaki
muxtaliflik, eyni xorayin muxtalif variantlarla hazirlan-
masi matbaximize xas olan hadisalerdandir.

Qarabag lavangisinin hazirlanmasi: "Baliq temi-
zlanib yuyulur, suyu suzaltr. Alca lavas! dogranib isti
suda eridilir ve soyudulur. Mas ve duyl avvalcadan
suda portladilir, sogan, bibar ve pomidorun gabigi so-
yulur, caferi xirda dogranib bunlara gatilir. Sridilmis
lavasanani baligin igine va Uzerina surtlb, mas, dly,
sogan, bibar, pomidor, cafarini qarisdirib duzlayir, ba-
ligin i¢ina doldururlar. Baligin garnini iyna-sapla tikirlar.
Iri gazanin icerisine su doldurur, suyun {izarina ayaqgli
assuzan yerlasdirilir. Assuzans hazir baliq qoyulur,
gazanin agzini gapaqla kip baglayib vam odun uzas-
rinde qaynadirdilar ve ballq buxarda bisir. Bu texno-
logiya bizim Ugun ona gore maraq dogurur ki, baliq
lavangisi burada tandirds, sobada deyil, buxarda bisir.

Mehmet Kamil usta terefinden 1844-cl ilde cap
edilmis "Melceut-Tabbahin" (Asbazlarin signadgi) kita-
binda Pili¢ (fere T.9.) va ya Tavuk dolmasi reseptinds
doldurulmus , feralerin va toyugun, hinduska ve gazin
bisirilmasini gorurtk. Digar bir "Balig dolmasI" nusxa-
sinds is@ Mehmet Kamil usta baligin da icarisini doldu-
rub bisirmayi maslahat gorur. Amma har iki nusxads
indi galantin kimi tanidigimiz texnologiya verilir. Qusun
sumuklari ¢ixarilib icinin doldurulmasi, balgin darisinin
butov cixarilib, tixdan, gilcigdan temizlenmis atinin, fis-

tig, uzum, soganla ve s. garisdirlib darisina doldurul-
mas! artig daha yuksak marhaladir. Yoni restoranda
¢angal-bicagla yemak ugun xorayin qilcigsiz, sUmuk-
suz sufreaye verilmasi, rahat yeyilmasi tamin edilir.
1864-cu ilde Turabi 9fendi terafindan cap edilen "Turk
matbaxi" kitabinda isa "Tavuk dolmasi” hals ds
sumuyu cixariimamis toyugdan hazirlanir. Bu har iki
nusxanin bir xalq tersfinden yaradildigina bir stibut kimi
gosterile bilar. Ehtimal ki, levengi va galantin bir
kokdan galir ve galantin sadaca lavanginin davamidir.

Xl asrda Azarbaycan dilinde yaziimis "Dastani -
Jhmad Harami"da oxuyurug.

Harise, galysavu dans tuturgan.

Qus atlerile qoyun climle blryan.

Kitaba Iuget tertib etmis Slyar Saferli lUgsatde
"Qolya” sozunu "xorsk adi", "tuturgan" soézlinu isa
"tuturqu, xorak adi" kimi izah edir. Teassuf ki, harisa,
dansa, buryan l|Ugatds hec¢ goOsterilmir de. Bu xorak
adlari megalamizle bagl olmadigindan biz "tuturgan”
sozunu izah etmays calisacagiq.

Tuturgan sslinda ela lavangi manasinda isladilir.
Ehtimal ki, matnda aslinds vergul isarasi galyavl sonra
ve qus atleri ile sozlerinden sonra qoyulsaydi onda
sohbst "dane tuturgan qus satindan" gedardi, yani
Icarisi duyu ya basqa yarmayla tutulmus qus atindan
sohbat gedardi. @gaer vergul isaresi danadan va qus
otlori ile so0zunden sonra qoyulsaydi onda sohbst
yarmalarla hazirlanmis gsalya xorayinden va "tuturgan
qus stlarindan” yani basqa lavangilerdan gedardi. Hem
de bu hallarda soyulub bltdov sakilde bisirilen yani
buryan edilen qoyun ati xorayimiz da basa disulerdi.

ogar qus atindan sonra asl matnda verglil isarasi
yoxdursa onda sohbat, Umumiyysatle soyulub, temi-
zlanib ici doldurulub batov bisirilen muxtalif qus va
goyun (quzu) levangilsrindan doldurmalarindan gedir.

Farziyyemizi isbatlamaq uc¢un gardas tatar, bas-
gird matbaxlarinda levengi manasinda indi da tuturgan
sozunun istifade edildiyini goruruk.
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Tatar metbaxinda "tutirgan tavik" adlanan bu
xorayi hazirlamaq Ucun toyugun darisi ehtiyatla
atindan aralanir (¢ixarilmir), sonra ufuraltr. Hava ¢ixan
verler tikilir. Toyugun ati ile darisinin arasi ehtiyatla
bogaz terefden doldurulur. Doldurmaqg ugun tezs
yumurta duzla, istiotla bir gabda ¢alinib Uzerine tezs
stid alava edilib bir da garisdirilir. Toyuq yagsizsa onda
bu garisiga kera yagi da slave edilir. Qarisiq toyuq sti
ile derisi arasina doldurulandan sonra bogazi bark
baglanir. Toyuq tenzife bukulub gaynar duzlu suda
(temperaturu 600 C-dan yuxari olmamagq sartile) bisir-
ilir. Bisma zamani bir nege yerdsn nazik iyna il
toyugun derisini desmak lazimdir ki, hava ¢ixsin, deri
partlamasin. Diger bir "tutirgan tavuk" nusxesinds
bltov ciy yumurtalar toyugun garin hissasina dolduru-
lub duzlanib, istiotlanir. Toyugun gqarni tikilib, yens
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suda bisirilir. Yeni bizim levengi kimi hazirlanir. Har iKi
texnologiya eynile Basqgird matbaxinda da "Tultirilgan
tavuk" adi ile saxlanilib. Belalikla, XlIlI asrde "Dastani-
ohmad Hsrami"da verilmis "tutirganin" maehz indiki
lovengi oldugunu goriurik ki, bu glna gadar turk mat-
baxinda qalib. XV asrda Sirvaninin de butov doldurul-
mus, gizardiimis balig lavengi manasinda "baliq biryan"
yazmasi "Dastani-2hmed Herami"de mahz igi doldu-
rulmus butov qizardilan qus ve goyundan sohbst get-
diyini isbatlayir.

XVI| ssrin birinci yarisinda Azarbaycanda olmus
Qolstinya safirliyinin katibi Adam Oleariy "Suqggaxt" adli
bir baliq yemayi barada malumat verir va yazir ki, quru
bali§i pergaments bikub kdzda bigirirler. Uzun mud-
datli arasdirmalar 7 ilden sonra mani Lankarana gatir-
di. Lenkaranda quru, ya duzlu baligin bir az isladilib
duzu alinandan sonra icini doldurub ancir yarpagina
blklllb tendirde kdzda bisirildiyini gérdim. Goranur
Adam Oleariy gelan vaxt ancir yarpagdl olmadigindan
baligl pergament kagiza bukubler. "Suggaxt" sozu iss
"Sig" (balig adi) ve "gax" (gaxac edilmis, qurudulmus)
sOzlerinin birlesmasinden amala galib. Adam Oleariy
quru siq baligl sézunU xorayin adi kimi basa dusub. Ba-
Igin mahz encir yarpagina bukllmasi ise ancir agaci-
nin, ancir sudinln ve yarpaglarinin ate, baliga, qusa
yumsaldici tasir géstarmasile baglidir. Bu barads Plutar-
xin "Sufre arxas! sdhbatler" asarinde de malumat verilir.

Lavangi hazirlamanin digar Usulu da igi doldurul-
mus qusun, ya baligin tzsrini temizlemadan (pulcug-
da, yaxud tlklardan) gil palgigla suvanib tendirs, kozs
basdiriimasidir. Hazir oldugdan sonra ehtiyatla bigsmis
gili qinb hazir lavengini ¢ixarirlar. Cox lezzstli olur.
Toyugun tlkleri ve balifin pulcugu dsrinin bir hissasi ila
birge yanib palgigla birge temizlanir.

Belalikle, tirk matbaxinda lavenginin U¢ for-
masinin toyugun, baldin, goyunun iginin doldurulub
bltov bisirilmasini, onlarin simuklarinin gixarilib doldu-
rulmasini, atle dariarasi hacmin doldurulmasini gorduk.



Digar terefden lavanginin tavada, sobada, tendirds,
odda qizardilmasinin, buxarda bisirilmasinin, suda
hazirlanmasinin sahidi olduqg. Bu xoraklera baliq, toyuq
dolmasl deyilmasi, icinin doldurulmas ils, tuturgan
sozUunun iginin tutulmasi ile, tultirlgan (Basqirdca) so-
zunun ds iginin yena doldurulmasi ile bagl oldugunu
gorduk. Bu menada, yani i¢i alinmis manasinda bazi
bolgelards lavangiye "Almi¢c" deyilmasi de bu mana
yukluddr. Butun bunlar lavanginin gadim tlrk texnolo-
giyasi oldugunu gosterir. Icliklerin dayisdirilmasi, miix-
talifliyl de dolmada oldugu kimi matbaximiz Ugln c¢ox
gadimdir. Masalen, Caslilabadda garin nar denaleri ila
doldurulursa, Lankeranda qoz-sodan qarisigi, yaxud
goyerti-taravezla (yay levangisi), Masalli-Salyanda
lavengilerin igerisi (sogan) qoz, sor (kesmik) sumaq
garisigl il (toyuq lavangisi, badimcan lsvangisi), so-
gan, qoz, nar, ceferi, baliq kurusu, cefari garisigl ila
(balig lavengisi) doldurulur. Davagi rayonunda iss
yazda teza kutlm baliginin igerisi yarpiz ve xoruzotu ils
doldurulub sobada bisiriliur. Teze baligin kaskin atrini
xoruzotu yox edir. Yay lavengisinin bir novudur.

Boyuk heyvani firlatma (gevirma) bisirarken ma-
lin garnina quzu, quzunun garnina gaz, hinduska, on-
larin garnina toyuq, toyugun igine bildirgin yaxud yu-
murta qoyulub buryan edilmasi, dolmalarimiz, lavangi
va s, eyni tefekkurun naticasidir.

Lavangi sozl ozu de gadim turk dillarinda garin
demakdir. Dilimizda garinqulu, garnini otaran, yeks
garin "leveng"”, 0z formasina gore garina banzayan
gablara "layan" deyilmasi, bununla bagldir.

lcarisi vegetarian atsiz giyma ile doldurulan dol-
malardan fargli olaraq, ortasi yarilib igerisi vegetarian
giyma ile masalen. qoz, sogan, qiymasi ile doldurulan
badimcana digsarlari kimi "kor dolma", "yalangi dolma"
deyil, badimcan lavangisi deyirik. Turkiys turkcesinda
Ise8 badimecan garin dolmasina dolma yox "qgarni yarg"
deyilir. Badimcan dolmasinin adi belslikle, tlrk dil-
larinde mahz garinla baghdir.

Bu badimcan badans oxsamasi ve ortadan,
sanki garnindan doldurulmasi ile baghdir.

Belalikla, lavangi sozu doldurulmus garin mena-
sindadir. Lakin bugtnki tefekklrde bu anlam daha cox
iclikla mahdudlasdirilib. Muslliflerin seristasizliyinden le-
vangi da iclik kimi gox vaxt goz - sogan qarisigl gostarilir.
Lakin levengi ugun igliklar yalniz goz-sogan giymasin-
dan ibarat deyil. iglik!ari biz bir nece nova ayira bilarik:
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1. Qoz va sogandan hazirlanan iglik
1.1. Sirin meyvalar va meyve qurusu (masalen:
kismisle hazirlanan qoz-sogan) igliyi
1.2. Turs meyve azmsaleri, palciq tursu lavasana
ile hazirlanan goz-sogan icliyi
1.3. Sads goz ve sogan icliyi (daha ¢ox badim-
can lavangisi)
2. Yay lavengisi - muxtalif tereavez ve goyerti ile
hazirlanan iclikler
3. Nar lavengisi (daha cox Calilabad zonasi)
3.1. @sasen narla doldurulan lsvendi
3.2. Nar gatisigr ustlnlik tagkil eden, daha gox
narla tutulmus iclik
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3.3. Az narla garisiq icliklar

4. Sorlu (kasmikli) lavengiler, daha cox Masalll.
Salyanda hazirlanan iclikler

Danli bitkilarden (dlyliden ve s. yarmalardan)
hazirlanan igliklar.

Lavengilerin hazirlanmasi zamani adstan qoz-
sogan qarisigl gahvayi reng alir. Amma Aynure @mi-
raslanova 2009-cu ilde Basgirdistanin Ufa gsharinds
yerli agbazlar iglin usta-sinif kecirerkan icliyi ag saxla-
magq Uclin basga bir fend islatdi. Sogani giymalayib
suyunu tenzifde sixdigdan sonra sogan giymasini
vagsiz isti tavada qizdirdi. Tavada sogan gizandan
sonra gaynar sogana Uyudulmus qozu vurub garigdird
va oddan gotirdd. Bu zaman qoz yagini buraxir va
lavenginin rangi tam ag qgalir.

indi ise daha az malum olan ¢ levengi nisxesi-
ni do size teqdim edirik.

TOYUQ LOVONGISI

1 aded orta bas sogan-xirda dogranilir, tavada
oldirilir, sonra 200 gram qoz ozilib tGzarina tokuldr,
daha sonra iki xérak qasigi sor alava edilir, daha sonra
da duz-istiot ve bolluca sumaqg gatilir. Bu iglik svval-
cadsn dad-duz edilmis toyugun igina doldurularaq tik-
ilir. Toyuq sobada 1,5 saata qadar bisir.

BALIQ LOVONGISI

1 adad orta bas sodan-xirda dogranilir, tavada
oldurtltr, sonra 100 gram qoz azilerak Uzarinae alave
edilir, daha sonra iki x6rak gasigi gadar nar gilesi, bir
az xirda dogranilmis cafari ve baligin kurusu hamisi bir-
likde qarisdirilir. Svvaldan duzlanmig baligin (iki gun
avvaldan duz-istiot ve alga tursusu ile dad-duz edilir)
icine salinaraq tikilir. Baligin da hazir olma miuddati
toyugunku gedaerdir. Sadaca balig sobada bisarken,
arada bigagla desmak lazimdir ki, suyu gixsin.



BADIMCAN LOVONGISI

1 kq. badimcan portladilib dasin altina goyulub,
suyu sizlllr. Sonra hamin o badimcan sumag, duz ve
istiotla dad-duz edilir, yagda hear tersfi qizardilir.
Lavanginin isin: 3 bas sodan xirda dogranilir, yagda bir
azca qovurulur, tzerine 250 gram sor ve 250 gram
qoz, duz-istiot va sumaq alave edilerak badimcanin
icine doldurulur ve bir yerds tavada qizardilir.
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Dolma haqqginda dastan

bisirilen xdraklerdendir. Umumtlirk x6rayi olan
dolmanin Azerbaycanda slliya yaxin novu
bisirilir. Car Rusiyasinin safirliyinin Il katibi K.F. Ade-
lung sefir Qriboyedovla birge @hmad xanin yaninda
verilen nahar baradse yazir. "Sufreaya 20 nov doima
getirdiler". Dolma sozlu dilimizde iki sozdean amale
galib. Birinci dolmaq, doldurmaq felindendir ki, bu da
icarisi doldurulan pomidor, istiot, badimcan, heyva,
sogan ve s. dolmalardir ki, bu ad onlarin hazirlanma
texnologiyalari ile Ust-liste diistr. Ikinci s6z "dolamag"
felindendir ki, bu da yarpag icliye dolamaqdan irali ge-
lir. Bunlar kslam, Uzim yarpagi, fistig (pip) yarpadi,
avalik yarpad! ve s. bu kimi yarpaglardan hazirlanan
dolmalardir. Bu tip dolmalara Turkiys tlrkcesinds "sar-
ma" da deyirler ki, bu da "dolmaq" feli ile dilimizds da
eyni mana daslyan "sarimsaq", yeni bukmak felindadir.
Qeyd edsk ki, Azaerbaycanin regionlarinda eyni adli
dolmalar muxtalif tsulla bisirile bilir. Masalen, kalem
dolmasi Gancada sada bigirilirse, Sakida ona sakar,
Naxcivanin bazi kandlerds sabalid qatilir va s. Indi ilk
dafe rahmatlik ustamiz Sahhliseyn Karimov tarafindan
hazirlanan feyxoa dolmasi da bigirilir.
Dolmalar tzllklerinin adi ile adlansalar dan icki-
lari miixtalif olur. Iclik Uiclin @sasan qoyun ati, mal ati,

D olma Azarbaycanda an c¢ox yayllmis gundalik
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hinduska ati, qaz ati, baliq ati istifada edilir. 3t ham
qgiymakesle giymslenmis - doyulmus, ham masinda
cox xirdalanmis, hem da xirda tiksler saklinde hazir-
lanir. Bunlardan basga iclik vegetarian yani, goyar-
tiden, taravazdan va denli bitkilarden de hazirlanir.
Bele dolmalara "kor dolma" ve ya "yalangi dolma”
deyirler. 9cdadlari Turkiyeden Amerikaya KOgmus
ermani musallifi Viktoria Jenanyan da "Ermani sufrasi”
kitabinda 238-ci sahifadsa atsiz iclikle hazirlanan dol-
manin adini bels yazir: "Grape Leaf Sarmas, Yalanchi",
vani "Uzim yarpadl sarmasl, yalang!", ysni xorayin
tlirkce adi yerinda galir. Turklerin icadi olan bu xorak
diinya xalglari terefinden da sevilmis ve hazirlanmag-
dadir. Liliana Biseni¢ Yuqgoslavlarin turklarden oyranib
sarma bisirdiklerini, V.E.Yeqoskin bu xorayin "dulma”
adi altinda ereb metbaxinde hazirlandigini gosterir.
Cavad Heyat bu s6zun fars diline azari turkcasindan
kecdiyini yazir. Umumiyystls, dolma, sarma texnologi-
yvasina Xl asrde Mahmud Qasgarinin "Divani-Lugast it
tirk"de rast galinir. Quzu bagirsagina st giymasi va
diyl doldurularaqg sisda qizardilan ve soganla yeyilan
bu yemak idi. Qasgari de st svezinae qgaraciysr ve
ya qarindan bisirilen novleri da gostarilir. Bunlardan
birinin adi dolama, sarma anlamina gelen yocram-
bacdir.
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Rus sayyahi |.Berezin 1850-ci ilde dolmalarimiz
hagqginda yazir: "Burada har seydan avval bize muxtalif
"dolmalar" icliklar rast galir". Var "yarpax-dolmasi" (am-
ma gerak "yaprax-dolmasi" demak daha duzgunddr.) -
icine goyun ati, sogan, noxud, muxasser-tamizlanmis
noxud, istiot va basga adviyyalar goyulmus teza tUzum
yarpagindan ibaratdir. Bu dolma butin Sergde mas-
hurdur, hatta Konstantinopolda da hormsta malikdir.
"Kalam dolmasi"” var ki, burada tGzum yarpaginin yerini
kelam yarpagi tutur. Bu dolmani man az yemamisam
va tariflamaya haziram. "llpanak dolmasi" da var. Bax-
mayaraq ki, adina xiyar deyirler. Doldurulmus xiyar turs
studla (gatigla T.9) yeyilir. Nahayst, "badandjan dol-
masl!" - badimcan var. Badimcan - xiyar boyda bitkidir,
hatta Hasterxanda da adidir. Onun dolmasi ise butun
Sargda hami ugun adidir".

Ermaniler de "tolma" adi ile bu xorayi axz edib
hazirlayirlar. N.S.Cidalaev "dolma" sozunun Dagistan
xalglarinin dillerina Azarbaycan dilinden kegdiyini yazir.
Bestujev-Marlinski da "Molla Nur" aserinde Azarbay-
can xanimlarinin "alma-dolma" bisirdiklerini geyd edir.

Vladimir Dal 6z lugstinds "dulma" sozunu Astarxan
matbaxina aid edir. Lak dilinde dolmaya "durma" da
deyirlar. Bu da "durmsakleanmak” (bukmak, sarimaq, do-
lamaq manasinda) sozundandir. Vliadimir Dal da "dul-
ma" va "durma" sozlerini bir yerde va eyni kontekstds
Verir. |
Dolma "golubtsi" adi altinda Rus, Belarus, Ukrayna,
Litva, Polsa, Bolgar matbaxlerine da daxil olmusdur.
Tarix elmlari doktoru V.V.Poxlyebkin yazir:
"Qolubtsi Litva, Polsa, Belarus va Ukrayna matbaxle-
rinin xorayi. XIV-XV asrlerds tatar va tlirk matbaxlarin-
den "dolma" adlanan xorskdan goturulub "dayisdiril-
misdir". Bu xorayin slavyanlasdirimasi ondan ibarat
olub ki, GzUm yarpagi kelemls, qoyunati donuz ati, du-
yu isa avvallar bugda yarmasi ile avez edilib. Qolubtsi
(rus) adi iss bu xdrays sonralar XVIII asrin avvallerinds
verilib". Qeyd edak ki, "golubtsi" sozu rus dilinds
"golub" - goyerginle baghdir. Kalam dolmasi goyargin
cemdayina oxsadigi tucun ehtimal ki, bu ad yaranib. Bu
adin bela yaranmasina sabab indiya qadar Ismayilli ve
Lacin rayon camaatinin verdiyi toy dolmasidir. Kalem-
dan hazirlanan bu dolmanin har biri
200-300 qgr. agirliginda .ve ela goyer-
cin cemdayi boyukluytundsa olur. Mary
Priscilla geyd edir ki, Osmanli mat-
baxinda doldurula bilacek har seydan
dolma hazirlanirdi, goyarti, teravaz,
meyva, quzu, toyuq, baliq, icalat. XV
asrde sogan, alma va bagirsaqg, XVI
asrde kudu, cagqal sriyi yarpagi,
kalem, yerkokl, sogan, badimcan,
korle balgabaqg, XVII ssrds uskumru,
tekir, lisani-sevr, qarpiz, XVIIl asrds
pirasa, ispanaq, heyva, XIX asrds
govun, bamiys, findig yarpagdi, heyva
yarpagl, gabirga dolmalari bigirilirdi.
XVIl ssrden Osmanli matbaxinin
mashur dolmalari ingilisce yemak



kitablarina daxil olmaga baslad.. Sarma texnikalarini

yaxsi bilmadiklerinden bu kitablarda verilon texno-
logiyalarda dolma ac¢ilmasin deye ipden istifads edilir-
di. Turk zedaganlarinin matbaxlerinds ayrica "dolmac!"
adl asbaz pesasi formalasmisdi. 1780-ci ilda istanbula
gelmis Dominiko Sestini gabaq dolmasinin "sosiskaya
banzsysan" nazik, uzun qabaglardan hazirlandigini
yazir. XVIII asr gqaynaglarinda Osmanlida Midiya dol-
masi bigirildiyi geyd edilir. Dolma da kabab kimi
ele guclu istigamatlenmisdir ki, "dolmac!" asbazlarin

xususi "dolma bicag!" vardi. Bu bigagla gabagin 6zayi
cixarilirdi.

Diger terafden dolma ile kiiftenin texnologiya-
larindabir oxsarliq vardi. Sslinde dolma nayasa doldu-
rulmus, sarilmis kaftedir. Naxgivanlilarin bir tapmaca
zarafatlarl var: "Gedak, It (¢ilpaq) dolma yeyak". Lt
dolma nadir? - sualinin cavabi ise "kiifta"dir. Yeri gal-
migkan matbax tedqigatcisi Sami Zubaida Misir, Tir-
kiye ve Iran matbaxlerini miiqayisali arasdirarken maf-
tunlugla yazir ki, "Tamam ayri ézlinemaxsusluga malik
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va hazirlanmasi diqget isteyen dlyu plovlar, ozunas-
maxsus kabab, meyva, st ¢cesidlari, turgulu-sirinli, sirin-
li-kakotulu lezzet garisimlari, ayrica goyartiler, xususila
do ¢camdikotu ve terxun farsca danigmayan bolgaler,
xiUsusila de Tabriz yemakleri ile mashurdur. Xususile
yemaklarden tayl olmayan Tabriz kuftesi (Arzuman
kifte T.9) - ici toyuq pargalari, arik ve yumurta ile
doldurulmus, Uzl giyme ve dlyldsen amala galen bir
macunla 6rtllen iri boxga bicimli bir kiuftadir. Xazar-
sahili bolgslerin balig yemaklari 6zaldir. Basranin Xi-
zistan bolgesinds bisirilen balilg yemsklerinden ¢ox
farglidir". Umumiyystle geyd edak ki, giymalanmis, xir-
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dalanmis stden hazirlanan yemak texnologiyalar turk-
lara aiddir (bax "Sisilik kabab hagginda dastan”).
Coakilmis, doyllmis at va giymanin nayasa bukuU-
lUb, doldurulub bisirilmasi tiirklerin icadidir. Yalniz dol-
ma deyil, ele diisbers, manti, pelmeni, qulaglar, mux-
telif boraklar, pirahi (peraski) ve s. bu gebildandir.
Yunan alimi Marianna Yerasimos Osmanli sul-
tanlari dovriinde XV asrde 2 (alma ve sogan), XVI asr-
ds 8 (heyva, alma, gabagq, salgam, yarpaq, badimcan),
XVIIl ssrde 3 (seyhi, govun, halab), XIX asrde ise 9
(mulebbes, halab, yalangi, govun, salgam, yarpag, po-
midor, yalan¢i badimcan) dolmanin bigirildiyini gosterir.
\.V.Poxlebkin ligstinin 398-ci sshifesinde geyd
edir ki, tolma (tulma) - dolmanin tatarca adidir.
Belalikloe, turk xalglar diinya matbaxine novbati
téhfalerini vermisler. @n ¢ox yayilmis Gztm yarpagdin-
dan hazirlanan dolmanin niisxasini Size teqdim edirik.

YARPAQ DOLMASI

400 gr. stumuksliz yagh qoyun sti, 2 bas sogan,
1 xorak gasigi yumru duyd, styud, kesnig, nane-
harasindan bir zog, 160 qr. Gzim(tenak) yarpagdl (ve
yaxud 0.5 litrlik banka konservlasdiriimis tensk), istiot,
duz zoévge gore.

Sarimsaql gatig teun:

4 dilim sarimsaq, 1 stekan gatiqg.

Taza, kovrak Uzim yarpaqglari tamizlenib yuyulur,
saplaglan kasilir ve portledilir. Qisda teze yarpagin
avazina konservlasdiriimisindan istifade edilir. Yarpaq
dolmasi tiglin ag tztmin yarpaglar goturulir. Yumsaq
gqoyun ati bas soganla birlikde stgaken masindan
kecirilir. Qoyun ati avezine quyrugla birlikde gakilmis
mal atinden ve hinduska atinden istifade etmak olar.
Qiymaya duz, istiot, xirda dogranmis goyarti, temizle-
nib yuyulmus diyl slave edilerak yaxsica qarisdirilir.
Yarpagin igarisine 15 g-a yaxin giyma qoyulur va saligs



ile bukulur. Hazirlanmis yanmfabrikat gat-gat gazana
yigilir, ustuna bir az su tokulur ve agzi ortultb bisirilir.
Sufraye verarkan amals galen isgenaden (6z su-
yundan) ustuna tokulur. Dolmanin yanina ayrica gabda
sarimsaql gatig (doyulmus sarimsaqgla gatiq) goyulur.
Dolmanin ustuns sarimsaq gatiq tokib yeyirlar.
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Harisae hagqginda dastan

arixi, adabi manbalari arasdirarkan bazi xorak
I adlarina rast galirik ki, bunlar muasir dilimizds
itib getmakdadir. XlIl asrde Gancads yazib ya-
ratmis @bu Bakr ibn Xosrov al Ustadin "Munisnama”-
sinda rast galdiyimiz xorak adlarindan biri de "harisa"-
dir. @bu Bakr bu ifadani cem saklinda isladir va "sufra-
ya... herisaler... verildi" yazir (sah. 244). Malumdur Ki,
har x6rayin matbaximizde muxtalif novlari var. Biz indi
de "slfraya plovlar, dolmalar, kabablar ve s. verildi"
deyir, bununla da bu xorek novlarinin matbaximizds
coxluguna isara edirik.

Xl esrde Azarbaycan dilinda yazilmis poeziya
abidemiz "Dastani-©hmad Herami" dastaninda da bir
neco dofe harisa xorayinin adina rast gslirik. Qonag-
ligda verilen x0rakleri sadalayan musallif yazir: (sah.
40), basga yerda:

"Harise, qalyavu dans tuturgan,

Qus atleri ile goyun ctimle btiryan

Galir dansvu irisir hariss,

Dexi zerdsavlu har ne as arisa”

XVII asr tiirk sayyahi Ovliya Calabi da bir negs
defe geyd edir ki, Azarbaycanin muxtslif saharlerinds
harise bisirilirdi. Maraqgldir, goresan nadir bu xorak,
matbaximizds galibmi indiye gedar? 9gar dilimizds
sOzlerin amale galma ganunlarina baxsaq bu xorayin
adl herisa, halisa, xarisa, xalisa, arisa, harasa, xarasa,
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arasa va s. oxsar formalarda seslensa bilar. Dilgilikden
ciXis edarak bu xorayin ar asa, as arlars aid oldugunu
ehtimal etmak olar. Aslar, Azlar, Aserlar, Azarler xal-
qimizin soykokunl taskil eden gabilslardandir, svvaller
de yazdigimiz kimi Aslarla bagl bir cox matbex termin-
larimiz (asuda, kiras ve s.) movcuddur. Lakin bu agigla-
ma xdrayin tarkibini, hazirlanma qaydasini, gatiligini ve
s. acliglamaga imkan vermir.

ogar xorayin adini arise Kimi gotursak, onda bu
adin erimak, hall olmag menasindan oldugunu gorarik.
Buna "Dastani-2hmad Harami"dan gstirdiyimiz satirler
de dalalat edir. Bundan basqga bu satirlarden goruruk
ki, herise "Dana"dan, yani yarmadan hazirlanir. Matbe-
ximize baxanda yarmadan hazirlanmis ve yarmalarn
arimis 6zUllG gati x6raklarimizden yarma xasilini, kes-




kakleri, siyiglari, halimasini gostarmak olar. Bunlardan
hansi harisays daha yaxindir? Kasanin tiirkcedaki kas-
kak (& herfi ruscada a oxunur) soéziindan toradiyi me-
umdur. Frangoise Aubatli-Sallenve, Tlrkiyadaki "kas-
Kin" hariseya banzar bir yemek oldugunu geyd etdik-
den sonra bu x6rak grupunun adinin mansayini ve ya-
yllma arealini tedqgiq edir. Kagk iranda harisaya banze-
yirsa, Misirde sirniyyat adidir.

V-VI| asrlerda yasamis Eluse "kasken" séziinin
Pahlavidaki "kagkin"dan amala galdiyini ve bunun
"arpa ¢orayi" oldugunu geyd edir. X asrda Firdovsinin
"Sahnamasinde "pap-q kask" (pap-corek), "papi kas-
kin", "papi kaskine" yena de arpa ¢érayi manasindadir.
Xl esrda Zamahseri ligatinds kaskba, ba-yemak duru
sey manasinda, yani sorba manasinda, XVI| asrds iss
kaski-arpa sorbasi kimi kecir. Kaskak adi ile XVI asrda
Mogol matbaxinds da rast galinir. Salenave kask sozii-
nun arab, hind, avropa ve s. dillerinde arasdirib kask
sozunun ham taxil, hem da slidle bagliigi genastins
gelir. Ola bilsin s6hbat mahz ilk anlamda siidle-yarma-
dan bigirilen siyigdan keskskden gedir. Sallanove
A.S.Mac Leana istinad edarek yazir: "Azarbaycan,
Azari dilinds kask sozcliyline gox tez-tez rast galinir...
XIX esrde Suriya lshcasinda rast galinan kaskanin iss
Azari turkcesindan alindi§l bilinir". Mary Priscilla da
lugstinda "harise-keskek" kimi gostarir.

XV asr Iranli sair Bushaqin "Kenzlil-istihasinda"
kegan kesk-qurutdur, qatigla bisirilan keskek yemayi,
arpa sorbasina deyirler. @hmad Cavid XVIII asrde
bunula bagl yazir ki, "srebcade harise deyirler. agar
qaz stiyls olarsa, Vushaqin ruhu sad olur".

Yena da Vushaqin kitabinda keskab, keskav- ar-
pa sorbasidir. Keskba isa "halimasidir ki, bunu da
suzulmus yoqurt ila bigirirler. Un asi da deyirler”. Kitab-
da keskina - x0rak asqgari kimi verilir. Yena da orada
"keskin va keskina - arpa ¢orayina deyilir ki, bugda, ar-
pa, noxud va paxla unundan hazirlarlar. Tek arpadan
¢cox gozal olur".

Mary Priscilla Osmanli matbaxi lligatinda "helise-
herise" yazmagla bu adlarin eyni, "halime"-s6zinl isa
yarmalar tam bigsendas alinan qati garnisiga aid oldugunu
gosterir. Dilimizda halim, bitkileri bisirende alinan ma-
yeya deyilir. Masalan, "duyu halimi". Cox qgati halima
Ise "halmasik" deyirik. Ehtimal ki, x6rayin adi els halim
sozundan yaranib. "Halim-halmasik-halisa-harisa" for-
malarina dusub, halim sézl ise hall olmag, arimak ma-
nasindan galir. Mary Priscilla keskak-harisanin turkcs
adinin "dogme as!" oldugunu goéstarir, bu da doyulmsa,
qarigdirma ile bagldir ki, arab dilina harfi tarciima edilib.

Xl asr sayyahi 9I-Qarnati bels bir malumat verir:
"Man bunu Xazer denizinin sahilinde Bakux adlanan
saharin yaxinhginda gérdim. Bu yer denizdan yuxari-
dir, burada coxlu ot va qazele (ceyran, ¢ol kegisi) ban-
zayan va s. ov heyvanlari var. insanlar onlarin stlarini
dograyir, duz, duyu, bugda va s. kimi yarmalar ve ad-
viyyatlarla dariye doldururlar. Sonra iki tersfi yogun
olan gamis goturur, onun bir terafini ov sti ile birge deri-
ya salib baglayirlar, sonra bu ati yers basdirirlar. Qami-
$in o biri ucu ¢olde galir. 9t bu torpaqgda bisir va kefi,
Kopuyu, bu gamigdan ¢ixir. Qamisdan kopuk cixmasi
qurtaranda bilirlar ki, at bisib, onda onu cixarirlar ve
gorurler ki, at harisadaki kimi bisib".

Belalikla, 9l Qarnatinin dediklerinden bels gana-
ote galmak olar ki, harisenin igaerisinds at mahsulu da
olmalidir. Bundan slava, 9l Qarnatinin yazdigi xoérak,
bizim indi de darinin igerisinds tendirde, calada bisir-
diyimiz coban basdirmasi adlandirdiginiz xorakdir.
Dogrudur, indi coban basdirmasina yarma nadir hallar-
da vurulur, amma atin pilts kimi tam bismasins, adizda
arimasina diqgat yetirilir. Texnoloji baximdan 3| Qar-
natinin tasvir eladiyi yemaek, indiki coban basdirmasi ila
herise arasinda kegid formasina banzayir. Bu halda
herise daha gox halimasina banzayir, ¢linki halimasi
otden va yarmadan tam hall bisirilen x6érakdir. Halimasi
bisirmak ucun iri gazani vam oda qoyur, yuxaridan,
ustundan bir quzunu va ya bir hissasini els asirlar ki, at

117



gazanin dibine deymsasin, sonra qazana bugda yarma-
sl, su elave edib gqaynadir, kefini yi§andan sonra duz,
adviyyat gatir, vam odda 6-8 saat bisirirlar. X6rak bi-
$anda quzunun ati tam eriyib yarmaya qarisir. Asilmis
quzunu qgazandan dartib gixaranda yalniz sUmdukleri
cixir, halimasini da xas kimi sahar tezden verirlar. Cox
tutumlu xorek hesab edilir. Bele ganasate galmak olar
ki, halimasi harisanin bir névidir. 9bu Bakr isa siif-
raye harise yox, hariseler verildiyini yazir. Tiirk mat-
baxlerinde movcud olan stli kaskakleri da herisanin
novleri hesab etmak olar.

9l Qarnatini terclima edan O.P.Bolsokova da izah
edir ki, "Xarisa"- bugda ile atdan hazirlanan srab xorayidir.

V.E.Eqoskinin ve |.A.Avaxin yazdi§ina gors arab
matbaxi asasen tlrk matbaxinin tasiri altinda formala-
$ib va bir gox yemaklar tlirk matbaxinden igtibaslardir.
Xerisa da tlrk matbaxinden kegarak arab va digar mat-
baxlari zanginlasdirmis x6raklardan biridir.

Ibn Sina da bir nega defa xarisa, karisa hagginda
izahat verir ki, "Xarrisa"- bugda yarmasindan, atden va
yagdan hazirlanmis gati yemsyin srabcs adidrr,
0zbakce "Halim". Ibn Sina burada xérayin arab xdrayi
olmadigini, 6zbakcs ise halim oldugunu geyd edir. Bu
da bir daha hslimasinin harisa oldugunu, tedgigat-
lanmizda yaniimadigimizi gésterir. indi Semergendds
ve Semargand vilaystinde merasim yemayi hesab
edilen bu yemak "Xalisa" adlanir. X6rayin bir adinin da
xalis-temiz, hamcins tarkibinin bir-birinden ayriimasi
mumkin olmayan menasinda isledildiyini goririik. Bu
xorayin hazirlanmasini 6zbak kulinarlar - T. Xudayst-
kirov, A. Mahmudova ve R. Ibadullayev bels gdsterir-
lar: "Xalise marasim yemaklarina aiddir. Onu Novruz
bayraminda mshallanin ve ya kandin shalisinin sayina
gore bigirirler. Xalisani sshar tezden glin ¢ixmazdan
avval yeyirler. Iri tikeli, simiklii ati (1 hissa goyun ati
ve 3 hisse mal ati) iri gazanlara goyur, (izerina soyuq
su tokur (her 1 kq. sts 2.5 | su) va st tam bisens geadar
gaynadirlar. Sonra bugda yarmasi slava edir, garisdi-
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ra-qarigdira 5-6 saat arzinda bisirirlar, Bisma zamani
lazim geldikce gaynanmis su slava edirler. Qazanin
agzini bark baglayir, altinin odunu séndurlr, daha 6-8
saat saxlayirlar ki, gati kiitle smala galsin. Xalisani
sudlse da hazirlamaq olar. Stidl bismenin bitmasindan
30-40 daqige avval slavs edirler. . Berezin 1850-ci il
Darband metbexi barade malumat verir: "Xelim asi" -
xelim yemayidir. Xelim-yarma bismis suya deyilir.
Xelim asgi bisirmak Ugln dlyinl gabagcadan suda
isladirlar, sonra bdylk bir gazanda sabaha gader da-
yanmadan "tuxomak" la (toxmagla T.9) qarisdira-qa-
rigdira bigirirlar. Bele ki, sshar agilanda béyiik gazanda
boylk migdarda kiselebanzar bir kitle emals galir. Bu
xorek Dagistanda gox sevilen ve ¢ox ucuz yemakdir.
Sehaer tezden xargevnilards (yemekxanalarda) alib ye-
mak olar. Cox vaxt varll adamlar nazir ti¢lin evlsrinds
kasiblar Ggln helimas bisirirler. Bu halda hazirlig tiglin
butlin gecaya tanis qizlar toplasirlar. Sgar minnatdar
oxucum, ne vaxtisa siz geca yarisi Darband evinin
yanindan keganda hindur qiz glllisl seslari esitsaniz,
amin ediram Ki, onlar "xelim-asi" qarisdiririar.

Xorayin bele dema goyulmasi da tlirk xalg met-
baxine aid olan texnoloji fandlardandir. Bu giin ds eyni
texnologiya ilea Saki, Quba va s. rayonlarimizda "hali-
masi"-bigirilir. Guclli yemsak oldugu Uclin ona Qubada
hambalagi da deyirler. Qeyd edsk ki, [ran arazisindaki
Azeriler, Irevan xanligindan qovulmus soydaslarimiz,
Naxgivan kandlerinds bu x8raye indi de Srise deyir,
onu toyuq ati ile hazirlayirlar, Bu halda da toyuq ati tam
ariyib yarmada hall olmali gqati kiitls halina diismalidir.

1226-c1 ilde Katib Bagdadinin "Asbazlarin kita-
binda" herise adll xdrak nlsxssi verilib. Burada yagl
mat suda bisirilib, simuikdan ayrilib, didiklenir (at lif-lif
edilir), sonra temizlenib, yaxalanib doyiilmis bugda
alave edilir. Axgamdan sahara gadar bisirirlar. Sonra
atesde temizlenmis toyuq simiklerindan temizlanmis
pargalara ayrilir, bir nega toyuq ve bir nege gubuq dar-
¢in slave edilib, yena geca yarisina qadar bisirilir. Bis-



dikden sonra méhkeam calinir, garisdirilir. Ustiine duz
vurulur, [azimsa su tokultr. Sehara gader dema goyulur,
tekrar garigdirilir. Qabdan ¢ixardigdan sonra Uzarina
arinmis teze quyruq yadi tokullr. Ustline cire ve dargin
tozu sepilir. Murri souzu va limon suyu tokUilarak yeyilir",

Garlz Perri, harize s6zlnl bu kitaba verdiyi izah-
da srabceden déymak, qarisdirmaqg soziindan izah edir.

Burada maraqglisi harissya bir x6reys ham stin,
hem qusun goyulmasidir, Hem da herisanin va hali-
masinin eyni texnologiya ile hem Xll esrda, hem XX|
asrda bigirilmasidir.

XV asrda Sirvani bir nece herise nlisxasi verir.
Hariseni abxame ils, limon suyu ile verilmesini gosterir,
bazilarinin harisenin lzerine kifte dlizib sumaxla
yediklerini gosterir. Bugda ile bisirilen herise barede
yazir: "Badeni guclendirir, spermani va cinsal glict ar-
tirir, agciyars, sinays, aseblers ¢ox faydalidir. Bunlari
hem yumsaq saxlayir, hem ds (izli gézellesdirir. lgidle-
re son derece uygundur. Sonra Sirvani diyl harise-
sinin ve tendirda bisan herisenin nisxslarini verir".

Belalikle, herise-erise-xalise-halim-hslimasi x06-
rayimizi bigirmayi unutmayin, Her bir xérek yalniz ye-
mak deyil, hem dae tarixdir.

HORIS® TOYUQ OTi iL8

Suda bismis toyuq stimukden ayrilib didilir. Qay-
nayan toyuq isgenasine (toyuq suyuna) gabagcadan
suda isladiimig bugda yarmasl ve toyugun eti, istiot, duz
elave edilib, vam odda bisirilir. Herise garisdirila-garig-
dirila hemcins terkibli kiitle halina gatana qeder bisirilir.

Sonda herise bosgablara ¢ekilib slfreye verilir.
Yagda qizardiimig bas sodan, dargin, erinmis yag sla-
ve edilib qarigdirlir. Bezen yaninda sarimsaqgl qatiq da
verilir,

1 pay ugun

orzaqglar: 125 qr. toyuq, 70 gr. bugda yarmasi,
50qr. erinmis yag, 30 gr. basg sogan ve yaxud 0.5 qr.
dargin, duz zdévge gore.

HORISS OTLS

Toyuglu herise xérayi kimi bisirilir, yalniz toyuq
ati evazina goyun satinden istifads olunur,

1 pay ugun:

orzaqglar: 150gr. qoyun ati, 70qr. xirda bugda
yarmasi, 50 gr. eridilmis yagd, 30 qgr. bas sodan, duz
zOvga gors, dargin.
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Asuda haqgqginda dastan

adim manbalerdan galen ve bu guns gader
saxlanmis xoraklerimizdan biri de "Asuda”
xorayidir. Asude szl dilimizda U¢ mana verir.
Birinci manada asude - azad, sarbast manasindadir,
masalan "asuda vaxt". lkinci menada s6z as-uda yani
Asin yediyi-Asin uddugu demakdir. Yemays bu forma-
da ad verilmasi da tlrk dillarinde x6rek adlarinin amals
gelmasi gaydalarina uygun galir, massalan tarxan,
xangal, imam bayildi, galin barmagi va s. kimi.

Aslar, Azlar Azarbaycan xalginin soykokunds du-
ran gabilalardendir. Muxtalif matbax terminlarinds, yer
millat ve s. adlandiriimasinda da aslarla bagl bir ¢ox
sozler movecuddur. Diger tarafden As - sozu turk dilin-
daki gadim das kitabslerde saxlanimagla bu guns
geder, bugda, yemak, as manasinda iglanmakdadir.
Uclincli mana da buradan emale gaslir, "asuda" - yani
udulmali yemek. Asidani dogrudan da geynamays
ehtiyac yoxdur, yalniz udmaq lazimdir. 9@ger biz bu
manalar xorakle tutusdursaq gorarik ki, Asuda 0z kon-
sistensiyasina gore ¢ox serbast azad formada yayilan,
yaymalanan Xxorakdir. Aslarin onu udmasi, As yemayi
olmasi da, udulan as olmas! da xorayin adina uygun
manalari verir.

Asuda bir yemak kimi butiin musalman dunyasi-
na yayllmisdir. Turk matbaxinin arab matbaxine gox
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glclu tasir gostermasini geyd edan B.E.Eqoskin yazir
ki, earab matbaxinda, o cumladen Livanda yayilmis gun-
dalik xoraklardan biri de asidadir (ve yaxud bazina). Bu
qargidall, arpa, dari ve ya bugda unundan gaynar suda
bisirilmis keskskdir. Ona hardan eridilmis yag va bal,
bunlar olmayanda isa goyun ya dava piyi gatirlar. Suf-
rade bu kaskayi (siyig, kasa red.) quru nans tokulmus
sorba ile qansdirirlar, nahar varli olanda asidani gaxac
otle, goyun piyi, dogranmis sogan, Kigik ¢corakler ve gox
miqgdarda istiotla verirlar”.

Yegoskinin asida haqgqginda verdiyi malumatlar
bizim Ucun ona gora boyuk maraq kasb edir ki, onun
gostardiyi keskayin xUsusiyyatlarini bizim bigirdiyimiz
"xasll" xorayi da takrarlayir.

Biz da xasili eridilmis yag va balla (yaxud bak-
mazle, dosabla, saker tozu ila, mlrabba ile) sufrays
veririk. Xasilin diger formasi yani yarma xasilini iss
yagla, sarimsaqli gatigla stfraya veririk. Bu yonumdan
xasil ve asudsanin eyni xorayin variantlari oldugunu go-
rirlk. Azerbaycan yaymalarinin da eyni gqaydada ve-
rildiyina nazer salsaq bu xéraklerin eyni kokdan oldu-
gunu asudanin, yaymalarin, siyiglarin, keskaklarin bir
formasi, varianti oldugunu asgkarlayiriq.

Yeqoskin asudenin basqga bir adini va reseptini
gOsterir:



"Laasida - balll manna siyigi. Laasida Aid al -
muled bayraminda sahar yemayina verilan xorakdir".
Bu xoérayin bisirilme ve slifreye verilma gaydasi bizim
duyu siyigl, sudlu as, manni siyidi ile eynidir. Yag, bal,
manni, su. Farg yalniz ondadir Ki, biz bu siyigl adstan
stidle bigiririk. Indi bal evezine cox vaxt sekar tozu
isladilir.

Marianna Yerasimos asudani XVIIl asrde bisir-
llan turk halvalarinin siyahisinda verir va adini "Hellayi
asude" kimi gostarir.

XV asrde yasaylb yaratmis Azerbaycanh miite-
fekkir Mahmud Sirvani Ozunun, kulinariya kitabinda

bunu sirin gati xorak kimi halva ile xasil arasinda bir
yemak Kimi verir.

Sirvaniye gore bu xoreyi bisirmak Uglin "Qazan
yavas oda qoyulur, igerisine 26 dirham kincud yagi, 3
dirhem doyulmus temiz kimyon alave edilib, gaynadilir,
atri gixanda Uzerina 300 dirhem tamiz su toklllb, bir
saat gaynadilir. Sonra uzerine 24 dirham yaxs! yuyul-
mus duyu tokulub, gaynadilir, duyt bisends ustiine
450 dirheam qgovrulmus xas un (ela nov red.) yavas-
yavas, az-az tokulur, tamam bisenda Ustline 12 dirham
kuncud sapllir, halvagi kurayi ile lazimi gadar bisana va
atri ¢ixana gadar garigdinlir. Sonra oddan goéturdlur.
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Qab-gacaq kuncld yagdi ile yaglanir, xéraek yaglanan
gablara goyulur, Gstline bir az kincld yag tokulir
gabigi temizlenib yaxgl doytlmuis badamla fistiq, gabi-
gl ¢ixmis ve govrulmus kincld alava edilir. Bunlar-
dan sonra Uzarina garbat ve ya bal tokilib yeyilir. Be-
zileri Ustune kincld yagi avazina kars yagd vurub ye-
yirlar".

Sirvaninin bu nisxasinda (reseptinds) Asudanin
halva deyil sirin xorsk oldugunu, yaymaya, xasile daha
¢ox banzadiyini gorurik. Sirin asas! (bal, seker, bak-
maz va s. red.) xorakle birlikda bisirilmayib, yalniz x6-
rak slavesi kimi verilmasi bunu isbatlayib. XV asrds
Asudanin xasil siyiq névi oldugunu gostarir.

XIX ssr kitablarinda heam Mehmet Kamil (1844),
ham Turabi Sfendi (1862) Asudani "Asude halvas|"
kKimi gosterirler. Mehmet Kamil bunu halva kimi bisirir
va yazir ki bu "latif halvadir". Turabi Sfandi da Asudani
Mehmet Kamil kimi bisirir ve bels bir resept verir.

ASUDS HALVASI

500 q bugda nigastasi, 500 q bal, 250 q sridilmis
kere yagl, 4 bardak su.

Qazana nigastani, bali ve kare yagini, suyu tokib
odda bigirin. Suyun Uzerina yad qarisi§i ¢ixana gadaer
garigdirin. Sonra yaxsica altini Ustline gevirib gasigin
tersi ile hamarlayin va bosgabda qlibbe sakli verarak
sufrays goyun.

Bu nusxadan Asudanin halva saklinda olan for-
masinl goruruk. ali Rize Karabulut tersfinden tertib
edilmig "Tibbi Nsbivi" de menbslere esaslanaraq
gosterilir ki: "Asida (harire, porrige) un, yag ile qovrulub
Uzerina bir migdar su slava edilerak yaxsica bisirilir, bir
miqdar geker yaxud bekmez ya bal slave edilsrak mey-
dana getirilan dadh bir yemakdir. Qati ile cuyuq arasin-
daki bir gatiligda olur". Burada biz yens de asudsnin
xosil kimi oldugunu goririk. Hezrati Omarin hagqinda
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olan bir hedisde deyilir ki: "Qitliq ilinde Hazrati Omari
gordum, asudae bigiran bir gadina yaxinlasmisdi". Bunu
goran Omer "Aside bels bisirilmez" dedi va gasigi alib
"bela bigireceksan" deys gosterdi ve davam etdi: "Su
isinmeden Uzerina unu sepmayin! Sonra az-az sepib,
gasiq ile gangdirsin! Bels bigssa yemak daha cox va bir-
birine yapismadigindan daha gozal olur" dedi.

Diger hadislerds isa Isigli Peygambarimiz Ma-
hammad oSleyhi Salamin emisi Hamzanin evinds,
Hemzanin xanimi, Havlenin bisirdiyi bir aside yemayi
yedlyi ve Hazrsti Aigenin bir defe gonaglarina asids
Disirib verdiyi gostarilir.

Bunlar asudanin tarixini an azi VIl ssrds apar-
magla onun son gadim tarixe malik oldugunu isbatlayir.

Qonsgulanmizin bizden ogurlayib 6z adlarina ci-
xardiglari As, Turk, @rab, misalman kokli asudani Siz
da bisirib yeyin. Yeyands bu yemakden islam Peygam-
berinin, onun ailasinin da yediyini yada salib onlarin da
adini anin. Qoy Allah ham bizi, hem torpaglarimizi, ham
turk, hem de musalman dlnyasini ermeni kimi dis-
manlardan, ogrulardan gorusun.
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Borani hagginda dastan

asre aid olan xoraklerimizi arasdirarken
X| I Gencede yasayib yaratmis 9bu Bakir ibn
Xosrov 9l-Ustadin "Munisnama"sinda bir
¢ox indi unudulmaqgda olan xdrak adlarina rast galdim.
Hamin xoraklarin na oldugu mutaxassis kimi mana ra-
hat vermadi. "Munisnama"nin tarclimacisi rehmatlik Riis-
tem Sliyevin kitaba verdiyi izahatda (573-cl sah.): "Bu-
rada ve sonra orta asr sarq xoraklarinin adi verilir. Am-
ma bu xorsklarin xasiyyatini indiki zamanda deqig mu-
ayyan etmak mumkun deyil" yazmasi da mana boylk
tesir gosterib mutexessis heysiyyatima toxunurdu.
Axtariglanmizin bir gismini "Kulina" jurnalinda (ma-
muni, sabuni, heriss ve s. haqginda dastan) derc etmisik.
"Munisnama'da adi ¢akilan xdraklarin bir necasi-
ni o zaman taniyib bilmasam da bir. coxlarini gox yaxsi
bildiyimi sanirdim. Bildiyim x6raklardan biri de "Borani”
adll xorak idi. "Bu xorayi kim tanimir" - deys distndr,
hatta borani ile bagh Lankaran zarafatlari da xatirama
dusurdu. Els bilirdim ki, "Boran!" balgabaqdan hazir-
lanan bir xorakdir. Amma kecmis yemak kitablarinda
"Qabaq boranisi" adli xéraya rast galande mande bazi
subhaler yarandi, borani ele gabagdirsa niys "Qabag
boranis!" yazilir. Marianna Yerasimosun XV asrs aid
etdiyi turk yemsaklari siyahisinda yan-yana "Pazi bo-
ranisi”, "Qabaq boranisi", "Qabaq boranisi", XVI asrda
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isa "Pazl boranisi", "Selgem boranis!", "ispanaqg bo-
ranisi” yazib balgqabadi yada salmamag "boraninin"
dolam kimi, plov kimi ayrica bir x6rak grupu oldugu
barada fikir yaratdi.

Arif Bilginin de XV-XVI asrlerde Osmanli Sara-
yinda bigan yemaklerin igarisinda "Salgam buranisi",
"Tava buryan", "Qabaq boranis!", "Qabaq buranisi (ko-
ruklu)", "Pazi boranisi", "Zir buryan" xoraklarin adlarini
¢akmasi mani bu fikirde israrl etdi.

X1V asrin birinci yarisinda sayyah ve asbaz ibn
Battuta "burhani" adli bir xérek hagginda bele malumat
verir: "Bezi vaxtlarda blrhani deyilan yemayi yeyirlar.




Bu yemsak kicik-kicik kasilmis xamir pargalart olub,
ortalarindan dalik acilaraq gazana qoyulub, bisdikdan
sonra (izarina gatig tdkullb icilir" [bn Battutanin yaz-
digindan burhani (borani) adli yemayin bizim gasiq
xangaline banzaer bir sulu xamir xorayi oldugunu go-
rurtk. Hormatli tirk tedgigatgisi Daniz Glrsay ise ozu-
nin "Tarixin slizgecinde matbax madaniyyatimiz®
kitabinda Borani xorayinin bela bir nisxasini verir.

Tarkibi: 1 kg.. ispanaq, 1 su stakani zeytun yagi,
1 ovuc duyl, 2 bas sogan, 2 su stekani su, 200 qr.
gatiqg.

Hazirlanmasi: Ispanaglar aritlandigdan sonra
uyulur, xaslanib, stuzulur, tavada ince dogranmig so-
ganlar yagda psanbslesince suyu yaxsl sixiimig ispa-
naqlar slave edilir. Bir azca qovurdugdan sonra uze-
rine 2 stokan su slava edilir, igina duyu tokulur, suyu
cokilena gader gaynadilir. Oddan goéturalib soyudulur.

Turk tedgiqatcisi M. Zaki Orala gore Salcuq turk-
larinin bisirdikleri "Suda xaslanib yagda qovrularaq”
hazirlanan goyarti yemaklarine borani deyirler. Ispa-
nag, sirksotu, avalik, emakémaci, quzuqulagr kimi go-
yortiler suda xaslandigdan sonra suyu sixilir. Yagda
govurulur.

Uzearinde sarimsagqli qatiq tokillsrak yeyilir. Ana-
doluda buna borani deyirler. Senir kendda yalniz ispa-
nagdan hazirlanan bu clr yemays borani deyilir. Go-
yartilar diyl ve ya bulqurla bigirildikden sonra Uzerina
yogurt tokllerak hazirlanan yemakloere da borani deyilir.

Daniz Girsayin kitabinin "Anadolu Salcuglar do-
nami (1077-1307)" bélmesinda verilen Zaki Orala gors
de Selcuq tlrklarinin matbaxine aid edilen bu xorek
nUsxasi bu giin de Aszarbayacan bolgalerinde "su-
yuq", "pencar" xdrayi va s. adlarla bigiriimekdadir. Ispa-
nagdan basqa bu x6rayi diger yasil teravezlerls, per-
patdylinle, gazayagdi, unnuca vae s. ile bisirirler.

Suheyli Unver XV asr tiirk yemaklari gesidinde
bu xorayi "Borani Hassa" adi ile gdsterir. Savan 787
(1473) matbax daftarine istinad ederak yazir ki, borani



ligatda duydll ispanada deyirler. Bursa Mevlelixana-
sinda yumurta, qatiq ve kara yagl yemays da deyilir".
Gorduyumuz Kimi o zamanlar Bursada Borani agsaqo-
gall qayganaga benzar (sger yumurta qizardilirsa) va
yaxud yumurtali gelyanaltya banzer (eger yumurta
suda bigirilsa) x6raya deyirlarmis.

Ebru Senocak Elazig boélgssinin matbaxina aid
yemaklarin igarisinde "Borani sorbasi" adli yemak niis-
xasini gosterir. Bu niisxada "Suda bismis samiz otunu
duru gatigla ganigdinlib Gzarina aridilmis yag tokulib
yeyilir".

Belalikle Ebru Senocak da borani yemayini sorba
Kimi verir.

Nezmi Tombus Corum bdlgesinds bu yemayi
"Borhani" adlandigini gostararak bela bir malumat ve-
rir: "Borhani®, xamirli, yumurtall, gébaslakli adlari il lice
ayrilir.

Xamirli Borhani: acgilmis xamir kicik parcalara
ayrilir. Igine giyme qoyulur. Suda xaslandigdan sonra
ustline sarimsagli gatig, gaynadiimis yag tokilerak
yeyilir.

Yumurtali Borhani: qinlaraq su iginds xaslanan
yumurtanin uzerine sarimsaqh qatiq, gqaynar yag, nana
tokularak yeyilir.

Gobalakli borhani: yagda xaslanan gobalak-
larin Uzarine sarnmsaqh gatiq, qaynar yag tokalir.

Nazmi Tombusun verdiyi bu nlisxalerda biz miix-
telif sepkili yemaklar goriiriik ki, bunlar da bizim bisir-
diyimiz "axsag-oglaga" slavslerle bisirilen yemaklors
banzayir.

Indi baxdigimiz bu xéraklerin oxsarhigi yoxdur.
Biri xamir x6rayidir, digeri teravez, o birisi ise yumurta.
Biri duru x6rakdir, digeri galyanalti.

XV esrds yasayib yaratmis boylik ustad asbaz -
hakim Mahammead ibn Mahmud Sirvaninin asbazliq
kitabinda borani adli U¢ xorak niisxesina rast galinir.
Bunlardan birincisi borani galyasidir. Tarkibina at, quy-
ruqg yagi, kesnis, darcin, sogan, bibar, zafaran, badim-

can yumurta, gul suyu daxildir, Son gorlintsi ise kifta-
lerle, badimcan yumurta bigsmasi kimi gorinr.

X1l asrda Azerbaycan dilinds yazilmis "Dastani-
oghmad Harami" kitabinda bu yemayin XlIl asrda da

Xl asra aid "Dastani-©hmad Herami" kitabinda
yazilir:

"Gerakca bisdi Qalyavi borani"

Su denli dokdilsr yoxdur orani.

Ele o dovrda 1226-ci ilde Katib Bagdadi tarafind-
on yazilimig "Kitabut-Tabih"de "Buran” adli x6reya rast
galirik. Buranin (Borani) burada qizardiimis badimcan-
dan ve st kifteleriyle hazirlandigin gortiriik. "Kitabiih-
Tabih"des basqa bir "Buraniyye" adlanir. Bu niisxada da




ot koftalori, badimcan, sodan ve s. bisirirler. Yani bu
niisxelarde balgabaq yoxdur. "Buraniyetll-Kar" adli
digar bir nlisxads ise Baddadi balgabaqgdan ve stdan
hazirlanan borani nusxasi verir.

Sirvaninin verdiyi ikinci x6rak "Borani” adlanir. Bu
xorak bele bisirilir: "Badimcan duzlu suda bir az gay-
nadilir, suyu stiztilena gadar bir kanara qoyulur. Sonra
teza kiincld yagd! icinda qovrulur, boyuk bir gaba qoyu-
lur, gasigla tam azilena gader doylllb bir-birina ga-
nsdirilir. Uzerina bir az duz, bir az duru kesnis sapilir.
Qabdan cixarilib lazimi migdarda gatiq ve sarimsagla
garisdirilir. Ayrica at pargalanir, bir hissesi doyulub
findig boyuklikds kifteler (dindilli kiifte T.9.) hazitlanir.
Otle kiftaler bir yerde quyrug yaginda gizarana gadar
govrulur, Uzerine qaynar su alave edilir. Suyu gakilib
yadi qalana gadar gaynadilir. Sonra gatigli, sarimsaqli
badimcan atin Uzserine tokiltr. Bir az déyulmus cirs,
darcin sapilir sonra agz kip baglanmis ¢élmak ds koz
Ustlinda bir az dema qoyulub sonra yeyilir".

Sirvaninin Uglincl verdiyi xorek nisxssi Qabaq
boranisidir.

Hazirlanma gaydasini Sirvani bels verir: "Xirda-
xirda dogranmis ot teze quyruq yaginda qizarana ge-
dar govrulur. Uzerina bir dirhem duz va bir az kegnisg
yarpagdi, bir az dargin gabigi ve qaynar su slave edile-
rak gaynadilir. Qaynadigca kopuyu alinir. Kopuyu alin-
digdan sonra xéraya goyulmus, ot migdarinda dogran-
mis va duzlu sum ile yuyulmus sogan sapilir. Bundan
sonra gabigin ici va gayirdekleri gixardilir. Ust gabigl
soyulur. Xirda-xirda dogranaraq ¢omlaya tokulur. 9tin
garas! va adviyyatlarla kiifteler hazirlanir ve bunlar da
comlaya goyulur. Bir az zeferan alenarek yemayse reng
verilir. Uzarina lazimi qadar duz, quru kesnis, cira, bi-
bar, mastika, zencafil ve dargin slanir. Bir az gul suyu
sopilir, comlayin gevrasi silinir. Kéz Ustline qoyulub
hazir olana gadar bisirilir. ©ger yemayin turg olmasi
istanilirsa, onda zafaran yerina on dirhema gadar limon
suyu tokalir, oddan goturalub yeyilir".

Sger avvalki xdrek nlsxslerinds onlari bir-
lasdiran bir mahsul qatiq var idise ds Sirvaninin verdiyi
niisxalarin yalniz birinde gatig var. O da xorayin igeri-
sinda bisirilir. Sirvani babamizda indi istifade etmadiyi-
miz bazi texnoloji fondlarle da rastlasirig.

Borani x6rak nisxssinde badimcanin yagda qi-
zardilandan sonra gabidi soyulmasi maslshat gorulur.
Bunun sababi nadir?

Ik énce acl suyu alinmis badimcan qizardilir. Bu
zaman gabiq badimcanin igarisine oksidlesmis yagin
kecmasinin qarsisini alir. Qabiq 6z0 qizarsa da badim-
canin icarisi sanki 0z bugunda bisir ve gox ince bir
hala gslir. Bu ise xorayin daha lstif bigmasine sabab
olur.

ikinci fond isa "Qabaqli borani" niisxasinda tami-
zlanmis sogan duzlu suda yuyulmasidir. Adi suda
yuyulan zaman soganin tarkibindeki suda hall olan vit-
aminler ve mineral maddaler yuyulub gedir. Duzlu
suda ise mahlul doyumlu oldugundan soganin terk-



Ibindaki maddalarin suya kegma miqdari ¢gox az olur,
bu maddsler xorakda qalir.

Bela fandlardan istifade edilmasi sargda cox mi-
kemmeal bir kulinariya maktabinin mévcudlugundan xe-
bar verir.

Arif Okayda Antakyada "Boranye" adl xorak bisi-
rildiyini, ona "Boreniya" ve ya "Borenya" deyildiyini
gosterir "lspanag bérenyesi’, "Qabaq borsnyesi" va
"Boranyasi” xoraklerinin icarisinde do adatan istifada
edildiyini gorurlk.

Bu xorsklerin reseptleri, boraninin he¢ de "qga-
baq" olmamagindan xabar verir.

Katib Bagdadinin va Sirvaninin xérak nlisxalarina
baxanda daha cox badimcana borani demsak olardi,
nainki gabaga. Amma digar borani xérayi niisxalari bu
ehtimall da hega endirir. Maraqglidir ki, N.K.Alxazovun
ictimai iage muassisaleri Uglin 1955-ci ilde ¢ap edilmis
Azarbaycan xorakleri kitabinda "Borani" (seh.67)
xorayinin terkibinde da balgabaqg yoxdur. Xéraek daha
¢cox goyerti kukustna va ya goyarti ¢cigirtmasina ban-
zayir. Tarkibi yalniz goyartiler, bas sodan, yag, yumur-
tadan ibaratdir, yeyilanda qatigla yeyilir. Amma N.K.
Alxazovun Qslys adlandirdigi xorayin terkibinde bal-
gqabaq var. Bu kitabda N.K. Alxazov ayrica "Balgabaq
qutabl" nusxasini da verir. Amma artiq 1964-cu ilde
¢capdan gixmig "Azarbaycan kulinariyasi"nda muslliflar:
N.K. Alxazov, A.D. Cabbarov, N.M. Maleyev, B.A. Sa-
digov, N.M. Xalilov, A.S. Sixamirov Alxazovun "Qalys"
xorayinin adini dayigib "Borani galyasi" qgoymuslar. Bal-
gqabaq sOzu avazina ise "borani" sdzl islatmisler. Yenas
de Alxazovda "Balgabaq qutabi" kimi yazilan xérayin
adini "Borani qutabi” (sah. 53) kimi vermisler. 1964-cu
il macmuasinda bir terevez xorayi de "Taravaz borasi"
adlandirilib ki, bu da 6z bugunda bisirilen teravezdan
(badimcan, kartof, sogan, bibar) ibarstdir.

Zaki Oral "Kamusi Turkiya"ya istinad ederak ya-
zir: "Duyd ile garigiq ispanaq yemsayinin rangi Xelife
Mamnuna xanimi Borani cehizi ila galmis mashur "in-

cili yasil xallya" banzadiyi tg¢ln xérayae "borant" deyil-
diyi dusuntlmakdadir”.

Arif Okay da bu xorayin X! asrda bisirildiyini ve
bu revaysta ssasan xoOrayin sreb yemsayi oldugunu
dusunur: "Boranya", ya da "Boéraniya" bir earsb yeme-
yidir. || esrds Misirde yasayan Harun Rasidin galini va
Abbasi Xalifesi Mamnun xanimi olan Boraninin verdiyi
yemsek tarifi Antakyada 6zuna uygun bir formaya dis-
musdur.

Bagdadinin kitabina izahat veran Amerika alimi
Charles Perry da borani xorayinin izahatinda "Tavada
badimcanla bisirilen bir gcox yemak "Buran"in ismina
gors adlandinimisdir" deye yazir.

Tarixda xoraklera mashur adamlarin adinin veril-
masi faktlar coxdur amma basqga clir hazirlanan borani
xorak nusxaleri bu ehtimali azaldir. Digar tarefdan,
goyerti xoraklerine sonradan st slave edilmasini ds
ehtimal etmak olar.

Belalikla, Umumiyyatle, "boran" nadir? Sualina
cavab agiq qalir. Diger terafden ibn Battutanin xorak-
larden birina "burhani demsasi". Yerasimosun da bir
siyahida (XV asr) eyni zamanda gabaq boranisi va
gabaqg buranisi vermasi borani bunlarn ayri-ayr
yemaklar oldugunu gostarir.

Muxtaslif sairlarimizin asarlarinde atdan bliryan bi-
sirildiyi gostarilir. Masalan: Yens da Xll| asrda "Dasta-
ni-9hmad Hsrami'ds qus ve qoyun stinin buryan
edildiyini gorurtk. Harise, galyavl, dans, tuturqan, qus
atlarine goyun cumla buryan. Tadgigatlarimizin natice-
lari demaya asas verir ki, blryan 6ncs darisi soyulmus
butov heyvan atindan bisirilan gevirmays, kabab novi-
na deyilirdi. Quzu buryan, bltév quzudan kabab mana-
sinda igladilirdi. Buryan sozu Bitév-gilpaq, yaxud bisen
uryan (cllpaq) soézlerinin birlesmasindsn amale gals
bilerdi. Dilimizds indi da "ltt Uryan", yani ¢llpaqg ifadasi
isladilir.

Mehmet Kamilin (1844) Melceut Tabbahininda
buna banzar iki xorak adi var. Onlar Quyu Pliryani va
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PlUryan adlandinlib. Birincisi agzi kip baglanmis tandir
(quyuda) butdv goyunun bisirilmasidir. |kincisinda isa
goyun butov cevirma kimi bisirilir. Mehmet Kamil
Plryana - Orman kababi (¢l kababi T.3) deyildiyini de
yazir.
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Yerasimosun "Qabaqg buranisi" da ola bilsin bal-
gabagin odda butov bisiriimasinas isare edir.

Blryan soézlnln gizartma, kabab manasi verma-
si daha sonralar isa borani xérayinda de stin quyruqda,
yagda qizardilib bigirilmasi blryan, ptryan, burhani,
borani anlamina gale bilardi. Ola bilsin ki, ilkin dévr-
larde butov buryan bismis heyvanin sti galanda o birisi
gln onu terevazlarle bisirib yumsaltmisdilar. Sirvanids
olan xorak nisxalerinin hazirlanma texnologiyalari, atin
avvelce gizardilib sonra taravezlerla yenidan bisirilma-
si, atin doyulmasi da bunu demaya asas verir.

Belslikls, ehtimal ki, buryani o biri giin taravazlar-
le bir yerda bigirildiklerine gore bu xo6rak de "buryan"
sonra ise tedricen "borani" olub. Qithg vaxtlar, st yey-
ilmayan dovrisrds xérayas st vurulmadigindan taravez
xoreklerinin adi da "borani" galib. Matbax madaniyya-
timizde bu cur hadissler mévcuddur, masalan dolma
e yanasi stsiz "yalanc!", "kor" dolmalarin olmasi da bu
proseslarden xabar verir.

Yaqin ki, ibn Battuta burhani dediyi xdrak de bur-
yan, biryan stls bisirilen xsmir x&rayindsn sodhbat
gedir. Indi de xalqimiz ati govurma edib kiiplars doldu-
rur. Qigda ise qovurma ile xéraklar; o climladen govur-
mali isti, govurmall gasiq xengsli, sulu xangal bisirir.
Ola bilsin ki, Ibn Battuta stsiz bisen "Sulu xangslla"
buryonla rastlasib.

Siiheyli Unver "Fateh dévrii yemaklari" adli tad-
gigatinda @hmad Cavidin Iligastine istinad edarak yazir
ki: "Borani Etimel Ebu Ishahda - "bugradir". Acem yahni-
si ve bazi diyarda Suleha asi dedikleri teamdir va
bazileri "burani” deyirlar va bugrani, bugrahani muhar-
refidir".

Ele "Kitabi-Tabih"da (XIlI asr) Kaliyystiis-Siva
(erebceda sobada bisirilmis st qizartmasi demakdir),
axgsamdan galan qizardilmis ste alavaler edilersk yu-
murta vurulub xorak bisirilir.

Dediklerimize Mahmud Sirvaninin "Biryan galye-
si" nusxasi do subut ola bilar.



"Dondurulmus soyuq govurma xirda-xirda dogra-
nilir, tavada kuncud yaginda qovurmanin yagl ariyana
gadar isidilir, Uzarina bir az doyllmus quru kesnis, cira
va dargin sepilir, agar yemayin turs olmasini istayirsi-
nizsa bir az zeferan sirkade azilersk atin lizerina alavse
edile biler, daha sonra yemayin lizerine yumurta sarisi
alava edils biler, agar istesaniz sirka yerins limon suyu
istifade eda bilarsiniz, bu halda yumurta sarisina ehtiy-
ac yoxdur. Sonra ¢comlayin ¢evrasi silinir, gor lzarinds
bir saata yaxin demlanir, ocagdan endirilir ve yeyilir".

Burada Biryan gsalyasinin texnologiyasi bizim ferz
etdiyimiz kimi gabaqcadan bisirilib govrulmus atdan
goyertilerle hazirlanir. Bu da "Boraninin" mahz "Blir-
yandan", "Biryandan" amala galmasinin mimkiin-
lUyUnu gostarir.

Belslikle, cox sada bildiyimiz seyler de garsimiza
bazan ¢ox murakkab suallar gqoyur, elmds da "man bi-
liram" elmi tekabburinin na gader ziyanli oldugunu gos-
terir. Yalniz hatta sads seyloera tescciiblanmakdas da-
vam edan, onlari maragla arasdiranlar yeni tapintilar
edirler. Azerbaycanda boraninin gabagla hazirlanan
novl daha c¢ox bisirildiyinden gabaq s6zl ila borani
sozu xalqg tefekkuriunde identifikasiya edilib. Biz bels
bir genaata galdik, dogrusunu yalniz Allah biler. Siz iss
bu gozal "borani”, "biryan", "burhani", "biryan", "plryan",
"boranye” adli xoraklarimizi bisirib yeyin ki, itmasin, yox-
sa gonsularimiz bu xorakleri de 6z allerina kegirarler.
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Bahmaz (Bakmaz) dosab haqqginda dastan

HIR

zarbaycan xalginin dihasini yaratdigi gozal

nematlardan biri de bakmazdir. Bekmazin bas-

gqa bir adi da dosabdir. Bir gox xastsliklerin,
dardlerin dermani, ickilerimizin, xoraklarimizin terkib
hissasidir. Dosab, dusab sozinin manasinl yagin Ki
daslasmis ab, dasad kimi, yani barkimis su kimi izah
etmok olar. Bu izahat dosabi qurudub sakar veziyyst-
ine de salindigindan goturuls bilerdi.

Diger izahat dus ab menasindan, yani suyun "du-
su" - suyun yuxusu, suyun sirin yuxusu, suyun ruhu,
lozzatli esas hissasi kimi de izah edils biler.

Bahmaz sozlnin ise Bah (bah na gozaldir, bah-
bah anlamindan) ve maza sdzlindan amale galmasini
gliman etmak, lazzatli maze kimi izah etmak mumkun-
ddr. Dilimizde meze ham de salatlara, yani basqga
yemaye de aid edildiyinden bu versiyanin hagigat
olmasina giman daha da artir. Dilimizdeki " Bameaza"
yani glildiren, maclisa sirinlik getirean adam, s6zu de
bu gebildendir. Bekmaz sézUnin basqga bir manasi is8
"dosabla" uzlasan "Barkmeaza" stzindan ola biler ki,
bu da seksrs aiddir. "R" harfinin bela sozlerde esi-
dilmasi bir cox dillerde mdvcuddur. Belalikle "Barkma-
za" s6zl dasab sbzl ile eyni mena tutumuna malik
olub, "bakmaz" - "bshmaz" formasini gabul etmisgdir.
XVII asrin Alman diplomat ve sayyahi Adam Oleariy
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yazir: "Azerbaycanda gerab hazirlamirlar, uzumdaen
sira (Uizlim suyu T.9) alir, onu 1/6 hissesi qalana gadar
gaynadib ela gatilasdirirlar ki, yag kimi axir. Bu dogab!
istifade etmak Uclin onu su ve az migdarda sirka ile
gansdirirlar. Cox xos olan bir igki olur. Bu igkiya mani
Samaxida astroloq gonaq etdi. Bezen dosab o gqadar
gati olur ki, onu kesmak lazim olur. Seyyahlar, adaten,
onu qurudub Ozleri ile yola goturirler. Tebrizds bu
dusabdan helva da bisirirler. Balke buna gore ds "do-
sab aldim bal ¢ixdl" zerb masali meydana ¢ixib. Zarb
masali macazi manasini bir anliga ksnara qoysaq
sokar hazirlanmasi texnologiyasinin birinci marhalasini
gorarik. Ekvadorda yasayan Vilkamba xalqi bu gun da
saokar gamisindan bele temizlenmamis seker alir.
Organizm Ugln daha saglam olan bels sskars "pa-
mela" deyirlar. Avropalilarin bu giin stfraya gixardiglari
tlind boz-gahvayi rengli sekari bizim babalarimiz min
illardi bisirir ve ona taxta gand deyirdiler. Axira qadar
barkimamis taxta gende ise gamis baekmazi deyaerdiler.
Qamis bakmazi da eyni texnologiya ile hale 1960-ci il
geder Lanksranda, Sakids ve s. rayonlarimizda hazir-
lanirdi.

Bakmazi Uzimdan, tutdan, qarpizdan ve s. mey-
valaerden hazirlayirdilar. Bakmaza ¢ox yaxin texnolo-
giya ile hazirlanan mehsula rub, urub da deyirler. Alga
rubu, heyva rubu, pomidor urubu ve s. Nardan eyni
texnologiya ile hazirlanan mehsula ise tlrkcads "nar
stirub", Azarbaycanda nargerab deyirler. Surubun,
urubun, rubun, bakmazin dosabin hazirlanma texnolo-
giyalarinin yaxinhgi, oxsarligi bunlarin bir kékden bir
manbadan galdiklerini gostermakdadir. Bu mahsulun
texnologiyasinin tiirklers, Azsrilere maxsus oldugunu
Novruz bayraminda qubba semeni (samani suyunun
gatilasdirimasinda) hazirlanmasinda, sonraki isti-
fadslerindaki eyniliklerde de gérmek olar. Dogabdan,
bakmazdan sonradan rigal (ir¢al), sucuq (basdix), hal-
va hazirlandiyi gqaydaya tam uygun olaragq semaeni
suyundan da semani halvasi hazirlanir.

Vladimir Dal izahat verir: "Bekmes canub tatr,
garpizdan, armuddan, almadan bigirilen gati gire: onu
su ila icirler." Bezi tiirk matbaxlerinde dosab ritual,
marasim matbaxlarinds istifade edilir. Azarbaycanda
Xidir Nabi bayraminda hazirlanan govuda bskmaz ds
vururlar. A.Orazov gosterir: "Nohurlu tlrkmanlarin
toyunda bir qurtum dosab "igilerdi”.

IX asrda Azsrbaycanda dosab hazirlandigi ba-
rade melumatlar var. Bakmaz Tirkiyads, Ozbakistan-
da ve s. tlrkler yasayan olkslerde hazirlanir. Bu mah-
sul Tiirk xalglarindan diger xalglara da kegmisdir. Qon-
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su Qafqaz xalglarindan (ermani, gurcu ve s.) basqa,
Avropa xalglart da dosabla tanis olmuslar, masalan,
Slovakiyada da "bekmas" adi altinda dogab hazirlanir.
Uziim dosabinin hazirlanmasinda, digarlarindan
forgli olaraq "siraxakdan" istifada olunur. Sirexak xusu-
si ag qil torpaqdir. Bu gil uztm sirasindaki tursulugu
goturlr. ©n yaxsi siraxak Bakinin Mastaga gasabe-
sinin, Samaxi va Susanin gili hesab edilir. Iran Azar-
baycaninda da bu gilden istifada olunur. Dagistan tere-
kemaleri de dosab hazirlayir, siraxakdan istifads edir-
lar. Onlar siraxaka "Uzum palcgiql” deyirlar.
Bakmsaz hazirlamaq UclUn bu torpagdan XV
asrda Sultan Mehmatin sarayinda da istifads edirdilar.
2ger Uzum dosabl hazirlayarkan sirexakdan isti-
fada edilmirsa, onda milli icki olan "Turgasirin®™ alinir.
Azarbaycanda Xlll asrde "Tursasirnn® hazirlandig! bars-
da Venesiya sayyahi Marko Polo da xabar verir.
Bununla baglh Adam Olearinin verdiyi malumat
boyuk maraq dogurur. Samaxida astroloqun (resadx-



ana rahberinden sthbat gedir T.9.) i¢ki hazirlamaq
(icin bekmaze su va bir az sirka qatdigini gosterir. Ola
biler ki, al altinda tursasirin olmadigindan, bekmaza sir-
ka gatilib ki, tursasirin dad alinsin. Bele texnologiyadan
istifade iskancabi (bal, sirke ile va ya bal va qora suyu
ila hazirlanan icki - T.2.) hazirlanmasi texnologiyasina
banzeayir. Lakin ola da bilerdi ki, qonaga turgasirin su
ila garisdirilib verilib, qonaq iss turg dadi da hiss etdi-
yindan ona sirke vuruldugunu hesab edib. Lakin har iki
texnoloji Uisul matbex ananalerimize uygun galdiyindan
har ikisindan istifade etmak olar.

Ham saglamhginiz, ham lazzstiniz tg¢ln bakmaz-
dan, dosabdan, istifade edin. Bu ham de Milli Kulina-
riya irsimizi saxlamaga xidmat edecak.
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Saker (gend) haqgqinda dastan

zarbaycan Respublikasinin Prezidenti cenab
ilham Sliyevin Regionlarin inkisaf programi
corgivesinda Azarsun Holding tersfinden Azar-
baycanda seker zavodunun agiligi 6lkemiz Ugun cox
vacib hadisalerdandir. Bunun shamiyyati 6lkenin gida
tahliikasizliyinin temin edilmasi, ixracatin artinimasi,
minlarce insanin is yerlari ile tamin edilmasi, olkenin ig-
tisadi potensialinin gliclenmasi ile bitmir. Azsrbaycan-
da saker zavodunun agiligi hem de Glkemizin tarixinin
barpasi Uglin boylik shamiyyat kesb edir.
Ingilis tedqigatgist Mary Priscilla yazir: "Ana
vatani Giineydogu Asiya ve Pasifik adalari olan sakar
gamisi, miladdan 6nce Hindistan ve Gina V esrds Ira-
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na, VIl asrdan etibaren ise erabler terefinden Misirs,
Quzey Afrikaya, Rodosa, Sicilyaya, Ispaniya ve Balear
adalarina aparildi. Qadim yunanlar ve romalilar Ugun
"saz bal" (seker gamisl) Hindistanda tapilan bir dad
olarag qalmisdi". O hem da geyd edir ki, gakar qamigi-
nin afsanavi iran hokmdari Cemsid terafindan tapildigi-
na ve o gin halva, rigal kimi dadlilar verilirdi.

Srebca temizlenmemis gara rangli yapisgan
sokera kiratlil-miev deyilirdi. "Karamel" kalmasinin
buradan gaynaglandigini ehtimal eden alimler de var.
Amma glineydolu Asiyada, 0z vsteninda saker gami-
sinin tirkler terefinden heg olmasa gerez kimi edildiyi-
ni ehtimal etmak olar.

Qara gendden ag gend almag tgln gamig bak-
mazini terkibinde kirec olan maddaslerls, kllle agar-
dirdilar. Bu texnologiya bekmazi (dosabi) temizlemak
lclin tirklerin ve o cimledan, azerbaycanlilarin dzum
dosabini gilabi ({iziim torpag) ile birge gaynadib tami-
zloama texnologiyasi ile eyni oldugundan ehtimal ki, bu
fand seker gamigl bekmaezinin de temizlenmasinds isti-
fade edilirdi.

B.e.o Hindistanda sakkara adi ila gakar hazir-
lanirdi. Cinliler onlardan dyranib Il esrde seker matini
qurudub, bakmaz renginds gara rangli dag sekar hazir-
layirdilar.



Tanqg hokmdari Tot Tsung VIl esrde Hindistan-
dan ag sekarin alinma Usulunu oyrenmaya cahd gos-
tarmisdi. VIl asrde ehtimal ki, iranin Xizistan bdlgasin-
de hazirlanmig ag sekar Buxara ve Xarezmdan Cin
imperatoruna hadiyya gondarilmisdi. Nizami Gancavi
de "Xizistanda axan ag ssakar' deys rafina edilmis
sakarin Xizistanda bol olduguna isare edir.

Sonralar seker sanayesi istehsali Misirde genis
vusat alir. X asrde Xubilay xanin sarayina galen Misir
alimleri bekmazi agac kulu ile garisdirmaqgla ag, saf
sakar almagin sirrini oyratdilar. Bu texnologiya Hindis-
tana da aparildi va turk Baburun Hindistan imperator-
lugunda artiq keyfiyyatli sakar istehsal olunurdu.

Yena da Mary Priscilla yazir ki, "Turklerin erkan
dovrlerdan bari sakeri bildiklerini gsabul edsa bilarik,
cunki Orta Asiya saharlerinda VIl asrda sakar gunluk
hayata girecak gadar boldu. Semargandds analar taza
dogulmus usaqlarnin agzina sirin dilli olmalari ugun
goyurdular.”

Cinli sayyah Ntian-Tsang 629-645-ci illerds
Tokmak seherinde Goytlurk hakimi Tong Yavdinin
ziyafstinds olanda, ona basga yemaklarla barabar "sar
sakar'le "bal cubuglan” teklif olunmusdu.

1070-ci ilde Balasogunlu Yusifin "Kutanqu Bilik"
asarinde de ‘"ister saker, halva.... " ifadasina rast
galirik. XI asrde Qasqgarli Mahmud da sakarle bisirilen
iki yemayin "isberi" va "iva" yemaklarinin adini ¢akir.

XIV-XV asrlarde sakaeri Avrdpada yalniz zadas-
ganlar taniyirdi, onlara da sakari hadiyya kimi serg hok-
mdarlari gondarirdi. XVIIl| asrda Avropada keyfiyystsiz
sakar bels cox baha idi.

Qadim Azarbaycan sakarin istehsal edildiyi
Olkalerdan biri idi. Tarixi manbalar gosterir ki, artig X
asrde Azerbaycanda sekar rafinasiya edilirdi. Rafins
edilmig, temizleanmis, saf sekarin Azarbaycandan ixrac
edilmasi faktlari da movecuddur. Saf, temizlenmis saker
haqginda Xl ssrde Seyx Nizami Gancavi de 6zunln
"Yeddi gozel" sserinde malumat verir. Oz sevgilisinin

aglint sinamaq ucgun qiz durr ile sakari birge ovub
oglana onlar ayirmagi tapsirir.

"Ustiina bir ovuc sekar tokarak.

Durr ile sekari ovdu mustarak.”

olbatte ki, sakerin da durr renginds, yeni saf
olmasl! bu garigigl ayirmagi ¢atinlesdirirdi.

Nizami bu garnsigl bir-birindan ayirmaq ucun
ucuncu bir ag rengden istifada edir.

Oglan gakerle durru ayirmaq ucun basga maye-
den deyil, mahz ag rangli siddan istifada edir. Qari-
sigin uzerina sud tokub garnsdirir. Sekar sudds hall
olur, durr ise gabin dibinda galir. Amma qiz agl agla
(sakari durrle) garisdirib ayrilmaz etmisdisa da oglan
onlar sudda qarisdirib gorinmaez edir. Qiz sudu icdik-
dan sonra gabin dibinds durr gorunur. Nizami "Sirler
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Saki Dlyar Stnasliq Muzeyi

xezinasinda" "Cana qlyar sakarin ad basini bigaglar”
demakla da saf, ag sekar barads, bize malumat verir.

Nizami 6z dovru Ugln sekarin bir nege adini gos-
terir: neysaker, gond, seker, nabat (soffaf sekar, bar-
magsakar, meyve sakari). Nizami daha cox gamisdan
alinan sakeardan (neysakar) danisir:

"Neysokor xaftirladir once adi pencari

Faqat nece yukssakdir onun gandi-sakari.

Gul syri oldugundan, goynunda bitdi tikan

Qamis sekare dondi dlzliyi ucbatindan.”

Nizami ile bir dovrda yasayib yaratmis Xagani da
gamigdan, sekardan yazir.

Qamisligdan qargilarin gériinss da rengi bir,

Birisindan sakar ¢ixir digarindsn quru hasir.

Qatran Tabrizi, Qivami Mtarrizi, Mashati Gance-
vi, 9bu Bakr ve basqalar 6z serlerinda, yazilarinda,
Ibaralerinda bize sekar hagqinda malumat verirler. Bu
iIsSe 0 dovrda sakarin cox genis vyayildigindan xsber
Verir.

Xl asrde sufralerda ¢cox genis yer tutdugundan
sakar goymagqg ugun artiq ayrica xususi qab-genddan,
sokerdan da msisstda genis yer tutmusdur. Nizami
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Gancaviya gora o gadar ¢gox sakar doldurulmusdu ki,
"Sakardanlar lap tanga galmisdi".

Xl asr sdabiyyatinda, sekarden hazirlanan bir
cox mamulatlar hagginda da malumat verir.

Nizaminin, Qivaminin, Xaganinin, 9@bu Bakrin,
Qatran Tabrizinin ve basgalarinin asarlerinde sakarle
hazirlanan Mamuni, Sabuni, Suhan, un halvalari, sa-
karbura, paxlava, serbat, gllgand, gllsakar va s. bu ki-
mi sirniyyatlara rast gslirik. Masalan yena dahi Nizami
0 dovrdan xabear verir:

"Kokalar yogrulmus yagla, sakarla

Sakarli kunctuddse dada bax hals...

Zoafaran ve sakarle hazirlanmis zire as,

Qand ile hazirlanmis suvan halvasi."

Azarbaycanda neysakere gamis sakari, gamis
gandi, daha sonralar ise agac gend, taxta gaend, taxta
sekar deyirdiler. Masale ondadir ki, 6lkemizde gadim
zamanlardan ham da gugundurdan, pazidan sakar alir-
lar. Bu barada babamiz Nizami da biza xabar verir.

"Neysakar xatirladir bncse adj pencari,

Faqgaet nece yluksakdir onun qandi sekari".

Pencer indi dilimizda bisirilan gdyartilere verilan
umumi ad kimi isledilir. Amma Xl| asrds pencar gugun-
dura, paziya deyilirdi. Indi de Tlirkiye tiirkcesinda pen-
cer - gugundura, paziya deyilir. Sonralar dilimizds o,
cugundurun ust yasil hissasina deyilib va buglnki
anlamina galib, ham da agar "Pencar" sozlUnl indiki
manasinda gabul etsak onda Nizaminin sakar gami-
sini, Neysakari pencara oxsatmasi absurd olur.

Neysakari pencara, yani ¢ugundura banzadan
onun tarkibinin sakari, onun sirinliyi idi. Adi pencarden
farqgi isa sakar gamisinda sekarin daha cox olmasi idi,
ham da Nizami "adi pencar" demakle pazinin ya adi,
cox yayllmis bir bitki oldugunu va yaxud da basqga bir
novunun, masalen, sekar pencerinin de oldudunu
demak istayir.

Masala ondadir ki, gadim Azarbaycani, irani cu-
gundurun vatenlerinden hesab etmak olar. indiys ge-



der yabani gugundur Azerbaycan, Iran, Hindistan, Cin,
Araliq, Qara ve Xazar danizi strafl 6lkalerda 6z varligini
qoruyub saxlamaqgdadir. Hala 4 min il bundan avval
cugundur gadim Iranda malum idi, amma sevilmirdi,
Qeybat ve dava-dalas simvolu hesab edilir, asasan
derman kimi, hardan isa yarpaglarindan yemays isti-
fade edilirdi. Bu adst indiys gader de galmaqgdadir.
Teza cugundur yarpagindan bisirilen dovga cox lazzatli
hesab edilir. Bizim eradan 800 il avval (2800 il 6nca)
?ranin dag rayonlarinda cugundurun koklarindan kuli-
nariyada istifade edilmays baslandi.

Orta asrlerde gugundur ¢ox genis yayildi. Onun
ham adi novleri, ham de sakarli novleri genis yetis-
dirilirdi. Ehtimal ki, Nizami de adi cugundur deyands
mahz bunu nazarda tuturdu.

Sekar alinma texnologiyasinin asasini bakmazin
hazirlanmasi tegkil edir. Tekamdl yolu ile sekara gadar
oncae bitkilerin siraleri, bitki sulari yaranmali idi ki, bu da
mahz sixilma, azilma yolu ils alinirdi. Sonralar bu sire-
lear gaynadilaraq qati sirsler, bakmazler, surublar ya-
randl. Qaynama, buxarlanma davam etdikce bakmaz
barklagir, das ablar (dosablar) yani daslasmis meyva
sulari (ablar) yaranirdi ki, bu artiq sekar idi. Sonra isa
saflagdirma, agartma prosesleri meydana galdi.

Ekvatorda yasayan Vilkamba xalqi indiye gader
"daglasmis meyva suyunu" istifada edir, bu rafinadlas-
mamig, teamizlanmamis sakara "pamela"” deyilir.

Azarbaycanda gadim zamanlardan tut bakmaezi,
uzum bskmezi, garpiz bakmazi, xurma bskmazi, paz
bakmazi, gamis bakmazi va s. bisirilir, IX asrde Azarbay-
canda bakmaz hazirlandi§i barada tarixi mslumatlar var.

XVIII asr sayyahi Adam Oleariy Azarbaycanda
dosab hazirlandigdi bareda malumat verir ve qeyd edir
Ki, dosab bazan ela bark olur ki, onu kesmak lazim
olur.

1787-ci ilde rus imperatrisasi Ekaterina Potem-
Kine yazir: "Xazar gamisindan sskar almaq Ulgln tac-
rubsler aparilibmi...".

Cugundurdan sakar alinmasini alman alimi Mark-
grafin ad ile baglayirlar. 1747-ci ilde Prussiya Koreleva
akademiyasinin fizika-riyaziyyat sinfinin direktoru And-
reas Siczmund Markgraf cugundurda ag kristall sekar
tapir.

S.V.llyevic, F.A.Livinsckiy yazirlar ki, "Demak
lazimdir ki, manbalera gore Markgrafin kasfinden cox-
¢cox avvaller turk kendgileri artig cugundurdan sire
alirdilar. Bu siropun sakar gamigindan alinan siroplarla
eyni oldugunu hals XVI asrda geyd etmisdilar. Gorlnir
buna ciddi diggat yetiriimamisdi.

Hardan oxunan bir Azarbaycan mahnisinda:

"Hestarxana gedan gami band olur

Qayidib galende yiiki gand olur".

Sozlerine ds svvalki dizgun meana gayitmalidir.

Heastarxana hamise Azerbaycandan sakar dasinib,

aksina yox. Mahni duzgun olaraq bels oxunmalidir:

"Hastarxandan gelen gami band olur

Qayidib gedanda yiikl gand olur".

Olkemizin Prezidenti cenab ilham 3liyev 6lke-
mizda sekar zavodunun aciimasiyla bu haqigati bir da-
ha 6zlimlize gaytardi. Indi Azerbaycandan yens ds
dunyaya sakar gedacak.

Belalikle, yeni tikilen saker zavodlarn 6z gedim
mahsulumuzu da, madaniyystimizi de tariximizi ds
O0zUmuza gaytarirlar.
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Sucuqg haqqginda dastan

"... Evden aldigi sucuga qonaq eladi,
Burada oturub sucugumuzu yedik".
oziz Seorifzada "Kecmis gunlar”

ucuqg gadim zamanlardan dilimizde ham kolba-
S sa menasinda at sucugu kimi (kolbasa-qolbasa

da ham texnologiyasina gora, ham termin Kimi
bizlere maxsusdur), ham dsa sirniyyat mahsulunu bil-
diren sirin sucuq kimi isladilir. Qoyunun bagirsagindan
dizaldilen kolbasanin ve sirin mahsulun xarici goru-
nustnun oxsarhg! har iki mshsulun eyni adlandiriimasi-
na sebab olmusdur.

Bu mahsulun basga adi bastigdir. Indiys gader
do Ordubad bolgamizda bastiq hazirlanir. Sucugun
amale gelmasi U¢un matbax tarixinde adi meyva su-
yundan dosaba, dosabdan-halvaya, halvadan-rigala,
ricaldan-bastiga dogru bir tekamul yolu kegmali idi.

Har merhalanin kecilmasi Uglin matbaxda oxsar
texnologiyalarin mévcudlugu vacib faktordur. Masalan
dosab, bakmaz hazirlayan bir millat eyni zamanda he-
min texnologiya ile nodvbandv bakmazler, rublar, nar-
sarab ve s. hazirlamirsa demali bu texnologiya galmae
texnologiyadir.

Uzun middet bekmaz hazirlayan xalgimiz kuli-
nariyada ireliye daha bir addim atir rigal (ircal) hazir-
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layir. Rical hazirlanmasi tgtin avvelca bakmaz halvasi
hazirlanmaga baslanilib, gaynayan bskmaza qizardil-
mis ve ya qizardilmamis un, adviyyat slava edib bisir-
ilib. Tut bekmazindan halva hazirlandigl barada Nizami
Gancavi da xabar verir:

Tut ile yarpag! bu iki novbar,

Halvadan, ipekdan verirdi semaer.

Azarbaycan gozun veatani oldugundan, goz bol
oldugundan bskmazs ham da qoz uyudub qatiblar.
Sonradan bu gatisiglara, bu halvalara gatilasmadan
once butdv Uzim gilsleri, garpiz, yemis tikaleri, butov
qoz, findiq lepsasi, badam, puste salib bir az gaynadib
soyudublar va bulamac ircal aliblar. Halvalara leps ga-
tildigI barads Seyx Nizami da yazir:

Ela halvalar ki, bilmam adini,

Artirtb pustsyle badam dadini.

Bulamaci, ircall gil kUplsrds saxlayiblar, yeyands
da yagla yeyibler. Ircalin hazirlanma texnologiyasi ile
qoznak hazirlanmasi texnologiyasinin oxsarligl da on-
larin bir kokdan galdiyini xabar verir. Sadaca qoznak
hazirlayanda xirdalanmis qozu bakmazda yox balda
bisirirler. X asrde Azarbaycanda ircal, rical hazirlan-
masi barada malumatlar var. 1226-ci ilde Katib Bagda-
dinin yazdi§i "KitabUt-Tabih"da rigal hazirlandigini go-
ririk. Burada yazilmis "Kamih-Rical" nusxasinda sirin
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sudle 2 ay arzinds gunaesin altinda bisirilan, tam gatila-
sanda goturullb yeyilan bir mahsuldan danisilir. Guns-
sin altinda hazirlanma texnologiyasi bu sud rigalini
gulgandls de dogmalasdirir.

Bu rical nusxssinds bakmaz yerina sadacs sirin
sud isladilir.

Diger bir ntisxadsa "Samak va Akras" ircal balla,
sakarle hazirlanir, amma ona hals baliq va diger forma-
lar verilmir. "Sevabir" nusxasinds isa gati ircal bucagla
sadaca Ugbucaqg formasinda kasilir. Novbasti marhslaeds
sadace ircall formaya salmaga basladilar. Bagirsaq
kimi uzunsov torbalar hazirlayib onlarin igarisina rigal
doldurub uzunsov sirni mahsulu hazirlanirdi.

Azarbaycan halvacilarinin neca sucug hazirla-
diglarini Adam Oleariy da yazir: "Dosabdan xususi sir-
niyyat ya konfet hazirlayirlar, ona halva deyirler. Halva
hazirlamaqg uc¢un dosaba uyudulmus badam, bugda
unu va qoz vurub uzunsov torbalara doldururlar. Els bu
xemirden da kolbasaya oxsar uzun konfetler duzslir.
Bunlari sucuq adlandirirlar. Sucugun ortasindan Ip
kecir, konfeti bu ip saxlayir".

Adam Oleariy burda sucugun amala galmasinin
iki son marhalasini verir. Belslikla sucuq, basdiq hazir-
lanmasi ugln meyva suyu -> bakmaz (dosab) -> halva
-> jrcal -> tut cubugunda rical uzunsov torbalara doldu-
rulmus halva -> sucugq, "bastix" marhalaleri kecilmali
idi. Bakmezden hazirlanan gaynar gati kutlays ipa
duzilmus goz, findig basilib ¢ixarilir, sonra ipden asib
qurudulub soyudulurdu. Sirin kutleye basildigr ugun
ona bastiq deyirdiler. Bu gun de Ordubadda sucug,
basdig eyni texnologiyalarla, ham ipa duzulmusu, ham
da ipsiz formada hazirlanir.

Bunun Uglin avvalca rigal hazirlanir. Irgalin, (rigal)
hem de sadace murabba kimi bisirilirdi. Muxtalif mey-
valer sadaca bakmazda bisirilirdi. Daha sonralar mu-
rebbsleri sekar matinda bisirdiklarine baxmayaraq bu
gine gader de Qarabagin, Naxcivanin bdlgslarinds,
Bakida ve s. bu gln de ircal murabba kimi va halva
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kimi bisirilir, ircal, rical adi ile sufralaera verilir. Naxcivan-
da, xUsusile de Ordubadda bisirilen halvasakilli rigala
bulamac da deyilir. Hatta bununla bagll bir deyimimiz
da var:

Bulamac qazan! asildi

Qap! bacalar basildi

Buladiqgca yaladim...

Yandi dilim bulamac

Kasildi dilim bulamac

Bulamac ugltn 1 kg. sekar tozunun 0.5] suda, ya
stidde vam odda mati hazirlanir, seker matinin igarisine
qarisdira-qarisdira 100 gr. bugda unu alave edilir. Qati-
lasanda icerisine 250 ml gati dosab, bakmaz vurur.
Tam garisdiriib ocagdan goéturulur, gaynar-qaynar sa-
ricigak, razyana, hil, mixak, darc¢in, zencafil Kimi adviy-
yatlar vurulub garisdirilir. Sarimtil rengli maye alinir.

2vvalcadan qoz lepaleri sapa duzulub 1 gun sap-
larindan asilib qurudulur. Saplarindan asiimis qoz lspa-
leri qaynar bulamacin, ircalin i¢arisine salinib, basilib
cixarilir. Buna gore de adina bastiq deyilir. Sonra ¢olds
saplarindan asilib 1 gun qurudulur. 2@dviyyatlarin nis-
bati ve miqdari evdan eve dayisir. Bazi kendlards bas-
qa adviyyatlar hatta istiot da vuranlar var. Diger rayon-
larda bazen qoz avazina sapa findiq lepasi vurulur. Bu-
lamac hazirlamaq ugun uzum, tut ve basga meyvalarin
de dosabindan, bekmazinden sucuqg, basdiq hazirla-
maq olar.

Qarabag camaati bu guna gadar ircalin maragli
bir novunu hazirlayirlar. Hazirda bu snana Qarabagl
Budagova Arzu Farman qizi tersfinden de davam et-
dirilir.

Ircal mirabba bisirmak Uglin tutdan bekmez ha-
zirlanir. Bakmaz yari dasmis olanda, yani hale tam ga-
tilasmamis tut agacinin nazik elastik cubuglarina tumu
cixarilmis meyvalar (iri meyvalar yari bolinmakle) sise
cakilen kimi ¢akilib (taxilib) ele gcubugda bu bakmazin
icinda bisirilir, sonra ele cubuqgda da kuplara yigilb
gisda yeyilirmis. Bu maraqgll murabba bigirms
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texnologiyasinin varligi ¢cop kababinin texnologiyasi ile
saslesmaklae eyni tefekkiurdan, kokdan olmalarini
gostermakle ham da sucugun amala galmasinda 0z
rolunu oynamis, marhsle olmusdur. Bakmszdsan un
gatiimis gati bekmazs, tut cubugundan sana kegma 1S9
daha asan olmusdur. Ordubadin ve Mohblzun bazi
kendlarinde qoz avazina erik ve saftali gaxini, qurusu-
nu sapa duzub ondan sucuq, basdig hazirlayirlar. Bu
da sucugun ¢op ircall ile eyni kokdan galdiyini gosterir.
Kandlarimizde gax hazirlamag uglUn meyvani sana
dlzearak qurudurdular. Bu sana duzulmus meyvani bir
dofe tesadufen bekmeze rigcala salib-gixarib qurut-
magqla da sucuqg amala gsle bilardi.

Azarbaycanin bazi bolgslerinde sucuga, basdiga
"zile" da deyirler. Bu isa ipa duzulmus sucugun sapla
hiundur yerdan, zilden asildigi ile baglidir. Dilimizds bu
gun de ylkssakliya, hundurliys "zil" deyirik. Masalan,
hiundur sasa "zil" sas deyirik. Paltari da hundur yerdan
zirvadan, zildan asiriq.

Manbalar gosterir ki, orta asrlards sucuq, basdiq,
zile Azaerbaycandan xarici Olkalara ds ixrac edilmisdir.

Sucugu, basdigl tekca Azerilar deyil, ham da orta
Asiya olkaleri, Turkiys va digar turkler hazirlayirlar.

2010-cu ilde Azerbaycan Prezidenti mohtaram
llham 3Sliyevin 6lkemizin | xanimi Mehriban xanim 9li-
yevanin va YUNESKO-nun birinci katibi irina xanim
Bokolavanin da istirak etdiyi Novruz sanliyinde sufre-
larde paxlava, sekerbura, semani halvasi, samani i¢-
kisi, U¢ qulaq, fesali, gatlama va s. sirniyyatlarla birlik-
de ham de sucuq, basdiq, zile novilari de gonaglara
toklif edildi, xoncalara goyuldu.

Qeyd edak ki, rahatlukumun hazirlanma texno-
logiyas! ircalla eynilik teskil edir. Eyni texnologiya ils
rahatlukum kutlesindan da bastiq hazirlanir. Hatta ra-
hatlukum kutlasinden hazirlanan bastiq turklerden
yuqoslavlara da kegmisdir. Yugoslav matbaxinds indi
do rahatlukumdan kolbasa hazirlanir. Lilyana Bisenig
bu barada bels yazir" Rahatlukum avvalki nlisxadski




(resepdaki. red.) qaydada hazirlanir, sonra ipe lepa
duzulib gaynar rahatlukuma basilir ki, kolbasa formasi
alinsin. Soyuyanda bu mamulati sekarle urvalayirlar".

Qonsu xalglar da bu mamulati bizden axz edib
mamnuniyyatle hazirlayirlar. Ermanilar bu mamulati
turklerdan, Azarilardan axz etsalar da, butln kitablarda
basga matbax numunalarimiz kimi 6z adlarina ¢ixmaga
calisirlar. Lakin 2010-cu ilde malum oldu Ki, onlar
Fransanin bir cox marketlarinde bu mamulati ermani
brendi kimi, amma curcxela adi altinda taqdim edirlar.
"Gurcustan patent" bununla bagli 6z etirazlarini bildirir.
Masala ondadir ki, Gurcular sucuga "curcxel" deyirler.
"Curcxel" hazirlamaq Ucgun istifade etdikleri bak-
mazdan hazirlanan kutleys ise "tatara" yani tatarlarinki
deyirler. Gurculsr indiya gadar da bizi tatar deys ¢a-
girirlar. Gurcu matbaxine kecmis yaxni xorayimiz ds
"tatariaxni” yani tatar axnisi adlanir. Turkiya turkce-
sinda basdiga ham sucug, ham ds "sarug", "koms" da
deyirler. Bu adlar ile duzulmus mamulatin iplerinin ucu-
nun ¢olds tarim c¢akilmis ipa baglanib (turkcads sarilib)
qurudulmasi (saru¢ - yeni ucunu sar, bagla) ve ips
duzulmus gozlarin bakmez kutlesine gomullib (bas-

dinlhb) ¢ixariimasi ile (kdma) baglidir. Tlrkiyade ve biz-
da olan kimi ham da quru meyvalarle alma, armud gaxi
Ile saru¢ hazirlanir.

Ingilis tadgigatcisi Piscilla Mary "Osmanli Mutfak
Sozlugu" Kitabinda st sucugundan sonra sucuq
sozunun ikinci izahatini bels verir: "Sucug 2. Nisastall
Uzum siresi ile gapanmis ceviz, badam, sam fistigi,
findig ve ya quru uzumdan hazirlanan sucuq saklinds
coraz. Ipliklera duzulmis quru yemalilar tekrar-takrar
sirays batirilir, istenilen yogunluga gelince qurudulub
qisa saxlanirdl. Sirali sucug XV asrin birinci yarisinda
Afyonda hazirlanirdi. Ovliye Calabinin zamaninda ise
Gaziantepin, Manisanin, Egribozun ve Istanbulun sirali
sucuglart mashurdur. XIX asr gaynaglarinda sire yeri-
na nisastanl sakar matindan hazirlanan sirin sucuga
rast galinir”.

Mary Priscilla sucugun osmanl turkcasindan
diger adlarini da sadalayir "basdirma, basdiq kofter,
koftar sucugu, koftlr, palude kofteri, siva kofsteri, sivall
sucuq, ferane, feranik, meyde, sucuq sakari, sukkari
koftar, pekmez sucugu”.

Turklarin 1432-ci ilde Afyonda sirin sucug hazir-
ladiglarini fransiz sayyahi! Bert-
randon de l|la Brocguiete da
geyd edir: "Taza cevizla lazzatli
bir yemali hazirlayirlar. Once
cevizlari qirib ikiya bolerak bir
ipa dlzurler. Sonra qaynadilmis
siroya batirirlar. Bu sire cevizle-
ro yapisib atrafinda xemiraban-
zor bir jeleya donur. Cox xos$ bir
yemakdir, xususile ac olanda".
Anadolunun bir ¢ox yerinds
uzum dosabini nisasta ile gay-
nadib sucuqg hazirlanirdi. Qs-
dimdan Anadoluda sucuga kof-
ter deyirdiler. Ovliya Calabi ya-
zir ki, "Esnafi bademli kofter-
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ciyan (badamli kofter ustalar T.9) Dikkan qirx, naferat
200... Bu kofterciler bir garis ipliklera ceviz ve badami
duzub ve paludayi qgati edib, cevizli ve badamli iplari
paludaya batirib taxt-pslanlar Uzarine reng-reng
diizib..." Ovliya Cslaebinin yazdigi mixtslif rangli
sucuglarin da hazirlandigint goruruk.

Hakim ibn Serifin 1420-ci ilde yazdig "Yadigar"
adli tibb kitabinda sucuq feranik adlandirilir "pastil va
keftardir, bakmazdan hazirlanir" deys izahat verir. XVI
asrdaki farsca-turkca lugstde ise "besdil ki, koftar dahi
derler. Bazileri pasdille koftari ferglandirirler" yazilir,

Qeyd edak ki, Borgall Azerileri ve bazi rayonla-
rimizda yuxa kimi qurudulmus meyls azmasina gax
(Tovuz), lavasana (Baki) ile yanasi "pastil" deyirlar. La-
vasana sozu gadim slavyanlara da kecib va "Do-
mostroy"da levasniki kimi yazilir ve eyni texnologiya ile
hazirlanib. "Pastil" s6zimuz ise rus diline "pastil” kimi
keclD.

ohmad Cavid XVIIl sasrde yazdigl "Tsrcime-i
Kenzlil-Istiha" kitabinda yazir ki, "tzlm sirasini gay-
nadib bir gaeder nisasta ila gqatib bark, gati hala salirlar
Ki, Astanada buna yufka koftari deyirlar. Badam ve fis-
dig ve findiq va ceviz da qatarlar. Ve kofter sucugu
dahi budur". XV asrin birinci yarisinda yazmis Sirazli
Iran sairi Bushakin serle yazilmis matbax niisxalsrinda
iki cur sucugun adi ¢akilir. 9tli sucuga ve basdirmaya
bu kitabda "feriz" deyilir, digerlaerinin adina ise "firate"
deyilib. 9hmad Cavid firateni XVII| asrda bels tarcims
edir. "UzUm sirasini gaynadib bir migdar nisasta qatib
gatlasdirirlar ki, Istanbulda buna yufka kofteri deyirler.
Badam, fistig ve findig ya cevizls yeyirlar va kofter
sucugu da budur®.

Gorunduyu kimi sohbat uzim sirasindan hazir-
lanan lavasanadan gedir. Nazik yuxa saklinds olan
lavasanaya Tovuzda "gax", Basqirdistanda "kax"
Borc¢alida pastil deyilir ve muxtslif meyvalerin matindan
hazirlanir. Siredsn hazirlananda nisasta vurulur,
meyva matini qurutmagla hazirlayanda nisasta vurmag

lazim galmir. Bu manbalaerds sucugun diger adi ve
nisxasi "meyda" kimi gosterilir. [zahi ise bela verilir.
"Iran tlrkcesinde basdik, Tirkceda sucug deyilan sey-
dir ki, gaynamis uzum girasina nisasta calib gatilasan-
da ipliys duzulmus fisdiq, badam ve ya cevizi boydan-
boya batinb qurudurlar, alemin bildiyi kéfter sucugu-
dur”.

Sucuqg haqgginda an gadim manba Xl asre aid
"Divani-Lugat it turkdlr". Qasgari bu esarinde gostarir
ki, "sucig" kelmasinin garsiligi dadh, yani sirniyyatdir.

Butlun bu faktlarin mantigi bir daha isbatlayir ki,
yaxin va uzaqg qonsu xalglarin matbaxlarinda 6zuna yer
tutmus dosab, irgal, halva, bastig (sucuq) hazirlanmasi
texnologiyalar xalgimizin tefekkurunun mahsuludur.

Istifada edin ki, unudulmasin.
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Novruz Macunu haqqginda

[lactaH 0 Mag)XyHe

ardan hansisa bir yemakdan sonra gariba Dbir

ifads isladirik "essi bu yemak deyil, asil macun-

dur, macun, asil qus iliyi, can dermanidir®. Xalg
ifadsleri ele bels yaranmir. Indi ekologiyanin zaharlen-
masi, quslarin yetisdirilma muhiti, quslara vurulan dar-
manlar ve yem, qus iliyini ds zaharlayib. 9vvallar qus
iliyi yeni sumiyiiniin igi gox lezzetli ve xeyirli idi. Indi
biitiin zaharlar, radioaktiv maddaler, yemda olan har-
monal preporatlar quslarin etraflarinda, ayaglarinda,
xlisusile de can dermani bildiyimiz iliyin terkibinda
toplanir. Mikroelementlarin, vitaminlerin manbayi olan
meyva taravezin qabiq hissasi, kelomin xartiltiyla ¢iy
yediyimiz 6zayi indi zehara donib. Yani qus iliyl, can
dermani ifadasini anlasaq da, goxlari "macunun” na
oldugunu bu gtin bilmir. Coxlart macunu yalniz dsrman
kimi, bazilori ise hatta panaseya kimi, yani butun xaste-
liklori mualica edsa bilan afsanavi derman, dsrdlers
alac kimi anlayirlar.

Sslinde macun matbax madaniyystimizin ayril-
maz hissasidir.

Avvaller xanlarin, sahlann ve sultanlarin sarayla-
rinda amanat adlanan ayrica bir bina vardi. @manatin
bir hissasi indi matbax dediyimiz hissa, asev adlanirdi.
Matbax sozli sonradan arab dilinden goturulmadir. oma-
natin ikinci hissasi sirniyyatxana idi. Sirniyyatxana da
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Hac B AsepbanmmkaHe B Xode 3acTolibA He-
pegko MOXHO ycnbiwarb, kak kTo-1o 13 rocTeu
roBopuT: "OTO He efa, a HacToALMN MaaXyH,
mKaH aepmadbl (naHaues)". A HapoiHble BbiCKa3sblBa-
HUS BO3HMKAKOT He MpocTo Tak, He Ha nycTtomM MecTe.
N3 rmybuHbl BekoB npulino K Ham MoHATUE MaXyH,
koTopoe u cerogHa mHorue Tonkytot kak nekapcTeo, a
HekoTopble gaxe kak naHaueto, TO ecTb nereHaapHoe
CpeacTBO, KOTOpbIM MOXHO W3MneyuTs Bce DonesHu.
Ha camom gene mMamKyH - HeoTbemnemasli 4actb Ha-
wen kynuHapHou kynetypbl. [laBiTe 3arnsgHeMm B
UCTOPMUIO.

PaHblle BO ABOpLiax XxaHoB, WaxoB U CynTaHOB
Haxoaurock OTOENbHOe MnomelleHue, koTopoe Hasbl-
Banu amaHar (4To 03Ha4yaeT cesLleHHoe, COKPOBEHHOE
MecTo). YacTb amaHaTa HasblBanv alles (Ha BCeX THop-
kckux s3elkax aw - 910 ena, bnwgo, nNioB, puUc, a es -
03Ha4yaeT [0M; TO eCTb alleB - 3TO AOM, Xpam efdbl).
Celyac Mbl 3TO MecTO HasbiBaem marbax (kyxHs). 91O
CAOBO B Halw s3blk npuwno nosgHee m3 apabckoro.
Bropasi yacTb amaHata bbina koHautepckon, kotopas,
B CBOK O4epedb, TOXe cocTosna u3 AByx 4acten. B
nepBoii yacTu paboTtanu koHauTepsbl, Xxaneayu (Noau,
roToBsllMe xansy), reHHagbluy. KopeHb nocnegHero
crioBa reHa o3HadyaeT caxap (y ApeBHUX rpekoB OHO






iki hissadan ibarat idi. Birinci hissada sirniyyatcilar, hal-
vacllar, gennadicilar ¢alisirdilar. Qeyd edsak ki, ganna-
digi sozlntn koklinda dilimizdaki gend sozu durur, gs-
dim yunanlarin teleffliziinda bu s6z "kand" kimi saslan-
diyinden "gennadig!" ifadesi "kanditer" formasi almigdir.

Sirniyyatxananin ikinci hissasi ise aczaxana idi.
oczacllar burada mixtelif alaclar, yani dermanlar ha-
zirlayirdilar. Bu zaman asevds, xUsusile ds sirniyyat-
xanada olan tabii mahsullardan, muxtalif goyertilerdan,
quru otlardan, danli bitkilerden, heyvan mansgali mah-
sul hissalerinden va adviyyatlardan istifads edirdilar.
Muxtalif xastaliklarin mlalicesi tgun covherler, tozlar
ve s. burada yaradilirdi.

Ve mahz burada birgs isler zamani yemakle dar-
man arasinda bazi seyler yarandi. Bu seyler ham
yemak, sirniyyat, ham de darmandir. Balke de gadim
hakimlerin "O hakim xosbaxtdir ki, teyin etdiyi derman
gidadir, tayin etdiyi gida ise derman" ifadasi buradan
yaranib. ©czaxananin matbaxdan ¢ixmasi da bizi bu
fikirde israrl edir. Diger terefden saraylarda ¢ox zaman
bas hakimin hem de aspaz basi olmasi da zannimizda
yaniimadigimizi gostarir.

Belslikla, saray metbexlarinds yemakls, gida ils
derman arasinda bir sey hazirlanirdi ki, ona "macun”
deyirdiler. Miixtalif adlar altinda bu meacunlar indi da
xalg matbaxlerinde saxlanilir. Bir gcox macunlar "sag-
qiz" konsistensiyall sirniyyatlar geklindadir. Bunlardan
an sadasi Novruz bayraminda bisirdiyimiz samani hal-
vasidir. Ona bazen Siihan halvasi, bezen isfahan hal-
vas! da deyirik. Diger sada macunlar olan Sabuni va
Mamuni halvalari barads vaxtile "Kulina" jurnalinda
yazdi§imiza gore indi murakkab terkibli macunlardan
danismaq isterdik. Tarixde mdvcud olan en mashur
macunlar, Novruz macunlandir. Saraylarda Novruz
macunlari daha ¢ox od ¢arsenbasinda gecaler hazir-
lanirdi. Bu macunlardan bir hissasinin adi galib gunu-
miiza catib: qizilcig (zodal T.1.8), heyva, devanmisk,
musdaru, cevarisu calinos, garabas, tiryaki faruk, misir

146

sgyyano kak kaHg, otctoga crnioBo kaHautep, a
nosgHee koHauTep).

Btopas 4yacTb nomeweHusi koHgurtepckon Bbina
chapmauesTuyeckon. @apmalesTbl co3gaBani 30echb
pa3sHble ne4yebHble cpegcTsa. B Te BpemeHa UCMorb-
30Banu Tonsko HaTypanbHble NPOAYKThI: CBEXUE U CY-
X1e TpaBbl, 3epHOBbLIE KYNbTypbl, YacTb NPOAYKTOB K-
BOTHOIO NPOMCXOXAEHUS, cneumn. Bece oHM XpaHUInCh
B alleBe, 1 ocobeHHOo B KoHauTepckon. 3aeck cosaa-
Banu akcTtpaktbl, Nnopoluku, nekapcrea Ans nevYeHus
pa3Hbix 6onesHen. Takoe eguHeHWe nekapcTBEHHbIX U
NULLEBLIX CPEeACTB NpuBeno K nosgsneHunto HeYTo cpes-
Hero mexay nekapctBom W enonl. To eCTb 3TO HEYTO
BbiNo 1 eqon, n nekapcTsomM 04HOBPEMEHHO. Ero Has-
Banu MagKyH. (MoxeT BbiTh, OTCIOA@ BO3HWK MNOCTY-
nart nekapei: "Cyactnue TOT Bpad, Yy KOTOporo Has-
HayeHHble nekapcTBa - ega, a HasHayeHHasa efa - ne-



(mesrutitus), tiryaki erbaa, filoniya, itrifil, felasife arab
macunlarinin adlarina rast galirik.

Tadgigatlar gosterir ki, macunlar gadim Sumer-
lare, Hititlera, gedim Iran shalisine malum olmusdur.
Terkibinds bal, sud va yag olan macunlarin Sumer va
Hititlerdan, qor, kil gatisidi olanlarin ise zardustltkls
bagll iran menseli oldugu dislndliir. Mecun sézinin
gtirct dilindaki magoni (matsoni-qatiq) sozuyle slagssi
bu s6ziin "gatilasmaqg" sozu ila baghliginit gosterir. "Acn”
sOzU srabcada yogurmag, gqatilasmaqg, macun sozu ise
xamir edilmis, yogurulmus demsakdir. Bu halvalarin kon-
sistensiyasinin saqqiz kimi olmasi da bunu demays
asas verir. Quvvat macunlarinin inkisafina asas sabab
Islam dininin varli kisilara verdiyi gox arvadalma imkani
ile baglanilir. Bununla bagli macunlar varli, gox arvadli
ailelarde daimi istifade edilan bir yemekdir. Islam pey-
gembari Mahammad (a.s) da macundan istifade etma-
si manbalarda gosterilir. NUsxasi bu guna gadar galib
cixmis bu macun "Macunu Nabivi" adlanir. Ibn Sina da,
Tibb elminin ganunlar adl 3 cildlik 1540 sahifalik asa-
rinds mecun hazirlanma gaydalarinin elmi izahini ve
hansi xastaliklerde istifads edildiyi barede dayerli
malumatlar verir.

M.Yerasimos XVI asr sirniyyatlari arasinda 6
macun (fistig macunu, hind gozu macunu, nar macunu,
badam macunu, qizil veraq macunu) XVl esrds ise 4
macun (heyva macunu, xas-xas macunu, zogal mae-
cunu, nana macunu) adini gakir.

XVIl asrdea Osmanli sarayinda 18 aczacg! va 300
komakgi calisdigi eczaxana oOnilnde safall otlar va
cicaklarin yetisdiyi bir bagc¢a var idi. Buradan ilde bir
dafa dord aczacinin nazarsti altinda ot ve c¢igak
toplanirdi, balla qarisdirilaraq macunlar hazirlanirdi. Adi
macunlardan fargli olarag, 21 martda Novruziys adli
macunlar da hazirlanib paylanirdi. Bir gox xastalikleri
mualice edan va cinsi gucu artiran Novruziys, ag
ambar, musk, safall bitkilarla hazirlanir, bazakli gablar-
da saha, sahzadslera, saray shalisina va butln shaliya

kapctBo". NMonarato, akt Bbixoga anteku us KyxHu
Heocrnopum. 3TO NOATBEPXKOAETCA U TEM, YTO BO OBOP-
LUax OO/MKHOCTb rMaBHOro Bpada 4valle BCEero coBme-
LLianachk ¢ JOMKHOCTLIO rMaBHoro noeapa). [lo cux nop
Ma)XyH COXpaHsaeTca B HapOoAHbIX KyXHAX B pasHbIX
unocracax. Hanpumep, oOH MOXET UMETb BUA CNagocTu
c koHcucTeHumen xeadku. Cambli NpocTon u3 mag-
)XYHOB - 9TO CEMEHMU Xareachl, KOTOPbIA Mbl FTOTOBUM
BO Bpems npasgHuka Hoepys. MHorga ero HasbiBakoT
CyXaH xaneacbl, a WHOrda - ucgaxaH xaneacbl. JTO
caMble U3BECTHbIE MaXXYHbI.

Bo Bpems npasgHuka Hoepya, koTopbiv Npoaorn-
xaetca 6 Hepenb, kaxkabii BTOpHUK YTo-Nnnbo obo3Ha-
YyaerT, nocnegHue 4 BTOpHUKa CUMBONU3UPYIOT NpUpoa-
Hble ABNEeHWUA: BO34yX, BOAY, 3eMIt0, OroHb. Tak BOT:
MaaKyHbl HoBpy3a BO Aeopuax, B OCHOBHOM, rOTO-
BUNW HOYbIO BO "BTOPHUK OrHsa". HekoTopble HasBaHusA
3TUX MaKYHOB [OLUMU U 4O HaLUMX OHEN: rbi3binmkbik
(kmaun - ABT.) arBa, nesaHMuck, mywgapy, YeBapucy,
yanuHoc, kapabaw, Tupuaku dapyk, mecup (mecpy-




paylanilirdi. Deyilans gora shaliye ilk dafe paylanan
Novruziya macunu 1538-ci ilde Manisada Hafsa Sultan
Darussifasinin hakimi Merkez 9faendi tarafindan hazir-
lanib xalga dagidilib.

Macunlar haqgqginda bir cox sfsanalar var. Ra-
vaysts gors 41 terkibli bir macun 41 dardin slacidir.
100-dan cox tarkibi olan macunlar da vardir.

XV easrde azerbaycanli kulinar Mahmud Sirva-
ninin verdiyi bir macunu diqggatinize catdirirng. "Log-
man" Hakim, "insanda yeddi cur dard, illat vardir, bu
llstlardan an pis illat yoxdur", deyir. Bunlar falg, siyatik
xastaliyi, sshvatsizlik, qulunc, basur yeli, goz agrisi, dis
agrisidir. Bu yeddi cur xastaliya bir cur alac buyurmus-
dular. O darman budur: ki¢cik Hindistan qozu, garanfil,
kakule, girxbugum otu, darg¢in, gozal goxulu stnbtlden
eyni olguda alinir, doyulur, bal gaynadilir, kdpuyu alnir
magama gsatirilir, bu bahs edilen otlar macun halina
galincays gadar gatilir ve sakkiz misqal sarbat qatilir.
Har kim bunu yesa Allahin yardimi il konlu diladiyi kimi
olar, bu bahs edilen xastaliklardan qurtarar”.

N.Baylavantin XVI asre aid "9czaciliq tarixi"
Kitabindan sada reseptli Novruziye macununun nus-
xasini veririk.

"Bu dunyaca mashur macunun hazirlanmasinda
istifada edilenlar haqqginda muxtalif revaystler var. Bir
ravayate gors macunda qirx bir ¢cesid madds istifads
edilmis ve bu qirx bir madda insani qirx bir agridan,
dardden, UzUntuden qurtarirmis. Topgap! Sarayl arx-
ivinda saxlanilan ve N. Baylavin "Eczacilik Tarihi" kita-
binda yayimlanan terkib isa beladir:

NOVRUZUY® V® YA MISIR MOCUNU

Ag amber (Ambra grisea physeteridae) 4qgr
Musk (Moschus moschiferus) 2gr
Gul suyu 2ar
Qaranfil (Caryophyllus Aromaticus) 25¢gr
Kosnil (Kirmizi bocak) 250qgr
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TUTYC), Tupmnakun epbaa, dounonuna, utpudcun, dena-
cuche u T.4.

[TpoBefEHHbIE UCCrnenoBaHns CBUAETENbCTBYIOT,
4YTO MagKyHbl OblNY U3BECTHbI eWE APEeBHUM LUyMe-
pam, ¥ NPOTOXeTTam (XaTTu) ApeBHMM Hapoaam, Hace-
NABWUM TeppuTopuio HblHellHero Vipana. lNpeanona-
raeTcqa, YTo MamXyHbl, B cocTaBe KoTopbkixX bbinu Men,
MOMoko 1 mMacno, oTHocsATes K Hacneguio LWyMepoB U
XETTOB, @ MMEKLLMEe B COCTAaBE CMechb nenna u yrns
OTHOCATCA K 3opoacTtpusunckon Kynstype ©u MMEoT
npaHckue kopHu.

CnoBo MaaXyH CO3BYYHO rpy3vHCKOMY MaaKoHM
(MauoHu - npocTtokealua). Ha azepbanmkaHckom aTo ra-
ThbIl, @ C/I0BO rarbiiamMar o3Ha4aeTt ryctetb. V1 ¢ apab-
ckoro kopeHb amxH nepesoguUTcs kak MecuTb, rycteTb,
a CIioBO MamKyH - kak MecuTb Tecto. 3ta 8TUMONOrus,
a Takxe xpadykoobpasHas KoHCcucTeHuusa xansbl, OakT
HamMm OCHOBaHue yTBepXaaTb, YTO CNOBO MaKyH rnoa-
pasymMeBaeT HeYTo rycroe, 3arylleHHoe, Baskoe.

Ho B apabckom s3blke ecTb ele ogHO CO3BYY-
HOE CI0BO - MEMXYH - BNIOBMNEHHbIN, cymallealnim ot
nben (nomHUTe rnereHay o Jlennu n MemxHyHe?).
M3BECTHO, YTO MamXyHbl 0KasblBaldT CUIMbHOE BO3-
AenCcTBME Ha NosoByk cdepy Yyenoseka, To ecTb ABNg-
oTcA agpogusvakamu. MOXHO npegnonoXuTk, YTO
C/TOBO Ma[XyH U NpoOU30LLIIO OT crioBa "BnobNEHHLIN".
He crnyyanHo MaaXyH NoCTOAHHO ynoTpebnsaoT MHOro-
XEHUbl (Mcnamckas penurus paspellaeT MHOMOXEH-
CTBO obecrne4vyeHHbIM Myx4uHam). bornee Toro: gpes-
HWA NUCbMEHHbIN ucTtodHuk "MapxyHy Habusu", noo-
ey 00 Hawux gHen, ykasbiraeT, YTo MamKyH BKy-
lwan cam ucnamckuit npopok Myxammen. MoH CuHa B
ceoen paborte "MeanumHckuin kaHoH", cocToawen us 5
KHur (1540 cTp.), 4aeT ueHHy uHMopMauu 0 Me-
TOo4ax NMPUroTOBMEeHUs MamXyHOB 1 06 MX rorb3e npu
nevYeHnn pasHbix 3abonesaHun.

M.Vepacumoc cpean cnapocten XVI B. ynomu-
HaeT 5 mMagxyHoB: ducrtawkoBbi, U3 WHANNCKUX



Gl gigayi S0gr
Sirin badam yagi 50gr
Targin kabicol 50gr
Covan (Gypsophila Andrachne) 125gr
Vanil 29Qr
Sandal (Arbutus Andrachne) 125gr
Kakule (Elettaria Cardamomum) 45gr
Besbase (Bir tur kicik Hindistan

cevizi - Myristica fragrans) 10gr
Hindistan cevizi 10gr
Zancefil (Zingiber Officinale) 10gr

Kesnig (Coriandrum Sativum) 25Qr
Melek otu (Angelica Sylvestris) 10gr
Civan pargami (Achillea Millefolium) hulasasi 2gr
Sokar 2gr

odviyyatlar garisdirilir, agdalasmis halina gatirilir.

Gunds iki-ug¢ dafs, ac garina bir gasiq yeyilir. Bu
msacundan yeysn erkak va gadinin gucu artar, agrisi-
sizisl galmaz.

BASQA BIR NOVRUZIYY®
(ve ya Misir macunu)

Misir macunu
15,5 gr Kimyon
15,5 gr xardal
15,5 gr kesnis
15,5 gr razyana
15,5 gr udul-kahr
5,5 gr zerdacal
15,5 qr dar fulfal
15,5 gr yeni bahar
15,5 gr limon duzu

31,1 qr corak otu
31,1 grravand
31,1 qr esmai iksir
124 qr Hindistan cicayi
124 qr darc¢in gicayi

62 gr portagal gabigi
62 qr topalag koku

62 gr zencafil

62 qr musrafi

)

15,5 gr gara biber 9,1 gr sakiz
15,5 gr havlican 9,1 gr safran
15,5 gr anason 9,1 gr tiryak
15,5 gr ¢op-i ¢ini 9,1 gr vanil
15,5 gr civit otu 3,720 kq ar ball

OPEX0B, rPaHaToBbI, MUHAANBHbLIA U MaZXKYH 30M0TOV
nnct. B XVI| B. nossnawTcs anBoBbin; MmakoBbii: Ku-
3UNOBLINA U MATHbIN.

B XVII B. BO gBopue OTTroMaHckoro cyntaHa ne-
pen antekow, B kotopow pabotanu 18 chapmaueBToB U
300 nomowHukoB, Obin pas3duT cag, roe pocnu
LenebHble Tpasbl U UBeTbl. MIX cobupanu pas B roay
noa Hag3opoM YeTklipex ddapmMaleBTOB, CMELLVBanuch
C MEAOM U roToBunn MamkyHbel. ExxerogHo 21 mapta
rotToBUNU W pasgasanu MagXyH nog HasBaHuewm
HoBpyauine, KoTtopbli MCUENAN OT MHOMMX BonesHen u
yBenuumuean nonosyw cuny. Ero rorosunu n3 myckyca,
LuenedbHbix Tpae U 6enon ambpbl (3TO0 BockoobpasHoe
naxyyee BeLLeCTBO Ceporo uBeTa, BbipabarbiBaemoe B
nuLieBapuUTenbHbIX opraHax kawanoTtoB; ero wupoko
Mcnonb3yT B napgomepun). MamkyH pasgasanu B
pasykpalleHHOW nocyae npasuTento, 3HaTu, NpuaBop-




93 gr kakule

93 gr dargin

93 gr sinameki

93 gr meyan ball

31 qgr Hindistan cevizi
31 gr garanfil

3,720 kg gun ball

3,720 kg uzum suyu

124,1 gr kebabs

186 gr xiyarsemba hind Xxiyari
9,3 gr sandal limonu

Sart maddalari 6nce un halina gatirin, bir alakdan
kecirin. Sonra maye maddslerle garistirarag macun
halina gatirin va bir gaba goyun. Glnda 3 gasiq gsbul
eda bilarsiniz.

Bu macunun tarifi, ise "Helvahane Defterinda"” yer
alan 186 derman ve macun nusxssi arasinda segcildi.

MACUN-I MADDETUL-FERAH
DERUNECI AKREBI:

Arnika koku (Doronikum Scorpioiides) 15 dirhem
Karanfil (Caryophyllus Aromaticus) 5 dirhem
Besbase (Myristica fragrans) 5 dirhem
Sud; Kirkbogan otu, topalak

(Cyperus Longus) 5 dirhem
Kebabe: Klibabe, Kebabiye (Piper Cubeba) 5 dirhem
Mastaki:

Sakiz (Pistacia Lentiscus, Mastic) 5 dirhem
Lubban: Akglnlik (Boswellia Carterii) 5 dirhem
Beziri kerefs: Kereviztohumu

(Fructus Apii Graveolentis) 5 dirhem
Darg¢in: Targin (Cortex Cinnomomum) 5 dirhem
Havlican (Alpina Officinarum) 5 dirhem
Buzidan: Sahlep (Tubera salep, Orchis) 5 dirhem

Zurunba: Yabani zancefil (Zingiber Zerumbet) 5 dirhem

Anison: Anason (Pirnpinella Anisum) 5 dirhem
Ud: Hint 6dagaci (Aloexylon Agallocchum) 1 dirhem
Bezr-i cezr: Havuc tohumu

(Fructus Dauci Carotae ) 2 dirhem
Behmen-i ebyaz: Ak behrnen (Centaurium) 5 dirhem
Behmen-i ahmer:

Kirmizi behmen (Statice Limonium) 5 dirhem
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HbIM, @ B Nocyde nornpollie - Bcemy HaceneHuto. lo
OpeBHUM UCcTOYHMKam MagxyH HoBpysuine 0Obin
NPUroTOBMEH M BNEpBbIE po3faH HaceneHuo B MaHu-
ce B 1538 r. Mepkesom 3eHau, BpayoMm cyntaHa
Xaca HappyLlwmngacsl.

O mMamKyHax Croxunm MHOXecCTBO nereHg. 1o
npegaHuio, MagXyH n3 41 KoMnoHeHTa - CpeacTBo OT
41 6enbl. HO cylIecTBYOT MamKyHbl U 13 cTta Kowm-
noHeHToB! BoT uto nucan B XV B. azepbanpkaHckunii
kynnHap Maxmyg LupeaHu: "Bpadu roBopsaT O TOM,
4yTto y 4enoeeka ectb cemb ©eg n Heayros. 310 6O-
nesHb dangk, cunaTtuk, NnonoBoe WU3HEMOXEHUE, Mbl-
LweyHas 6onb nog nonatkow, peesmatnam, bonb B rma-
3ax 1 3ybHas bonb. Becex ux ne4ynt ogHo cpeacTeo. Bor
OHO: Haao B3ATb B paBHbIX konnyectBax ManeHbKuu
nHaunckuin opex, reo3guky, kakyne, TpaBy robipxbyrym,
emMend, kopuLy, apoMaTHbI KOMoc, BCE pasMenbyuThb,
BCkunatute men, neHky ybpartb v OOBECTU A0 IyCTOM
koHcucTeHumn. Takxke Hago nobaBuUTb BOCEMb 30J10T-
Hukoe wepbeTta. KTo Obl HX Cbhben mMaaXyH, C NOMOLLbHO
Annaxa ctaHet Takum, kakium ero aylia noxenaer; oH
UCLUENUT Bac OT BCexX HasBaHHbIX bone3Hen".

A BOT elle oauH NpocTon peuenTt BCEMUPHO N3-
BECTHOro mMampKyHa Hospysuve 13 HangeHHou B ap-
XvBe asopua Tonranel kHurn H, bavnasaHTta "Victopus
antekapctea" oTHocswencs k XVI B.: "Cneunu nepe-
MELWIMBaKT U C MOMOLLLIO 3arycTeBluero caxapa go-
BOAAT A0 COCTOSHUA MamkyHa. [puHumatot 2-3 pa3a B
[eHb NO OAHOW YanHoW noxkke Ha rornoaHbIN xenygok.




Kakule: (Elettaria Cardamomum) 5 dirhem

Cevz-i buvva: Kucuk Hindistan cevizi

(Semen Myristicae) 5 dirhem
Zaferan; Safran (Crocus Sativus) 5 dirhem
Husyetu-s salep:

Sahlep otu (Orchis Hircine) 5 dirhem
Bezr-i razyane: Rezene tohumu

(Foeniculum vulgare) 5 dirhem
Dar-l faltful: Uzun biber (Piper longum) 5 dirhem
Bezr-i badrencbuye: Melisa tohumu

(Fructus Mtlissae) 5 dirhem
Falful: Biber (Piper) 5 dirhem
Zencebil: Zencefil (Zingiber Officinale) 5 dirhem
Sunbul-i Hindi: Hint simbulu

(Nardostachys Jatamansi) 5 dirhem
Zerneb: Porsuk agaci meyvesi

(Taxus baccata) 5 dirhem
Misk (Moschus moschiferus) 2 gakirdak
Afyon (Opium) 15 dirhem
Asel-i musaffa: Stizme bal 500 dirhem

Hamisi garisdirilir. Sehar axsam findiq boyukluyun-
da bir parca gabul edilir. Qurtaranda yenidsn hazirlanir.
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CbeBlUME 3TOT MaMKYH MYXYUHA WNU XKEHLIMHA He
byayT 3HaTb Hukakux Hegyros v bonen”. 3TOT XKe Maa-
KYH Bbin B3AT M3 TETPaAAU BO ABOpUEe cynTtada Xarn-
BaxaHa (XVII| B.), rae oH HasblBaeTca "[arwouwmu otpa-
ay". BoT HekoTopblie ero MHrpeaueHThbI:

Benas ambpa 4 r, myckyc 2 1, uBeto4Has soga 2
r, reo3gmka 25 r, nenectku poabl 50 r, MmuHaanbHoe
monoko 50 r, kopuua 50 r, BaHWrnb 25 r, caHganoBoe
nepeso 125 r, uHgunckuni opex 10 r, umdupsb 10 1, ce-
MeHa kopuaHgpa 295 I, TbICAYENNCTHUK 0DbIKHOBEHHbIW
2, caxapHbiv necok 2 kr.

B poseplueHun npueeny cocrtas (K coxaneHuto,
HEMOMHbLIA) CNOXHOMO MafKyHa, 4Tobbl Bbl MOMMwU
HarnsgHo ybeautcsa B ToM, kakumy nckycHeimuy Kynu-
HapamMu 1 Bpadyeearensamu obinu Haww npegku, ckonb
bnectawe 3Hanu oHn BotaHuky, XMMMIKO, PU3UOMOrK
M eweé uenein pag Hayk. Bouctury kynuHapus Beina
nckyccreom!

KopeHb apHukn 15 gupxam (aTto 25 r;, panee
Be3ge ykasaHo B gupxamax), rsosguka 5, OywncTbiv
nepeu 5, benas brnaroBoHHas (xeBaTeribHasa) cMona 5,
aywuctas cMmora mactukoBoro gepeesa 9, CemMeHa
cenbaepes 5, kopuua 5, cyléHble knybHu atpbillHuka
(ceMencTBo opxmaen; 3To CTapuHHOe cpeacTBO AN
3aryweHus) 5, aukopactywun umbups 5, aHuc 1, kpo-
Boxnebka manasa 1, anoa (opnuHoe Aepero, kanawm-
6ak) 2, cemeHa mopkosu 5, benas ceekna 5, kpacHas
ceékna 5, maneHbkuin uHauuckun opex 5, Kpokyc
(wadbpaH) 5, Tpasa canena 5, cemeHa aHuca 5, AnuH-
HbI nepel 5, cemeHa menucebl (JIMMOHHOW MATHI) 5,
AYLWUCTbIA nepeL, 5, uMOUpb 5, NHOWACKUIW TMaLKHT 3,
arogbl TMca (Nnoabl U NNCTbA 3TOrO AepeBa CHUTAKTCH
qnosutbiMmu!) 5, myckyc 2, makoesoe cems 15, npo-
uexxeHHbin men 500.

[axe ecnu BamM He yOacTcs BOCCO34atb 3TOT
HENPOCTOW peLenT, s uckpeHHe xenaw, 4YTODObl B
BallemM gome BcA nuia beina nekapcrtsom, TO eCcTb -
BO Bnaro sallen cembu!
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Halva hagqinda dastan

IR

"Halva, halva demeakle agiz sirin olmur”
El masali

alvadan danisarkan istar istemaz bltlin serq
H goz gabagina galir. Turk afsanalari, nansalarim-
izin nagillari, 1001 geca sehri, sirin usaqlig

dovru xatirlanir. Halvadan danisanda bir dae itkiler yada
dusur. Cunki (halva) yas marasiminin asas atributu
olub (yuxa halvasi, imam halvasi).

Amma san bir mahni nagarati da saslenir beyni-
mizds:

Halvaci, halva

Sokerbura, halva

Halvanin turk mensali olmasini Viladimir Dalin
lugatindan goruruk. O gosterir: "Xalva (xalgva, galgva)-
tir. Sirniyyat novudur. Uyldilmis goz lapasi, unla bal-
da, ya gatilasdiriimis uzum suyunda hazirlanir".

V.V.Poxlebkins gore: "Xalva yaqin ki, Iran men-
salidir. Cox gadimlardan (e.a V asr yunan-fars muhari-
baleri dovrundan) malumdur. Halvanin ferdi gaydada
hazirlanmasi yalniz iranda, Tlrkiyads ve Sfganistan-
da galib".

Adi ¢akilan olkalarin har tclnln shalisinin asas
hissasinin turklar oldugunu gorsak, halvanin tirk man-
sali olduguna inamimiz daha da artar.
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Halvalar halvacilarin iglediyi halvaxanalarda
bigirilirdi. Manbalarden gortrtk ki, XV asrde saraylarin
osas hissasi "Matbahi Amire @manat" adlandirlirdi.
omanatin an asas iki hissasi saray adamlari tglin ye-
mak hazirlandigl meatbaxlar ve Halvaxana idi. Halva-
Xxanada sirin xoraklar, ricallar, xosab, serbst, halvalar,
macunlar istehsal edilirdi. Halvacilari halvacgibasi idara
edirdi. Isgilerin bir gismi ustad, ondan asagisi "halifa"
ondan asag! ise "girak" (sagird) adlandirilirdi.

Halva cox sair va yazi¢ilarimizin asarlarinda 6z
yerini tapib. Amma Xll ssrda Gancada Nizami Gancavi
le bir dovrds yazib yaratmis 9@bu Bakrin yazdi§i bu
satirler uzun muddst mena rahatliq vermirdi: "Sonar
sufraye igarisine badam va xurma doldurulmus bugda
unundan hazirlanmis Residi ve Zeynabi piroglari, sa-
buni, mamuni, balli pirojnalar, i¢erisinde badam va fis-
tig olan rivandi piroglari, sonra saari, Darband amsani,
dondurma, dondurulmus qizilgtl lecekleri ve basga
yiyacakler gatirdilar. Qizil siniler rum barmag sekarls-
rinin, tebarzadin, halvanin.... agirhgindan qirilirdi”. 9bu
Bakrin "Munisnama"sinda gosterilen digar xorek adlari
ile barabar bu sirniyyatlarin da ne oldugunu arasdir-
magda davam edinca malum oldu ki, bu adlar ¢akilen-
lardan ikisi sabuni ve mamuni halvalarin adidir. 9@bu
Bakrin yazdiglarini aciglamaq uclin onun dovrinds
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yasayib yaratmislarin yazilarini tehlil etdik. Bir cox ge-
dimds malum olanlari yeniden kasf etdik.

olbatta ki, 6nce Xaganiys Uiz tutdug. Bunun asas
sababi ana-babasinin aspaz olmasi idi.

Bir agpaz qiziydi sevimli anam,

Odur ki, har kesi man doyduraram.

Yalniz bu satirleri tapdiq Xeqanida:

arsini salib qazancgaya éncs qarigdirariar,

Sonra galer slfre usts sirin halva gazandan.

Demali, Xaganiya gbra halva qazanda bisir, stifre-
ya vermadan once arsinla garisdirilir. Burada bir maraq|
magam da ondan ibaratdir ki, ham halva, ham da arsin
sozu dilimizda bu gln da eynile isladilir. Bu gin ds taxta
va mis arsinlar matbax lavazimatlarimizdandir. Seyx Ni-
zami Xl| asrds istifads edilan mis arsin barasinds yazir:

Gumus, "sim" s6ztinl oxu tarsina.

GOr naya cevrilar bir mis arsina.

Sonra Nizami Gsancavi halvanin dardliler Gcln
oldugunu géstarir.
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O mey ki, bir halvadir dardlilsr tigtin.

Masala ondadir ki, hale gadim zamanlardan hal-
va-gorak, yani yuxa arasi halva (imam halvasi) yas me-
rasimlarinds verilir.

Gorak-halva guclu stress kegiran insanlara qiiv-
vet verir, onlarin organizmini normaya salir. Bu barads
Nizami Gancavi da bize malumat verir;

Salam stifrasini acib tékarak,

Cixardi garsiya halvayla ¢orak.

Kim ki 6z caninin geydins qalir,

(Orakle halvadan o quivvet alir.

Yuxaaras! halva yas marasiminda ham da sakral
mana daslyir ve rehmata gedanin 6z formasini dayisib
torpaga garismasina isaradir. Bu néqteyi-nazardan yas
marasimiarinde gekerbura, paxlava verilmasi yol ver-
imazdir. 1888-ci ilde glircl tedqigatgisi M. I. Tkeselov
azerbaycanlilar baraeda yazir: "Rahmate gedanin evin-
de balda gizardilmis xamir - "alva" paylayirlar". Bura-
dan halvanin bal siresinds undan bisirildiyini géririk.



Nizami Gancavi de bunu qeyd edir:

Bu sirenin gaynaginda

Neca halva bisirmisan ki,

Kim ondan yeyirsa, deyir min yasa.

Indiye gader dilimizds halva bisirmak yox, "halva
calmaq" ifadasi isladilir. Bu ifade da illerdir ki, deyisma-
yib. Yena da babamiz Nizami:

Sirinin halvasin qurtaranda man,

Bir halva galanim getdi evimdan.

Amma halvagilar hem da sanlik halvalari bisirer-
diler. Sevinc mahabbat slfralerindan yazan Nizami Gan-
cavi aserlarinda bir nega halvanin adini ¢akir, yazir.

Sadliq, sadyanaliq sari rengdadir.

Zofaran halvasi bu ahangdir...

Qandla bisirilmis suvan halvasi

Bir agiz lezzatli nematlar xasi...

Ter halva ve badam halvas! dasir

O gsadar ¢oxdur ki, gablardan asir.

Nizami UzUm dosabindan ve tut bakmazindan
halva hazirlandig| barads da dolayisi ile malumat verir:

Tut ile yarpag! bu iki ndvbar

Halvadan, ipekden verirler xeber...

Sabir ile, ey qora, halva olar sendan

Sebir ils, ipak olar tut yarpagindan”

Halvalarin tarkibina lepalarin vuruldugunu da Ni-
zami bir nege yerda gostarir.

"Lezzstli halvalar hazir olmusadu

I¢i qand badamla doldurulmusdu!”

Dosab, lepe gatmagla halva bisirdiyini XVII asr
sayyahi Adam Oleariy de yazir;

"Tebrizde bu clur dosabdan xUsusi sirniyyat ha-
zirlayirlar. Onu halva (Helva) adlandirirlar. Halva bigir-
mak Ugln dosaba ovulmus badam lapasi, bugda unu
va goz lapasi qatirlar”.

Bakmezden basga, halvalara adviyyatlarin da
gatildigini Nizaminin yazdiglarindan goruruk:

Saha yedirmek lcgln 6z halvasin,

odasi bezerdi edavasini.

"Halva c¢ox sirindir, sakar kimidir" deya Nizami
halvanin dadini "Quru paxlavadan va yas halvadan"
deya halvanin namliyini, "Halvani teklikde yemsak ol-
maz" demakls ise etiket gaydasini bize gostarir.
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Sabuni hagginda dastan

izami babamiz slimizdan tutub bir cox halva
N novleri dosab, bekmez halvalari, Suvan (Isfa-

han, suhan, semani halvasi red.), ter halva,
badam halvasi, zeferan halvasi ile bizi tanis etdise de
axtardigimiz halvalarin adini bilmadiyini soyladi:

"Ela halvalar var ki, bilmam adini

Apartb pusteyle badam dadini"

V.V. Poxlyebkinin bir fikri de bizi cox maraglan-
dirdi "Halvanin hazirlanmasinda, sada mahsullardan
sekar, ya bal, milgnly koreng (sabun koku), bir iki dad
moahsulu gozdan, tumdan va s. istifada edilir’. Bizi ma-
raglandiran rusca "MbInbHbIN KOpeHb" Kimi yazilan bit-
kinin dilimize harfi tercumada "Sabun koku" kimi sas-
lanmasi idi. Bu bitkinin mixakkimilar fasilesindan sapo-
noriya bitkisi oldugunu oyrendik. 30 novu olan bu bit-
kinin Azerbaycanda 5 novu bitir. Dilimizde ona "Sabun
otu" deyirler. Bitkinin 6zu ve koklarindan ham ranglayi-
ci madds kimi (qirmizi sabun otu koku) ham de tibde
derman kimi istifade edir-
lar. Ranglayici kimi, mus-
bat mualicevi tasirina,
kopuklenma gabiliyystina
gora halvanin tarkibinda
adviyyat kimi istifadesi ¥
mUmkiin isdir. Amma bu- |
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radan da daqgiq bir natice hasil eds bilmadik. Fransiz
matbaxinda "sabayon" adli sirniyyata rast gsaldik.
Bunun italyan matbaxindan gsaldiyi de soylanir. Saba-
yon hazirlamaqg ucun yumurta sarisi sekarle calinir,
sonra ona coxspirtli "madera" tipl sarab, yaxud rom va
adviyyatlar (vanil, darcin) alave edilir. Bazen Sabayon
sokolad unu ve sudla da bisirilir.

Axtarislarimizda mutaxassislara Uz tutdug. Naha-
yat N.Mustafayevin "Azarbaycan sirniyyatlan" kitabin-
da, "Serq sirniyyatinin tasnifatl" hissesinde "halva
sabuni" adina rast galdik, amma na oldugunu tapmayib
basga gardas matbaxlere uz tutdug.

Sabuni halvasi ola bilsin ki, turklerin saban, sa-
bantuy, Sabantoy - msahsul bayramlar ile de bagll ol-
sun. Dlbatta ki, dnca XIV asrin sayyahi Ibn Battutanin
kitabina da nazar salmaga calisdiq. Ibn Battutaya mr-
aciat etmayimizin bir sababi de onun boyuk bir agbaz
olmasindadir. Sayyah bszan Ozunu basyandirmak, ta-
nitmagqg ucln gazdiyi olkalerin sahlarina yeni yemaklar
bisirardi.

Hindistanda olarken Ibn Batuta geyd edir ki, stf-
roaya sabuniyye sirniyyatl ile doldurulmus dord dairavi
yumsaq corak goyulur. Bisirdiyi coraklarin ustu ds
kiremit kimi halva ils baglidir. ibn Battunani tadgig edan
A.Sait Aykut sabuniyye haqqginda bele malumat verir:



"Sabniya" badam, fistig, nisasta, bal ve susam yaginda
hazirlanan bir halvadir ve Misir koklidir. Bir az sert va
galin oldugu Gg¢un sabun gslibi menasinda ona "Sa-
buniya" deyilib". Amma Ibn Batuttadan yiiz il 6nce
tarixci, yazigi kulinar Ibndl - Adim yazir; "Sabuniyaya
gelince 6nca gerbat hazirlanib kenara goyulur. Sonra
yarisi gazana tokulib Gzsrina nisasta slenir, daima qga-
rnsdirla-qarisdirila tam hopdurulur, bu bir ritle iki okiye
olglsu ile hazirlanir, sonra susam yadgi tokulib halva
cevrilir, sarbatin qalan! garigdirila-garisdirila yavas-ya-
vasg alave edilir. Qazani boylk bir tabaga goydugdan
sonra avvalki nisasta migdarinda bal vurulur. Bundan
sonra har ritle bir okiya gll suyu, iki okiye de suda
xaglanib temizlenmis badam, ya fistig alenir. Siifrays
verands Ustlna sakaer kirsani slava edilir'.

Belslikle, 1 kqg. arinmis yada, 2 kqg. sakar, 0,5 kq.
nisasta va 0,5 kq. bal, 0,5 | su, Uzarina badam, ya fistig
yapisdirilir.

XV ssrda yazib-yaratmis azerbaycanli Maham-
mad ibn Mahmud Sirvaninin yemsk kitabindan bizs
Sebuni halvasi adinda 4 resept teqdim edir. Cox ma-
raqhdir ki, Sirvani bu halvalarin adini diger manbalarda-
Ki kKimi, "sabuniya" deyil, Abu Bakr kimi "Sabuni" deya
yazir.

Sirvani sabuni halvasinin terkibini ve hazirlanma
qaydasini vermakle beraber (seker, su, susam yag,
bol, nigsasta, sirin badam, atirli seker unu) onun xeyrin-
den de soOz acir. Sirvani yazir: "Sabuni halva beyins
quvvet verir, sperma artirir, balgemi madadan va be-
yindan gixarr, isti xastsliklerde, usaglara ¢ox faydasi
var, badani hazm etdirir, sifeti gozsllasdirir".

XIV asra aid Umut Bay Aydinoglunun "Tabistna-
masinda da, sabuninin adi ¢akilir. Menbslarde qir-
miziya boyanan sabuniya "st halvas!" deyilir, sabun,
sabuna, sabuniyya kimi adlar c¢akilir.

Mehmet Kamilin 1844-cu ilde capdan c¢ixmis
"Melcelit - Tablahin" (Asbazlarin signagi) kitabinda 2
sabuniye halvasi nlsxasi (resepti) verilir.
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Musallifin verdiyi ikinci reseptin (nlisxanin) axirin-
da Sabuniysnin bir novuni Pahatil-Lukum kimi
oldugunu yazir. Malum oldu ki, bol badamli nisasta hal-
vasi olan Sabuni Turkiyadaki bir cox gaynaglarda var.

1539-cu ilde Qanuni Sultan Sileymanin ogullari
Sahzadaslsr Bayazid ve Cahangirin 13 gin davam
edan sunnat toyundan yazilmis "Ziyafat Deftarinda" alti
Sabuni halvasi verilib: ag sabuni, qizili sabuni, sar sa-
buni, goy sabuni, demir-hindi sabuni, barmagq sabuni.
Yuz iller arzinda bisirilean muxtslif sabunilerde asasan
badamin miqdari ve yaglarda dayisikliklar olurdu. Sger
Sirvani sabuni halvasini bol badamla (1 pay bala, 1,5
pay badam) ve susam yag ile hazirlayirdisa, sonraki
osrlerde kare yag istifade edilir, badamin ise migdari
azalir. Belalikla:
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6-8 nafarlik Sabuni halvasi bisirmak tgun:

Bugda nisastasi 100 qr.
Kara yagi 250 qr.
Bal 500 ar.
Badam 500 qr.
Su 200 gr.

Badam gaynar suda xaslanib gabiqdan tamizle-
nir. Badamin bir hissasi bazak Ugln ayrilib galani doyu-
|tr, ya iri-iri GyUdUlir, nigasta bir gabda suda sridilir. Na
cox sulu, ne ds gati olmahdir. (Sirvanids qati nisasta ile
hazirlanir). Bal bir az qizdinhib nigastanin igarisine gatilir.

Vam odda taxta gasiqla garisdirila-garigdirila bi-
sirilir. Halva gatilasdiqca (gasig harakst etdirmak ¢e-
tinlesdikca) kera yagini az-az slave edib tam hall olana
gadar gansdirir, Uylddlmus badamlar slave edib yens
bircinsli gatisiq alinana gadar garigdirmaga davam edi-
lir. Saqaiz kimi olanda oddan gétlrub bir tabaga bosal-
dilir. Soyuyandan sonra bigagla kasib Uzsrine galan
badam vyapisdinlir. Kasilmis pargalara 6zunuz forma
vera bilersiniz, hatta gadimds oldugu kimi Sabun Qalibi
formasi da verile biler.

Tirk matbaxindan gotirdlylmuz muasir nusxani
oldugu kimi turkcas diggatinize gatdiring.

Gerekli malzeme: 1 bardaktan az (160 qram) sa-
de yag, (srilmis yag red.) (1,5) birbuguk bardaktan az
seker (320 gr.), 1 bardak nigasta, 1 bardak su.

1.Yag, toz seker ile tencereye konur, ateg Uze-
rinde kaynayip erinceye kadar tutulur.

2.Bir bardak nisasta iki bardak soguk suda
karistirilip, boza haline getirilir.

3. Kaynayan ve icinde sekeri erimis yaga boza
halindeki nisasta karigtirilarak katilir. Tahta kasik ile
eze-eze iyice yedirilir.

4. Helvanin rengi koyulasip iyice pistikden ve
katica bir kiilge haline geldikten sonra ocaktan alinir.

Not: Bazl kimseler Sabuniye Helvasina fistik ve
ya badem karistirirlar. O zaman nisasta karistirildiktan
sonra findik veya fistik katilir, ylece bir muddet ateste
karistirilir. Tabii ki bu helvamiza daha da lezzet vere-
cekdir.

Asadi yukari 100 yil evvel yazilmis bir yemek
kitabinda tarif ayni olmakla beraber miktarlar goyle
gosteriliyor:

1 6lgll sade yagl, 2 olgu seker, yarim OlgU nisas-
ta, bir 6lgu soguk su.

Mery Priscillannin galdiyi naticaya gore "Yens
nisasta ile hazirlanan sabuni halva" nin qatihgr lokuma
banzayirdi. Bal nisasta va su garigdirilarag gaynadilir,
badam qatilir ve sade yag ve ya kuncud yagl yavas-
yavas igine toklllrdl. Sonra tepsiye tokullr ve kasilir-
di.

Sabuniyye halvasinin hazirlanma gaydasinda
Hadiye Fahriye xanim 1924-cli ilda ¢ap etdirdiyi "Tatlici
bas!" kitabinda da vermisdir. Hadiye Fahriye xanim da
"Sonra yaxsi govrulmus rahatlukum gatiigina galin-
ceye geder bisirmali, rengi gatilagir ve halva gati bir
klga kimi olur". Fahriyys xanim sabuniyyanin fistigli ve
badaml novlari bareda de malumat verir.

Belalikla, har iki menba sabuniyyanin qati konsis-
tensiyaya malik olan halva oldugunu gostarir.

Nahayst Abu-Bakrdan bir azca sonra 1226-ci il-
de yaziimis Katib Bagdadinin (Muhammed B. El Ha-
san. B Muhammed el-Kerim) "Kitabut-Tabih"inda (As-
bazlarin kitabl) an gadim "Sabuniyye" nusxasins rast
galdik: "Seker eridikdan sonra darin bir qaba tokulur.
Ustline susam (kincld. T.9) yad tokultib qizdirlr,



(Anonim Suluboya: 18, yy.)
Galarl Alla kolokslyonu

Sayyar Halvao

uzarine 400 gr. sakara 50 gr. bal olcusu ile hazirlanan
matin bir azi tokulur. Qarisdirilir, gatilagsmaga baslayan-
da nisasta azilib alava edilir, ganisdirilir. Sonra matin
qalani yavas-yavas yedizdirilerak bisirilir. Qatilasanda
Icina tamizlanib yaxsi azilmis badam slava edilir. Yaxsi
bisince bosqgaba alinir, Uzsrine yaxs! doyulmus adviy-
yatll sekar sapilir.

Burada bir magam digqgatimizi ¢akir, bu "adviyy-
atll sekardir”. Biz indi de adviyyatli duz igladirik, ona
"dahar" deyirik. Gorunur matbaximizde adviyyatl duzla
berabar adviyyatli seker de varimis. Bagdadinin "Kita-
but-Tabihi"na 6n so6z va izahat vermis Amerikall mu-
texassis Charles Perry Sabuniyys nusxasine bels iza-
hat verir: "Dokusunun sabunumsu, mumsu olmasindan
6turll sabun anlamindaki "sabun" sozctiginden. Ingilis

alimi Priscilla Mary ds lugstinds yazir, sabun 1- sabuni
halva. 2 Temizlema maddasi. Saray halvaxanasinda
gozal goxulu olanlar hazirlanirdi”,

Belalikla, bu ham bizim "sabun" sozuyle sabuni
halvasi arasinda bir alage olmasi fikrini isbatlayir, ham
da stirli sabunlarin halvaxanada hazirlandigini gostarir.
Ola bilsin ki, eyni goxularda va eyni olculu gsliblaerds
hazirlanan sabun va sabuni oxsadiglari ugun eyni ad
aliblar.

ODOBIYYAT

1. Nizami Gancevi "Isgendernams", "Serafna-
ma", "iqbalnama", "Yeddi gozsl", Baki, Yazigi, 1982,
988 sah.

2. Priscilla Mary "lsin osmanl Mutfagi sézltigu",
Istanbul, Kitap yayinevi, 2010, 445 soh.

3. Mehmet Kamil "Melcehut-Talbahin" , istanbul,
"Cuneykut" , 1997, 253 sah.

4. Muhammed bin Mahmud Sirvani "15 yuz yil
Osmanli mutfagi", Istanbul, Gékkubbe, 2005, 355 sah.

5. N.Mustafayev "Azearbaycan sirniyyati”, Baki,
"Qizil Sarq" meatbaasi, 80 sah.

6. Hafiz Mehmed Efendi "Sahzadelerin sunnet
dugunu". Kitap yayinevi, 2008.

7. Muhammed B.El-Hasan B.Muhammed EI-
Kerim "Kitabut' t-Tabih", Kitap yayinevi, 2009, 176 sah.

8. B.B.lNoxnebkuH "HaunoHanbHbIe KYXHWU HalLux
Hapogos", Mockea, Bo "Arponpomusgat”, 1991, 605 ctp.

9. B.B.[NoxnebkuH "KynuHapHsiv cnoeaps”, MoCK-
Ba, "LleHTpononurpad”, 1996, 503 ctp

10. "TacTpoHOMKUYecKas aHuuknoneaus Jlapycc’,
Tom |, Mockea, "HepHos 1 K°", 2011, 415 cTp.

11. Hadiya Fahriya "Tatlicibas!", Istanbul, Bates-
kaltdr yayinlar |, 2002, 218 ssh.

12. A.Sait Aykut "Istahli ve merakl seyyah Ibn
Battuta'da gida bilgisi ve yemekler ", "Yemek kitabi" ki-
tabinda, Il baski, Istanbul, Kitapevi, 2003, seh. 44-78

159



e e ———EE

Mamuni haqqinda dastan

amuni sozunun koklarini arasdiranda Qasqga-
M rinin TUrk [Ggatinde "mamu” sozunun X| asr-

da giz yengasi manasinda islendiyini, bu so-
ziin nikah gecasi ile, mamaga s6zunun ise dogumla
bagliigint gorlib her iki hadise ile bagh oldugu tgun,
mamuni halvasinin quymaq ola bilacayini de dusun-
duk.

Mamuni halvasini axtararken tlurk matbaxinin
basga matbexlera tasirini bildiyimizden bagga, mam-
nun (yani razi galan, lezzatli), maymun (yeni oynag,
sen manasinda), "Momin" adl sirniyyat mahsullarini,
x6raklarini aradig, nshayst V.E.Yeroskinin "Magribin
arab xalglarinin matbaxlari" kitabindan, "... rangarang
va latif tlirk matbaxi yavas-yavas Magribin sehar ahal-
isinin agdiz dadini ale aldi". Tirk matbaxindas tetbiq edi-
lan bir cox texnologiyalar, o cimladan tirk matbaxinds
istifada edilan doyllmus at, Tunis, Livan, Slcazair kuli-
narlari tarafindan axz edilmisdir. Azca dayisdirilmisg tlrk
x6raklarinin niUsxaleri (reseptleri) Magrib xalglarinin
matbaxlarine ele mohkam daxil olublar ki, indi onlarin
milli xoraklari hesab edilir. "Magribliler turklarden gah-
ve hazirlamagin da texnologiyasini dyrandiler” sozlari-
ni oxuyub Uz tutdug arab matbexina. Clnki matbax-
larin qarsiligl tasirlarini nezara alsaq bu yemak ya Turk-

lardan axz edilmis 9rab yemayi, ya da aksine arab-
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larden axz edilmis Tlrk yemayi ola bilardi. Amma arab
matbaxlerine aid kitablarda da dnce mamuniys rast
gslmadik. Nehayst Vajlov Brevida adli bir jurnalistin
nazik bir kitabcasindan Suriyada "mamun” halvasini
tapdig. Suriyalilar bunu Mamun adli Xalifenin adi ile
baglayirlar. Amma bu halvaya "Xalab" halvasi da deyir-
lar. Bu balka "Xalifa" sozilindan, balkae da Halab sahe-
rinin adi ile baghdir. Belalikla

MAMUN HALVASI:
151.Su
170 q. Sekar
1 x0rak gasigl limon suyu
100 qg. yag
100 g. manna yarmasi

Darcin

Bir gazangaya su tokulur, Uzsrine sekar, limon
suyu tokllib gaynara salinir ve 10 dagiqe garigdirila-
garisdirila qaynadilir, seker mati hazirlanir. Ikinci ga-
zanda yag eridilir, Gzerine manna yarmasi tokulub 5
dagige garnisdira-garisdira bigirilir, sonra seker mati to-
kilib gansdirilir, 3 degige bisirilib oddan kanar 6zlund
tutmaga qoyulur. Mamun halvasi ozunu tutdugdan,
soyudugdan sonra sufrays verilir. Sufreys verands
Uzarina dargin sapilir.




Amma bu yemak bir nusxada ola bilmazdi, onun
variantlari, basqga novleri de olmali idi. Clnki an azi XI|
asrden bari movcud olan xorak muxtalif ustalar ve tay-
falar terefinden mutleq dayisikliklara ugrayib yeni vari-
antlari verilmali idi. Demasli, hansisa adabiyyatlarda,
indiki ustalara da muxtalif variantlarda catmall idi. M.
Zeki Oral "Selcuk Devri Yemaklar va Ekmeklari® ma-
galesinda bu yemak haqqinda bels malumat verir.

Bu da un halvasi kimi hazirlanir, fargi yalniz un
yerine Irmik (sl deyirmaninda, kirkirade ¢akilmis gaba
bugda unu narin yarma va yaxud manna. red.) islan-
masindadir. Bu gun Kilista hazirlanan bu halvaya ma-

muniyya deyirlar. "Salcugnama"de mamuniyya olaraq
gedan yemak adinin bu halva olmasi mumkundur”.

Musallif un halvasinin Gzarine bakmaz, bal sarbati
ve ya sakar sarbati tokllarak yaxsica bisirilan bir halva
oldugunu gostarir.

Hormatli Zeki Oralin gosterdiyi mamuniys halvasl
bizim umac halvasina da banzayir. Biz bu nusxslers
digget yetirenda avvalki fikrimizin mamuni halvasinin
bizim quymagda banzadiyini bunun mahz "mami" sozu
ile zifaf gecasi ile bagh oldugu fikrina bir da gayidirdig.
Turk tadgigateisi Arif Bilgin yazir: "Mamuniyyanin hazir-
lanmas! cox cesidlidir. Sadaca Sirvaninin "Kitabut-
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Tabih"inda u¢ ndv mamuniya gosterir, XVIII asre aid
olan yemak kitabinda isa iki novuna rast galirik. Bir-bir-
ine banzayan bu halvalarin bu giin Gineydoguda hala
mamuya halvasi saklinde yasadigini goruruk”. Arif Bil-
ginin "mamiysa" demsasi da bu halvanin quymaga ban-
zomasi fikrini bize talgin edirdi.

Artun Unsal da "Osmanli Mutfagi" sserinda Il
Sultan Muradin sufrasinda "memina" halvasi oldugunu
gosterir. XVIII ydzilliyin yemakleri icsrisinde ds
"Helvayi-maminiyya" adinin ¢akildiyini gostarir.

Mariana Yerasimos XV asr sirniyyat icinde Mam-
muniya halvasini bir ndv toyug dosu kimi gosterir.

Turk tadgigatcis! Arif Bilgin yazir: "Fatehin mat-
bax daftarlarinden muhallabi (sirniyyat novu red.) to-
yuq alindi§int goérurik. Toyugdan hazirlanan bu muhal-
labinin, toyug koksu oldugunu rahatligla soylsys bi-
larik. Amma bir asr sonra, Sinan Pasanin hakimi Turk-

larin toyuq kdksunl da toyuk kdksuns banzar sirniyyati
da bildiklerini yazir. Gorasan hakimin bahs etdiyi toyuq
koksuinu andiran sirniyyatlardan biri gazandibi ola
bilermi? Halalik bu suallara cavab tapiimayib.

Biza cox gariba galsa dsa aslinds heyvani mansali
mahsullarin sirin dadda bisirilmasi turk matbaxlarinda
tez-tez rast galinmakdadir.

Turk matbaxinda sirin st (tatll at) xorsyinds quzu
atinin bakmazle bisiriimasi, Nax¢ivanda balli gaygana-
din balla hazirlanmasi, Yevlaxda sristali plovun Uzsrine
sekar tozu tokllmesi, bazi evlerimizde numri gayga-
nagin Uzerine sakar tokulub yeyilmasi bu gabildandir.
Nahayst bizim Eloglumuz Mahmud Sirvani XV asrdan
bize mamuni halvasini bela bisirmayi maslahat gorur:
(121) 400 dirheam agd bal, 150 dirhem sivi yag (arinmis
yag red.) 350 dirhem alanmis diyl unu. Once tiyana
yag qoyulur. Yag gaynayanda Uzarina duyu unu gatilir.
Bir az bisirilir. Sonra kopuyu alinmis bal, sud ve di-
dilmis bir toyuq dosu bir-birine garigdirihb orta istilikds
bisirilir. Uzerine yagda bisirilen diyl unu slave edilir.
Bir az giil suyu tokib cevire-cevire bigirilir. Uzsrine
uzununa kasilmis badam tokub, dena-dena olana ge-
dar bisirilir. Sonra oddan goturub, Kigik dairaciklar du-
zoldib tavaya duzullr, bir az yag tokub alti va Ustu qgi-
zardilir. Sonra bosqablara goyulur. Altina ve Ustuna
saker kirsani, badam, musk gatilmis gul suyundan bol-
ca sopilir (bir dirhemin 32 gr. oldugunu nazars almall
red.). Mehmet Kamil ustad ise "Agbazlarin signagl”
kitabinda bu xorayi "Tavuk gogsi", yani "toyuq dosu”
adlandirir, onu "Soyuq Dadlilar enlaini bayan edar"
bolimuna salmagla bu sirniyyatin sufraya soyuq sek-
ilde verilmasini gosterir. Ustad Mehmet Kamil bizs
gariba galen bu halvanin hazirlanmasinin bazi incalik-
larini de gosterir. Galin ustada qulaq asaq:

"Tavuk gégsl": Sanat-i tabhi. Iki-li¢ toyuq suda
bisirib, yalniz dos stleri alinib liflik kimi olana gadar
didilir, yaxud das havangde lazimi gaydada doyuldr.
Bir gabda iki okkiye migdari stid gqaynadilir. Yz dirham

Saray Helvacisi

(Gravir: 18. yy.)
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duiyu ununu bir gabin igerisine goyub, gqaynayan sud-
den ve bir migdar isti sudan uzsrine tokub bulamac
hazirlanir, gabda qgalan sudun icina tokulur. Sonra
didilmis toyuqg dosu ve "ekle" layiq olacak gadar sakar
artig gaynayan mahlulun igarisine goyulub vam odda
qarisdirila-garigdirila yaxsica bisirilir.

Tamam bisib saqgiz Kimi gatilasanda bir daha
qarisdiriib bosgaba endearilir, Uzerine dargin tokulur.
Mashuru budur. Amma didilmis toyug dosunu soyuq
suda bir-iki defe yaxalamaq lazimdir ki, toyugun Iyi
galmasin. Yaddan ¢ixarmayin”.

Bu nusxadaki asas anlardan biri toyugun iyinin,
dadinin halvada hiss edilmamasi ucun verilen mas-
lahatdir.

Cox maraglidir ki, ham "sabuni”, heam da "mamu-
ni" halvalar ¢cox qati saqqiz kimi olur. Milli matbaxi-
mizda gadimdan bu cur saqqiz kKimi halvalarin hazirlan-
masl metodu o6zunu "Sameani halvasi'nin hazirlanma
texnologiyasinda goruyub saxlamis ve bu guna gadar
istifade edilmakdadir.

Diger tersfdsn saqqiz kimi halvalarin hazirlan-
masi yemakle derman vasitasi arasinda yer tutan ma-
cunlarda ozunu gosterir. Balka da tarix boyu aczalarin
mahz Halvaxanada hazirlanmasi, onun bir hissasi ol-
masi ham yemak, ham darman olan macunlarin hazir-
lanmasina gaetirib ¢ixarir. Bu ise basga bir dastanin
movzusudur. Halalik onu demak olar ki, tibb elmi, ac-
zaxanallq elmi matbaxdan ¢ixib. Siz de els bisirib, els
yeyin ki, caniniz sag olsun. Ham da har Iki halvamiz
hazirlayin ki, itmasin, evimiza, dilimiza gayitsin.

(Rusca va Tlrkce manbalarden ¢evirmalare mu-
allif cavabdehlik dasiyir).
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Paxlava haqqginda dastan

[lactaH 0 naxnase

IR

axlavanin sadsca adi ¢akilenda har bir azarinin

icarisinden xos hisslar kegir. Novruz bayrami-

nin @sas atributlarindan olan paxlava milli tah-
telsuurlia bagl sirniyyatlarimizdandir.

Lakin hem ermaniler, ham da yunanlar paxlavaya
sahib ¢ixmaga cahd gostaririar.

Ermani "alimlarindan" bu maqgalada danismaga
deymez. Cunki gozlarina yaxsl na gorlinurse "bizim-
kidir" demaya adat ediblar va biz onlari bir negs dafa bu
xususda cavablandirmigiq. Sadaca ermani yazan T.A.
Xatranovanin Ermani metbexi kitabinda paxlava hag-
ginda yazdigl ermani milli masalini gatiriram.

- 9n yaxs! sirniyyat va an dadli xérak hansidir?

- Her kas 0zUnun sevdiyi yemayin adini onu an
dadl yemak kimi terifladi.

- Yox qgardaslar - deya Sako séhbats qosuldu -
9N sirin sey paxlavadir.

- Bas san bunu haradan dilirden? - deya Keri To-
ros sorusdu.

- Bilmasaydim danismazdim - deya Sako cavab
verdi.

- Hardan bilirsen? Hes 6zln paxlava yemisan? -
Mecdesass Arut kinaya ile sorusdu.

- Man yemamisem, amma biliram - deya Sako
qururla cavab verdi.
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pyU O4HOM NULUb NPOU3HOLIEHMW CrioBa nax-
nasa Kaxabii asepbangKaHel ucnbiTbiBaeT
Tennbele, NpuUsaTHbLIE YyecTea. [laxnasa - cna-
AOCTb ABNAKLEACA OCHOBHbIM aTtpubyTom npasaHuka
HoBpys, cBA3aHHa Tak e C Hawum HaunoHanbHbIM
NOACO3HATENbHbLIM MbILLTIEHUEM.

ApMsHe, 1 rpekun nbiTalTcs NPUCBOUTbL nNaxna-
BY.

He ctouT roBoputb 06 apmsiHckux "y4yeHbix" B
aTon ctatke. [pocTo oHU nNpuBkIkNKY NpucsansBaTk BCE
TO, YTO Bkl UM He nokaszanock XOPOLUUM, U Mbl UX Yac-
TeHbko B 3ToM pasobnavanu.

[dymato gocTatovHO NPUBECTU 3aecb apmsaHckyo
npuTyy o naxnase u3 kKHurn "ApmsHckas kyxHs", ap-
MAHCKOro aetopa XarpaHoson Tanutel AmbBapuymos-
Hbl. Bce Ttakv Hapoabl HaMHOro ymHee U npasausee
Yem OTAeNbHbIe ero npeacrasuTeni.

' - Kakas cnagoctb camas nyywas v kakoe 6nio-
A0 camoe BKycHoe?

- Kaxagbi Hassan cesoe nwbumoe 6nwaoo wu
noxXsanuncs, Y10 OHO camoe BKYCHOe.

- Het, Bpartubl - BcTynun B pasrosop Cako, -
camas cnagkas sellb - 970 naxnasa.

- A Tbl 00 aTOM oTkyga 3Haews? - cnpocun Kepu
Topoc.
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- 9gar san 6zUn yemamisansa haradan bilersan
ki, paxlava sirindir? - Deya Keri Toros sorusdu.

- Eh siz! - deys umu-kusu ile Sako dedi - Man
paxlava yemasam da bilirem. Man bu bareda kegan il
Jdrzuruma bazara gedanda dyrandim. Man pazlava ye-
yan adamlari gordum. Onlar danisirdilar ki, paxlava gox
sirindir.

Ele bu xalg masali ermani yazarlarina bir cavab-
dir. Ermaniler paxlavanin na oldugunu sonradan esi-
dib, gorublar.

Yunan alimlari isa yalniz bir menbays Naukratisli
Athenaiosun |l asrda yazdigi "Deipnosophistai”" adli
yazlya asaslanirlar.

Professor Speros Vryonis goxqgatli xemir islerinin
Il asrde Yunanistanda bisirildiyini isbatlamaq Ggun
Naukratisli Athenaiosun yazdiglarina va professor
Fedon Koukoulesin yazdigi kitaba istinad edir.
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- ExXenu Obl He 3Han, To U He rosBopun 6bl, -
oteetun Cako.

- Otkyoa Tbl 3Haewbs? 3x Tl - cbsA3BUN
MergecaHun ApyT. - Cam - TO Tbl en naxnasy?

- #1 He en, HO 3Halo, - ropao orteetun Cako.

- Pas 1ol He en, otkyga Tebe M3BECTHO, 4TO
naxnasa crnagkas? - cnpocun Kepu Topoc.

- 9X Bbl! - 0bwkeHHo ckasan Cako. - XoTts 9 1 He
en naxnaey, HO 3Hat. A y3Han ob aTtom Toraa, korga B
npownom rogy esgun B Ap3apym (Typeukuin ropon
T.A.) Ha Basap. A sugen nogen, kotopble enu nax-
nasy. OHu 1 rosopunu: "lNaxnaesa o4yeHb cnagkas"".

[peyeckue xe y4deHble CcchbinakTca NUWb Ha
oanH uctodHuk, Ha paboty "dewnnHocoducrtan" Hanu-
caHHyt Haykpatuccnu AceHanocom Bo |l Beke.

[Tpodeccop Cnepoc BpuoHuc 4ytobel gokasaTts,
YTO U3Oenus U3 MHOroCrnomHoro Tecrta B peuun roto-
Bunuce BO |l Beke, cceinaetcsa Ha paboTbl Hanucax-
Hble HaykpaTtucnu AceHanmocoM W Ha kHury Hanucas-
Hyto npodeccopom PenoH KoykoynecuHom.

Ecnn y4ecTb TO, YTO BO BTOpOW kHure npodec-
cop ®enoH KoyKoynecuH cCbhinaetcsl OonsiTk e Ha
pabortbl, HanucaHHble HaykpaTtucnu AceHanocom, TO
peyb MOXeT uatn Tonbko o6 ogHOM UCTOYHMKe, Ha
KoTopbin cchinatTes rpedeckue y4eHHble,

[lo uccnepoesaHmsaM amepukaHckoro yyeHoro
Yapnbaa llepu, B aTon kHUre HanucaHHon Bo |l Beke
nokasaHHasi "cnagocTb, Crou KOTOpOM HaYMHSAKTCSH
Ha4YuHKOW K3 rpeukoro opexa, dyHayka, muHgans, nnu
Maka cMellaHHOro ¢ Mefom, HET COMHEHWUN, YTO Ha
nepBsbi B3rfs4 HanoMuHaeT naxnasy. Ho ecnu mbl
npoynTaem rnpogoImkeHne TEXHONOrMM NPUroToBNEHUs
BUOHO, YTO BHYTPW HET paboTbl M3 Tecta, a BMECTO
Tecta Ton4yeHbl cesdam (KyHXYT ped.) B gBa Crios.
[locne Ton4yeHus ces3am cMmelumBaeTcsa ¢ KunsyeHbim
MeOoM, M BbikraabiBaeTcs B ABa pasdHbIX YPOBHS.

TonyeHble opexu unu gucrtallku, NpUroToBnex-
Hble Ons8 HaduMHKKW, CMelunBaltTCa C MeOoM; NpuU Bbl-



Istinad edilen ikinci kitabda, yani Fedon Koukou-
lesin yazdigi kitabda da Naukratisli Athenaiosun
yazdiglarina istinad edildiyinden sohbat yunan alim-
larinin istinad etdikleri yalniz bir kitabdan geda bilar.

Amerikall alim Carles Perrinin tatgigatiarina gors,
| asrde yazilan bu kitabda goéstarilen "Sirninin arasi
ceviz, findig, badam, ya da xas-xasla garigdirimig, bal
ile doldurulmus bir sirniyyat olduguna subha yoxdur ki,
bu da 6nce adila paxlavani gatirir. Amma bunun hazir-
lanmasi gaydasinin arxasini oxusaq igarisinda xamir isi
olmadidini, xamir avazina 2 gqat doyulmus susam (kun-
cit red.) oldugunu gorlruk. Susam doyuldukdan son-
ra gaynadilmis balla qansdirlir, 2 ayr tebaga qoyulur.

Ic olarag hazirlanan déytlmus findiq, fistig balla
gansdirilir, 2 kiinclt tabagasinin arasina qoyulanda iri
bir gqarina banzadiyina géra ona garin (gastris) deyilib.
Har na olursa hazirlanan sakar isi idi, xamir igi deyildi
ve qastris ile paxlava arasinda bir baglantt gormak
uglin a@sas yoxdur.

Amerika alimi Carles Perrinin bu tadgiqgati paxla-
vanin yunan deyil mahs turk tafskkirinun mehsulu
oldugunu demaysa daha bir imkan yaradir. Paxlavanin
na oldugunu anlamagq Uglin ona 6énca u¢ komponentli
bir mavhum kimi baxiimaldir.

- Birinci komponent gat-gat xeamirdir.

- Ikinci mavhum iglikdir.

- Uglincli, an vacib mavhum isa paxlavanin for-
masi, zahiri gorunusudur.

Birinci komponentin, yani qat-qat xamirin yaran-
masi Uctin ilk ndvbada milli tafekkiirde ve matbaxda tek
gatin, tak layin nimunasi yaranmaliydi.

Layli, gat-gat xemirin laylan gox nazik tebagadan
ibarat olmalidi. Ona gore de har tabaqgenin ayriligda
yaranmasi, takamil yolu ila paxlavanin murakkabliyine
galib gixmasi lazim idi. Hom Azarbaycan milli matbaxi-
na, ham Umumtlrk, Umumas matbaxina baxanda goru-
rik ki, bu metbaxlarde nazik xamir igleri genis yayilib.
Milli corak olan "yuxa" biitiin bu tayfalarin vizit karti he-

knagke HaumHkuM MexX AByMs cnosiMu cesama, obpa-
ayetca Bonbwas seinyknas, bpioxo-obpasHas opma,
3a, YTO ero U npo3eanu rapbliH (racTpuc, Xueor). B
nwbomM cny4yae, nNpUroToBneHHoe usgenue Bbino
paboTol U3 caxapa, a He U3 TecTa 1 Mexay naxnasou
N racTpUcoOM HeT Hukakow cBasun'.

310 uccnegosaHue amepukaHckoro y4YeHoro
Uapnb3a [leppu gaer Ham ewe oaHy BO3MOXHOCTb
rOBOPUTbL O TOM, YTO naxnaea sBMseTcs npoaykTom
NOLACO3HAaTENbHOMO MbILWNEHUsA He rpekos, a UMEeHHO
TiopkoB. YToBbl NOHATHL, YTO Takoe naxnasa Haao
cHayana nocMoTpeTb Ha Hee kak Ha noHATUe U3 Tpex
KOMMOHEHTOB.

- [epBbit KOMNOHEHT 3TO crnou4yarToe TecTo.

- Bropoe noHsiTue aTo Ha4yuHka.

- A TpeTbe camoe BaxHOe MNoHATUE 3TO (hopma,
BHELUHUW BUA naxnashbl.

[ns Toro 4T1o6bl B NOACO3HAHUU NOSABUIOCH TEC-
TO U3 cnoes, Haao 6bino, YTobbl B NOACO3HAHUU NO-
ABUICA NpUMEP TecTa U3 O4HOro Cnos.

Crnowu crnon4yaroro, MHOrOsipyCHOro tecrta AormkK-
Hbl COCTOSATbL U3 O4eHb TOHKUX npocnoek. BoT noatomy
N HYXXHO ObiNo npoucxoxaeHue kaxagoro cnos B OT-
NEenbHOCTU W NpuBefeHne naxnaebl K CnoXxHomy coc-
Tasy nyTem asonouun. Npu o63ope azepbanmraHckow
HauuoHanbHoW, obweTiopkckor n obuieaackon Ky-
XOHb BWOHO, YTO 34€eCb LWMPOKO pacnpocTpaHeHbl pa-
ooTb!l U3 ToHkoro Tecta. "HOxa", kotopas sasnsaeTca Ha-
LUMOHanNbHbIM XNeboMm MOXET cHUTaTLCH BU3UTHOM Kap-
TOW 3TUX nnemMeH. [ns NnpurotoBneHus ToHKou oaHo-
CNOWHOM 10XKU, oTaensHO ObiNo co3gano npucnocob-
nexue ansa packatku tecra, ToHkas ckanka (oxnos) u
capk. [Ons Toro, 4tobbl oXa - ToHkui crion xneba He
cropen, 4to® Temneparypa Ha MOBEPXHOCTb Ccamka
pacnpocTpaHsnacb pasHOMEpPHO, NPoBOAUTCA Takow
cnoXHbll npouecc kak nokpbiTne HU3a XEnesHoro
capka, CMechbio C LWMPOoW COCTOSALLIEeN U3 HaBo3a nenna
u 30nbl. HO NpUroToBneHne TOHKOro Cnos Tecrta He
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sab edila bilar. Nazik bir tabagaden ibarst olan yuxanin
hazirlanmasi ugln ayrica yayql, oxlov, sac yaradilib.
Nazik ¢orek gati olan yuxanin yanmamasi, temperatu-
run sacin uzerinda bsrabar paylanmasi ucln, demir
saclarin altinin siralenib, killanmasi kimi murekkab pro-
ses islenilir. Lakin nazik xamirin hazirlanmasi yalniz bir
mamulatdan, yuxadan ibarat ola bilmazdi. Milli corakle-
rimize baxanda yuxadan basqa biz kicik daslar tizerin-
da bigirilan satirin (sengahin) da nazik ¢érek oldugunu
goruruk. Yuxadan fargli olaraq satirin xemiri bark yox,
cuyuq, yumsaq yogrulur. Bir ucu dasa yapisdirilir, dar-
tilir ve nazilir. Dugunuruk ki, satir daha avval yaradilib.
Sonradan ayri-ayri Kigik daslari birlesdirmakla daha iri
daslarin, das saclarin, gil saclarin Ustlinds yuxaya cev-
rilib. Amma 0z arxaik formasini, satiri da saxlayib.
Satirin xamirinin cuyuq olmasi, onu yaradan xalq-
da cuyuqg xemirden basga bir mahsulun da olmasini
vacib edir. Xemir cuyuq olanda disdlyl yerde 0z-
ozuna yayilir, nazilir. Tavaya, sacin lzarine disen bels
Xemir 0z-0zuna yayildigindan ona "yayma" deyib
babalarimiz. Cox ince oldugu Gg¢ln quymaq da deyi-
bler. Indi tatar tiirkleri de ona "quymaq" deyirlar, (rus-
larda bu blingik kimi saslenir). Matbaximizdaki lavas,
tandir yuxasi ve s. nazik xemir islerina goéra bir qat
nazik xamirin yaranmasinin milli koklarimizle bagliligina
bir daha amin oluruq. Taklayli mahsuldan gat-gat layl
xamirin, ondan hazirlanan mahsullarin amala galmasi
de muxtalif yollara getmali, matbaximizds muxtslif ce-
sidli, muxtalif yonlU mahsullar emala galmaliydi. Bels
yollardan biri nazik laylarin, yuxanin, lavasin, satirn,
yaymanin, (quymadgin) bisenda ve saxlanilanda (ist-
Uste yigiimasindan amals gale bilardi. Ust- lsta yidil-
mis gatlar artiq layli, gat-gat mahsulun formasini stur-
da yerlasdirirdi. Yalmz galirdi aralarina iclik goymag.
Mutleqg deyildi ki, i¢likler mahz sirin dada malik olsun.
Buna misal olaraq azsrbaycanlilarin hazirladiglari
pisi (psi, bisi) adlanan mamulatin bir néviini gostarmak
olar. Bu mahsulu bisirmak tG¢ln yuxanin bir Gzl bisirilir
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MOTTIO COCTOATb TONMBLKO 13 04HOro nagenusa xm. Ecnu
MPOCMOTPETbL Halln HaunoHaneHble xneba, kpome roxa
Mbl MOXEM YBUAETb, YTO LWaThIp (CaHrax), roToBALMA-
cs Ha ManeHbknx kamHsix Toxe SBnsieTcs ToHkuM Xne-
bom. B oTnuyuu oT oXM TecTo watkipa He kpytoe a
msarkoe, 4yte Tekyuwee. OgHa ctopoHa npuknenBaeTcs
Ha kameHb, TAHETCA U yTOHYaeTcs. BeposaTHo, waTthkIp
Obln co3gaH paHblue. B nocnencteun kak 6e1 06bequ-
HEeHUs NOBEPXHOCTWU OTAErNbHbIX ManeHbkux kamHen,
noasunuch bonee bonblne kamuu, cnocobeTeyowme,
npeBpalleHnio Wwartbipa B Xy, a 3Tu kamHU B CBOW
oyepenb NpeBpaTtunucb B KaMeHHbIe 1 MUHAHbIe ca-
XU. Ho cBOK apxaudeckyro hopmy coxpaHun u Lwa-
Tblp. CoxpaHunuce n camu nnockue kamuu, Ha koto-
PbIX CerogHs roToBAT, Hanpumep B [gbanuHckom pe-
rmoHe AsepbanmkaHckon pecnybnuku.

To, 4To TecTo wWaThipa Xuakoe, roBOPUT O TOM,
YTO Yy co3paBLUero ero Hapoga obasarensHO CyllecT-
BOBano u apyroe usgenue us xunakoro tecta. Koroa
TECTO Xuakoe OHO pacnnbiBaeTcs U YyTOHYaeTcst npwu
nonagaHun Ha nnockyk nosepxHocTb. [Npu nonaga-
HWUW Ha ckoBopogky UIu Ha camx Takoe TeCTO pacnnibl-
Banock (yayimlanir Ha asepbangxaHckom) camo no
cebe, n 3a 3T0 CBOWCTBO Haliu Npeaku HasbiBanu ee
AMMON. A 13-3a TOro, YTO O4YeHb TOHKOE U HeXHoe ero
Ha3biBanu ewle v ryyumar. CerogHs v tatapckue Tropku
ero HasblBawT "ryumar”, a pycckue bnunumk. 3pech
Mbl JIULLHWIA pa3 yoexgaemcs B TECHOW B3aMMOCBS3U B
Hawen kyxHe nagawia, TeHAWP OXU U OPYruX U3Oenui
M3 TOHKOro OAHOCIIONHOro TecTa, C HauuoHanbHbIMU
kopHamu. lNpoucxoxageHne n3 oaHOCNONHOrO U3Aenus
MHOIOC/IOMHOIO, U NMPUrOTOBIEHUE U3 HEro ApYrux us-
Oenui JOMKHO DbINo pacnpoCcTpaHATCs pasHbiMU My-
TAMU, U JOIMKHO ObINO npuBecTu kK co3gaHnio B Hawen
KyxHe u3genuin pasHoro Buaa, pasHoro HanpaeneHus.
Ewe ogHMM 3 nytem cosgaHus U3genuin M3 MHOro-
CIMOMHOIo Tecta Morno bbiTe cnoXxeHne ToHkuUx croes
OpYyr Ha apyra, npy NpUroToBrneHnn U XxpaHeHun, xu,



diger Uzuna kera yag! ¢akilir. Sonra Uzsrine yensa bir
Uzu bismis yuxa salinir, Ust Gzu yaglanir ve 12 lay ust-
uste yigilir. Bazen aradaki yaglanan yaylarin arasina
yagla barabar sskar kirgsani da sapilir.

Mahmud Kasqari X|I ssrde ¢ox ince, kovrak,
toxunanda qirila bilen yuxa hazirlandigini vurgulayir:
"Bisiren, bunu san qirdin deya adami ittiham eda bilir".
Qasgari ham da kara yaginda bisirilen gatlanmis yux-
aya "katma yuvga" deyir. Bu da artiq o ddvrde yaglan-
mis, yagda bisirilmis gatlama xamirinin amale galme-
sindan xabar verir.

Ozbaklerin "poskal" adli banzar mamulati da 10-
12 qatdan ibarstdir. Burada yuxalarin arasina turs
meyve azmasi (palciq tursu) qoyulur.

10-12 gatdan ibarat bisi memulatini tatarlar da
bisirir adina "yoka" (yuxa) deyirler, 0zbaklarda "yufka"
adll mamulatda yuxalarin arasina soganla qgizardiimis
giyma qoyulub bir yerde bisirilir.

Qirgiz turklerinin matbaxinda soganla bisirilan
"mittuu kattoma", ozbak matbaxinda "piezli gatlama" va
s. bu tefekkurun mahsuludur.

rnasalla, wartblpa 1 arumbl (ryimar). CobpaHHble apyr
Ha gpyra cnou, cosgasany BuayanbHO Ha YPOBHE Mof-
CO3HaHWa (opMy crnondaToro, MHOrocrouHOro Tecra.
OcTaBanock Tonbko 3anonHuThL cnosa HaduHkown. Ha-
ynHka He obsizaTenbHO AomMKHa Obina ObiTh craakomn.

Kak npumep MOoXHO NpuBecTU O4AUH U3 BMOOB U3-
Aenuvsa Hasblieaemoe nuwium (nwu, duiim), rotossLleecs
azepbanmpkaHuamn. [1na npurotoBrneHUs 3T0ro muage-
nus, ogHY CTOPOHY XU criekatoT, a apyrydo CTOPOHY
obmMasbiBadT CMMBOYHbLIM Macrnom. 3aTteM Ha Hee
KnagyTt elle OgHy KXy MCrnevyeHHYr TonbKo ¢ ogHowu
CTOPOHbLI, BHELWHSS CTOpOHa onsaTh 0bMasbiBaeTcs
macriom, U Tak 12 crnoes X1 cknagsiBanuck gpyr Ha
apyra. VHormoa HamacrieHHble CNou KXW MockinakT
caxapHou nyapow.

Maxmyn lawrapu Bo X| Beke oTmedaer npuro-
TOBMEHMEe OYeHb HEeXHOW, Xpynkow HXxu, Kotopas Io-
MaeTca npu npukocHoBeHUK. "Thbl criomMan ee, roBops,
MOXeT 0bBUHUTL YenoBek rotoeswero”. Tak e [aw-
rapu HasblBaeT "katma (cnoeHasa T. A) toBra”, cnoxeH-
HYtO B Heckonbko croes v NPUroToBNEHHYIO B CNUBOY-
HOM mMacne toxy. /1 aTo y»Ke roBopuT 0 CyLLecTBOBaHun
B TOT NEPUOL HaMmacneHHOoro, NpPUroToBNEHHOrNo B Mac-
e CrioeHoro TtecTa.

[Toxoxee wusgenue Ysbekckow kyxHu "nowkan”
TOXXe cocTtouT 13 10-12 crioes. 34eCb Cou XU Ha4yu-
HAKOTCA Knucnon hpykToBOM nacTunon (nandbsir TypLly).
3nenune buwn, coctosauwee n3 10-12 cnoes rotossT, U
TaTapbl U HasbiBaldT ero "noka" (roxa), n y y3dekos ro-
TOBUTCA M3adenue nog HassaHuem "todka", npu npuro-
ToBrneHun Kotoporo mexay crnosamu toxm knagertcsa
XapeHbIn MACHOW hapll ¢ NYKOM U roTOBUTCH BMECTE.

"MuTtTyy Katoma" rotosdawancs ¢ nykom B KyxHe
Knprnackux Typkos, "nuesnu rarnama’ rotoBslascs B
y3bekckon kyxHe n T. 4. TOXe sBNATCA npoaykrom
3TOro NOACO3HaHUS.

Eule oguH B CNOEHOro Tecta Mor BO3HUKHYTH
OT cknagbiBaHUsA, CBEpPThIBAHUA, 3aBOpa4yMBaHuUsA Cros
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Qat-gat xemirin digar bir novl xemir layinin, yux-
anin gatlanmasindan, burulmasindan, bukulmasindan
amala gsala bilardi. Matbaximizda yaranmis Qarabag
ketasi, sor gogal, sirin gogal, gatlama ve s. kimi mah-
sullar, qirgiz matbaxindski "kottoma kemeg", tirkman
matbaxinde "gatlagl", "qatlama", 6zbsk matbaxinds
"katlalama patir" mahz bu yolla amala galib. Bu mahsul
slavyan metbaxlarina da kegib. ©n asasli slavyan man-
balarinden olan "Domostroy" da (XIV asr) "kotlomi"
adina rast galirik. 1610-1613-clu illarda yeni segiimis
Moskva cari Vladislav tgln yazilimig "Car yemaklarinin
siyahisinda" da "kotlomi" adli mahsula rast galirik, terk-
ibi isa bels verilir: "Kotlomi iginde 5 kurak yarmali un,
25 yumurta, 10 griven inak yagi, yanm 2 grivenlik pato-
ka" gordlylimuiz kimi gatlamanin terkibi de o gadar de-
yismayib.Tlrklerden fransiz metbaxine de exz edilmis
gat-gat xemirden hazirlanmis gannadi mahsulu Fransa
matbaxinde de 06z kokiinl "qateo" seklinds saxlayib.

Xemir qatlar bir-birine yapismasin deya xamirin
aras| bark yagla (kere yagl, i¢ yadi, quyrug yagi ve s.)
yaglanirdi. Bisma zamani xamirden galxan buxar yag
qatini kega bilmadiyinden ona tezyiq gosterir ve qatlar
belaca bir-birindan ayrilir, ince, kévrak mahsul amals
galirdi. Dilimizde els yuxanin da manas! nazik, incs,
kévrak anlamindadir. "Urayi yuxadir' ifadesi de bunu
isbatlamaqdadir.

Tecta unu toxun. "Karta kapabaxckasa", "wop roran’,
"WwupuH roran", "ratnama" u T M. u3genus, BosHuKLLIKe
B Hawem kyxHe, "kotToma kemey" B kuprusckomn kyxHe,
"ratnarnsl”, "ratnama" B TypkmeHckon KyxHe, "ratnama
natbip" B y3bekckon kyxHe obpasosanucb MMEHHO Ta-
kum o6pazom. 3TO uU3genue nepeLuno 1 B cnaBaHCKY
kyxHio Toxe. B "Oomctpoe" (XIV B.), ABnsoLemMcs oa-
HUM W3 CaMbiX OCHOBAaTErbHbIX CrnaBAHCKUX UCTOYHMU-
ko Mbl BcTpevaemca ¢ Takum HassaHuem kak "kotno-
mbl". B "Pocnucu Llapckum Kywanesam", (1610-1613r.r.)
cocTaBneHHon ans HosouabpaHHoro Mockosckoro
Luapa Bnapgucnaea packpbiBaercs peuent KoTnombl
"23). Ha 6nogo kotnombl, a B HUX 5 nonartok myku,
kpynyaTtble, non-2 rpuserkun natoku, 25 auu, 10 rpuse-
Hok macno koposbe". [Mo4Tn no Takow e peuentype
OTOBAT rarnaMma B Halwux gepesHsx. KoHguTtepckoe
usgenue, NPUroToBreHHoe W3 CroeHoro Tecra, KoTo-
poe repeLusno Bo dppaHuy3ckyto KyxHio OoT TYpKoB, COX-
paHuno kopeHb kak "rateo".

[1ns Toro 4Ytobbl Crnou TecTa He crnunanucb, Kax-
[kl Crovt cMasblBancsa TBEpAbIM Macrnom (CIMBOYHbIM
MacroMm, XWBOTHbIM XUPOM, KYPAHOYHbLIM XUPOM WU T.
n.). 3-3a Toro, 4to nap, BbigensemMblid U3 Tecta BO
BPEMS MPUrOTOBMEHUS, HE MOr MPOWTW 4Yepes Crow
Macna, oH okasblBan Ha Hero gasrnexHue, u Takum ob-
Pa30M Crnou OTAeNAnuchb Apyr oT gpyra n Tak nossu-
nocb HexHoe, xpynkoe wusgenue. B Hawem sA3sblke
crioBo toxa kak pas taku 1 o3HavaeT TOHKUIA, HEXHbIN,
paccbinyatblid. BeipaxeHne "Y Hero cepaue kak toxa”
elle pas packpbiBaeT 3HavyeHwe aToro crnosa. W
fawrapu B X| Beke oTMe4yaeT XpynkocCTb XK.

[MpuroToBfEeHNWE CNOEHOro TecTta C MNOMOLbLHKO
pacTUTenbLHOro macna HeBo3MOXHO. Vicnonb3oBaHue
rpekaMy B OCHOBHOM pacTuTerbHbIX Macer, 0CobeHHo
onuekoBoro, ¢ TexHonorndeckon Touky 3peHus genaer
coafaHue CroeHoro TecTta Yy ApeBHUX rpekoB HeBO3-
MoXXHbIM. Tonbko B 80-Thle rogbl XX Beka BrnepBbie B
nabopatopusax JleHnHrpagckoro WHctutyta CoBetc-



Qat-gat xemirin bitki yagi, yani duru yagla hazirlan-
masi mumkun deyildir. Yunanlarin daha cox duru bitki
yaglari, xususile zeytun yagdi igletmasi texnoloji cahat-
dan gat-gat xemirin yaranmasini geyri-mimkin edirdi.
Bu guina gadar da kandlsrimizde an ¢ox yayllmis gatla-
ma, fesali yuxadan amale galmis gat-qat sirniyyatlarimiz-
dandir. Masalen hala 1850-ci ilds |.Berezin "Dagistana
va Zagafqaziyaya ssyahsatnama'sinds yazir: "Vasanli
(feseli T.9.) - Ug, dord gat olub sacda bisirilan dayirmi
gorekdi”. "Yuka" (yuxa T.9.) cox nazik, quru, gatsiz fe-
saliden basgqa bir sey deyil. Fatir ise 6zllylin de yum-
saqg yuxadir'. ""Riste" - can - x6rak - asan hazirlanir. Qat-
qat vermisel va qoz qoyulur va Uzarina sekar mati tokulir",

Buradan 1850-ci ilde Azerbaycanda gatli, sirin
xamir mamulatlarinin hazirlandidini bir daha goririik.

Qat-gat xamirin amalagalma yollarindan biri ds
dirmaklarle baglidir. Igarisina yavanliq goyulub yuxa
durmsalanir (barmalanir) va silindrik, yan kasiyinds qat-
gat bir mahsul alinir.

Xl ssrda Divani Lugstit Tlrkde dirmak anlayisi
"tirmak" kimi, yani ele buglnki kimi islenilib.

Yag ve ya ezmsa bitovllikds yuxanin lzarine ya-
xilib sonra yuxa birmalanande arasinda iclik olan gat-
gat mahsul alinir. "Qata", "kada", "kata", "gatab", "qu-
tab” adlandirdigimiz iki xemir gatindan ibarat olan mah-
sul da ehtimal ki, bu yolla yaranib. Qat-gat veraglerden
ibarat oldugu Gcln "kitab" s6ziinin de bu kokden
yaranmasi mumkundur.

Paxlavanin yaranmasi ucgun asas amillarden biri
de ic¢liyin yaranmasidir. Yuxarida gosterdiyimiz kimi ilk
iclik xemiri yapismaga qoymayan yag olub. Sakar tozu,
bal, bekmaz ise fassalide oldugu kimi dnce mahsulun
Uzarina toklllb. Sonralar dirmelenan msahsullarda
sirin, dadli mahsul yagin tzarins yaxilib, daha sonra bu
yaxmall durmakler ya tendirds, kurada, ya da tavada
yagda qizardilib. Sonraki merhalada saksr ham ds
xomira vurulub. Butun bunlar muxtslif gath memulat-
larin amala galmasina tekan verib.

kon Toproenu Ha kadegpe TexHonoruu, bsina paspa-
OoTaHa peuenTypa CroeHoro Tecta ¢ UCrnorib30BaHUEM
pacTUTernbHbLIX Macern.

Ewe oguMH U3 nyTen co3gaHus CIoeHoro Tecra
CBs3aH ¢ gypmekom. HaunHky 3aBopa4ymMBaloT B 1OXY, U
nony4yaetcsa yunuHapuyeckoe nsgenve B Buae pynera,
a Npu paspese crnonyartoe usnenve.

B Xl Beke B [Aueanu Jlyratut Typk noHsTHME
nypmek ncnonbayetcs Tak xe kak n cerogHs "Typmek".

[lpy 3aBopayMBaHun XU B BUAE pyneTa, Ha
KOoTopyto npeasapuTenbHO Bblno HamMmasaHo Macro Unu
nope nony4yaercs cnowndaroe uaaenue ¢ HaunHkom.

3penue, cocTosilee mu3 AsByx crioes, koTopoe
Mbl Ha3biBaeMm "rata”, "kaga", "rarat", "ryrab", Buaumo
TOXE npousowrno Takum obpasom. Bo3mMoXXHO cnoBo
"kutab" (kHura Ha nepeBofe ¢ azepbangkaHckoro) To-
e obpasoBanoch M3 aToro KopHs, n3-3a CBOMX CMOEeB,
TO €CTb JIUCTLEB.

OgHUM U3 BaxHbIX hakTopoB, co3paHus naxna-
Bbl ABMSETCH, co3fgaHue ero HaduHku. Kak otmevyeHo
Bbllwe, nepBou HaduHkon bbino macno, kotopoe He
AaBarno cnunartbca cnosam. A caxapHyw nyapy, Mea,
bekmes paHblue knanu Ha wnagenue, kak u npu maro-
ToBNeHun "tecenn". B ganbHenlem B 3aBepThbiBae-
MbIX usgenusax crnagkas, BkycHas HavynHka HamasbiBa-
flacb Ha Macrio, 3artemMm 3T HamMmas3aHHble Macnom, Ha-
YWMHEHHble Oypmeku (pyneTt) rotoBunucb UM B TEH-
avpe, unn B krope, unu B macrne Ha ckosoponke. Co
BpemeHeM caxap Hadanu nobaenate Takke n B TecTO.
Bce ato pgano Tonyok co3gaHuio pasHbiX BUOOB
CNOEHbIX U3oenun.

Co BpeMeHeM CrnoXHble HauduHku npuobpenu
MHOXEeCTBO pasHoBugHocTen. B AsepbangxkaHe, Ha
poaunHe rpeukoro opexa, rae lwmpoko pacnpocTpaHeHo
nucnonb3oBaHWe ero B pasHble 6roaa, oH gobasnger-
CA, B TOM 4ucne, n B HaunHku ansa kypuubl, pbibbl,
TecTta unu Knagertcs Ha Tecto, a Tak e Ucnonb3yeTcs
npu NpUroToBnenun cymxyka, anaubi n T.40. IcTouHuku
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Getdikce murakkablasan icliklar muxtaliflasib.
Qozun vatani olan Azerbaycanda qozdan istifade
genis yayildigindan onu muxtalif xoraklers, o cimladan
Icliklara da gatilir, baligin, toyugun i¢arisina doldurulan
icliklara, xamirlarin icina vurur, Uzarine sapir, sucuq,
alani va s. hazirlayanda onlarin tarkibina vururdular.
Manbalar xabar verir ki, Novruz bayraminda acdad-
lanmiz sahlara qoz lapasi ile gakar gatisigl verirdilar.
Bu gatisigin yuxanin arasinda verila bilacayi tam tabdir
va buna bir subut da Qabslada hazirlanan ucqulagdar,
ona ucqulag paxlava da deyirlar. Qoz-sakar garisig
yuxaya ucbucaq saklinde bukulub yagda qizardilir va
belslikla Usqulag paxlava alinir. Sonralar xalq arasinda
bu adatin taqglid edilmasi, bu icliyin bUrmalanmassi, bir-
likde bisirilmasi de paxlavaya gedan yol idi.

Carles Perrinin verdiyi malumata gora, tlrkler
yuz gatll paxlava da bisirirler. O yazir Ki: "Azarbaycan-
da Baki paxlavasi...oristedan inca olmamaq sortile
acllan sakkiz gatin arasina yeddi gat findig-fistig goyu-
lur. Tatarlar bu dadliyi azerbaycanlilardan almislar. Ta-
taristanda adina "pexleve" deyirler.

Sakarya Universitetinin musllimi, doktor Arif Bil-
gin gosterir ki, 15-17 asrlerds sarayda "rikak paxlavas!”
bisirilirdi. Iftar ve bayram siifrelerinde daimi yer alan bu
paxlava Ramazan ayinin on besginda Hikai Serif ziyarati
adindan yenicerilara (asgarlars - red.) da verilirdi. Ri-
kak paxlavasinin yuxalari srinmis yagda qizardilirdi,
yenigarilara gondarilenlards dadlandirici kimi baldan va
nisbatdan az migdarda sskardan istifada edilir, igcina
badam vurulurdu.

Qalatasaray Universitetinin mtallimi Artun Unsa-
lin verdiyi malumata goérs, XVIIlI asrde Osmanli saray-
larinda "govun (yemis red.) paxlavasi" hazirlanirdi.

Qatlarin sayina galinca Nevin Halicinin malumati-
na gora, turk xalg matbaxinda qirx, altmis gatl xamirin
arasina doyulmus ceviz doldurulub paxlava hazirlanir.

Doktor Ramazan Albayin verdiyi malumatlara go-
ra, Corumda hazirlanan "has paxlava" seksaen bes gat-
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rOBOPAT O TOM, YTO Hallv npegku B npasaHuk Hospya
Oaeanu waxam CMecCb rpeukux opexoB C caxapHbIM
neckoMm. BrionHe ecTecTBeHHa nofada 3TOM CMECcU B
toxe. 3ateM MMUTUpOBaHUe aToro obblvyasa, 3aBopayu-
BaHWe HayMHKu, NMpUroToBneHWe Mx BMecTe cTano ny-
TeM, MOYLKMM K MOABMEHWMIO naxsassbi.

[lo cBepeHusM, aaHHbIM Yapnb3om [epu, Typku
FOTOBAT MaxsfiaBy COCTOSLLYIO U3 cTa croeBs. [lanee oH
nuweT: "B AsepbaungxaHe naxnasa bakuHckas... B 8
crnoee, packaraHHbIX He ToHblue nanwu knapercs 7
cnoeB oyHayka c puctawkamu”. Tatapbl nepeHanu
aToT Aecept y AsepbanmxkaHues. B TatapcraHe ero
HasbIBaOT "mexnese’".

Yuuntens YHuepcuteta "Cakapbesa' pokTtop
Apud bunruH ykasbiBaet Ha 1o, 4To B 15-17 Bekax BO
gsopue rotoBunach "pukak naxnasa'. 3ta naxnasa,
nosiy4ymBLUasa NOCTOSHHOE MECTO Ha CTonax BO BPeEMS
npasaHuUkoB U BO Bpemsl Be4epHUxX tpanes (ndrap) Pa-
MasaHa, pasgaBanacb M congartam B 15-1 geHb mecs-
ua PamasaH oT uMeHu mecta nanomHudectsa Xunkau
[Lepudh. KOxa pukak naxnasbl obapuBanacb Ha TOnM-
rneHomMm Mmacne, a B rnaxnasy, NpeaHasHa4YeHHy ans oT-
npaeku sHbiMapam, ans Bkyca gobaensanu men v Hem-
HOr0 MeEeHblle caxapa, W BHYTpb AobaBnanm MmuHaanb.

[lo ceegeHusm yuutensa YHusepcuteta "lanara-
capan" AptyH YHcanuHa B XVII| eeke Bo agsopuax Oc-
MaHIbl rotoBunacek "Qovun paxlavas!” (gbliHHas naxnaea).

Uto kacaeTtcs konudecTtBa crnoeB naxnasbl, Mo
cBefeHusaM HeBuH XanumiKuHa, B HauMOHaNbHOW TYy-
peukon kyxHe rotoButcsa naxnasa u3 40-60 cnoes,
KoTOopble HAYUHSAKTCH MOMOTbIMU rpeukumMy opexamu.

[lo ceegeHusiv goktopa PamazaH Anbas "xac nax-
naea", rotoeswasicsa B Hopyme coctont na 85-un crnoes.
ABTOpP ykasblBaeT Ha TO, YTO MPUrOTOBIMEHWE 3TOW Max-
NaBbl TREOYET 04YEeHb DOMBLLLONA TOYHOCTU U, YTO HEe Kax-
nasi noMoxozsika MoXXeT NMpUroToBUTh 3TY raxnasy.

Tak ke PamasaH Anban naet ceeageHus o naxna-
Be "unutma mani" (He 3abyab MeHs) roToBALLENCS U3




dan ibaratdir, muallif bu paxlavanin bisiriimasinin cox
boyuk dagiglik talab etdiyini, har evdar gadinin bunu
bisire bilmadiyini gosterir.

Ramazan Albay quru yuxalardan hazirlanan
"Unutma meni" paxlavasi haqqinda da mslumat verir:
"Unutma mani" - quru yuxa ¢orayi pargalanaraq bir
gaba qoyulur...Bir tavada bskmez yag garisdirilaraq
qaynadilir, yuxanin Uzarina tokullr. Bir az ceviz ds
olava edilir. Buna "zurgut paxlavasi" da deyirler.

Firat Universitetinin musallimi Evri Senosak isa 7
gatl "Asele paxlavas!" hagginda malumat verir. M-
ollife gore yumurta, siud, yagd, undan xemir yogrulur.
Xamirdan 7 yuxa aclilir. Yuxalarin arasina nisasta ve
ceviz tokulub Uzarina yag alave edilir. Bisands Ustiina
sorbat tokulur.

Nilufer Zeyper Ozgorekgi Col Qazianteps mat-
baxinda 20 xamir gatindan ibarst paxlava bisirildiyini
gosterib, onun daqiq nisxasini (reseptini) verir. Marag-
idir Ki, bu paxlavanin arasina 10 gatdan sonra sid ve
narin bugda yarmasindan hazirlanmis "gaymaq" vs
doyulmus fistiqg goyulur, Gzerine aras! yaglanmis daha
10 gat qoyulur.

Mujgan Ucer isa "Sivas sufresi" aserinde Zarda
bolgssinde bisirilen gearibe adli bir paxlava ndvinln
"Kalle dadlisinin" ntsxasini verir: "Dadli, tava icinda bu-
tun olaraqg sufreye verildiyi, bltunluik arzu etdiyi Ggln
kalla deyilib. Kasildiyi zaman xarici paxlava ici kadayife
banzar gekilde findiq, ceviz, Uzim ve s. gorunusl ile
cox alvan olan bu dadli lezzatine gora da har cur terifa
layigdir. Qadimde Zaraya galen "agir gonaglar" ugun
hazirlanan bir dadlidir.

12 xamir gatindan ibarat olan bu paxlavanin icliyi
bizim tclin daha cox maraq dogurur. iclik tictin yumur-
ta sansi, bugda unu, findig, badam, qoz lapasi, basni
(barmaq) Uzumu, tumsuz uzum, qustzumi ve adviy-
yalar isladilir.

Belalikle, paxlavalar dunyasina etdiyimiz saya-
hatden paxlavalarin muxtalifliyini, gatlarin saylarinin

CyXux cnoes toxu. Cyxoun xrneb - 1oxy rnomarT 1 knaayt
B nocyny... B ckosopone melwator macno ¢ bekmeszom
U KUNATAT, 3aTeM 3TOT COYC HanuBarT Ha toxy. W no-
baBnseTcs HeMHoro rpeukoro opexa. Ero tak e Hasbl-
BaKOT U "3ypryT naxnasachl".

Yuutenb YHuBepcuteta "®dupat" 38pu CeHocak
Ke [pfaet csepeHus o "Acene naxnaea", kortopas
COCTOUT U3 7 cnoeB. [1o aBTOpy MEecUTCs TeCTO U3 AuL,
mMornoka, macna u myku. 13 tecta packareiBaetca ce-
Mb crnoes toxu. Mexay cnosmu tecta knagetcsa kpax-
Man u rpeukun opex, ceepxy gobasnsiercs macno. [lo-
AaeTca BMecTe ¢ wepbeTom.

Hunydep 3eunnep Osvyopekyn B kyxHe Yon [o-
3aHTeHe nokasblBaeT 1 AaeT TOMHbIW PeLenT NpUroTos-
NeHna naxnasbl, coctosien na 20-Tn crioes Tecra.
IHTEpeCcHO TO, YTO MeXay CrosMK 3TOM Naxnaebl Noc-
ne 10-tn cnoes knaayrcsa cnueku caenaHHbie U3 MO-
noka n menkon nweHn4Hon Kpynesl 1 gpobneHslie dhuc-
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100-a catdigini, icliklarin rengarengliyini, paxlava
adlarinin muxtalifliyini gorub indi avropalilarin seva-se-
vo bisirdiklari Amerika filmlerinds 6zlna yer alan alma
piroqunun, strudelin de tlrk kokld oldugunu, iclik Kimi
alma doldurulmus bir paxlava oldugunu gorurtk. Bunu
Amerikall alim Carles Perri ds tastiglayib.

Azarbaycan paxlavasinda qgatlarin sayr sakral
mana calarlarina gors 6nca 2 sonra 3 lay xamirdan
sonra 5 gat - 7 gat, 8 gat xamirdan, daha sonra 9 gat,
sonda ise 12 xemir gatindan ibarat olub. Paxlava qat-
larinin artimi azarbaycanlilarin sazindaki simlarin,
pardsalarin artim gaydasi ile paralellik taskil edir. Cu-
reden-saza gedsn yolda da 2, 3, 7, 8, 9, 12 raqamlari-
ne rast galmayimiz ham paxlavanin, ham sazin eyni
tefekkirden dogmasini isbatlamaqgdadir.

Matbax sexlerinin de Umumi inkisafinda bu go-
rinmakdadir. Tlrk sayyahi Ovliye Calsbi Azarbaycan-
da imamlarin sayi ila bagh 12 matbax sexinin oldugunu
gosterir. Matbax sexlarimizin de sayinda bu proses
eyni ile getmis oldugundan bunun Azarbaycan mads-
niyyatine xas olan faktor kimi deyarlendirmak olar.

Paxlavanin Azari anlamindaki yerini musyyanlas-
diren tcuncu amil mahz onun formasidir. @gar diggst
yetirsek gorarik ki, Zara paxlavasina nusxa daxilinde

Taluku, ceepxy xe knagetcsa euwe 10 crioeB Hamacnex-
HOro Ttecra. |

MyxraH Y4yep xe B cBoeil nosecth "CuBackoe
3acTtonbe" NpuBOAWUT pPeLenT O4HOro M3 BUOOB MNax-
nasbl co cTpaHHbIM HaseaHuem "Kalle dadlisi”" (decepr
[onosa) rotoesulenca B 3o0He 3apaa. "W3-3a nogadn
necepra Ha cTon B ckoBopoae uenukom 1 ns-sa npea-
CTaBNeHUss UM LIeNOCTHOCTU ero Hasanu kensne (ro-
rnoea). [pu Hapeske cHapyXu, ata cnagocTb, NOXoXas
Ha naxnasy, a N3HyTpu Ha Kagaud, ¢ necTpon HayuH-
kon n3 cdyHayka, opexa u usoma, U C npekpacHbIM
Bkycom pocTonHa Bcex noxean'. 3Ta cnagocTtb, Ko-
TOpas rotToBUnacbk B Te€ BpeMeHa npu NpuHATUK CTe-
NeHHbIX rocten ("arelp roHarnap") B 3apae.

HaynHka atom naxnaebl U3 12 crioes Tecra no-
poXaaeT B Hac eule Bonblwnin nHTepec. [Insa HauymHKu
MCNONb3yeTca XeNTok, Myka nweHu4dHas, yHayk,
MUHOanNb, Opexu, u3tM "gamckue nansyuku', U3OM
6e3 cemMsH, rylysymy (CopT ustoma) v npunpasbl.

Takum obpasom, U3 nNyTeLecTBUA B MUP naxna-
Bbl, MO pasHoOObpa3unto BUOOB, HAYMHOK Ha3BaHUW nax-
nasbl, No goctmkeHunto konnyectea crioes Ao 100, mbl
BUAMM, YTO ABNOYHBIN NMUPOT, C NMOOOBLIO TOTOBALLMNCS
cevyac esponevitamu, Hawepawwu cebe mecTto B Ame-
pukaHckux counbmax U WTPpyAEnb, ABNAKTCA naxna-
BOW c HauduHkon u3 a6nok u nmeroT Typeukue KopHW.
370 e un yTeepxaatT AmepukaHckunii yyeHsin Hapnss
[lepu n Asctpurickue KynuHapebi.

N3-3a Toro, 4to konuyecTtso crioee B asepbaung-
aHckoln naxnase MMeeT cakpanbHoe 3Ha4YeHue, oHa
cHa4dana cocrtosana ua 3-x CfNoeB TecTa, 3atem U3 7-Mu,
8-mu, 9-tn, 12-tn n 40-ka cnoes. YBenuyeHume yucrna cno-
eB NnaxnaBbl COCTaBMsAEeT naparnnenb C NnpaBuiioM yBe-
nuYyeHus Ymncna cTpyH asepbangpkaHckoro casa. To, 4YTo
U B NMyTu npeobpasosaHus mxypa (ManeHbLKoro casa) B
ca3 Mbl BCTpedaemcs ¢ Takumm undpamu kak 3, 7, 8, 9,
12 nokasbIBaeT TO, YTO U Naxrasa 1 cas ABMNAITCA 3apoX-
NEeHUEeM OOHOro M TOro e NoAco3HaTeNbHOro Mbillne-




"paxlava xamiri”, "iglik", "qatlar" ifadalari islendiyina
baxmayaraq, "kslle dadlis!" deyilir . Cunki o stfreya bu-
tov verildiyindan ona heg olmazsa "kalle paxlavas!” de-
maya Turkun dili donmur. Buna sabab paxlava anla-
visinin "romb" anlayisi ile ust-Uste dusmesidir. Yalniz
romb saklinda kasilmis seylara dilimizda paxlava deyi-
lir. "Paxlava uzuk", "paxlava sirga" zinst asyalari da
mahz romb ssklindadir. Paxlavani paxlava edan da
onun mahz formasidir. Kalle dadlisi ise daha cox qat-
laglilara aid ola biler, formasina gore, iclikdaki mey-
valere gors daha cox strudele yaxindir. Paxlava ile
strudel arasinda duran bir dadlidir.

Marianna Yerasimosun "99 Osmanli yemayi"
Kitabinda, Mehmet Kamilin "Melceut-Tabbahin" kitabin-
da "govun paxlavas!" Ramazan Altayin "Unutma mani:
zugurt paxlavas!" barade yazdiglar, Necib Ustanin
"Turk Tath Sanatl" kitabinda nusxalerini acigladigi:
almal, portagall, gilasli ve portagalli, xurmali, gabaqg va
cevizli paxlava reseptlerina diggat yetireands bunlarin
daha cox gat-gat xemirli meyve piroqu, strudel novu
oldugunu gortruk.

Marianna Yerasimos "Pirinc (duyu red.) boklava-
st anlaminin garsisinda motarizada" (bir cesit halva)
Kimi izahat verir. Qatlari duyu ununda hazirlanan bu
paxlavaya indi ds Sakide gox vaxt "halva”, "Saki hal-
vas!" deyirlar.

Masala ondadir ki, gat-gqat Saki halvasi da gox
vaxt butov dayirmi sinide sUfraya qoyulurdu. Yalniz
Uzarine rombsakilli naxis salinandan sonra ona "Saki
paxlavas!" demays basladilar. Eyni texnologiya ile du-
yu unundan Qubada hazirlanan msahsula isa halva
deyil, "Quba paxlavas|" deyilir. Sebabi ise hamin ma-
mulatin mahz romb paxlava formasinda kasilib sufrays
verilmasindadir.

Azarbaycanin Qabala bolgssinds hazirlanan, ba-
zon Qabsla paxlavasl da deyilan mamulata daha gox
"Ucqulag" deyilir ki, bu da onun formasinin mahz ugbu-
caqli olmasindan irali galir. Bu formali mshsulu tatarlar

Hus. B obuwem passutum Lexos KyxoHb Mbl Habnwoaa-
eM TOo Xe camoe. Typeukun nyrtewecrtseHHMKk Onus
Uanabu gaer 3HaTh O cyllecTBoBaHum B Asepbangka-
He OBeHagLaTn KyXOHHbIX LIEXOB CBA3AHHbLIX C YNCIIOM
umamoB. OT TOro, YTo B YuUCne KyXOHHbIX LieXoB Hab-
NIOOAEeTCH TOT XKE NPOLIECC, 3TO MOXXHO pacLieHuBaTb
kak dpaktop, oTHocsaLwmncs K kynetype AsepbanmxaHa.

Tpetun daktop, onpegensowmin MecTo naxnia-
Bbl B AsepbangxaHckoMm NoHATUM 3TO dhopma naxna-
Bbl. Ecnu 0bpatuTe BHUMaHWE TO MOXHO YBUAETL, YTO
naxnaeBy 3apa He CMOTPSA Ha WCMOSfib30BaHUE B pe-
uente, Takux BbipaxeHnn kak "tecto naxnaebl", "Ha-
yuHka", "cnou”, HasbiBatoT "kalle dadlisi" (naxnaBsa ue-
nukom), notomy 4to y Tropka s3blk He NOBEPHETCA Ha3-
BaTb CnagocTb, koTopaa nogaetcs uenukom, XxoTs Obl
Kenne naxnasow. [pu4ymHon ToOMYy SBNSETCH CoBrage-
HMe noHaTuk "naxnasa"” u "pomb". Tonbko npegmeTsl
nmerwme opmy pomba Ha Hawem A3blke UMEeHYKTCH
naxnaesou. Hanpumep, Takve npeameTbl yKpalweHus
kak "konbuo naxnaea"', "cepbrm naxnaea' UMEIOT
dhopmy pomba. lNaxnaBy caenano naxnaBon MMEHHO
ee hopma, a "cnagocTtb kenne' oHa Donblle MOXeT
DbiTb OTHeceHa K croeHbiM usgenusm. o dopme U
thbpykToBOU HavynHke oHa Bonee 6rnnadka K Wwrpynensto.
3T0 cnagocTb MeXay naxniaBon U LUTPYAENbIO.

Ecnu obpatute BHUMaHWE Ha NPUroTOBMEHUEe
naxnasbl g6no4YHOWN, anensCUHOBOW, BULLHEBOW, Thik-
BEHHOW, OPEXOBOW WU NMaxnasbl C XypMOW, peunTtsl, Ko-
TOpbIX packpbieakoTcs B KHMrax MapuaHHbl Epacumoc
"99 bng Ocmannbl", Mexmer Kamuna "MengxeyT
TabbaxuH", Hapkubd yctel "UickyccTBo Typeukux cna-
OOCTEN" 1N Ha peuenT "naxnasBbl AbIHHOW", packpbiBato-
wunca B kHure PamaszaH Antas "He 3abyab MeHs
naxnaesa 3yprytckas"”, Mbl MOXeM YyBUOETb, UYTO 3TU
N3oenna ABMNAKTCHA CNoeHbIMU OpyKTOBBIMU MNuUpora-
MU UM BUAOM LUTPYAENS, HEXENW NnaxsiaBou.

MapwuaHHa Epacumoc gaer obbsCHEHWE MNOoHSA-
Mo "TupuHox (puc T.A.) baknasa" B ckobkax (oguH
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"ugcpogmak” (yani ugbucaq), ozbaklar "samsa", ruslar
da "piroqi na tri ugla" (U¢cbucaqgl piroq) adlandirirlar.

Movcud adsbiyyatda cevizli sarigiburma, gay-
magll dilberdodaqg, sigara paxlava, samsa ve s. Kimi
malumatlar paxlava adlandirilsa va kitablarin paxlava
bolumuns salinsa da, aslinda bunlar gatlama, gat-qat
xamirdan piroglardir. Sadace hazirlanma gaydalari ey-
ni oldugundan musllifler onlarin hamisini paxlava bas-
liglari altinda birlasdirirler. Fikrimizce, klassifikasiya za-
mani sirin gatlamalari ayrica yerlasdirmak, bunlarin iga-
risinde ise paxlavalarl fergli bir grup kimi gostarmak
daha duzgun olardi.

Paxlavanin formasi Azeri tefekkuru ila, milli tah-
telsuurla gox guclu suratda bagl olan bir amildir. Azer-
baycan xanimlarn oOzlerindan asili olmayaraqg xangali,
sulu xangali, plovun gazmagini, kikind ve s. romb
saklinde dograyirlar. Xalgalarda daha ¢ox romb hortr-
lar, mahz paxlava zinat asyalari (UzUk, sirga ve s) xos-
layirlar. Demak olar ki, duzbucaqlidan, kvadratdan isti-
fads etmirler. Mutaxassislerin fikrinca bsazi mugamla-
rnmizin ssthds acilisi da romb saklindadir. Mugam da
fezada agllan gatlardan ibarat oldugu Uc¢lin paxlavayla
bir kokdandir.

Rombun sakral, gizli manasi inkisafla, dogulusla
baglidir. Braziliyanin bayragindaki romb da simvolik
olarag bunu gostarir. Millatin tahtalstuurunda rombun
ozuna mohkam yer tutmasi millatin cox gucli inkisaf
potensialina malik olmasini gostarir. Cox az migdarda
galmis Mayya xalqinin xalgalarinda, al islarinds, geyim-
larinda ve gadim das uzarindaki islarinde movcud olan
romblar bu millatin boyuk daxili potensiala malik ol-
duglarini bildirmakdadir.

Diggat yetirsak gorerik ki, Azerbaycan xanimlari
basqga bayramlarda; 1 yanvar - Yeni ilde ve s. paxlava
bisirmirler, bu onlarin i¢carisindan galmir. Novruz galen-
ds isa bUtln xanimlarimiza, sanki nasa bir guvva tasir
edir, hamisi sirin, yumsaqg romblar bisirmaya can atir.
Hamisi baslayir paxlava bisirmaysa. Paxlava sakral me-
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M3 BUAOB Xansbl). 3Ty naxnasy, cron KOoTopown roto-
BATCA M3 puca u cerogHa B Leku, yacto HasbiBalOT
xaneoun - "lllekn xansachb!".

[lerno B ToM, YTO MHOrocnoWHasa xanea nofaea-
nack Ha cton uenukom B noaHoce, Tonskko nocne Toro
kak ee Ha4anu ykpawatbe pomMBoBMAHLIM Y30POM, €€
ctanu HasbiBaTtb "llleku naxnasackl". A naeHTUYHoe
nagenve, rotoesilleecs B [ybe, Ha3biBaOT BOBCE He
xaneson, a "[yba naxnaeaco!". lNpuynHon Tomy sBNSA-
eTCsa nofadva ee Ha cTorn, HapesaHHou B dhopme pomba.

W3poenwue, rotoBsilueecs B [@abannHckom pernoHe
AzepbavpkaHa "ydyrynar', Ha3BaHHoe Tak u3-3a ee
TPeyronsHoON MopmMbl MHOrA4a HasblBakoT rabannHckon
naxnasoun. Nsgenusa takon qoopmbel Tatapsl HA3bIBAKOT
"yunoymak” (To ectb TpeyronbHuk), a pycckue "nuporu
Ha Tpu yrna", yabeku camca (ca - o3Ha4yaer Tpu).

Xota Takue nagenusa kak "opexosast capbirsibyp-
va", "cnvBodHasa gunbeppopar”, "naxmnara curapa’,
"camca" M T.[. Ha3bIBAlOT NaxnaBow WKW BBOASAT B
pasgen naxnaebl B MMEKLLeNca nureparype, Ha ca-
MOM >Ke [Jene 3To NUPOru mu3 crioeHoro tecra. lpocto
N3-32 CXOXXECTW TEXHOMOrMM MNpPUroToBNEeHUs aBTopbl
00bEeaUHAIOT BCE aTU W3genus B noasaronoBok nax-
nasbl. [lymaem, 4to Bbino Bel npasunbHee npu knac-
cudoukaumm cragocTen crioeHble nsgennsa pasmMecTuTb
B OTAENbHYIO rpady, u B HeM naxnasy nokasaTtb kak
OTOENbHYK rpynny.

CBA3b MbIWNEHUs W NOACO3HaHUA asepbauna-
XaHua ¢ dhopMon naxnaebl 3TO OAUH U3 CUMNbHEWLLUUX
dhakTopos. HesaBncKmMo OT cebs XeHLWKWHbI Asepbana-
KaHa pexyT XxaHran, cyny xadran, rasmar nnosa, kiokio
u T.40. B hopme pomba. MoxHo ckasarb, 4TO OHU HEe UcC-
NoMb3yHT NpAMoyronbHbie unu kBagpaTtHble hopmbl.
[T0 MHEeHUO cneyumanucToB, packpbiTe HeKOTopbIX
MyramoB Ha nnockocTun umeer gopmy pomba. Ecnu
MPUHATH BO BHUMaHUE TO, YTO Myram TOXXe COCTOMUT U3
crioeB, packpblBalOWMXcss B MPOCTPaAHCTEE, TO OH
MMEET OANH KOpeHb C naxiaBoun.
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nasina gors sirin, yumsaq, hayat veran qadin baslangi-
cl ila, analgla baghdir, gadin baslangicinin stilize edil-
mis formasidir. Paxlavanin ortasinda qoyulan badam,
qoz, findig bu oxsarligi daha da guclendirir. Digar te-
rafden paxlava ham de dogulusu, oyanmani, sart qis
yuxusundan yasamaga acilan gozu ifads edir.
Paxlavanin, rombun goézle baghhgini mahsur rus
oftolmoloqu E.Muldasovun tadqigatiarindan da goru-
ruk. Sifstin g6z nahiyssinin oftolmageomoqrafik xarak-
teristikasini arasdiran E. Muldasov goz nahiyasinda iki

CkpbiToe cakpanbHoe 3Ha4yeHune pomba cBA3aHo
C passutuem u poxaeHuem. Pomb Ha Bpasunbckom
chnare cumBonuyecku ykasoiBaeT Ha passutue. 1o, 4To
pomb kpenko cnamT B Nofco3HaHuy Hapoma, roBOpUT O
TOM, YTO Hapod BfageeT O4YeHb CUNbHbIM MOTEeHuMa-
nom K passutuo. Pomb Ha koBpax, py4yHbiX paboTtax,
oaexaax v B ApeBHUX HackanbHblX pabotax HEMHOro-
yucneHHoro Hapoga Mag, rosoput 06 obrnagaHuu aTo-
ro Hapoga Bennkum BHYTPEHHUM MOTEHLMANIOM.

Obpatnte BHUMaHUe Ha XeHLWuH Asepbangka-
Ha. B gpyrve npasgHuku, Hanpumep 1-ro sHBaps - Ha
HOBbIW rofd, HuKoraga He roToBAT naxnasy, UM MPOCTOo He
xo4yetcs. A ¢ HacTtynneHunem Hospyaa, kak bbl Ha Bcex
EeHLNH AEVCTBYET HEBUAMMASR CUSMa U BCE YKEHLUHbI
CTPEMATCH NPUroToBUTL cnagkun, markui pom6. Bee
Ha4yMHalT nedb naxnasy. [0 cakpansHOMY 3HaYeHUto
naxsaBa CBsidaHa co crnagkum, MArkum, garoumm Kmns-
Hb XXeHCKruM Hayanom, ¢ MaTepuHCTBOM, OHa SBISETCH
CcTUNM3anpoBaHHon dopmMon xeHckoro Havana. PyH-
ayk, mMuHOanb unu opex, Kotopbl knagyt nocepe-
anHe naxnasbl, elle bonee ycunueBaeT 31O CXOACTBO.
C Apyrow CTOpoHbl Naxnaea Tak »Xe Bblpa)kaeT ComnHLue
3apoxaeHue, npobyxaeHuwe, rnas, OTKpbIBAKOLWUACS
)KUTb MOCNE CYPOBON 3UMHEN crisyku.

CBsi3b Naxnaesbl, pomba ¢ rnasom mMbl BUOAUM U B
nccrenoBaHuaX U3BECTHOro poccuickoro omranbmo-
nora E.Mynpaweea. E.Myngawes, koTopkI nccneno-
Ban odranbmMo-reomerpuarpaguyeckyro xapakrepuc-
TUKY rnasHon 4yacTtu nuua, BbisBWI B 0bnactu rnas 2
pomba. Mo MynpalueBy BHYTPEHHUA U BHELLHWUIA pomMB
B obnacTtu rmas y BonesblX, AobpbIX noaen ObiBaeT
npaBunNbHOM POpMbI, a y TPYCINUBbLIX, 3MbIX JTH04EN 3TU
POMOBbI CMIIOLLMBAIOTCA U MEHAIOT hopmy. OTU Henpa-
BUnbHblE hopmbl Tak ke HabniogakTea y Niogen ¢ LWmn-
3obpeHuen. [lymaro, Bosist u AobpoTta aBngaoTcs ecre-
CTBEHHbLIM, @ TPYCNUBOCTb W 310 Xe DONe3HeHHbIM
COCTOAHMEM CcYyLIHOCTU 4YenoBeka. [laxnaesa Tak e
BbIpa)aeT U COoMHue, ABMSLEeecs OCHOBOW 3apoxie-
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romb askar edib. Muldasova gors iradsli va xeyirxah
iInsanlarda gbz strafindaki hem xarici, heam daxili romb
duzgun romb saklindadir, gorxaq, badxah, acigl insan-
larda bu romblar azilib formalarini dayisir. Bu geyri diiz-
gln formalar heam de sizofreniya xestslarinds muisahi-
da edilir. Zennimizcs, irads va xeyirxahliq insan tebis-
tinin normal formasi, qorxagliq, badxahliq ise geyri-nor-
mal, yeni xastalik veziyystidir. Paxlava dogulus Ugln
asas olan, Novruzla basraber dogulan Glinasi ds ifada
edir. Masals ondadir ki, turklerin scdadlari olan Sumer-
lor GUnagi romb isarasi ile gostaerirler.

Bu manada romb insanin normal tabistinin xarak-
terik simvoludur. Mahz dogulusla bagh oldugu tcln
paxlavani yalniz gadin bisirmali idi. Bu ham da Novru-
zun mahz gadinligla, dogumla baglhigindan dogulub.
Bu istek, hissiyyat mahz Novruzla baglidir. Qadimdas
Novruzun har glnunas, har gersanbasine aid ayrica
Novruzname ve ayrica mugam var idi. Bu da mugamia
paxlavanin bir kokdan oldugunu sdylemays asas verir.

Bunu ssas gotlrsak onda slbstte ki, dualizm
prinsipine gore matbaximizde kisilik simvolunu aks et-
diren sirin mahsul da olmal idi. Bu qisin garsilanmasi

HUs, poxgarlleecs BmMmecTe ¢ HoBpysom. [leno B ToMm,
yto Lymepbl asnswwmecs npegkamu THopkoB u30-
Opaxanu conHue B cdopme pomba. B atom cmbicne
pomMb siBnsieTcs xapakTepHbIM CUMBOMOM HOPMasibHOM
yenoseyeckol CyLLHOCTH.

VIMEHHO 13-3a CBA3W Naxfasbl C PpOXOEHUEM, ee
AOMKHa Bbina rotoBuTe TonbKo eHwuHa. ATo 3apos-
Unocb ele 1M oT Toro, 4YTo HOoBpY3 CBA3aH MMEHHO C
KEHCTBEHHOCTbLH, C poXxaeHuem. B opeBHUE BpeMeHa
kaxcgomy aHo 1 kaxxgomy BTopHUKy (Yepluerbe) Hos-
pysa nocesulanacb oTAenbHas HoBpy3Hame (MecHb
HOBpY3a) U oTAenbHbIn Myram. V1 aTo gaer Ham OCHO-
BaHWe yTBEPXOaTh, YTO Naxnasa U Myram oaHoro KopHs.

Ecnu ocHOBbIBATbCSH Ha 3TO, TO, KOHEYHO Xe, o
NPpUHUUNY Ayanu3ma B Haweun kyxHe gomkHa Obina
NPUCYTCTBOBATb CNagoCTb, CUMBOMU3NPYHOLLLAS MYXKe-
CTBEHHOCTb. OTO CnagocTh, koTtopasi rotoBunach B
npasgHuk "Asep", cBsA3aHHbIA C NPUBETCTBMEM HACTYI-
neHus 3uMbl, KoTopbln Bbln CTOMb Xe rpaHauo3HbIM
npasgHukom, kak u HoBpy3, rotToBsiLLasica ¥ B Hayane
My»xckoro npasgHuka "Boyuk Cils", (40 ,HH‘EH, c 22
nekabps no 2 despans) HasbiBanach "Tonbuyn”
(BHYTpUY uBetka), kak "Kyn4ye", coxpaHuBLLUiiCS ceroa-
HA B pycckon kyxHe "Kynuy". ®opma kynuya, rotoss-
wasaca B Buae kpenkoro cphannoca, nokpbisarllasics
benbiM kpemom, Bbipa)carolmMm cembsi, U ykpaluato-
LaAca pasHOLBETHbIMM CEMEeHaMn, JaeT CMbICH UBe-
TOK, UMEIOLLNIA BHYTPU XM3Hb. [1epeHsTue 1 NMpuHaTme
kKynuya, kak n MHorux Hawux bntog, cnaessiHckon Kyx-
HeW BrorHe ecTecTBeHHO. Pycckue, yyeHble Toxe ro-
BOPAT O nepeHATun Kynuda us typeukoinn kyxHu. UH-
TEPECHbLIM NPeACcTaBiseTcs coxpaHeHne ero cakpanb-
HOro cmMmbicna, BxoxgeHue ero B pycckyro kKyxHio, B
KyXHIO MpaBocnasHoli Liepkeu 1 npurotoeneHne ero k
PoxxgecTtBy XpuctoBy. Ecnv npuHATL BO BHUMaHUE TO,
4yTo npopok Nucyc pogunca nocne npasgHuka Asep, B
KoHLe mecsua asep B Houb ¢ 21-ro Ha 22 nekabps, 10
MOXHO [OHATb HeogHoKpaTHO ckasaHHOe Halum



ile bagh olan, Novruz gader mohtasam olmus Azsr
bayraminda, ondan sonra gsalen "Boyuk Gila" Kisiler
bayraminin baslangicinda bisirilen "Guligi", "Kulga", indi
rus matbaxindsa saxlaniimis "kuli¢" dir. Kuli¢ bark fallo-
sun formasinda bisirildiyi Ucln mani ifade edsn ag
kremle ortlill, rangli toxumla bazadilir, igerisindaki gl
nayat olan manasindadir. Bir gox yemaklarimiz, xorak-
arimiz kimi kuligcin slavyan matbaxine kegmasi, gabul
edilmasi cox tabidir. Rus alimleri da kuligin Turk mat-
baxindan axz etdiklarini sdylayirlar. Maraglisi isa kuligin
sakral maenasinin saxlaniimasi, onun rus matbaxinds
Provaslav kilss matbaxina daxil olmasi, isanin dogu-
lusunda bisiriimasidir. Sger Isanin Azar bayramindan
sonra Azar ayinin sonunda 21 dekabrdan 22 dekabra
kecan gecs doguldugunu nazere alsag, onda Xagani
babamizin dafalerle "isa galdi Azari diriltdi" demasini,
isanin Azarin davami olmasini da anlaya bilerik. Qadim
matbaximizde kulica banzar kisilik simvolu kimi bigirilan
"Baba"- lar Tlrkiyemizda indi de bisiriimakdadir. "Ba-
ba" - dads, ata, erkek manasindadir. Rus matbexinds
ise bu mamulat indi de "Baba", "rom Baba" adi ile gal-
magqdadir.

Dogrudur | Pyotr Eydi Fashani (Pasxani) kisilas-
dirmek magsadiyle digsr islahatlarla baraber yazda
Pasxada "kuli¢" bisirmayi tabli§ eds bildi.

Sger rus matbaxinds, slavyan sakral metbaxinde
"kulic" 6zline bels yer tutmussa, onda dualizm prinsip-
ine ve mantige gors rus matbaxinda da onun garsilig!
sirin romb, paxlava formall sirin dadli nese olmali idi.
Biz isa bunu bu gtin gors bilmirik. Bu yalniz bu gun bels
gorintr. XV-XVI ssra gadar butln slavyan, rus lugst-
larinds, adabiyyatinda "edviyyat" s6zl menasinda "se-
nee" sdzl islenirdi. Yalniz XVI asrdan sonra rus dilinds
"senbe" sdziindan basga "npsHocTb" sozu iglediimays
baslayir. Amma XV-XVI asrlerda rus matbex madaniy-
yatinds "prenik" adli gennadi memulatina rast galirik.

Pryanik s6zinin manasi gadim rus dilinde romb
manasini verirdi.

nenom noatom Xll-ro seka Xaranu: "lNpuwen Vica v
oxuBun Asepa", To ecte ucyc asnaeTca npoaonke-
Huem Asepa. W cerogHs B Typuum rotoBUTCA CNagocTh
HasbiBaemas "baba" noxoxasa Ha Kynudy, rotoealancs
kak my»ckoit cumBon B Hawew apesHen kyxHe. "baba"
B nepesoge osHadaet "otey', "men", myxduHa. A B
pycckon xe kyxHe 3TO u3genue U CerofHs OCTaeTcs
non HaspaHuem "bBaba", "pom baba".

MeTp | cmor nponaraHgupoBaTs BMEcTe ¢ ApyruMu
pedopmamu npurotoeneHue "kynuya" secHoi B lacxy
C Uenbio caenaTtb My>ecTBeHHbIM Inan ®ecxy (lacxy).

Ecnu kynuy 3aHan cebe Takoe mecTto B pycckon,
cakpansHoi cnaesHckon KyxHe, TO Mo fioruke U npuH-
LMny ayanuama u B pycckow kyxHe AomKHO Bbino BeITh
ero npoTuBononoxeHHoe (obpaTtHoe), cnagkuii pomo,
cnagocTb B hopme naxnasbl. CerogHsa Xe Mbl ero He
MoxeM BuoeTb. Ho ato cerogHsa Tak kaxertcd. [Jo XV-
XV| BekoB BO Bcel cnassHckon, pycckon nutepartype
U B CnoBapsx B CMbICNe crioBa "NpsAHOCTb" UCMOIb30-
Banock crioeo "3enbe". Tonbko nocne XVI Beka B pyc-
ckom sisblke Hayanu ucnonb3oBaTb Kpome crioBa 3e-
nee u cnoeo npsaHoctb. Ho B XV-XVI| Bekax B pycckow
kynuHapHon kynesType Mbl cTtankumsaemcs ¢ koHau-
TepckumMn n3genusmu nNog HassaHuem 'mpaHuk”.

B npeeHepycckom a3blke cmbicr crnosa "npaHnk”
03Havan pomb.

A camoe MHTEpPEeCcHOoe TO, YTO NPAHUK TOXe roTo-
BUMX B MapTe Ha ObiBWWKA HOBbLIW rog pycckux v Ha
mMacneHuue 1-ro mapta. Benukun pycckuin y4eHbiin Ko-
sanes nuwet, 4yTo B XV Beke "npaHuku napunu apy-
3bAM B npasgHuku u Ha gHu poxaeHus. [NpsaHuky Obl-
nu obsizatensHbIM aTpubyToM npasaHuka "MacneHuua™.

OTMEeTUM, YTO 30eChb Mbl TOXXEe BUOAWM CBA3b NPAHW-
ka c poxxaeHueMm, ¢ QHeM poXaeHus, ¢ npasaHukom MapTa.

A kak cnyymnochk, 4To 13 pycckou KyxHu ncyeanm
cnagkue npsiHukn B chopme pomba? STO NPOU3OLLNO
BcrneacTteve nonutuku BHeapeHus esponenckoro u
3anafHoro obpasa xwu3Hu MNMetpa 1 B Poccuun. etp 1

179



Maraqgli orasidir ki, pryanik de mart ayinda, rusla-
rin o vaxtki yeni ilinds ve 1 martda Maslyanisya bayra-
mlarinda bigirilirdi. Boylk rus alimi N.|.Kovalyev yazir:
XVI asrda "pryannikleri bayramlarda, ad gulnlerinds
dostlara hadiyys verirdiler. Pryannikler "Maslanitsa"
bayraminin mutlaq atributu idilar".

Qeyd edsk ki, burada da pryannikin dogumla, ad
gunu ils, mart bayramlari ile bagl oldugunu goruruik.

Bas neca oldu ki, rus metbaxindan sirin romb
sekilli pryaniklar yoxa g¢ixdi. Bu, | Pyotrun rus hayatin-
da etdiyi Avropalasma, Qarblesma siyasati naticasinds
bas verdi. | Pyotr ruslann yeni ilini martdan 1 yanvar
tarixina kegirdi. Rusiyada 1 yanvarda soyuqgda, saxta-
da da sirin romb bisirilmasi tahtalsliurdan uzaqg oldu-
gundan onu bisirmadiler. N.I.Kovalyev yazir ki: "pryan-
nikler toy, bayram, hadiyys, hormat (cln idi. XIX asrda
Ise vidalasma ve yas marasimlerinde hazirlanmaga
baslad!”.

Belslikls, yas va vidalasma pryanniklerinin emals
gelmasi pryaniklerdan romb baslangicini, romb anlayi-
sini silmaya basladi.

Amma hale XIX asrde kart oyunlarinda buben,
romb sakilli kartlara hale de "pryannik" deyilirdi.

| Pyotrdan baslayarag, romb formasinin ortadan
galdirilmasi, sirin rombun rus matbaxindan yoxa cix-
masi, xususile XVIII - XIX ssrlerde 6ziinl blruzs ver-
maya baslayir. Sakral matbaxinds kisilik simvolu olan
kuligi daha ¢ox qabardan rus xalginin ekspansiv, impe-
rializm siyasati guclenir, milleat dagilmaya gedir. XIX
asrdan sonra rombun matbaxdan itmasi ruslarin millet
kimi sUqutunun davami ile Ust - Uste disur. Bu glin in-
Kisafdan, rombdan istifadedan imtina etmis rus millati
artig dogum psixologiyasindan imtina etdiyi tclin get-
dikce azalir. Rus dilini saxladidi tglin halalik rus dovlati
Kimi gorunan Rusiya saslinde tafekkliriinds rombu
yasadan tatar, basqird kimi millatlerin va mthacirlarin
hesabina ozunu saxlamagdadir. Buna gora tehtalstiur-
daki sakral elementlara tacaviiz cox tahlikali ola bilar.

180

nepeHec HOBbIW rod pycckux Ha nepsoe saHBaps. B
Pycu B xonog 1 B MOpPo3 1-ro sHBaps npuroTosneHune
cnagkoro pomba okasanoch ganekum B nogcosHaTe-
NIbHOM MbILLNEHUM U MO3ITOMY ero He ctanu nevsb. H.U.
KoBanes nuiuer, 4To "npsaHunku 6biny gns ceageb, npa-
3aHukoB, nogapkos, 1 B 3Hak yBaxkeHus. B XIX ke Be-
ke nx Ha4anu neyb Ha LEPEMOHMM NMOXOPOH, U Ha Mpo-
LianbHble uepemMoHun".

Takum obpasom, nossBneHne NOXOpoHHLIX U NPOo-
LarnbHbIX NPAHUKOB, HAa4asno CTupaTb NOHATVE U HaYa-
no pomba u3 npsaHukos.

Ho ewe B XIX Beke B urpax B kapTbl, bybHOBbIE
Kaptel M kaptel ¢ usobpaxeHunem pomba Bce elle
HasbiBanu "npsaHukamn".

HauyuHasa ¢ lNetpa 1-ro, ocobeHHo B XVIII-XIX
Bekax Habnoganock nukenanposaHue hopmbl pomba,
ncyesHoBeHne cnapgkoro pomba ua pycckon kyxHu. Y
pycckoro Hapoga, kotoporo B cakpansHoi kyxHe 3Ha-
YeHune Kynu4ya, CUMMBONU3UPYIOLLIENO MVYXXECTBO, BCe
boree npeyeenuumBanocb, Hayana yBenuuuBaTbCs
akcnaHcmBHasds u wumnepuanuctudeckas nonutuka,
Hapond nowlen K paspyleHunto. McyesHoBeHne pomba
U3 kyxHu nocne XIX sBeka coBnagaer ¢ npogorsKkeHmem
obpeyveHus pycckoro Hapoaa kak HauunoHansHocTw.

CerogHsa oTkasaBLIMWCA OT UCMNOMb30BAHUSA CUM-
Bona pasBuTua - pomba pycckui Hapon Bce bDonee
yMeHbLLAEeTCH, M3-3a TOro, 4To orkasancs oT ncuxono-
rmn poxgeHus. Poccus, noka cmoTtpsiwancsa kak poc-
cumMckoe rocygapcTBO 3a CYET coxpaHeHuss pycckoro
A3blka, Ha caMoM Jene OepXnTcs 3a cyeT Takux Hapo-
pos kak tatapbl, Dallkupbl 1 3a CY4ET UMMUIPaHTOB,
koTopble coxpaHulin B CBOEM MbiLLNeHun pomb. MNoa-
TOMY arpeccus npotme cakparsbHbIX ar1eMEeHTOB Mnoa-
CO3HaTeNnbHOro MblLUNEHUA MOXET ObITb O4YEHb OMNacHOMN.

[Togaya wekepbypbl N Nnaxnasebl cerogHs MHoroa
Ha LiepeMOoHMU NMOXOPOH B HalleM DbbITy, NnepeHoc nax-
naBbl C NMOHATUA nogapka B MNoHATUE Npogaku, npu-
rOTOBMNEHNE e MY>KYMHaMU B LUEXaX, MOXHO pacLieHun-



Indi bizim maisatimizds yas maclisina bazan pax-
lava, sekarbura verilmasi, paxlavanin pay, hadiyya an-
lamindan satis anlamina kegirilmasi sexlarde Kigiler
tarofinden hazirlanmasi Azarbaycanli tahtalsuuruna,
Azarbaycanli mentalitetina tecaviz kimi giymatlendiril-
malidir. ©gaer | Pyotrun islahatlan bir nega asr arzinds
rus matbax madaniyystindan sirin rombu sile bildiss,
biz bundan 6zUmuz Gglin natice gixarmaliyig. Paxlava-
nin daha cox istehsal olunub satiimasi Turkiyemizdaki,
xususile da boylk seharlerda bazi paxlavalarin istehsal
cehatden asan, igtisadi cehatdan semarali oldugu ugun,
tullantilar azaltmaqg magsadile duzbucaqli, kvadrat va
s. formalardan kasilmasina gatirib ¢ixartdi. Bununla
cox ehtiyatli olmaq lazimdi.

Belalikla, rombun xeyirxahlig, dogrulug, insanliq,
dogulus, yaradicilig remzi oldugunu, Novruz falsafesi
ile Gst-Uste dusduyunu goruruk.

Apardigimiz tadqgigatlar gosterdi ki, paxlava qat-
gat xamirli, iclikli romb sakilli, sirin, dadli memulatdir ki,
tlirklar onu matbax madeniyyatinin en gozal numunasi
kimi dinyaya hadiyys ediblar.

Buna gbre de ey godzal Azerbaycan xanimlari,
paxlavalari 6zinlz bisirin, gohum - qonsuya O0zunuz
paylayin, hamisaki kimi millatimizi bununla ozlnuz qo-
ruyub yasadin.

Apardi§imiz tadqgigatlar, alimiz g¢atan manbasler
paxlavanin XV- asrde (Suheyli Unver), XV- XVII asr-
larde (Arif Bilgin), XVIII asrds (Artun Unsal), XIX asrda
(Marianna Yerasimos) Ttrk hokmdarlarinin saraylarin-
da bisirildiyi barade malumat verirlor.

Paxlava haqqginda 1444-cu ilde Qaygili Abdaln
serinde oxuyurug.

Iki yliz tepsi baklava, iginde

Kimi badem, kimi mercimek olsa

XIll ssrde isa "KitabalVuslallaalHabib" adli ereb
kulinariya kitabinda belsa bir nusxa verilib:

"Kul va sukr" (yani ye ve sukr et T.A) va "karni ya-
rik" olaraq bilinen bir diger név. Un ile sads yag qaris-

BaTb Kak arpeccuto Ha noaco3HaTeribHOe MblILLNeHne w
MeHTanuTeT asepbanmkadua. Ecnu pedopmsbl [letpa
1-ro 3a Heckonbko BekoB cmornu ctepeTb crnagkui
pomb 13 pycckon kKynnHapHou KynbTypbl, TO Mbl JOMK-
Hbl coenaTbh oTcloaa BbiBOA Ans cebs. B Typuuu, oco-
beHHO B ee DonblUMX ropogax B NPOM3BOLCTBEHHbIX
uenax ans yMmeHblUeHUs OTX04oB, obreryeHua npo-
U3BOACTBA U U3-3a. 9KOHOMMYeCKoW Bbirodbl Naxna.y
cTanu HapesaTb B chopme kBagpaTta, npsamoyronsHuka
uT.a. C atm Haao BbITb OCTOPOXKHbIMM!

Takum obpasom, Mbl MOXEM BWAETb, YTO pomb
ABNFAETCA CMMBOJIOM O0DpOThI, NPaBUNbHOCTU, FymMa-
HU3Ma, pOXAeHus, TBOpYeCcTBa U, YTo OH coBnagaer C
cdhunocoduen Hospysa.

[poBeneHHble HaMW UCCrenoBaHua rnokasanu,
YTO naxnasa aTo cnagkoe, BkycHoe nagenue ua croe-
HOro Tecrta ¢ HaduHkon, B ¢hopme pomba, koTopoe
Tiopkckue Hapoabl nogapvnu mupy kak npekpacHbiv
npumep cBoen KyrnnHapHou Kynstypbl.
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dinllib su ile yogrulur ve tutmac kimi oxlovla acllir. 9ridi-
lan sade yag ile tutmac yuxasi yaglanir ve oxlov Uzari-
na sarilir, sonra oxlovu dik tutaraq asagi ¢akilib ¢ixarilir
va susam yaginda qizardilir, zarina gul suyu tokulur."

Burada bizim ve tedgigatct Mary Priscillanin da
diqgatini cakan magam matnds "qarni yariq" ve "tut-
mac" ifadalarinin tam turkce olmasidir ki, bu da bu gat-
gat sirninin tirkcedan srebceya kegcmasini isbatlayir.
Bu nisxa tlrklerda olan "sagrn burma baklavasi" nls-
xasi ile de eynidir. M.Priscilanin diggatindan gqagmis bir
magam ise yuxanin oxlova bukulub sonra asagi yatiril-
masidir ki, bu da Azerbaycanda Tovuz bolgssinds
hazirlanan gatlama ile eynilik tagkil edir.

Paxlava haqgginda XVIIlI asre aid bir turk mah-
nisindaki sozler 6z manasini, aktualligini bu gun ds
saxlamaqdadirr.

Darda davadir baklava

Cana sefadir baklava

Yiyemmadim doyunca

[brat - nimadir baklava

N noatomy, o npekpacHble xeHuunHbl Asepbana-
)KaHa roToBbTE naxnasy CBOUMW pykamu, pasgapaunTe
ee cocedsam M poAcTBeHHUKam U 3TUM camMu coxXpaHu-
TEe N JauTe XWU3Hb Halleh Hauuvu U apyrux Haponos
TOXeE.

[lpoBefeHHble HaMmW uccnegoBaHUa U HaWgeH-
Hble MCTOYHUKK gatoT MHOpMaLMK O NMPUroTOBNEHUU
naxnasbl B XV (Cyxevinu YHBep), B XV-XVII (Apud
bunrud), B8 XVIII (AptyH YHcan), B XIX (MapuaHHa
Epacumoc) Bekax Bo geopuax Typelkux npasuTtenen.

B ctuxax anransl Abgana 1444 roga yitaem o
naxnase:

"[leecmu noGHoOcoe ¢ naxsiasou 8 O0HUX
MUHOasrb, 8 UHbIX HasepHOo Yeyesuuya"

A B Xlll Beke B apabckown kynuHapHoW KHure
OaeTcs BOT Takon BOT peuent:

""Kyn Be wwykp" (To ecTb Chellb U Byab npusHa-
TeneH Annaxy T.A) v gpyron Buf W3BECTHbIN kak
"kapHbl napblk" (pasopsaHHoe 6ptoxo). Cmeluatb Myky
C MPOCTLIM MacrioM U 3aMecuTb BOAOW, U packartaTtb
kak TyTMagx ¢ nomMoLLbl oxnoea (AnuHHasa ckanka c
3a0CTPEeHHbIM koHuom unu koHuamu). HamasaTb TormM-
NEeHHbIM MPOCTLIM MaCroM XY TyTMagXa U HamaTaTb
ee Ha OX/NOoB, 3aTeM MNOCTaBUThb OXMOB BepTUKanbHO U
ckaTuTb KOXY BHU3, XapWTb Ha kyHXyTHOM macrne, mno-
NTb po30BOW (LBETOYHOW) BOAOK".

3nech Halle BHMMaHWe U BHUMaHue nccrnegosa-
Tens Mepwu lMpucuunbl npuenekno ucnons3oBaHue B
TekcTe uMcTo Typeukux Bblpa)keHun: "kapHbel napbik”,
"TyTmamx", 4To gokasbiBaeT NepeHATUe 3ToN CrioeHou
cragocTu ¢ Typelkoro Ha apabckuin. 3ToT peuent ab-
COMIOTHO MAEHTUYEH C peLenToM Typelkon crnagocTtu
"caprel 6ypma Baknagachkl". Ewe oavH MOMEHT ycko-
Nb3HYBLMIA OT BHUMaHnA M. Mpucunnbsl obmaTbiBaHne
IOXM Ha OXIOB W nocneayollee ee ckatbiBaHue BHUS,
4YTO cocTaBnseT abCcontoTHY UOAEHTUYHOCTL C TEXHO-
norvei npurotToeneHus ratnamel B AsepbangaHe B
ToBy3ckom pervoHe.



Paxlava turklerin hayatina o gadear girmisdi ki,
Osmanli doneminds bayramlarda, xtsusile de Rama-
zanda ordudaki paxlava alayi asgarlars paxlava bisirib
paylayirdi.

Lakin bizim halalik paxlava barade malumata rast
galdiyimiz ilkin en gadim manba Xll asrde Nizami Gan-
cavinin "Isgandasrnama"sidir. Siifrays verilan yemak va
sirniyyatlar (rical, paluda ve s.) icerisinde Seyx Nizami
paxlavanin adini gakir.

Nizaminin "Quru paxlavadan ve yas halvadan"
ifadesi bizim uUcun paxlavanin tarixinin arasdiriimasi
noqgteyi-nazarindan na gader maraq kasb edirsa, kuli-
nariya elminds paxlava hazirlanmasi texnologiyalarinin
aragdiriimasi noqgteyi-nazarindan da bir o gadar vacibdir.

"Quru paxlava" deyanda Nizami nayi nazardas
tutur? Paxlavanin siresinin alinib, qurudulub sufrays
verilmasini? Ola bilear. Amma once bu bizs bir az man-
tigden uzaq gslir. Seyahst zamani yola goturulan
paxlava Ugun paxlavanin sirasini alib qurutmaqg olardi.
Amma sah sufrasine sarayda verilen teze paxlava
ucun bu na gadar saciyyavi ola bilardi?

Apardigimiz arasdiriimalar gosterir ki, "quru pax-
lava" paxlava mamulatinin bir novudur. Maraqgl orasidir
ki, "Quru paxlava" gunumuza gadar yasayir ve bisirilir.
Dogrudur, quru paxlavani ham da yola goturmays mas-
lahat gorurlar. Cunki bu paxlava bir nege gun saxlanil-
digindan sonra sakeri quruyur. Amma tezs - teze da
sufraye verilir. Abdurrahman Cerrahoglu "quru paxla-
va" bisirmak U¢un maslahat gorur:

Xamira: Ceviz boyuklukds yag, 3 yumurta, 4 bar-
dak un, lazimi gadar su, 1 gshvs gasigl duz, 2 bardak
nisasta.

iclik liclin: 2 bardak ¢ekilmis ceviz, 2 bardak
arinmis yag.

Sirasi ucun: 5 bardak saker, 3 bardak su.

Xamir Ugln ayrilan srzaglardan xamir yogurulur,
Xamir na gadar ¢cox yogurulsa, o gadar keyfiyyatli olur.
Xamir ne ¢ox bark, ne de yumsaq olmalidir. Orta elas-

Cnosa 13 Typeukon necHu XVIIl Beka o naxnase,
1N CEerofHs COXpaHsT CBOK akKTyanbHOCTb:

[laHaues om scex 6ed naxnasa

HcueneHue Oywu u mena rnaxsasa

He Haerncsi docbima

Bcem HasudaHue naxnasa

[laxnaBa HacTofMbko BOLfa B XMU3Hb THOPKOB,
YTO MOrkK naxnasbl OTOBUS WU pasgaBan ee congaTtom
B nepuod npasneHua OcMaHnbl BO Bpems npasa-
HUKoBR, ocobeHHO B Pama3saH.

Ho noka cambit gpeBHUM UCTOYHUK, YNOMUHAEL0D-
WKW naxnasy, KoTopbl Mbl Hawwnm 3to "VicreHgepHa-
ve" Xl Beka Huzamu Manmkasu. Cpean nogaHHoOM Ha
CTOn efbl W crnagocten (puyan, nanyge UT.A.) LWenx
Huzamm ynomuHaeT HasBaHue naxnasbl. Hackoneko
HaMm MHTEPECHO BbipaXeHue Huzamm "U3 cyxomn naxna-
Bbl M1 MOKpou naxnasbl" ¢ ToYkn 3peHns nccnegoBaHus
MCTOPUM naxnaebl, HAa CTONMbKO e OHO BaXXHO HaM C
TOYKM 3peHus nccnenoBaHusa TEXHONOrMU NpUroToBne-
HUA Naxnasbl B KynuHapHou Hayke.

YTOo umeeT B BMAY LWenx Husamm, rosopsa "cyxas
naxnasa"? CHATME cupona naxnasbl, NoACYLLIMBAHUE U
nogada ee Ha crton? Moxet 6bITb. HO Ha NepBbIN B3r-
ns4 sulrmaanT He norn4yHo. MoXXHO BbIrno Bbl CHATL CU-
pon naxsasbl U NOACYLUUTL €€ BO BPEMS NYTELLECTBUIA.

Ho Hackonbko aT1o Mmormno ObITk TUNUYHO OIS CBe-
Xen naxragbl, NogakLllencs Ha CcTos waxa Bo asopue?

[lpoBefdeHHble MUccrnegoBaHuUsa AatoT 3HaTb, YTO
‘cyxad naxnasa'" 3To O4AWH U3 BUOOB U3fenus naxnaea.
VIHTEPECHO TO, YTO cyXas naxsrasa CYyLLeCTBYET U roTo-
BUTCA 40 cux nop. lNpaBunbHO "CyXyl naxnasy" MOX-
HO BpaTb ¢ cobow 1 Ha aopory. [NoTOMY YTO CUPON 3TOW
naxnaebl BbICbIXaeT Yepe3 Heckonbko gHen, HO ee no-
L0al0T Ha CcTon 1 ceexen. AbayppaxmaH [xeppax orny
AAaeT Ha3uaaHue Ansa NpUroToBneHus "cyxom naxnasbl”

Onsa TecTta: macno ¢ rpeukun opex, 3 auua, 4
ctakaHa myku, Boabl ckonkko noHagobutcs, 1 koden-
Hasa noxka conu, 2 ctakaHa kpaxmana.
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tikliya malik xemirdan nazik gatlar hazirlanir. Yuxalarin
aras! yaglanib iglik tokalur.

Qalan isler adi paxlavadaki kimi gorulur.

9sas forq ondadir ki, quru paxlavanin sgirasina li-
mon suyu, ya limon duzu (tursu) vurmaq olmaz. Vurul-
mus tursu paxlavanin sakerini qurumaga qoymur. Pax-
lavanin siresi tokuldUkdan sonra bir nege gun otaq
temperaturunda saxlanilir.

Paxlavanin xamirine vurulan nisasta da paxla-
vanin yaxs! qalmasina komak edir.

Dlinyanin an boyuk paxlavalarn ilk defe Gancadas
hazirlanmisdir. 19.03.2008-ci ilde Novruz bayraminda
ilk dafe uzunlugu 12 metr, eni 3 metr, gakisi 2 ton,
Novruz bayraminda 20.03.2009-cu ilde ise uzunlugu
12 metr, eni 4 metr, agirli§ 3 ton olan paxlava hazirlan-
misdir.

Paxlavanin adinin amala galmasinin bir nege
izahi verilir.

Fikrimizca, paxlava sozunln paxlaya, paxlall bit-
kilerla bir oxsarligi var. Paxlali bitkilar da iki gatdan (qif-
dan) va iclikden ibarat oldugu kimi ikilayli paxlavaya
banzayirler. Bu Gzden har iki sozun eyni kokdan oldu-
gunu soyleamak olar. Digar tarafdan ise "oxlov" (turk-
cada "oxlova") paxlava hazirlanan zaman an ssas alst-
dir ve bazi alimler "baklava" sd6zunu oxlovila baglayirlar.
Oxlovun iki sézdsn "ox" ve "lava" sozlerinden amals
galdiyini gosteren turkoloq Mustafa S.Kacal paxlava
diliminin baliga oxsadigindan aslinda bu sozun "balikla-
va" kalmasinden amsale galdiyini soylayir. Lakin biz
"lavas" sOzlnin de emale galmasinda "oxlovun”, "oxlo-
vanin" istirak etdiyini nezers alsaq, Raul Vuelin bu
sozun mongolca katlamag anlamina gelan "bakala” ve
tirkce de feldan isim yaratmaq Ucun istifads edilen
"va" sakilcisinden yarandidi versiyasi da tutarli gorundar.
Lakin Nizami Gancavinin Xll asrde Mongol istilasinda
cox avval paxlava barasinds yazmasi, mongollarla, al-
tay dil gruplan ile daha gadim gtclu daimi temaslarin
olmasindan xabar verir. Gaziantepli sair Sakir Sabrinin
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Ons HauyumHku: 2 ctakaHa MOMoToro rpeukoro
opexa, 2 ctakaHa TonneHHoro macna.

INna cupona: 5 crakaHoB caxapHoro necka, 3
ctakaHa Boabl.

13 nHrpegueHToB Ans Tecta MecuTca TecTo. Hem
Donblle MecuTb TECTO TEM fydlle OHO MonyYaeTcs.
TecTo AOMKHO ObITb He CrUWKOM KpyThbiM, HO W HE
varkum. V3 Tecta cpeaHein anactuyYHOCTU NpUroTaBnm-
BatoTcs ToHkue crnion. Crnou HxXu cMasbiBaloTCd Mac-
nom, 1 HaumHka knagetca mexay Cnosmu.

Bce ocTtansHoe penaetcs, Tak xe kak u npwu
NPUroToBreHnn obbi4HOM naxnasbl. OCHOBHOE OTMU-
yume B TOM, YTO B CUPOM CyxXou naxnasbl He 406aBnaoT
AUMOHHOro coka unm numoHHon kucnotbl. [JobaBneH-
Haa kucrnorta He gaeT BbICOXHYTb CUPOMY naxiasbl.
[Mocne pobaBneHus B naxnaey cupona, ee Heckonbko
OHen pepxkat npy KomHaTtHOW TemneparType.

Kpaxmarn, go6aBneHHbI B TECTO NaxnaBbl TOXe
MOMOraeT XopoLUo COXpaHUTb ee.

Camag bonbluasa naxnasa B MUpe Bnepsbie Dbl-
na npurotosneHa B aHmke. B 19.03.2008 Ha npasg-
Huk HoBpy3 npurotosunu naxnaey AnvHoW 12 MeTpos,
LMpuHow 3 meTpa u BecoM 2 ToHHbl, a B 20.03.2009
e AnvHon 12 MeTpoB, LWMPUHOWK 4 meTpa U BeCOM 3
TOHHBI.

[penctaBnaeTca Heckorbko Bepcu nossneHns
Ha3BaHua naxnasbl. CyuTaem, 4YTO CNOBO MaxnaBa
MMeeT CXOXecTb €O crnoBoM “naxna’, "maxnanbil”
(606bI, BoboBLIE). V3-3a TOro, 4TO BOOOBLIE pacTeHus
TOXE COCTOAIT M3 2 crnoes - 2-X CTBOPOK U HauuHKK -
D0B0B, CXOXW C [OBYXCMNOWHOW naxnasou. 3AecCb Mbl
MOXEM rOBOPUTL O CrioBax ¢ ogmMHakoBbiM KopHeM. A C
Opyrot cTopoHsl "oxnos" - ckanka, Ha TypeukoM TOXe
OXroBa, OCHOBHOW WHBEHTapb MNpPW MNPUroToBNEHUNK
naxnasbl U HekoTopble y4YeHHble CBA3bIBAKOT CrOBO
"Gaknaea" co crnosom "oxnos". Ttopkonor Myctadga C.
Kauyan, yTBepxaalwLlui, 4YTO CMNOBO "OXNOB" Mpo-
n3owno 13 2-x cnos: "ox" - cTpena v "nasa’, roBOpMT,



2-ci dunya muharibasi zamani ganast tclin paxlava ve
buna banzarlerin hazirlanmasina goyulmus gadaganin
goturtlmasi ile bagl yazdigi "Marhaba" seirinde oxuyurug:

Merhaba ey baklava, ey yar-1 canim merhabal!
Merhaba, yillarca ey gbzden nihanim merhaba!

Cok suklr sag gézle Allah'im kavusturdu bizi:
Gesmesin artik benim sensiz bir anim, merhaba!

Dideden mechur idin amma génilden ¢itkmadin!
Gegti ruyalarda gormekle zamanim, merhaba!
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4YTO K3-3a cxoxkecTn kycka naxnaeel ¢ pbiboi "danbik"
OHa Ha camMoM pgene nosBunacbk OT cnosa "banbik-
naea". Ho ecnu Mbl y4Tem, 4TO B 0bpas3oBaHun Criosa
‘nasaw” urpaet pornb "oxsos"”, "oxnosa" 1 NPUHATL BO
BHUMaHWe Bepcuto Paynb BycmaHa o Tom, YTO MOH-
ronbckoe crioo "6akana"o3Havyaer cknagbiBath U B
TypeukomMm fasblke gnsi obpasoBaHus U3 CyllecTBUTE-
nbHoOro rnarona pgobaenserca okoH4anHme "Ba”, TO
MOXHO TMPUUTKU K BbIBOAY, YTO €ro BEepcusl BMOJHE
npuemnuma. Ho ynoMuHaHue o naxnase Huszamu
[aHpkaen B Xl Beke HamHoro paHblie MoHronsckux
3aBoeBaHuu, rOBOPUT O TOM, 4YTO Dbin Bonee apeBHUA,
CUMbHbLIA U NMOCTOAHHbLIN KOHTaKT Mexay MOHronbcku-
MU 1 anTanckumu rpynnamm s13blkos.

[To okoHYaHuUK 2-011 MUPOBOI BOWHbI, NOCNe OT-
MeHbl 3koHOMUYeckux caHKuui Ha npUroToBreHue
naxnasbl U NoAobHLIX cnagocten Typeukuid noat u
npenofasartenb [asaHckoro yHusepcuteta Llakup
Cabpw YHep Hanucan takue cTuxu:

Merhaba

(30pascmsyti)

Merhaba ey baklava, ey yar-i canim, merhabal
Merhaba, yillarca ey gozdsn nihanim, merhaba!
(30pascmayl naxnaesa, nonosuHka oywu moel
30pascmeayli!
36pascmayu 2o00amu ckpbimasi U3 anas
30pascmeyti!)

Cok sukur sag gozle Allah'im kavusturdu bizi:
Gecgmesin artik benim sensiz bir anim, merhabal!
(Cnasa Annaxy, komopsil 0an Ham
gcmpemumcs
[lycmb bornbwe He npoudem U M2HOB8eHUS
6e3 mebs, 30pascmsyll!)

Dideden mechur idin amma gonulden ¢cikmadin!
Gecti rlyalarda gormekle zamanim, merhaba!
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Bir zamanlar sanki her gtin beklerdim ben seni;
[ akin Gg yildir kilitlendi dihanim merhabal.

Gor sair paxlavani neca sevirmis.

Nizami babamizdan bari yasamis bu paxlavani
Siz da bisirin ki, itmasin, yasasin.
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Das hagqginda dastan

Das Azarbaycan matbaxinds

(R

asin Azarbaycan matbaxi ile asrler boyu o
D gedar guclu slagasi olub ki, bu gun da matbax-

Imizde das 0z yerini goruyub saxlaya bilib.
Qadim bir revaystimiz var. Bir dafa bir ananin Uc¢ bal-
asinin ugu de acmis, ata da ¢orak dalinca uzaq seferds
imis. Evda yemaya he¢ ne galmayibmis. Ana usag-
larini axsam buxarinin strafinda toplayib ovundurmaga
caligsir. Ocaga gazan asib su doldurur, balaca cingil
daslarl atib comga ile garisdirmaga baslayir. Comgas il
garisdirdiqca daslarin sasi galir ve usaglar els bilirlar ki,
analari yemak bisirir. Ana isa gozlayir ki, usaqlar
gozleyse-gozleys yuxuya gedacskler. |ki-lic saat kegir,
amma ac usaglar yuxuya getmirlar. Ana Allaha yalvarir
Ki, usaglarima komak ol! Ananin duasi Allahin dergahi-
na yetisir. Allah gazandaki kicik ¢ay daslarini taxil de-
nalarina arpa, bugda, dari, gargidaliya cevirir. Ana qa-
zandan galan rayihaya donanda gorur ki, gazanda "ha-
dik" bisir. Va o Allaha sukur edsrak usaglarina yemak
verib onlar yatizdirir. Bu ravayats gora hadik xorayimiz
bela yaranib.

Ravayatle bagh yemayimiza aid bir atalar sozU-
muz da var. "Bizim ¢orayimiz dasdan cixir". Ravayast
O0zunda bir hagigsti ds aks etdirir. Taxil zemids va evdes
na gadar xalbirdan kecib alensa de hardan icarisinda
xirda qum danaciklari galirdi. Taxili diggstle aritlayib
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temizlamayanda bazan hadiyin icinde qum danaciyi
galirdi. Bu da bels bir ravaystin emale galmasins se-
bab ola bilardi.

Yemayi bisirmak va gizinmaq Ugun ocagi avval-
lar caxmagq dasi ils yandirirdilar. Indinin 6ziinds da bazi
yasli adamlar tanbakini yandirmaqg Ucun caxmaq da-
sindan istifads edirler.

Diger taraefdan ilk insanlar das gayalarda amala
gelen cuxurlardan gab kimi istifade edirdiler. Bunu
Qobustan das gayalarindaki guxurlar da isbatlayir. Ig-
mak ugun, yuyunmagq ucun cuxurlara yigilan sudan isti-
fadse edilirdi. Das cuxurlara su, arzaq parcalari goyul-
dugdan sonra xirda yumru dasglar ocagda qizdirilib bu
cuxura atilirdi ve bu tabii "das gqazanda" belalikla xorak
bisirilirdi. Bu bisirma gaydasi sonralar bir gader trans-
formasiya olundu, gil ve metal gazanlar yarandi, qiz-
dirlmis daslarla artig bu gazanlardaki yemaklari bisgir-
maya davam etdilar. Bu yolu cox xalglar kecib ve indi-
yo gadar nadir hallarda bu metoddan istifada edilir.
"Dasdan yumsaq na olsa yeyaram" ifadasini bu gun da
isledirik. Bu ifads de gazanin igarisina qizdirilmis das
atmagla bisirilen xoraklerla bagl amala gslib. Yani
gazandan "dasdan basga, dasdan yumsag na cixsa
yemalidir' deya bize malumat verir. Qadimlards oldugu
kKimi indi de das gablardan istifade edilir, indi metal



taslardan istifads edirik. 9slinde tas sozl das sozun-
dan pozmadir, rus dilina de taz kimi kecib.

Gonca Tokuz "Dolmalar ve koftalar" sahari Halab:

Gonca Tokuz Turkiysnin Qaziantep bolgasinde
anasinin donbalan gobslayini neca temizladiyi barade
yazirdi ki: "Kemeyi (donbalan gobaslsayi, trufel T.A) temi-
zlemak Ucun istifade edilen 6zal bir das vardi. Bu das
kamaye surtuldlyunda kemanin c¢olundaki qumlar il
birlikde gabigi da yox olurdu. Xalam isa kemeyi fergli
bir yonumla temizlerdi. Qabiqglarint bigagla ehtiyatla
iInca-inca soyard!”.

Bu da dasdan matbaxda gabiqg soymag ucun isti-
fade edildiyini de gosterir. Daban dasindan (cod masa-
mali dag) hazirlanmis dags alstle teza ¢ixan kartofun da
gabigini rahat soymag mumkunddr.

Bazi bdlgslerda, masalen Qubada dolma bisiran-
de, ya plov dema goyulanda gazanin gapagmin uzari-
na agirlig tgun yumru kurs sekilli das goyulur. Ola bil-
sin ki, bug guclu olub gapagi galdiranda bu kura sakil-

i dag diyirlanib sas-klyle dustrmus. Ehtimal ki, ele bu
zaman sa8sa "xorayimin dasidi" deyib nanalarimiz. Bu-
radan da "xorak dasd!" ifadasi eamala galib. Guclu sel
galib su ¢ay daslarina guc gslib onlari aparanda da biz
" cay dasd!" deyirik. Yani cay da, xorak ds macrasini,
garcivasini asib cosanda daslari taerpstdiyindan das
sozundaen dilimizds "dasmaq" feli amsle galib.

Balke da "Dusman sani dasnan, sen onu asnan"
massll de buradan yaranib. Das gqazandaki asi sixsa
da as ona qalib galib dasi asirir. Yaranmis bu ifadalara
macazi manalar ise zaman-zaman dayisir.

Diger terafden bu masal qizmis daslari qazana
atmagqla xorak bisirends de yarana bilerdi. Qazana xi-
tabean " Biz sani dasla, san bizi asla doyur" deys mu-
raciet edilib. Sonra ifads bir gqadear dayisib "Dusman
sani dasla, san onu asla" formasina dusub. Eyni za-
manda, bu ifade sengah (satir) bisiren sobaya xitaban
da deyils bilardi. Soba cinqil cay daslari ils doldurulan-
da sobaya "Biz sani dasla, san bizi corakls, asla" deyi-
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la bilardi. Satira banzar c¢orayimizin, lavasin adindan
da biz "ag" sozunu aydin esidirik. "As", "as" s6zU aski
turklerda bugdani bildirdiyinden, bu fikir de esasli ola
bilar. Dogrudur, bu ifade ham da sapandla ov edarkan
da, ova xitaban ds isladila bilerdi. Bu zaman das silah
kimi isladilirdi. Sapandin silah kimi istifada edildiyini biz
"Kitabi-Dada Qorqud"dan da bilirik. Qadim turklsr ov
edarkan heyvandan uzr istayib, "Biz senin ruhunu yox,
badanini oldururuk. Bunu sag galmag, yasamaq ucgun
edirik. Biz sana silahla, san isa biza satinle cavab ver"
menasinda dua oxuyurdular. Silah das olanda "Biz
sani dasla, san bizi atle, yemakla, agla" dua kimi da
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istifade edile bilardi. Ham da gadim insanlar ox uclug-
larini, ov baltalarint ele dasdan hazirlayir, das alstlerla
oti parcalayirdilar. Buna gora bu ehtimalin da yasamag
huququ oldugunu dusunuruk.

Matbax madaniyyatimizde ocaq daslari da xususi
yer tutur. Indiye gader "Ocagimizin dasi haqql" deys
and i¢ganlar var. Ocaq dasina ¢ox dayarli, mlgaddas bir
asya kimi baxilib. Ug adad eyni boylklikds olan iri
daslar ocagin strafina goyulur, tzsrine gazan ya sac
yerlasdirilirdi. Daha sonraki dovrde metal sacayaqlar
yaransa da ocaq daslari bu giunda 6z shamiyysatini
goruyub saxlayir.

Ocaq dasi olan yer ev, Vaten hesab olurdu. Kég
edib gedands, basqa yera kocends ilk novbada ocaqg
dasini aparirdilar. Ele buradan da ehtimal ki, "dasimaq"
feli yaranib, bu da ilk novbada "dasI aparmaqg" mena-
sinda igladilib. "Dasinmaz amlak" s6zlindaki mena da
dilimizds ilk novbada evi, binani ifada edir. Yani ki, "san
das qoyan yers man bas qoyaram" ifadesi de bununla
bagldir. Saninla bir evds yasayaram, hemvaten olaram
manasinda. Bunu biz vatendas sozunds da esidirik.

Matbaximizds suzma, kesmik hazirlayarkan yas-
ti tamiz iri cay daslarindan agirlig kimi istifada olunur.
Suzma torbasi baglanib layanin icinda bir yasti dasin
Uzarins, onun Uzarina isa basqga bir yasti cay dasi
goyulur. Stzdlen maye leyanda toplanir. Buradan da
"bir das altda bir das Ustda" xalg masali ortaya cixib.

Indiye gedar kandlarimizda va restoranlarimizda
yumru daslardan erzaglari ezmak tgun istifade edilir.
Matbax taxtalarinin uzarinda bu yumru dasla xorak ha-
zirlamagqg ugun qoz, sogan, st va s. azilir. Bir cox kand-
larde havengdastalarda bir ¢cox mahsullar azilir, do-
yulur. Ya havang, ya daste dasdan, digari ise agacdan
duzaldilir. Bela havangdastalarden 4000 il svval Ana-
doluda yasamis tlrklarin babalari - Hititlerin da istifade
etdikleri malumdur. Har ikisi agacdan, yaxud misdan
diuzsldilen havangdastalerden da istifads edilir. Bazi ra-
yonlarda adviyyatlar metal tavanin icarisinda dasla azilir.



Bundan basga matbaxlarimizde das zindanlar-
dan da ¢ox istifada edilir. Bu das zindanlarda agacdan
hazirlanmis toxmagla at doyulur. Das kifte hazirlamag
ucun da das zindandan istifads edilir. Das zindan tzs-
rinda giymakesla at da qiymalanir.

Azarbaycanda gadimdan su dayirmanlari var idi.
Manim ana babam Rza Kisinin su dayirmani Tovuz ray-
onunun Dondarqusgu kandinda indi de camaata un
uyudur. Bazan yel dayirmanlarindan da istifade edilir.
Bu dayirmanlar ugln xususi boylUk deyirman daslari
duzeldilirdi. Bazi yerlerde dayirman daslarini oktzler,
va basga qosqu heyvanlarn da firladirdilar. Elektrik
dayirmanlara nisbstan dayirman daslari ¢ox yavas
suratle firlandiglarindan uyudulan un yanmirdi ve bels
undan bisirilen ¢orak atirli, dadli olurdu.

Bu dayirmanlarin daha gadim arxaik formasi al
dayirmanlari - Kir-Kiradir ki, bu gun da maigstimizds
yarma hazirlamaq ucun istifads edilir. Kir-kireda ¢akil-
mis yarmalarin xorakleri da gox dadli olur. Kir-Kiraler ds
ki dayirmi dasdan ibaratdir. Alt dasin ortasina Kigik
adac sltun barkidilir. Ust dasin isa ortasi oyuq olur, bu
oyuq alt dasin stutununa oturdulur ve bu oyuga taxil
tokultr. Ust dasin kenarina iss adac desta barkidilir. Bu
destadan al ile tutulub ust das firladilir.

Ham dayirman, ham da kir-kirade den uyudulsn
zaman Kicik gum zerraciklari va ¢ox kigik hiss olunmaz
das tozu da una, ya yarmaya qgarisir. Qum zarracikleri
unu aleyande alekde qalir. Cox az miqgdarda das tozu
ise alakdan kecir ve yemakla barabar organizma daxil
olur ki, bu da insan saglamliginda 0z musbat rolunu
oynayir.

MUixtalif dayirman daslari, Kir-kiralar ve s. dunya-
nin iki corek muzeyindan biri olan Agdam gorek mu-
zeyinde qorunurdu. Teassuf ki, Qarabagi istila edan
ermanilar bu muzeyi da mahv etdiler.

Qabaladen tapilan an gadim distille aparati gil-
dan hazirlanib ve Xll-VIll asrlere aid edilir. Bu hazirki
muasir metal distille aparatlarinin gilden, saxsidan ha-

zirlanmis prototipidir. Lakin maigatimizde bu gln ds is-
tifade edilan, dunyada analogu olmayan digar bir arx-
aik distille aparatl babalarimizin distille yolu ile spirtli
ickilarin ve atirli efir yadi mayelarin olmasinin daha
gedim tarixe malik oldugunu gosterir.

Bunun ugun iri gazanlar goturtlur. Hemin gaza-
nin alt hissasine lazim olan mahsul, masalan nana
(spirtsiz nana aragi almagq tglin) désenir. Uzarina galin
bir das ve ya uc¢ kicik das goyulurdu. Daslarin Uzerina
gab yerlasdirilir. Qabin diametri gazanin diametrindan
Kicik oldugu UglUn qiraglarindan buxar rahat g¢ixa bilir.
Qazanin agzl serpus formasinda olan gapaqlarla
ortullr. Daha dogrusu sarpus sanki bu gapagin orta
hissasinin boyuk hacmini tutur. Bele gapaqglan hazirda
Sekidaki muzeylerda de gormak olar. Qapaq gazanin
agzina goyulur, kenarlari xemirlenirdi yaxud gillenirdi
Ki, buxar ¢ole ¢ixmasin. Dasin uzerindeki gabin ke-
narlarindan galxan ilk buxar, sarpusun i¢arisi ila yuxar!
galxir. Coldeki hava soyuq oldugundan sarpusun
ucunda kondensasiya olub. Dasin ustundski gabin
ortasina, icine damcilayir. Yungul fraksiyanin bels for-
mada ayriimasi Azarbaycan tibbinin dustnuldlylinden
daha gadim tarixe malik oldugunu gostarir. Bu arxaik
distille aparatinda alinmis ilkin mayeni de bir nega dafs
eyni qaydada buxarlandirmagla daha temiz, guclu frak-
siyalar almag mumkundur. Bu aparatlarda isledilen
daslar da hamige tamiz yerds ayrica saxlanilir,

Matbaximizde mashur olan das aras! xorayi da
Iki iri sal yasti dasin arasinda bisirilir. Bunun tgun alt
dasin altinda ocaq qalanir, das gizandan sonra dasin
Uzeri quyrugla yaglanir, quyruq xirda-xirda dogranib
dasin uzarinda cizdag edilir, sonra duzlanib-istiotlan-
mis ot tikeleri dasin lizerine duzllir. Ikinci iri yasti sal
das atin Uzsrine goyulur, 20-30 dsgigadan sonra ¢ox
lezzetli yemek hazir olur. Qus ve balifi da eyni gayda
Ile hazirlamag mumkundur.,

Bu sal daslarin ilk saclar oldugu subha dogur-
mur. Azarbaycan erazisinden tapiimis gil saclar bu das
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saclari, metal saclar isa gil saclari savez etsalar da, das
arasl xoraklarimiz de sac arasi yemaklerimiz kimi bu
gune gedsr matbaximizi zenginlesdirir. Turk matbax
madaniyyatinin tadgigatcilarindan olan Amerika tedqi-
gatcisi C. Perles da yemak bisirmak Ucun yastl daslar-
dan istifads edildiyini yazir.

Matbaximizda ¢inqil daslarin uzarinds sari bugda
ununun cuyuqg xamirindan sangah (satir) corayi de bi-
sirilib. Sangah bisirmak Ugun xususi sengah peclering
cingil das déssenir. Cuyuqg xemirin yungul yayilmis kin-
dasinin bir tarafi gizmis daslara yapisdirilib, dartilib na-
zik lavas kimi daslarin uzarina serilir va bisirilir. Hazir
songah (satir) coreyinde bu daslarin yerleri ¢cokakler
saklinda galir. @vvaller satirgi dukani ile piti dukani
yanas! olurdu. Keyfiyystli satir ¢corayini pitinin isgenas-
iIne dograyanda ¢orak quyruqg dadi vermali idi.

Digar sangah c¢orayini bisirmak Uclin saci gevirib
cingll daslarn duzur, sonra nazik xemiri bu daslarin
uzerina sarirlar.

Bu guna gadar bu ¢orak novu tarixi bolgslarim-
izde - Geanceds, Tebrizde, Srdebilde bisirilir. Indi
Bakida dukanlarda da bu c¢orayi xamrali ¢orayimizla
birgs satisa da cixariblar ki, bu da algislanmali faktdir.

Novruz bayraminda samanini iki cay dasinin
arasinda azib sirasini ¢ixaririq Ki, bundan semani hal-
vasl hazirlanir. Bu daslar da ailslerde hamisa ayrica
hormeatle saxlanirdi.

Qobustandaki das-gaya rasmlarinda balig, hey-
van ovu ssahnaleri, atin kulinar magsadlar ugun bo-
lumunt gosteran bezoar kecgi resmlari ve s. bu daslarin
kulinariyanin oyradilmasi, tadrisi ucun istifads edildiyi-
nin ayani subutudur.

Dunya Kulinariya madaniyyatinin besiyi olan
Azarbaycanda matbaxin asasl olan suyun saxlanil-
masil, tamizlenmasi Ugln da ig¢arisi oyulmus, ucu asagl
goyulmus piramida formali das su suzanlerdan "su
dasindan" min illardir ki istifade edilir. Su dasinda su
nainki tamizlanir, mikroblar mahv olur ( su dasinin igina
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soyud c¢ubugu, ya da gumus asya atilirdr), ham ds su
Dasin masamsalerindan, kapillyarlardan kecen suda
hall olmus hava birden-bira yukseak tezyiqli das kapill-
yarlardan asagl tezyige keganda Boyl-Moriott ganu-
nuna asasan soyuyur va su damcisini soyudur. Digsr
tarafdan su dasinin butun tersflerine su kecdiyi tcln
coldan ust sathi nazik su pardasi ile ortulu oldugundan
su daima buxarlanaraq das! va igindaki suyu soyudur.
ki faktorun birgs tasiri naticesinds damcilayan temiz
su hamisa sarin olur.

Bela bir ifads isledirik, "S6z var ki dasdan kecar",
"filankasin s6zuU dasdan da kecir". Maigatimizde das-
dan yalniz su kegir. Indiya gqadar hatta sehar evlarinda
da suyu temizlemak va soyutmaqg ucun su dasindan
suzuruk.

Milli tefekkurda su isigla, nurla barabar tutulur.
Qatlarda gostarilir ki, Zerdlst peygambar bir dafe bag-
larda gizlanmis golda ¢cimanda suda onun mani (toxu-
mu) galacaq na vaxtsa o golds bir bakire giz ¢gimacak
va peygambarin mani hamin gizin batnina dugscek.
Hamin bakire qizdan xilaskar peygember (Isaya isare
olunur) dogulacag. Gorduyumuz kimi burada isiqgla,
nurla su eyni anlam verir. Rusca brillianta dayar ver-
mak ucun "Brilliant gisteysey vodi" - yani "temiz su bril-
liant!" deyirler ki, bu da brilliantin isighligini gostarir.
"Aydan ari, sudan duru” ifadssinda da suyun temizliyi
ayin isigi ile mugayisa edilir. Insanin (ruhunun) nurdan,
isigdan olmasi da tehtslsuurda 6zlna yer alib. Amma
har seyin, o cumladan isigin da sozdan yarandigin
bilirik. S6z, nur, su hamisa yaranma manbayi kimi bir
kontekstda ¢ixis edir. Har hayatin yaranmasinda istirak
edir. Ona gore s0z da igiq ve su kimi axir, suzulur, har
maneani kecir. Ele bu tafaekkura soykanan boyuk sair-
Imiz "Sozun da su tekin latafati var" deyir. Ehtimal ki,
"sozlun dasdan kecmasi" ele bu tefakklrin naticasidir,
suyun su dasindan nece kecdiyini goran babalarimiz
bunu bels ifade ediblar.



Belslikla, Azerbaycanlilar hale min iller dnce su-
yun an yaxsl tabii, ekoloji tamizlanma ve soyutma yol-
unu tapib su dasinin komayi ile bulagl eve gatiribler.

Azarbaycanda ta gadimdan balin, bskmazin,
sokerin aridilmeasindan, sakarli bitkilera, mahsullara
istilikle mudaxile proseslarina basladigdan sonra mar-
mer daglara yapismadigl ve daha tez soyududu Ugln
sekarli mahsullarnn, xuUsusile karamelin islenmasinda
marmar daslardan istifade edilib. Sal yastt marmer
daslarindan bu gun da gannadicilarimiz istifads edirlar.
Muasir restoranlarda bu gun istehsalat masalari mar-
marle ortullr ve bunlardan genis istifade olunmaag-
dadir.

Digar tarafden daslarin terkibinde olan kremni
(caxmaq dasl) elementi 6mrin uzanmasina, gocaligin
garsisinin alinmasina xidmet edir. Rus atalar masalin-
da gocalmig adam hagqinda deyirler ki, "ondan artiq
qum tokulur" (s neqo uce pesok sipletsa), yani kremni
badands azalrr.

Buna gors do daslardan matbaxds istifada ham
da azerbaycanlilarin uzun muddat yasamasina sabab
olan faktorlardandir.

oslinde "dasdan das cixdl", "¢corsyi dasdan cixir"
Kimi ifadsler de daha ¢ox dasdan su dasi, dayirman
dasl, kirkire dasi ve s. ¢ixardan, dasdan alst yaradan,
dogrudan da dasdan das cixaran, ¢corayi dasdan yani
hazirlayib satdigi das alstlerdan cixan ustalarimiza aid
edilib sonradan macazi msanada c¢atinlikle c¢orak
gazananlara aid edilib.

Dasla baglh basqga bir ifademizda alinda isi ¢ox
olan adamdan ne ise isteyana "Na olub na istayirsan
iki dasin arasinda, gormur ki isi var" deyirik. Els "bir das
altda iki dayirman dasi arasinda un uyudan dayirman-
cinin fikri caxgaxin sasinda olur Ki, unu otlirmasin, iki
das arasinda erzadi ati, sogani azen adam isini da-
yandira bilmaz ki, arzaqg, xususile da azilmis hissasi
zay olmasin. Ona gore da, Kimsa mane olanda "Na
kasdirmisen basimin ustund, iki dasin arasinda is go-

ren zaman" menasinda isladilib bu ifads. Sonra iss
macazi manalar kesb edib.
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[lacTaH O YbIXbIPTME

bIXbIPTMa - 0OQHO M3 U3BECTHbLIX U MOBCEMECTHO

pacnpocTpaHeHHbix 6rirog AsepbanmkaHckou

kyxHu. B nepesope ¢ asepbanmkaHckoro 370

crioBo 03HavaeT "kpuyawud" nn "npueomossneHHbIl ¢
kpukom".

Bce kynuHapsl 3HaloT, 4To HekoTopble NpoayKThbl

Mpy WX MNPUrOTOBMEHWM MbIXTAT, WkKBOpYaT, BOpYaT,

"pasropapvBaloT" ¢ NoBapom, a HekoTopble 1 BrnpsMb

kpuyar. BoT ecnu mokpyto kaptoluky GpocuTe B Kit-

FIR

nsLlee macno, Yto npounsonaet? OHa He TOorbKo 3aLl-
NUT, HO W HayHeT Opbl3ratbcs. A ecnu Kycok msca
Bpocutb Ha packaneHHyto ckosopogky? C nosuumun
BereTapuaHua OH nMpocTto "3aopeT’, a Ans rofiofHOro
Msicoena aTto bygeTt npocTo necHa! Het, YTo HU roBo-
puTe, a CyllecTByeT oHa - cBoeobpasHas KynvHapHas
cumdoHus, My3sblka, NnpusaTHasa Kaxagomy, KTo cosfaeT
onao.

N ecnu Bbl AymaeTe, YTO 3TO NOAMETUNN TONbKO
Mbl ¢ Bamu, UHTENNUIEHTHbIE U 0bpasoBaHHbIE NOAN
XX| Beka, To owmbaeTtecs. BoT, Hanpumep, asepbang-
*aHLbl MHOro Bekos Hasan Haseanu psg cBoux bntog
YbiXbipTMa, 4YTO B nepesBofe o3Hadaet "kpuyawmn®,
unu "npurotoBnexHsln ¢ kpukom". W kpuyart, pasyme-
eTcs, OTHIOAb He xossaika unu noeap, y KotopblxX Kot
CTalLMm CO CTOrNa MSICO UMK pbiBy, UK Xe OHW, He Aan
Bor, 0BOXrnuch, - HEeT: KpuyaT MMeHHO NpPOoAyKThl,
0COBeHHO... anua!l OHM - OCHOBHOW 1 oBA3aTenbHbINn
koMmnoHeHT aToro brniroaa, octarbHble MOTYT MEHATLCA.
Ho - pasante no nopagky

B AsepbaimpkaHe YbixblpTMa - ocHoBHOE bnitoao.
(Mo crapow knaccudpukaumm ero HasBanu bbl Tak:
emopoe 2opsayee msicHoe 6nodo). MNpaeaa B HekoTo-
pbix paitoHax (Iyoe, Lekn, Bop4ans! u op.) ee rotoeAaT
B BuAe cyna. To4yHo Tak e ¥ Halln coceun - rpysuHbl




rOTOBAT YbIXbIpTMY kak cymn. OT0O Ta ke UCTopus, UTO U
C rynsitiom: B BeHrpum rynail - a1o cyn, a B ABCTPUM U
Poccuu - aTo ocHoBHOe 6ntoao. Heobxoanmo OTMETU-
Tb, YTO TPagMuus gobasnsaTh B Cyn Aula, CyLLEecTBYeT
n B MaHmke. Tam B BNogo NUTK (rOTOBAT Ha 5-6 nop-
UM B ropluke-nuTUWHMLIE) BNUBAKOT OAHO B3bUTOE
ArLO ¥ nodarT ¢ xnebom caHrax (Lwatbelp), ncneyex-
HbIM Ha peYHbIX KaMHSAX, HO 3TOT Cyn He Ha3blBatoT Ybl-
XbIPTMOMW.

A BOT elle oguH BUO YbIXbIPTMbl - C MITOBOM.
Brogo Tak n HasblBaeTca "yYbiXblpTMa nnos". Bece Tpu
BUAa YbIXbIpTMbI (kakas, OCHOBHOE OMtoA0 U C Mio-

BOM) Hawnu otpaxeHue B CHopHuKke asepbanmxraHc-
kmx 6ntoa, nanadHHom ewe B CCCP. _
Ubixbipmmy TOTOBAT M B HEKOTOPbIX peroHax
Typuuu, HO B Hell OCHOBHbIM npogykTom crtan bakna-
aH. BaknaxaHbl, nepubl 1 YecHoOK XapaT Ha onue-
kosom macne. Kak u B cnyyae ¢ AsepbanmxaHckoi
YbIXbIPTMOW Ha3BaHwe Onioga OCHOBaHO Ha 3Bykax,
koTopbin mzgarT npoayktel npu xapke ("4bixbipa,
ybixbipa..."), HO BOT auL, B 370 Bntogo He knaayr.
Ncenepoeatens Mujgan Uger paccka3sbiBaer,
kak rotoBaT YbixbipTMy B Typuuu, B Cusace: nyk 4yTb
npunyckatoT B CNMBOYHOM Macrie, BapeHoe KypuHoe
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MACO pykamMu paspbIiBatoT Ha TOHKuUe HUTKU, KnagyTt Ha
npunyleHHbi nyk, gobasnsatoT Boay U conb. [oBoaaT
0O roToBHOCTM rnpu 3akpeiton Kpeiwke. Kak tonbko
bniof4o rotoeo, ero 3anuearT anuom (31o bntogo B Cu-
Bac BO Bpemsa | MupoBou BoMHbl npuBesnn Kapakarn-
nakckue Topku, nepecenuBluveca ui Kapca, raoe, B
OCHOBHOM XUBYT azepbangkaHLbl. ).

Kaxabin permoH AsepbanmkaHa roToBUT Ybl-
XbIPTMY MO-CBOeMY - ¢ Kypuuen, pbibon, bapaHuHou,
roBgavHoW, rpmbamu, oBolamu U T.4. [Jaxe YbIXbIpTMY
n3 kypuubl B kaxkaom pervoHe "o3By4uBatoT" no-ceoe-
My. B Tepabeke moryt nobaeuth kaptodens, B Kapa-
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baxe - pacteHue roelpxbyrym, B JleHkopaHu - TpaBy ra-
pavopak oty u nuMmoH, B Tosy3e 4yabpeu n 1.4. AB [y-
OuHCKOM panoHe roTOBAT XUOKYH W OCHOBHYK Ybl-
XbIPTMY U3 KapTodens, YbiXbIpTMY W3 DaknaxaH, rpu-
ooB "rysyrapHbl” (bykBaneHO b6proxo seHeHka), oco-
nv, NoMUAOPOB, MsAca, UbinneHKa u 1.4.

OpgHy 13 camblX BKYCHBIX M 3HAMEHUTLIX Pa3HOo-
BMAHOCTEN YbIXbIPTMbEI U FOTOBAT B AepeBHe Hnyu [y-
buHckoro panoHa. HaseiBaetca oHa "“Huyu Ybixeipm-
machki"”. [INs Hee UCnonb3yT TONbKo MECTHYI0, Bbipa-
LLEHHYO B AepeBHe nTuyy. PabpuyvHas He nogxoauT,
OHa ObICTPO pasBapuBaeTcd, pbixnad,- B obLlem, He




Ansa rypMmada, koum sensercsa Kaxabin nepeseHckuil
KUTen..

BoT ee peuenrt:

[Ba ubinneHka no 400-500 rp., macno 200 rp.,
benbin penyatein niyk 250 rp., nomuaopsl 150 rp.,
anuo 5 wrt., myka 1 ct. noxka, ykpon 50 rp., kuHaa
(kopuaHap, kuwHey) 50 rp., nepey, conb, kypkyma.

Libinnexrka o4yunwarot, MOKT, pasnenbiBatoT Ha
kycku, knagyt B yuctyto Bogy 6e3 xnopa. (B ropoae
BOOY HYXHO nokynarte nubo nogaepxueBaTb BOOO-
npoBoAHYyK okono 3-X Yyacos, 4YTobbl 3anax u Bkyc xno-
pa ynety4yuncs). [tuly BapsT, ybupas ¢ NnOBEpXHOCTH
Hakunb, [obaBNAT CONb U CHAMAKOT C OrHS NOMyro-
ToBOW. B otAaenbHOM KasaHe (nydiue Bcero nogxoasT
MeaHble NMy>KeHble KasaHbl, U3roToBMeHHbIE B AEpPEBHE
mactepoB Jlaxblgpke: B aTux kasanax 6nwogo dyager
ewle BkycHee) Ha MedneHHOM OrHe pacnyckatoT
macno. benei penyaTei Nyk odunwlaroTt, menko LWnH-
KyloT coffoMKon v MpoMbIBaOT B NOACONEHHOW BOAE,
HEMHOro NoAcyLUMBaKT 1 4obaBnsalT B Kunsllee cnu-
BOYHOE Macrno. HyXHO BbITb BHUMATENbHbLIM U MOW-
MaTb MOMEHT, korga nyk HadynHaer xentetb. MIMeHHOo
B 3TOT MOMEHT HeobxoauMo NonoXuTe B koten kycku
UbINNAT W NpogomkaTth Xapky Ha meaneHHOM OrHe.
[ToMuaopbl o4nLLaloT OT KOXuULbl 1 mernko pyesaT (unw
)KE MCMONb3YyKT TOMartHyto nacty - 3 CT. noxku), oo-
DaenaT B Kypuuy v npogomkatoT xapky. Korga nomu-
0Opb! NoTyLwarcs, 4obaBnarT DyfboH, OCTaBLUMKCS OT
ubinnaTr. 3a 5-10 MUHYT 40 roToBHOCTU B Brnogo Ao-
OaenaT nepeu, conb U kypkymy (capolkek), 3atem
nogmMeLumBaroT Myky.

[epeseHckue (a He habpuuHbie) ana ¢ apko
okpalueHHbIMU XxenTkamu crnerka B3busatoT U 3anuea-
toT Bntono. Kak Toneko anua ceepHynuck, brnoao Mox-
HO nopgaBaTb K cTomny, nockinae Menko HapesaHHOW
3erneHblo. HekoTopkle gepeseHckue rypmaHbl B CE30H
nobasnaT B bntogo nomtukn kucnon amesl. [na ato-
ro ux Hegonro BapdaAT B DynboHe BmecTe ¢ Kypuuen.

VIHorga nobasnsatoT cok cBexero nuMoHa Unv nogaroT
OroAo ¢ IMMOHOM. A UHbIE e WUCMONbL3YIT U anBy,
M NIMMOH, HO 3TO YXK coBcem uabarioBaHHble! (Ons
nuLLeBapeHnd ny4yLue rnporeYyeHHyo aney nogaTth Ha ae-
Cepr).

B obliem, coseT oauH: 4Tobbl YbixbipTMa "kpuya-
na" MmenoguyHo - umnpoBusnpymnTe. Ecnmn Bel xopoluii
NUaHUCT Unu noeap (4To, MO CyTU, OOHO U TOXE) - Y
Bac oHa 3anoeT!
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[lactaH o ctakaHe apmyay

7R

cteTudeckoe B KynuHapum - aTo BaXkKHbI Kom-
NMOHEeHT acTeTuyeckoro muposocnpuaTusa. OHO
BblpaxkaeTca U B Kynbrype eabl. Yenoeek cra-
paeTcs YOOBMETBOpPEeHWEe CBOEeW EeCTECTBEHHOW Mo-
TpebHOCTK B ee OCYLUECTBNATb 3CTETUYHO (Ykpawaer
cTon, 3a kotopeiMm BygeT ecTb, U3roTaenMBaeT nocyay,
koTopas npeBpallaeTcs B HacTosllee npou3BeneHue
nckyccrtea). Ho B OCHOBE BCEro 3TOro neXXuT yHKLMo-
HanbHbIW acnekT, T.e. opma 1 AusanH nocybl 0bs3a-
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TENbHO NOAYUHEHbLI ee npeaHasHadyeHuo. Hanpumep,
Ons NTbS WU3roTaBnNMBaETCH MOocyda COOTBETCTBYHO-
wen copMbl - ksaca, nusansl, Yawku, kpyxku, promku,
dyxKepbl 1 T.4.

OpuruHaneHon asepbanmxaHckon nocygon, npea-
HasHa4yeHHoOW 0119 NUTbS ABMAKTCA cTakaHbl Apmyay
unv udade "bormanesl”. Oba HaszBaHWsa cBA3aHbL! ¢ hop-
MOW 3TMX cTakaHoOB W accouuaumamu, kotopble OHU
BbI3bIBAKOT B CO3HAHUM Hapoaa. bes HuX TpyaHo cebe
npeacTaBuTbL Yaenutue asepbanmkaHuen. Korga mbl
rOBOPUM Yan nunu apmyay, cpasy B roriose 3By4uT v3-
BECTHas necHs

"Armudu stekanda cay
Urayimiz yananda ¢ay"
(Ymonume xaxdy cepdua 4vat
B Apmydy cmakaHe 4Yall)
(MocTpoyHbI nepeson T.A.)

1o cBoen dbopme cTtakaHbl ApMyay HanoMuHaroT
knaccuyeckyto durypy BOCTOYHOM KeHLnHbl. Cepeam-
Ha nogobHa ee Tanum - aTo camasa ToHkas YyacTbe cTa-
kaHa, oTcioga v Ha3ssaHve "bormans!”, YTO B nepesose
o3HayaeT CcTecHeHHbIn. Knaccuyeckun Apmyay, B
NPUHLUNE CUMBOSNU3UPYET DOPMY YCEHEHHOW XKEHLLMU-
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Hbl 63 HOr 1 rofnoBbl. M300paXeHus XeHWmH, He nme-
OLLKMX ronoBbl XxapaktepHbl Takxke ana [obycraHckux
NneTpornugoB. 3TO NPOrHO3UpPYeT PyHOAMEHTaNbHYH
CYLLHOCTb »XEHCTBEHHOCTU U ee nnogopopusi. Kpome
TOro, no kocmoroHudeckomy mbilwneHnto Asepbana-
aHUEB MaTepUuHCTBO, XXEHCTBEHHOCTL W Nrogopoaue
BbllLWE, YEeM MYXeCTBeHHOCTb. MartpuapxaT O4YeHb
NPOYHO CUMAOWNT B MbILWNEeHUU MYyX4YMH AsepbanmkaHa.
OTO yaesa noggepxueaertcd Takxke U B npasgHuk Hoe-
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py3 - AsepbangkaHckuin HoBbIW roa, KoTopbi npo-
HWU3aH CUMBOIIaMm XEHCTBEHHOCTU 1 NIoA0POaVA.

B COOTBETCTBUU C 3TOW MbICINbIO XEHLLnHa Bna-
aeet boxecrtseHHOW kocMu4vyeckon aHepruen nexoas-
wen npsamo u3 Kocmoca. OHa nepeaatyuk KM3HEHHOW
QHEpruu, B Tom Yyucne u yenoseky, B npuHUMne, garo-
Lasa XU3Hb, MArkasl, HeXxHas, HO B TO e BpPeMsA Cu-
NnbHas.

[Tocne Toro kak yenosek cumBonuyecku Bbinu-
BaeT XEHLUHY U ee XUBUTENbHY cybcTaHuuio U3
ctakaHa Apmyay, oHa cHoBa nonosnHsaeTcsa 3 Kocmo-
ca. Hukto He nwbut Hernybokux, MOBEPXHOCTHLIX
eHWUH. Toneko mygpas, ymHas, cunbHas, markas u
HEXHaA KEeHLMHa MOXET cTaTb MapTHEPOM Ha BCK
KU3Hb. JTa KeHckasa Popma oTpakaeTcsa U B HaLUUoHa-
neHoM obbekte hamam tasi. 3ToT Metannuyeckuin
cocyqn Dbl npegHasHadeH Ans XKeHwuH. YKeHLWUHbI
hamam tas/ Bpanu c cobon B BaH, ANs COXpaHeHUs
BCEX CBOUX AparoueHHocTen B Hem. Y hamam tas! bbin
3amok. ’KeHUinHbI Takke KpacoBanucb pasmepamm mx
hamam tasi, bonblye Hocunu bornee boraTble XeH-
LWKMHbI N ee Ccembs cyuTanace yBaxaemou'. [pyroe
HassaHue ctakaHa - "Apmyay", kak yxe bbiro oTmeye-
HO, Tak e cBsidaHo Cc ero chopmon. "Apmyay" B nepe-
BOAE O3Ha4vaerT rpyLienonobHbeli T.K. no popmMe oHU Ha
camMoM [ene HanoMuHarT rpyLuy.

Ctakanbl apmyay, kotopble MoryT ObITh cTeknsiH-
HbIMK, (hapdopoBbIMU, hasHCOBLIMK, CepebpsHbIMU
W T.O. W camMOBap COCTaBMAKT MpekpacHbIn YanHbIN
CEPBU3, ABNALLMNCA AOCTOAHUEM Kaxaou asepbana-
aHckon ceMbW. XOTENock bbl OTMETUTL, YTO POOAUHON
camMoro ApeBHero camoBapa, kotopomy okoro 4 Thbi-
caAYneT, aenserca AsepbanaKaH.

HuxHAS 1 BepxHAasa YacTu ctakaHoe Apmyay Ha-
NOMWUHAKOT HallK HaumoHanbHble kalaHbl (kacTpronn).
Kpome Toro, coopma Apmydy Takke MOBTOPSETCA B
bonbLUoM KyBLIMHE C ANUHHBLIM Y3KKUM ropribIilkomM U ¢
pyukoin (kpyxxka ans Bogel), satil, sarnij (ans goeHuns),



dopu (IMuHaHbLIM cocyd Ans npurotosrieHus MNuTtn) u
apyrue. 3To CXOACTBO He crnyyanHo, T.k. oba npegme-
Ta - 9TO0 NpoAaykT nogen ogHoW couuvarnbHo-KyneTyp-
HOW cpeabl.

Hapgo oTMeTuTb, YTo Kpome acTeTudeckux npeu-
MYLLEeCTBO CcTakaHbl Apmyay MMeKT 1 Tennodusnyec-
kne. OHu 3akntovaroTes B TOM, YTO UX ToHkas Tanus He
nponyckaeTt nogHuMmaroLWmMmncs co gHa notok Tennown
4actu xuakoctu. 3ToT notok kak Bbl oTpaxkaetcs u
npu 8TOM nony4yaer LOOMNOMHUTENbHYK 3SHEPruk,
bnarogaps kotTopoi cHoBa Bo3BpallaeTcsl Ha AHo. Ho
npu aTtom Hebornblas 4acTb, MOCTYNMBLLUEN CO AHAa
oxnagesLuen XuakocTu NpoxoguTt Yepes ToHkyk "Ta-
nu" B BEPXHKOK YacTb ctakaHa. 3To o4vyeHb yaobHo
Anga Toro, Kto neet yau. Takum obpasom B npogornxke-
HUW YaenuTug 4au B ctakaHax apmydy OxnaKOaeTcs
He cpasy. K Tomy xe, Hebornbluasa eMKocTb 3TUX cTaka-
HoB (100rpamm) TpebyeT He O4YeHb MHOIO BpeMEeHMU,
4TOObI AONUTL BCE UX COOEPXKUMOE.

[Tpu 3TOM He TepsitoTcs BKycoBble kKayecTBo Yyagq
- OH BbINeBaeTcAa cBeXumM. ITo xapaktepuctuka Ap-
MyZbl y4TeHa Takke B chopme sarnij - metannuieckui
cocya Ana aoeHusa. M3BecTHO, 4YTo cBexXee mMonoko
obnanaer cepuen LenebHbIX CBOWCTB, KoTopbkie pac-
nagatTcs npu nageHun temneparypbl monoka. Mo-
noko cuyutaertca boree 300poBLIM, Koraa ero temne-
patypa 6nuska K Temneparype Tena »MBOTHOro. 3TU
3HaHUSA XapakTepHbl Hallemy Hapoay.

CneunuyHbiM ABMSETCa TO, YTO cTakaHbl Oo-
BEpPXY HE HanosHsATCA: Ha1-2cM CBepxy OCTaBMNAETCS
MecTo, kotopoe 4yacTto 6biBaeT, BblaeneHo obogkom.
OTO paccTosiHMe B Hapoae HasbialoT “mopariiepw”,
4yTo BykBanbHo nepeeoguTca kak mecto gnsa ryb.

Bce ato gokasbiBaer, yto yaenutue Ansa asep-
banmKaHueB - 310 KyrnbTrypHo-acTteTudeckoe OocTtos-
HUe, UMEIoLLEe CBOU Npasuna n npueMbl, paccymTaH-
Hble Ha TO, 4YTobBbl OHO CTano NPUATHbLIM U MHTEPEeC-

HbIM.

W Bac npurnawaem K Ham Ha 4yan. XoTd U Bbl
3HaeTe, YTO NPOCTO Yaem

aeno He 3akoH4ynTbesd. Tak kak van B apmyay v
Hac nofdatoT B Havane efwl... Ho ecnu ckasatb npaeay,
TO W B cepeauHe 1 B KoHue. Tak 4To nonyvaercs Kpyr,
HO HE NOPOYHbLIN, a Kpyr pagocTn 1 BECEenbs.

[Mpuxogure!




IlactaH o CamoBape

[ETCTBE 5 NOCTOAHHO BbiBan y Moen 6abyLuku
"MNtnac" ¢ martepuHcko CTOPOHbI WU Ha3blBar
ee "AHa" (mama), a He "HaHe" (babylika), a B
WwkonbHble rogbl NOYTU BCE NETO npoeoaun y Hee. Tak
BOT, Mos babyluka ['Mnac beina noaBuKHOW, SHepruy-
Hon 1 B cBou 80 net. Jluuo ee Bbino kak y monoaow
KEeHLWnHbl ©e3 ogHon mopluuHkn. Korga y Hee cnpa-
wueanu: - "AHa, no4emy Thl HE cTapeelwb?", oTBe4Ya-
na: - "Hekorna cbiHOK, Hekorpa".

A 3amMeTun y Hee U y Opyrux QOnroXXuTenem npu-
Bbl4YKy nocTtosiHHO YaeBHMYaTk. Mosi M'mnac aHa 4acTto
cagunacb 1 BbinuBana noOTUXOHbKY Lienbin camoBap
yas, a 9710, kak MuHumym, 5 nutpa vas. OHa He nio-
buna ucnonb3osaTb YanHuk ansa kunatka, a BO ABope
noctosHHO kunen mn csucrten camosap. Kak sapapka
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MCMNOMb30Bannchb pasHble TpaBbl: Yabpel, MaTa 1 apy-
rme n cobcTBEHHO Yal.

A TOXe 3ameTun, 4YTo BKyC 4asi ¢ Kunatkom uma
camoBapa U 4YauHuka pasHbiii. BeposTHO, noatomy
nepBov Moeun cTygeH4yeckon HayyHown paboTton crana
"Hann B AsepbanpxaHckon KyxHe" B panbHeurlem
npeBpaTuBLLascs B KHUry "HA He Yyak BbINUTh Yas".

BepoaTHO, ecTb 3akoHOMepHOCTUM B Hallewn
nobeu 1 go cux nop nboeb moen [unac aHa seger
MeHs, U Kaxabln pa3 BuAOs camMoBap, 9 BCNOMUHAK
MO KpacuByro, A0OpYH, NOABUMXHYH, BEYHO MOJOLYH
[unac - AHa.

MoxeT BbITb, NO3TOMY MHE U MOCYaCTIMBUIIOCK
BCTPETUTLCH, Tporatb pykamu, nony4varte TENMO npeg-
KOB OT camoro ApeBHEro camoBapa Ha 3emne.

Korga g 6bin B AMOHUU U NOCETUN Tam YalHyHo
LepeMOHUI0, YAUBUICHA NPOCTOTE U aHepreTuke He To-
NMbKO LEPEMOHUMN U camMoro Hanutka, HO M MPOCTbIM
YanHbIM Yallam u3 muHbl. VIX nepen Yaenutnem Hy»-
HO DbIfIO TPU pasa NoBepHYTb MO YacoBOW CTperke, a
nocne 4yaenutua Tpu obopota obpatHo u ckasarb:
"Kakasa npekpacHasa 4awa" v Yawa, BnutbiBas aHep-
retTnky Bawwux gobpbix cnoB v Bobpas B ceba nobpyto
SHEPreTuky ThiCaAYM nKaen OT ITUX CroB, NepenaeT
aTO cnegyrowemy, kto Byget nutb U3 aTton Yyawwu. Kak



MPOCTO U Kpacuseo.

A kak BonHuTenbHO MHe ObINo AepxXaTb B pyke
OPEBHUI camMoBap U3 rMuHbl, U3 KOTOPOro nusiv, MoXeT
ObITb, Takune xe kpacusklie 6abyluku kak un mos.

B cBA3n C 3TOM Haxogkon MeHs crneumanbHOo
npurnacunu B HaunoHansHyto Akagemuto Hayk Asep-
bavaaHa. Mbl gonro obeyxaanu, rosopunu, Crnopunm
06 aton Haxopke B WHCTUTYTE ApPXEOnornn u 3THO-
rpadoumn HAH AsepbanmkaHa. Ho kpome HaydHbIX WH-
TEPEecoB, YBNe4YeHni BCe Mbl BONHOBanuch Kak gertu,
Tak kak kynbtypa "daenutua" camoBapa BnuTanach B
Hac Bcex ¢ getcrtea. W ata crartbs - AaHb YBaXeHUs
BCEM Halum 6abywkam!

CamoBap - OflHO U3 cambIX YOAMBUTENbLHbLIX U30-
bpeTeHut YenoseyecTBa, B KOTOpOM o4var coBMeELLEH
C nocyaoun B eauHoe yenoe. CerogHa Mup ¢ yaoBOSb-
CTBMEM MOMb3yeTca MeTannuyeckumy camoBapamu
pasHon hopmMbl U KoOHUrypauuu. enatoT camosapsbl
asepbangxaHckune, upaHckue, Typeukue, pycckue
macTtepa. Ho cerogHsa, noxanyin, bonee u3BecTHbl pa-
6oTkl pycckux macTtepoB, U Mbl OCODEHHO uUeHuUMm Ty-
neckue camosapbl. Ha Pycu camoBapbl noasunch
Tonbko B XVIII Beke. lNNepBbie ynomMuHaHua Ha Teppu-
Topun Poccun o camoeape Haxogutcs Ha EkatepuH-
byprckom apxuBe oTHocswencs 7-ro cespanto 1740
rogy. B koTopom HanucaHo "Ha TamMoXH AoCcTaBunu C
peku Yycosou, ¢ KypuHckon npuctadm AKnHpusa Le-
MnaoBa HekoTopble n3bATbIe TOBaphl: WecTb kagyLiek
Mega, wectb kynen opexoB ga mMegHblt camoBap C
npubopom... CamoBap MeOHbIn, NyXeHblh BecoMm 16
cdyHTOB, 3aBopckol cobecTBeHHOM paboThl”. Bo BTOpoi
nonosuHe XVIII Beka nponssoncTtBo camoBapoB Bbino
HanoxeHo B Mockee, [letepbypre, Fpocnasne Wu
ApxaHrenbcke. NepBasa camoBapHas macrtepckas Obl-
na otkpbiTa B Mockee 1766 r. A.LLlmakoBbiM. [lepBas
camoBapHasa cabpuka bbina ocHoBaHa B I Tyne B
1778 rogy. Ectb cBegeHusa o Tom, B 1130 rogy Xvaxphbl
(1714-1715 r.) mactepa na gpesHu Jlaxeimx Kicman-

nuHckoro paroHa AsepbaimkaHa WU3roToBnann mea-
Hble camoBapbl. B 4acTHbix konnekuuax wu3BeCTHb
INaxbimkckne camosapbl oTHocAwmxea 15-16 sekam,
KOTOpbIX U3roTOBMNANY B OTAIMYUM OT OPYrUX N3 YUCTOM
menbl. Ecnn pycckue camoBapbl roTOBAT B OCHOBHOM
13 BpoH3bl (OHU nerkue) TO naxbligKckue camoBapbl
U3 YUCTOW MeAbl M HaMHOro Tsxernee. 3TO CBA3AHO
TEM YTO MeaHas pyaa us AsepbanmpraHckux pygHukos
COAOEPXUT MHOTO xenesa u apyrix sknwoveHuu. Mx ro-
TOBAT TOMCTOCTEHHbIMU. Ha camoBapax XV-XVI Beka
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CTOAT umeHa wux uarotoButenen. OTMETMM, YTO AO
YyaenuTusi, Ja u rnocne, B camoBapax Bapwunuv gpeBHe-
pycckuin npekpacHbln Hanutok "cbuteHwb", cerogHs
HecrnpaBeanmeo 3abbiThin. [10 koHua 18 Beka Ha Pycu
cOUTEHb Bapwunun B cneyuanbHbiX MefHbiX YanHukax,
koTopble HasbiBanu "caknbl". Xots "caknb!" npenHas-
HayeHbl Oonblue Ans nogorpeea cOUTHA, YeMm Ans
Bapku u urpanu pons "tepmoca”.
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O4yeHb NOXOXX C 3TUM cnocob NpUroToBEHUA B
AsepbanmpkaHe Hanutka ua AaTpbillHKka "caanab" (ca-
anab). "Caanab" tTakxe rotoBunu B camoBapax, KoTo-
pble gepXxanu B Tensie U nogasanu TOXe rops4ynmu.
Cnocobbl NpUroToBNeHus, Aa v CyTb 3TUX HanUTKOB,
YCNOBUA XpaHeHWn, Nnpogaxku, pacrnpocTtpaHeHHOCTb U
OaXke oiHOBpeMeHHOe MCYEe3HOBEHWE NPOCTO nopasu-
TenbHbl. Pycckui nyTellecTtBeHHNK noceTneLLmnmn Asep-
bangpkaH Vl.bepesnH o caxnabe gaert cnegyroLulyo UH-
dopmauuto. "Canabb", bonblloe HacnaxageHue garec-
TaHckux DegHskoB, YTO TO BpoAe Hallel Tpaguuuu.
"Caank" unun "cansbe" - nepeoe HazBaHne NpoucxoauT
oT apabckoro rnarona "caana’ kawnate - ecT pacre-
HWe, HasblBaeMOE Mo naTbiHW CXOAHBIM UMEHEM; METT-
Ko-UcTon4eHHbIn KopeHb ero BapsaT B MOroke ¢ Mmeaom
UK caxapom B Bu4 DynboHa v MPo4aroT Ha yiuuax B
camoBape, B Yem candab 1 cxoguTcs C Halew Tpaau-
umen. Yanmnasa vawka cansby npogaercsa 3a konenku:
Kaxetca He goporo! Jlobutenn cansba ¢ BOCTOprom
cnblillaTt maganu 3BoHkuin pacnee garectaHckux cobu-
TeHwmkos: "cansiba cansba cuHen Manxsiv - ect” (BMec-
TO MANXaM - ecT), canabd - en! Canabd - en! bnarogats
ons rpyan! 3toT Kpuk, BuauTe, notomy ynotpebnser-
cs, 4YTO canab cnaBuTcsa nekapcrBom oOT Kaluns.

MHorne y4yeHble 3aTtpyaHsaTca ckasaTtb, oTkyaa
nosgBuMnnCcL camoBapel Ha Pycu. Pycckun cneunanuct
no kodge n yawo Ceprent 3abHee nuwet "EcTb Takon
cnocod MpuUroToBneHWa 4ag, 310 O4YeHb ApeBHuun. U
Mbl MEPEHAB Y THOPKOB BBENM €ro B CBOK YauHYIO
kynetypy (Kctatu, no ogHon U3 Bepcun, camosap npu-
wen B Poccuio UMeHHO ¢ Tepputopun Typuum - a Tyaa
c bnmxkHero Boctoka, u3s WpaHa. da v Bca kynstypa
YyaenuTtusa npuwna B Typuuo MMeHHOo oTTyaa)

... annapar ang npuroToBrneHns 4Yasa no-TypeLku
paboTaeT no npuHUMnNy camoBapa: BHYTpuU emMkocTwu
Kunut BOodA, a CBEpXY CTOAT OAWH, ABa a TO U TpU
3aBapoYHbIX YanHuka ¢ 3aBapeHHbiM 4Yaem. [lpaBaa
3TOT camoBap He MoxXoX Ha pycckun'.



Kak mbl Buanm Cepren 3abHeB 3gechk Onuchl-
BAEeT ApeBHun crnocob "gama ronma”, "aam anva“. Mebl
He TonbKo 4an HO W apyrue bnwgo Hanpumep nnoe
ctaBum Ha "gam”. MNpu atom onoga unu Hanutok kak
bbl "TomuTca" B Tenne.

Kak npasunsHo onuckiBaeT C.3abHes, 3aBapka
B "gAme" He ocTbIBaeT M no atomy baktepuun B 3aeapke
HEe MOryT pasBuBaTbCH M HaAnNnUTOK HE MOPTUTCS.

EneHa ApedhbeBa ToXXe oTMe4YaeT 410 "HekoTo-
pble uccrneaoBaTenu nonaratT 4To OoH (camoeap T.A)
npulen k Ham (B Poccuio T.A) n3 Typuumn yepes Asep-
bangxaH". 3To Bepcus Ham kaxercs bonee npasno-
nogoOHbin. Tak kak camoBapbl nosasunucb Ha Pycu
nocne bonee 6nuskux akTMeBHLIX KOHTaKkTOB (TOProBN
n BOWH) ¢ VMpaHom 1 Typuuen. bonee BEpPOATHO HTO
OHa NepeHATo M3 3Tux cTpad. [lo crnoBam EneHbl
ApedbeBont HekoTopble 6espokasaTenbHo cyuTaloT
yTo camoBap npwuses [letp | U3 lonnaHguu. XoTa HET
* HW OOHOro NMUCbMEHHOro AokasaTensLCTBO M HeT HU
ogHoro aksemnnspa ronnaHgckoro camoeapa TOro
BpemeHu. Cnoso "camoeap", kak n cnoso "camonet”
4yucto pycckoe n o3Hadaer npegmer "Bapgalium cam'.
CornacHo E.ApedbeBon "Ha epacnasckon semne
camorap, KypsiH - camokuneL y BATUYEN camorpen, Ho
bornee BCero U3BecTHO ero OCHOBHOE UMS - camoBap'.
B Typuum ux HasbiBaloT ""Sa@mavar" (a-a ymnayt Ha
HemeLkom nuweTcs B coopme a) unu samaver. Sama
no-Ttopkcku o3Havaer Hebo, var - ecTb, UMeeTCs B
Hanuyun, a ver - gain. Takum obpasom, CMoBO 3TO C
Typeukoro nepesoautca kak "Heba ectb” unu “nau
HeBo" unu kak "HebecHbIn". B cene Jlaxbigx Kcmaun-
nuHckoro panoHa AsepbanmpkaHckon Pecnybnuki, rge
rOTOBAT U3OAPEBMNE MeOHbIE CaMOBapbl U Ha3bIBaT UX
no ctapuHke "Cumysep" - YTo B nepeBofe O3HayaeT
HEeYTO AparoueHHoe BHYTPU KOTOPOro XPaHUTCA OroHb,
TO, YTO HOCUT B cebe oroHb. [lymaetcs, YTto 1 pycckas
n Typeukas n naxoigxckas Bepcuu HasBaHuUA cCamo-
Bapa NpaBWUIIbHO OTPa)kakoT CyTb camoBapa, U UMeroT

npaBo Ha cyulecrBoBaHue. OHa cama BapuT (camo-
Bap), cama roput (camorap), cama kunut (camokuned),
caMa rpeert (camorpeu) 1 gyly B TOM YuUCle 1 NnoaTo-
My HebecHblh (Samavar, samaver) sBnsieTcsi gparo-
LEHHBIM 1N HOCUT, XPaHuT BHYTPU OroHb (cumysep). o
CuX MOP CamMblM APEBHMM CamMOBapoM B MUPE CYu-
Tanca erunerckum camorap, KOTOPOMY 2 ThICAYM NET.

[Ilpoobpaszom pycckoro camosapa nerde Obifo
Obl cuMTaTh ApeBHME puMCckue "aBTencel” unu "acren-
cbl" (YEeTbIpeExyronsHble OTKPbLIThIE COCYAbl HAa TPEHOX-
Hukax), B KOTOpbLIX Nogorpesan Bogy Ana CMeLleHns
BUHOM unu kutawmckue nocygbl "Xo-ro" ona nogadu
ropsyero dynesoHa v cyna. Ho aetencax He Bbino BHY-
TPEHHEN Tpybbl, OroHbL Harpesan Nocyabl C Hapyxu. A
Ha cyeT Kutas ecTb BEPCUs 4TO NPUHLUIN caMmoBapa U
couTeHuwmka B Poccun npuien mmeHHo ¢ Kutas. B
Kutan ke oH nonan u3 Modronuu. MoHronsckoe npo-
NCXOXOEHUS camoBapa 40 CUX Nop UMn ymanynBaeTcs
unn otpuuaerca Kutamuamuy KoTopble CYUTAKOT 4TO
ypoBeHb pa3sutusa moHrornos 1700 netr Hasap He
no3sonun Obl co3gaBaTbh UM Takowu CrioXHbIM Npudop.

XOTa Mbl CHATAEM YTO camoBap O4YeHb XOPOLLO
noaxoout ansa koyesoro obpasa xu3Hu. bes TpeHoX-
Huka n kpaHa, kakumu Obinu nepebie camoBapbl U
COOTBETCTBYHOLWEN (hopMbl X BO3UTL BbINO ya0bHO HO
N TPEHOXXHUMKOM N KpaHOoM camoBap TOXe He rnpefa-
cTaBnAn TpyaHocTu npu nepesoske. Ho ¢ Touku 3pe-
Hua kodywouwlero npubop B KOTOPOM BbICTPO MOXHO
BapuT Monoko, cyn, Boay ¢ HebonbLlnm Konm4yecTsom
TONNUBO NpocTo Haxopka. W cerogHs AsepbangxaHc-
kue nactyxu nepeesxas 3a otapamu ¢ cobown BesyT
camoBap. MuHumanbHbIM 3aTpar TOMMUBO KOTOPYHO
TPpyAHO HanTu npu kovyeeke BOZMOXHO U rnpusern K n3o-
bpeteHnto camoBapa. 1o atomy nanomHukn cosep-
watowme xamxk B Mekky obsizarenbHo Bpanu cobou
cneunaribHble "3usaper camoBapbl' - camoBapbl Ansd
nytewecteuii B Mekky. Yto 6b1 ux 6bINO yOoobHO
HaBbHYUTL Ha BepbnaoB U KoHel 3T camoBapbl
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genanv yanuHeHHole U yskumn. B cBasn ¢ 3TrUmMK
camoBapamMy BblOBUralOTCA YCTHbIE HENpPOBEpPEeHHbIe
BEPCUKX O TOM YTO camoBap npuiien k Ham 1u3 Apasun.

Ho ogHa u3 yameuTenbHbIX Haxoook eeka - He-
0aBHO HanaeHHbI npu apxeonorudecknx packonkax
ropoga Uleku B AsepbangxaHe rmuHsHbLIA camoBap -
AaeT BO3MOXHOCTb MO WHOMY OUEHUBaTb [OaHHbIN
Bonpoc. PaHee ObINY HavgeHbl B packonkax MHOXECT-
BO pa3Hoobpa3sHoW rMUHAHOW NOCYabl - CamXu, HEXPa,
kasaHbl 1 4p., KOTopble NOBTOPUIUCEL B AalbHEWLLEM B
MeTanne v MHOrMe npoLOoMKUIIK CYLLEeCcTBOBaTh MNa-
pannensHo ¢ metannudyeckumm 6GnusHeuamu., Ho
rmMuHAHOro bninsHela - camoBapa He ObIno.

Haxogka camoBapa B LLlekn 6bina ogHa u3 Benu-
KUX OTKPbITUW, MOTOMY, YTO 3TO Camblid APEBHUIA CaMo-
Bap, HanaeHHbln B 3emne. LlekuHckomy rmuHaHOMY
camoBapy no onpegeneHnio y4yeHblix apxeosrioros 0o-
nee 3.500 (tpu Tbicauu naTbcoT) NeT. OH ApeBHee
Ermnerckoro no4Yt B ABa pasa.

Bce aprymeHTbl roBopunu 0 npepHasHa4yeHuu
HaugeHHoro npegMeTra Ansa Ucnonb3oBaHUs Bapkw
XUakow nuwmy nnu Hanutka.

[To ceegeHuam T..AxyHgosa v H.MyxTtaposa
"BO Bpemsa kupnuyHoro 3asoga y cena [Hawtwos Lle-
kuHckoro paiioHa npu pbiTebe KOTnoBaHa Ha OAHOW ero
CTEHE BbIABWNCA NPOduib KypraHa...

[lepBbin B popme KpynHou Yawiun - kotna. I'nnoc-
koe gHO ero ¢ kpyrnblM OTBEPCTUEM MEpPexoanuT B
CkBO3HYtO Tpyby, BO3BbILLAKLLYIOCA Bbille BEePXHEero
yacTu cocyda. BHellHAss NoOBEepXHOCTb cocyda U
ocobeHHo Tpyba nokpbiThl konoTteto. Mo Bcem npusHa-
kam 810 cocyn KyxXxOHHOro HasHa4dyeHus, ObIBLLUUK B
ynoTpebnenun.

Hanu4yue B LeHTpe TpyDbl BbITSXKW - YCTPOUCTRA
CTUMYIUpYROLLEn KoHUEeHTpaunu orHa n xapa, ycko-
paeT npouecc Harpesa'. 1o unsobpaxeHnusm MOXHO
yBUOETE Kakvumu ObInu nepBbie camoBapbl. X ycta-
HaBnueanu Ha o4yaxHble KamMHu (0Bbl4HO 3 KaMHs no
Kpasm), B fanbHeuwem Ha cagxasrs! (bykBanbHO HO-
M ans cagxa) - obpy4 ¢ Tpemsa Hoxxkamu.

MHTEepecHo, 4YTO psiAoM C APEBHMM CaMOBapOM
Hallnn ewe Tpu "napadHblX KyBlUMHE, UMUTUPYHOLLINX
nx". B atnx kKyBlIMHaX Hernb3s rotoBUTb, Tak kak oHu
M3roToBrneHbl W3 He OorHeyrnopHoro marepuana. OHU
BHELLUHE UMUTUPYIOT camMoBap U camKasar - TPU HOXKY
coefnHeHbl C OCHOBHLIM COCYLOM.

[NanbHenlwas sBonouns npueena kK Tomy, 4To
HOXKW U cocyq coeauHunu, a odar NnoMecTunu mMmexay
HOXKKamMun U OCHOBHbIM COCYAOM.

JTa Haxopka gaTtupyeTrcst BTOpou 4YeTeepTbio |
ThiCAYEneTusa 4o H.9., To ecTb npumepHo en 3500 ner.
B ucrtopun kynuHapHown KynbTypbl pakT nosiBneHus
camoBapa npumedarerneH rno Heckonbkum coobpaxe-
HUSIM.

1. YBenuieHne noBepxHOCTU Harpesa B NepBoM
camMoBape C nomoLlb Tpybbl, 4TO npuseno K skoHo-
Muyeckomy pacxony TOnnuMBa U 3HauYUTEnbHOMY 3Ko-
HOMMUW TONMUBA. '

2. Quar Bnepsble B UCTOPUM NMPUBHECEH BHYTPb
nocyabl 1 Brnepeblie npumeHeHa BbITAXKa OrHsa € no-



MOLLBLKD Tpybbl B camMou nocyae, Y4To npueeno Kk mak-
cvManbHOMY UCMOMb30BaHUIO TENna;

3. CtpemneHue Kk Haubonee paBHOMEPHOMY
pacnpeaeneHuno Tenmna rno BCew noBepxHOCTU nocyabl
n K paBHOMEpPHOMY Harpesy HarnonHuTens, eabl.

910 dakTtop BOOOLWE 0OYEHb CBOWCTBEHEH K
aszepbanmpkaHckon kynuHapHon kynstype. K npumepy,
npu Beineyke o4eHb TOHKOro xneba "toxa" TonwmuHowu
B 2 MM W AMameTpom B 1 MeTp Tensio 4OMKHO paBHO-
MEPHO PpacrnpocTpPaHATLCA MO MOBEPXHOCTU Ccajka
(BorHyTas nnactuHka ans Bbinedku xneba), 4TOOLI
xneb B pa3HbiXx MecTax He nogropasl. 9To AoCTUranoch
bnarogaps cnerka BOrHyTOM NOBEPXHOCTU KU OBMa3bl-
BaHMEM HMKHEN CTOPOHbI (CO CTOPOHLI o4ara) campka
crneyuanbHon cmecbkto - "Lwupon”.

[pyro npymep - 3aTO NSIOBHbIe KasaHbl cnewu-
anbHom KkoHdurypauum v TpexcriovHble; OCHOBHOM
Crnov mMeou B cepeaviHe U Crowv Jy»XeHWs CBepxy W
BHYTPEHHEW CTOPOHbLI, YTO MNPUBENO K paBHOMEPHOMY
pacnpeneneHunio Tenna, Temneparypa Ha gHe kasada
n ¢ bokos no4ytu oanHakoBa, 4YTO HE AaeT NIoBY Noa-
ropeTb, W MO3BOMSET PaBHOMEPHO BapuTb NMOB "pu-
cuHka k pucunke" kak roBopsaT B Hapope.

Camoe Ba)Hoe B camoBape SBMSeTca To, 4To
XNOKOCTbE B HEM FPEETCSH HE TOMbKO CHU3Y BEPX, HO U
oT BokoBbiX CTOPOH NO AnuHe Tpyodbl. [pu aTOM ABU-
KEeHUEe HarpeTon BoAbl MPOUCXOOUT He TOSMbKO CHU3Y
Bepx, bonee TOro NOsIBNAETCA CMelleHue pasnuvHbIX
notokoB. OcHOBHAas YacTb TENMOBbLIX NOTOKOB MNOAHW-
MaeTcsa OT NOBEPXHOCTW TPyDbl HaBepX, nogasnueas
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npuneratLme cnou, u
xonoaHasi Boga oTnyc-
kaetcsa BHU3 OT nO-
BEPXHOCTU MO CTEH-
kam cocyga. Boaa kak
Obl aBuraetcsa no kpy-
ry. lNpu Takom aBuxe-
HUW Yy CTEeHOK cocyaa
NOSIBMAETCS eLle u Typ-
ByneHTHOEe OBWMXEHUe.

Takoe cnoxHoe
OBWXEeHWe BoAabl U
pacnpegeneHue Tenna
cos3gaer kak pas Tak
HasbiBaembll "adhdoekT
camoBapa" - camoBap-
Hbi BKyc. 3TOT 3ad-
thekT ncyesaer B ane-
KTpuyecknx camoBa-
pax.

Kertatu, ¢ 1922-1935 rT. B CTOSIOBbLIX U pecTopa-
Hax CCCP ucnone3oesanu "4yamHble kKybbl", ckoHCTpyu-
poBaHHbIe Takum 0bpa3om, YTo BoAa B HUX paBHOMEP-
HO NMogorpeBanach Co BCEX CTOPOH U CHU3Y 1 ¢ BokoB
n nony4yancsa appekT camoeapa. Kadecteo kunatka
ObINI0 MOEHTUYHO CamMOoBapy.

3BecTHO, YTO BKYC Hannutka 3aBUCUT B MEPBYIO
oyepeab OT Boabl. Kutauubl pasnuyanu 16 cragun
kunsyeHusa Bogbl U cyuTanu, 4Yto kaxxgas ctagusa kuns-
YeHus naer Hanutky CBOWCTBEHHLIM WMMEHHO 3TOWU
cTagun BKyc.

Ha npaktuke mbl pasnuyaemMm M UCMONb3yeMm, B
OCHOBHOM, TPW OCHOBHbIE CTaauu, 1 3TO OYEHb BaXKHO.
Hanpumep, npu kKungyeHun Bogbl nydwium gns aker-
parupoBaHusi 1 COOTBETCTBEHHO BKyCa W MONe3HOCTU
cymtaetca crtagusa kunsdeHusa Tak HasbiBaemas
"Benbim kntodom". 3TO BTOpas cragus KunsadeHus
BOAbI.

“Gil samovar”, XVII asr,
Lankaran Diyar Siinaslig Muzeyi
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[Mpy BTOPOW CTaguu BOAblI MHOMO My3bIpbKOB
NOAHMMAETCH, OHU YXKe MOAHUMAKOTCSH He Mo oguHouke
n rpynnamMmuy, a B MaccoBoM nopsigke, Yto Bbi3blBAET
CHa4yana rnomyTtHeHue, a 3artem nobeneHwne Bodbl, 3TO
n ectb kunexune "benebim knovyom". 3eyk kunstka npu
aTOM Kak oT n4yenuHoro posi POBHbLIN.

Ha Ttpetben ctagun Boaa yXe WHTEHCUBHO Dyp-
MAT, a 3aTtemM nosBrsaTcs bpbl3arn. Ha TpeTben ctaguu
3ByK HapacTtaeT, HO uc4yesaeT paBHOMEPHOCTL 3ByKa.

I BU3yanbHO W MO 3BYKY MOXHO OMpenenurb
ctaguo kunauenua soabl. B YanmHukax onsa atoro ge-
narT M30rHyToe ropnbiwko (nyns), a Anga BuayansHoro
HabngeHus npospayHblie YanHuK U3 OrHeymnopHOoro
ctekna.

[logBneHne WU passuTue camosapa MnogYUMHeHo
OAHOW 3aJaqe - roTOBWUTH KadecTBeHHYH Boay Ans
3aBapku 1 NUTBLSA, TO eCTb BO3MOXHOCTU PErynvpoBaTh
BOAHOBO3AYIUHbIM BanaHc, W ang a1oro Hy»KHo, 4TobbI
camoBap cooblian ob aTom UNU BU3yarbHO UMK 3BY-
KoM unu e n BuadyanbHoe U 3BykoBoe HabniogeHue
coBmMeLlanock (YTo 1 genaetcs B HeKoTopbIxX CTekIsH-
HbIX camoBapax). Tak kak camoBap fenanv B OCHOB-
HOM He K3 nMpo3padvHbiXx matepuanoe (M3 rMUHbI, U3
dapdcopa, u3 MeTanna), 3BykoBon KOHTpOSb cTan
ocHOBHbIM. CamoBap Ha nepBow cTagum "MNoeT’, Ha
BTOpPOW ocHOBHOW cTaaun (6enbiid Knrod) "WwymMmnT", Ha
TPEeTben ctagun "oypnur".

Kaxpnas crtagusa KunaydeHust - 3TO U3MEHEHUE
BOJHO-BO3AYLLIHOro banaHca B »Xuokow cpene, name-
HeHue konu4yecTtBa pacTBOpPEHHOro kucnopoda B Xua-
kocTu, BO3MOXHOCTU NosABreHust B KunaTtke Tsxenown
BOAbI.

IameHeHne BogHO-BO34YLLUHOro banaHca BoAdbl B
kunsaiwen »xumagkoctu B CBOH o4epedb BMUSET Ha CTe-
neHb 3KcTparMpoBaHuUs pPacTBOPUMbLIX BELLECTB WU
acbupHbIX Macen oT nuwesoro npoaykra kK BogHOW
cpene, To ecTb Ha kadyecTBo pacTtBopa, Ha ero nfoT-
HOCTb, NPO3pPaYHOCTb, nerkocTtk, BKyC 1 Ap. nokasarenu.



ameHeHus Bkyca nuuwm ¢ noMoLwbo U3MeHeHUs
BOOAHO-BO3AYLLUHOW cpedbl ABNAETCA O4HOW M3 CaMblX
BaXXHbIX MOBOPOTHLIX MOMEHTOB B KynuHapHOW UCTO-
PUN.

I nepBasi uagecTtHas noneitka caenartb 910 Obl-
na coeeplieHa Ha Tepputopun [Hawoa LekuHckoro
panioHa AsepbangxaHckon Pecnybnuku, npennono-
XuteneHo, Bo |l TeicayeneTum go H.3.

O Ba)XHOCTU AaHHOW Haxoaku roBopuT hakT »u-
BYYeCTU camMoBapa U NovYemMy OH JepXxuTcs B obuxoae
0o cux nop. Ha atot dhakrt obpatunu BHUMaHWE MHO-
rme uccrnegoearernu.

B nanbHenwem B AsepbanmkaHe Ans ycuneHus
BbITSXKKM OrHA Havanu UCnonb30BaTh AOMONHUTENb-
HY0 TpyOy, KoTopyto ogeBanu Ha ocHoBHY. B Poccuu
e BMECTO 23ToM Tpybbl wMcnonb3oBanu canor, ¢
nomMoLLbo koToporo koderapunm camosap.

B AsepbangpraHe Ha camoBapHyo Tpyby ogenw
eLlie 0OHO YCTPOMCTBO - "gamkew" - HebonbLyk cne-
UnanbHyto nogcrtaBky Ans 3aBapoyHoro YanHuka, Ko-
TOPYIO ofeBakT Ha Tpyby camoBapa.

Tak, ocTaeTcs 3aBapuTb Halw 4au (kodoe, cou-
TeHb, caanab) u HanuTtbe B cTakaHbl apmyabl, crnyLwas
NeHue camosapa, bnarogaputb TeX OPEeBHUX macTe-
poB u3 lekn, nogapuelwiux Ham aty bnarogarts.
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Muallif:  Dr., prof Tahir @miraslanov

On sdzler: AMEA-nin Sdabiyyat Institutunun Folklor sébasinin midiri,
Institutun Elmi isler tzre direktor miavini, Filologiya elmlari doktoru, profes-
sor Maharrem Qasimli; Texnika elmlari doktoru, Qida Ssnayesi Kollecinin
direktoru Mikayil Msharramov

Redaktor: Azsrbaycan Milli Kulinariya Markazinin bas direktorunun
muavini, muhandis texnoloq, dissertant Ceyran 9sgerova

Korrektor: Dilgi-filolog Nahide Dasdamirli

"NacTtaH o naxnaee", "[acTtaH o xawe", "dacTtaH o mamkyHe", "dacTtaH
0 nactywsen bacteipme", dastanlar rus diline muhandis texnoloq, filologiya
va texnologiya Uzre magistr Aynure 9miraslanova terefinden tarciime olunub.

Dizayner: Elnare Heybstova

Kitab uzarinda islayanlar:

Aysel Sixaliyeva - muhandis texnoloq, magistr
Emma Abdullayeva - muhandis texnolog
Gulnar olesgsrova - muhandis texnolog
Hamida Karimzadsa - muhandis texnoloqg
Narmin 9zimova

Nigar Nabiyeva

-idan 9hmadova

Fotolar
AMKM-in, Stalik Xankisiyevin, Memmad Rshimovun
arxivlerindan va muxtalif internet manbaslerindan goturldimusdur

Kitab Azarbaycan Respublikasinin Kulinariya Elmi Surasi tarafindan bayanilib ve
Azarbaycan Kulinariya Surasi tarafindan tasdiq edilib.



