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ON SOZ

Insan orqanizminin fizioloji funksiyasinin normalligini
tomin etmok ii¢lin giin arzindo orta hesabla badan kiitlasinin har
kg-na 40 q su gobul edilmalidir. Orta ¢okili (70-75 kq) insan
giindo 2800-3000 ml su i¢gmalidir. Giindalik su normasinin
1200-1300 ml-ni insan ¢ay, gohvo vo digor spirtsiz igkilorin
hesabina odoyir. Insanin suya tolobati miixtolif amillordon
asihidir. Bir qrup adamlar yalnmiz ¢ay icmoklo, digorlori meyvo-
torovaz sirolori igmokls, bir basqalart iso mineral su vo digor
spirtsiz ickilor i¢gmoklo susuzlugu yatirirlar. Insanlar qidali
maddolorlo gidalanmadan 40 giino qodor yasaya bilorlar, lakin
bir nec¢o giin susuz qaldiqda tolof olurlar. Odur ki, holo godim
zamanlardan insanlar su ilo yanasi susuzlugu tez yatiran,
sarinlogdirici vo tonusqaldiric1 spirtsiz ickilor hazirlamagi
Oyronmislor.

Uzun illordon bori miixtolif xalglar yasadiglar1 6lkonin
tobii iqlim soraitina vo xammal bazasina uygun olaraq ciirbaciir
ickilor hazirlamiglar. Sorq olkolorindo o ciimlodon Azorbay-
canda sarbat, Asiya c¢ollarinds vo Zaqafqaziyanin dagliq bolge-
lorindo ayran, qumsal c¢ollordo c¢al vo qumiz igkisi, digor
yerlorda kvas, buza vo tobii gaynaq bulaglarin suyundan
istifado olunmusgdur. Miiasir dévrds belo ickilorin ¢esidi artmais,
torkibi zonginlagmis vo daha ¢ox sonaye iisulu ilo hazirlanmaga
baslanmisdir.

Spirtsiz  ickilor spirtli ickilora nisboton daha genis
yayilmigdir. Ciinki spirtsiz ickilori usaqlar, yaslilar, gadinlar,
hatta bazi spirtsiz ickilori vo mineral sulart xastalor da istehlak
edir.

Spirtsiz ickilora mineral sular, qazlasdirilmis sular, quru
gazli sular, milli sorbatlor, meyvo-gilomeyvo sirolori vo eks-
traktlari, butulkada zavod soraitinde hazirlanan ickilor aiddir.

Spirtsiz igkilorin ilin isti vaxtlarinda susuzlugun yati-
rilmasinda vo orqanizmdo su balansinin tonzim olunmasinda
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boyiik fizioloji oshomiyyati vardir. Spirtsiz igkilorin torkibindo
sokor, {iizvi tursular, mineral maddolor, vitaminlor, boya
maddalari va digar bioloji foal maddalor vardir. Spirtsiz ickilarin
torkibindo sokorin ¢ox olmasi giindslik gida rasionunun imumi
kaloriliyini artirir. Eyni zamanda torkibindo sokor olan igkilor
dislori xarab edir. Ona gors do spirtsiz ickilorin istehsalinda tobii
bitki xammallarindan va gokarin ovazedicilorindon istifado
edilmosi mogsodouygundur. Osas masalolordon biri sirin vo az
kalorili meyva siralorina oxsar igkilorin hazirlanmasim togkil
etmokdon ibaratdir.

Son illor spirtsiz igkilarin istehsalinin iimumi miqdarinin
artmast ilo yanas1 onun c¢esidi tokmillosdirilir, keyfiyyati
yaxsilagdirilir. istehsalda bitki monseli xammallardan, o ciimlo-
don iiziimdon, meyvo-gilomeyvadon, otirli-odviyyali bitkilor-
don, hom¢inin yaban1 meyva-gilomeyvalordan, siid zordabindan
istifado edilmosi mohsulun bioloji doyarliliyinin artirilmasina
imkan verir.

Respublikada son illor iri miiossisolorlo yanast kicik
miiassisalordo do spirtsiz ickilor istehsal edilir. Ticarot sobo-
kosino 30-dan ¢ox cesiddo siiso butulkada (0,33 vo 0,5 litr
tutumlu) vo PET butulkalarda (0,5; 1,0; 1,5; 2,25 litr tutumlu)
doldurulmus spirtsiz ickilor buraxilir. «Alma», «Armud»,
«Limon», «Portagal», «Naringi», «Feyxoa», «Torxun»,
«Duses», «Morug», «Albali», «Ciyalok» ¢esidinda otirli i¢kilor
daha cox istehsal edilir. Respublikada foaliyyat gostoron xarici
firmalar torafindon «Pepsi light», «Mirinda-¢iyalok», «Mirinda-
portagal», «Mirinda-limon», «Mirinda-tropik» spirtsiz ickilori,
«Pepsi» spirtsiz igkisi, «Fanta» portagal igkisi, «Sprite» qazli
spirtsiz icki, «Ekzotik» diises ickisi, «Giiliistan» markasi ilo dad
vo otirverici xammalindan asili olaraq miixtalif ¢cesiddo istehsal
olunan qazh spirtsiz ickilor qablasdirilir.

Movzunun aktualhigl.  Spirtsiz  ickilorin  {imumi
istehsalinin artirllmas: ilo yanast onlarin  cesidi yenilos-



dirilmali, tokmillosdirilmali vo eyni zamanda keyfiyyati yaxsi-
lasdirilmalidir.

Spirtsiz ickilorin dadini, rongini va atrini yaxsilagsdirmaq
icin otirli-odviyyo bitkilorindon vo meyvo-gilomeyvolordon
istifado olunmasi mogsado uygundur. Respublikada yabani
halda yetison otirli-odviyys bitkilorindon nana, reyhan, torxun,
adacay1, badronc, boymadoran, qaraqiniq, dag nanasi, otirsah,
yarpiz, koklikotu, morzo, razyana, rozmarin, c¢odiikotu, coko
cicoyli vo s. bu kimi bitkilordon istifado olunmaqla spirtsiz
ickilorin c¢esidini artirmaq vo keyfiyyotini yaxsilasdirmaq
miimkiindiir. Eyni zamanda caytikani, bdyiirtkon, zogal,
gdyom, alca, zirinc, itburnu, albali, ozgil, meso almasi, mego
armudu vo s. bu kimi meyvo-gilomeyvalorden, homg¢inin
respublikada becorilon iiziimdon istifado etmoklo yeni ¢esiddo
spirtsiz ickiler hazirlamaq olar. Biitiin bunlar xarici 6lkolordon
valyuta ilo baha qiymoto alimib gotirilon spirtsiz ickilorin
azaldilmasina imkan veror. Ciinki xaricdon alinan spirtsiz
ickilor vo respublikada xarici lisenziyalarla istehsal edilon
ickilorin, demok olar ki, hamisi siini imitasiyalar vasitosilo
hazirlanir. Onlarin orqanizmo zorori xeyirindon ¢oxdur. Yerli
bitki xammallar1 osasinda hazirlanan spirtsiz igkilor iso tobii
bioloji foal maddolorlo zongin oldugu {iciin onlarin insan
orqanizmi tiglin boyiik fizioloji shomiyyati vardir.

Azorbaycanda holo godimdon ev soraitindo miixtolif
spirtsiz ickilar, o climladan sarbatlor - ovsala, iskancabi, sahlab
va s. sarbatlor hazirlanir. Bu igkilorin hazirlanmasinda asason
yerli bitki xammallarindan istifads edilir. Spirtsiz ickilor ham
do kiitlovi iagso miiossisalorindo hazirlanib, birbasa istehlaka
verilir.

Spirtsiz ickilor hagqinda odobiyyatlarda (16; 18; 20-24;
27-37; 41-51) nazari vo tocriibavi molumatlar coxdur. Spirtsiz
ickilorin istehsali, kimyovi torkibi, istehlak xassolorinin
Oyronilmasi haqqinda istor MDB 6lkolorinin bir ¢ox elmi-
todgiqat vo todris institutlarinin omokdaslar torofindon (22, 27-

31, 53, 54, 62, 65, 73, 74, 78, 80. 85-87,90, 93) va istorsa do
respublikamizda porakondo sokildo todgigatlar aparilmisdir.
O.1.6hmodov spirtsiz i¢kilor haqqinda bir negs kitab (21, 22,
46) vo onlarla elmi moqalo (29, 35, 36, 37, 47-53) yazmsdir.
Lakin yerli bitki xammallar1 osasinda hazirlanan spirtsiz
ickilorin vo milli sorbotlorin istehlak xassolori bu vaxta godor
respublikada he¢ kim torofindon Oyronilmomis vo homin
ickilorin ekspertizas1 aparilmamigdir.

Bazar iqtisadiyyatina kecidlo slagodar olaraq indi bir ¢ox
0zol vo kicik miiossisolordo miixtolif ¢esiddo spirtsiz ickilor
istehsal edilir. Bu igkilorin keyfiyyoti homiso qiivvado olan
standartin tolobini 6domir. Spirtsiz igkilorin istehsalinin arti-
rilmast ilo olagadar olaraq onlarin ¢esidinin yenilosdirilmasi,
keyfiyyotinin yiiksoldilmosi vo satisinin daha yaxsi togskil
olunmas1 bu sahods baslica vozifelordondir. Bu ickilorin
keyfiyyotinin qiivvodo olan normativ sonadlorin tolobino
uygunlugunun 6yronilmasi vacibdir.

Bizim osas mogsodimiz Azorbaycan soraitindo spirtsiz
ickilorin istehsalinda yerli bitki xammallarindan maksimum
istifadonin miimkiinliiylini miioyyon etmok, bu sahodo xalq
tacriibasini 6yranmak, yeni cesidda spirtsiz ickilarin istehsalinin
texnoloji tolimatini isloyib hazirlamaq, bir ne¢o cesiddo yeni
spirtsiz icki (sarbat) hazirlayib, onlarin istehlak xassslorini hor-
torofli Oyronmok, homin sorbotloro normativ-texniki sonadlori
hazirlayib istehsala totbiq etmokdon ibaratdir.

Tadgiqgatin predmeti vo obyekti. Todgigatin predmeti 4
cesiddo hazirlanmis sorbat, o ciimlodon «Ovsala», «Iskoncabi»,
«Limon» vo «Reyhan» sorbatlori vo miigayiso {i¢iin 3 ¢esiddo
zavod soraitinds hazirlanan spirtsiz ickidir.

Tadgiqatin  informasiya bazas1 vo  islonmosi
metodikasi. Isin yazilmasinda Azorbaycan vo rus dillorindo
100-don ¢ox odobiyyatdan, normativ-texniki sonadlordon vo bir
neco spirtsiz  icki istehsal edon kicik miiossisonin
materiallarindan istifado olunmusdur. Isin metodikasi «Taml



mallarin omtoasiinasligl vo ekspertizasi» kursunun metodlarina
istinadon aparilmigdir.

Spirtsiz  ickilorin  istehsali  vo  c¢esidi  haqqinda
adabiyyatlarda (16, 18, 20, 21, 22-24, 30, 31, 32, 45, 54, 55, 62.
65,68, 73,74, 78. 80, 85, 90) otrafli molumat verilmisdir.
Azorbaycanin milli sorbotlori vo spirtsiz igkilori hagqinda
O.1.9hmoadovun nosr etdirdiyi asarlords (21,22, 29, 35-37, 46-
53) bu igkilorin ¢esidi vo hazirlanmasi {izro genis molumatlar
oks olunmusdur. Biz 0z isimizdo homin oadabiyyatlardan
informasiya bazasi vo metodika ii¢iin istifado etmisik.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Todgigatin naticosi olaraq ilk
dofo Milli Azorbaycan sorbotlari iigiin «Texnoloji Tolimat» vo
homin sorbatlora normativ-texniki sonad (TS AZ 51000156001-
001-2013 - Ovsala sorboti. Texniki sortlor) islonib
hazirlanmigdir. Eyni zamanda Milli Azorbaycan sorbatlorinin
ilk dofo keyfiyyat gostoricilorinin ekspertizasi aparilmigdir.

Tadqgiqatin praktiki oshamiyyati. Aparilan todgiqat
islorinin noticasi olaraq elmi-praktiki ohomiyyati olan tokliflor
islonmis vo yeni ¢esidde hazirlanmis milli sorbatlorin istehsala
totbiq olunmasi vo onlarin kiitlovi istehsalina baglanilmasi
moqgsadilo  osaslandirilmis  tokliflor miivafiq toskilatlara
gondorilmisdir.

Isin aprobasiyasi. Elmi-todqigat islorinin noticalori
Doktorantlarin vo gonc todqgiqatcilarin XVIII Respublika elmi
konfransinda, Ukrayna Respublikasinin Poltava soharindo
kecirilon “CoBpeMeHHOE MaTepuaIOBEACHUE U TOBAPOBEICHUE:
Teopus, TpakTuka, obOpasoanue” adli I Beynolxalq elmi-
praktiki — internet konfransda, Azorbaycan Texnologiya Uni-
versitetindo  (Gonca sohari) kecirilon “Davamli inkisaf vo
texnoloji innovasiyalar” adli Beynolxalq elmi-praktiki kon-
fransda, eloco do 2012, 2013 vo 2014-cii illords ADIU-da
yerino yetirilmis biidco toyinath Elmi-Tadgigat islorinin
yekunlarina  hosr  edilmis  elmi-praktiki  konfranslarda
dinlonilmis vo miivafiq olaraq konfransin materiallarinda nogr

olunmusdur. Monoqrafiyanin movzusu ilo bagli doktorant
M.O.Hiiseynovun 9 elmi mogalasi nosr olunmusdur.

Monoqrafiyada Milli Azarbaycan sorbatlorinin vo spirtsiz
ickilorin istehsalinda istifado olunan xammallar, Azorbaycan
milli sorbatlorinin vo igkilorinin cesidi, spirtsiz ickilorin, o
climlodon respublikada cixarilan vo istifado olunan mineral
sularin ¢esidi, meyvo vo torovoz siralori, Azorbaycan cayr vo
digor isti vo soyuq igkilor hagqinda genis molumat verilir.
Kitabda spirtsiz ickilorin insan orqanizmina fizioloji tosiri vo
milli ickilorin miialicovi shomiyyati, eloco do Azorbaycan milli
sarbatlorinin  keyfiyyat ekspertizast vo onun naticalarinin
miizakirosi  genis odobiyyat molumatlari vo miiollifin 6z
tadqiqat islerinin naticalori asasinda otrafli izah edilir.

Kitabda Milli Azorbaycan sorbatlorinin hazirlanmasi {izro
”Texnoloji Tolimat” vo Ovsala sorbati tiglin hazirlanib tosdiq
olunmus “Texniki sortlor’-do 6z oksini tapmisdir.

Kitabin on sozii, I, 1V, V, vo VIII fosillor prof.
O.1.0hmodov, II, T, VI va VII foasillor iso doktorant
M.O.Hiiseynov torafindon yazilmigdir.

Kitabdaki molumatlardan talobalor, o ciimlodon
magistrlar, dissertantlar, doktorantlar, eloco da spirtsiz iskilorin
istehsal1 vo satis1 ilo mosgul olan praktiki miitoxassislor istifado
eda bilocoklor.



I FOSIL
MILLI AZORBAYCAN SORBOTLORININ VO
ICKILORININ HAZIRLANMASINDA ISTIFADO
OLUNAN OSAS VO YARDIMCI XAMMALLAR

Spirtsiz ickilorin istehsalinda su, sokor, bal, yeyinti
tursulari, o ctimlodon iiziim sirkasi, meyvo-gilomeyvo, otirli-
odviyyali bitkilor, bozi torovozlor, tursudulmus siid mohsullari,
boya maddolori, duz, buz vo digor xammallardan istifado
olunur. Istifado olunan biitiin xammallarin keyfiyyati giivvodo
olan normativ-texniki sonadlorin tolobina tam uygun olmalidir.
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Spirtsiz igkilorin istehsalinda istifadoe olunan  suya
miloyyon tolablor verilir. Suyun keyfiyyoti onun soffafligina,
ronging, dad vo iyino, mikroorqanizmlorlo ¢irklonmosino vo
homg¢inin onda holl olmus kalsium vo magnezium duzlarinin
miqgdarina (suyun codluguna) gora miioyyon edilir.

Suyun cirklonmosini toyin etmok {i¢iin koli-titr vo koli-
indeks miioyyon edilir. Suyun on az miqdarinda bagirsaq
coOplorinin tapilmasina koli-titr deyilir. Dévlot standartina goro
icmoali suyun koli-titri 300 ml-don az olmamalidir. Koli-indeks
isa bir litrdo 3 mikrobdan artiq olmamalidir. Suyun timumi quru
maddasi 1000 mgq/litr, imumi codlugu 7,0 mq-ekv/litrdon ¢ox
olmamalidir (11, 16).

Bozi elementlorin miqdart 1 litrdos mg/l-la  ¢ox
olmamalidir: qurgusun — 0,1; arsen — 0,05; domir — 1,0; ftor —
1,5; mangan — 0,1; sink — 5,0; mis — 3,0; berillium — 0,0002;
selen — 0,05. Suyun pH-1 6,5-8,5 arasinda olmalidir.
Pestisidlorin vo politsiklik otirli karbohidrogenlorin olmasina
yol verilmir (11).

Suyun orqganoleptik xiisusiyyatlorindon temperaturu,
bulanigqhigi, soffafligi, rongi, dadi, qoxusu oldugca onomlidir.

Spirtsiz ickilarin istehsalinda istifads olunan su soffaf, rongsiz,
goxusuz vo yaxsi dada malik olmalidir

Suyun 6ziinamoxsus dadi temperaturdan asilidir. Konkret
istilik dorocosi sOylonmoso do, iimumi olaraq icmoali suyun
temperaturu standartlara (Azorbaycan Respublikasinda i¢cmoli
suyun keyfiyyot gostoricilori QOST 2874-82-nin tolablorino
uygun tomin edilir) goro 7-11°C arasinda olmalidir. Daha isti
sular dadsiz ola bilir va temperaturu 20°C-don artiq oldugda iirok
bulandirir. Soyuq sular iso mode-bagirsagin selikli gisasinin
iltihablagmasina zomin yaradir vo bagirsaqda qidanin horokot
etmasini mahdudlasdiraraq sanciya sabab olur (16,17).

Suyun rongi hagqinda gorar vers bilmok ii¢iin suya ancaq
stiziildiikden sonra baxilmalidir. Suyun rongi asason orada asili
halda movcud olan iizvi vo geyri-iizvi maddoalordon, eloco do
istehsalat sularinda hall olmus kimyoavi boyalarin olmasindan
iroli golir. Az miqdarda su rongsizdir, galin tobaqo halinda iso
tobii olaraq rongi mavi ¢alarlidir. Icmali su rongsiz, qoxusuz vo
dadsiz olmalidir (17).

Yaxs1 xiisusiyyatloro malik olan i¢cmali su qoxusuzdur.
Suyun goxulu olmasina bir ¢ox amillor sobob olur. Suya qoxu
veran amillor mikroorqanizmlorin faaliyyati, ishal vo sidik
garigmasi, iizvi maddolorin ayrilmasi, istehsalat vo bu kimi
miixtolif tullantilarin qarismasi ola bilor. Eyni zamanda, dorin
yeralti sularda sulfatlarin ayrilmasi ilo omolo golon kiikiirdlii
hidrogen, sularin i¢indo yasayan yosunlar, miixtolif mikro-
organizmlor vo bozon do sularin nogl edilmolorindo istifado
olunan boru vo qgablar da sudan qoxu golmasina sabab olur.
Sularin dezinfeksiyasinda istifado olunan xlor vo yod da suya
Oziinomoaxsus qoxu verir. QOST 2874-82-ya goro, qoxu 5 balli
sistemlo Ol¢iiliir vo igmali suyun qoxusu 2 baldan ¢ox olma-
malidir.

Suyun dadi suda holl olmus oksigen (O;) va karbon (CO,)
gazinin torkibindoki diger kimyovi maddoslora vo suyun
istiliyino, ya da soyuqluguna goro doyisir. Suyun turs, aci,
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duzlu ya da konar dadli olmamasi arzu edilir. Su dadini
doyisdirmomoali, i¢ildiyi zaman bogazda quruluq, qiciglanma vo
moadays agirliq vermomolidir. Igmali suyun keyfiyyoti vo dadi
torkibindoki hall olmus oksigen vo karbon gazinin migdarindan
asilidir. Belo ki, 1 litr suda 20-50 mq gadar qaz ola bilir. Bunun
yarist CO,, digor yarisinin iigdo biri oksigen vo ii¢do ikisi do
azotdur.

pH suyun tursulugunu vo ya golovi miihitini gostoron bir
olgiidiir. Mohlulda olan [H]" ionu konsentrasiyasim ifado edir.
Saf suda [H]" vo [HO] ionlarmin miqdari tarazhigdadir vo
pH=7 olur.

pH<7 soraitindo miihit tursu, pH>7 soraitindo iso miihit
golovidir.

Icmoli sularda pH gostoricisinin 6,5-8,5 olmas1 tovsiyo
edilir.

Suyun codlugu onun torkibindo olan kalsiumun
miqdarindan asilidir. Buna baxmayaraq, codluq doroacosi sudaki
kalsium vo maqgnezium duzlarindan iroli golir. Su bunlan
torpaqdan alir. Hoall olmus halda olan kalsium vo magnezium
suyun torkibinds hidrokarbonat, sulfat vo xlor duzlar1 va ayrica
az miqdarda nitrat duzlart halinda olur. Xiisusilo kalsium
hidrokarbonat va kalsium-sulfat suyun codlugunda shomiyyatli
rol oynayir. Suyun torkibindo on ¢ox kalsium, magnezium,
sulfat vo xlor duzlarina rast golinir (16,17).

Spirtsiz igkilorin istehsalinda istifado olunan su standarta
miivafiq olaraq mexaniki tomizlonir, lazim  golorso
ozonlasdirilir.
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Spirtsiz igkilorin istehsalinda toz-sokor, tobii vo siini bal,
invert sokori istifado edilir.

Sokari sokor cugundurundan vo ya sokor gamisindan
alirlar. 100 q sokor 374 kkal enerji verir. Toz-sokor vo rafinad
sokori kimi buraxilir. Adi halda istifado edilmoklo yanasi
gonnadi, corokcilik, konserv, sorabgiliq vo spirtsiz ickilor
istehsalinda xammal kimi istifado olunur. Olkomizdo sokori
torkibindo 17,5% saxaroza olan sokor ¢ugundurundan istehsal
edirlor. Sokar ¢cugunduru yuyulur, yonqar soklinde dogranilir va
70-75°C istiliyi olan su ilo diffuziya aparatinda sokor ayrilir.
Torkibindo sokor olan siro miixtolif iisullarla (defekasiya,
saturasiya, sulfitasiya) tomizlonir, qatilagdirilir, kristallagdirilir
vo moarkozdonqagma aparatinda kristallararas1 patkadan azad
edilib vakuum sgoraitindo qurudulur. Sokor tozunda 99,75%
saxaroza, 0,14% namlik, 0,09% kiil olur. Sokar ¢cugundurunun
torkibindoki 100 kq saxarozadan 80-82 kq tomiz gokor, 10-14
kq mellasa alinir, 5-6 kq itki olur (16).

Invert sokori eyni miqdar glilkoza vo fruktozanin qari-
sigidir. Invert sokori almaq liciin sokor mohluluna bir goador li-
mon sirasi vo ya limon tursusu olave edilib gaynadilir, noticods
saxaroza sada sokarlara — glikkoza vo fruktozaya pargalanir.

Invert sokorin sirinlik dorocesi toz-sokerden 1,3 dofo
coxdur. Spirtsiz ickilorin istehsalinda invertli sokordon istifado
olunmasi reseptdoki sokoro 30 faiz gqonast etmoyo imkan verir.
Ev soraitinds invert sokori hazirlamagq iiciin 1 st toz-sokora 0,5
st su va bir ¢cimdik (cay gasiginin ucunda) limon tursusu gatib
2-3 dog. vamla qaynatmaq lazimdir (32).

BAL

Bal insanlarin godimdon istifado etdiklori sirin dadl,
yiiksok qgidali tobii yeyinti mohsuludur.
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Torkibindo quru maddoys goro 36,5% fruktoza, 35,5%
gliikoza, 2%-o godor saxaroza, 0,29% ziilali maddo, 0,3% iizvi
tursular, 0,03% fosfor tursusu, By, By, B, B3, PP, C, K vo E
vitaminlori, 21 amintursusu, 50-don cox otirli {izvi birlogsmalor
var. 100 q bal 308 kkal enerji verir. Bal, homg¢inin pohriz vo
usaq qidasi iigiin istifado olunan miialico xassali mohsuldur (16,
17).

Balin 100-don ¢ox novii var. Cigok balini arilar ¢igcoklor-
don topladiglar1 nektardan hasil edirlor. Coka bali, akasiya bali,
giinobaxan bali, xardal bali, qarabasaq bali yalniz bir ¢i¢oyin
nektarindan hasil edilir. Comeon, sohra, meso vo bag bali bir cox
bitki noviiniin ¢i¢oyinin nektarindan hasil olunur. Siro balim
arilar bitkilorin yarpaqlarinin sirin ifrazatindan vo yarpaqlarda
yasayan monono, yastica vo yarpaq biralorinin ifraz etdiklori
sirin maddalardon toplayib hasil edirlor. Sire bali ¢i¢ok balina
nisboton asag1 keyfiyyatlidir. Emal edilmasino goro san bali vo
parca bal, sentrafuga bali, preslonmis bal, 6zbasina siiziilmiis
bal, oridilmis bal satisa verilir (16).

Taobii balin torkibindo suyun miqdar1 18-21%-dan ¢ox
olmamalidir. Balin kristallasmas1 nogsan sayilmir. Coko bali
uzun miiddat kristallagmur.

Siini bali saxarozanin 80%-1i mahluluna 0,2-0,5% limon
va ya siid tursusu alava edib invertlosdirmak yolu ilo aldo edir-
lor. Nomliyi 22%-don ¢ox olmamalidir. 1 ton siini bala 85 kq
tobii bal, 465 kq patka olava edilir. Osason unlu sirniyyat mo-
mulati vo sonaye {sulu ilo istehsal olunan sorbotlorin
istehsalinda istifado olunur (32).

YEYINTI TURSULARI

Osason konservlosdirmods, kulinariyada vo spirtsiz
ickilorin istehsalinda genis totbiq edilir. On genis yayilmis tursu
sirko tursusudur. Sirko iiziimdon (sorab sirkosi), tutdan vo
meyvadon (alma vo s.) alinir. 80%-li sirko covhari agacin quru
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distillosindon, texniki mogsadlor iigiin isifado edilon sirko
covhari isa asetilendon alinir. Asxana sirkasi tarkibindoki asetat
tursusunun miqdarina gors 3, 6, 9 vo 10%-1i buraxilir.

Spirtsiz igkilorin istehsalinda osason limon tursusu, sorab
tursusu vo bozi milli sorbotlorin istehsalinda iiziim sirkosindon
istifado olunur.

Limon tursusu haqqinda kitabin VI faslinde (“Ovsala”
sorbotinin hazirlanmasi {izro “Texnoloji Tolimat’-da) genis
molumat verilir (soh.179).

Sorab tursusu Istehsali iiclin osas xammal (pucal, ceco,
maya, ¢okmiis sorab dasi) sorab istehsalinin tullantilaridir. So-
rab tursusu rongsiz parlaq kristallardan ibarot olub suda vo
spirtdo  hall olur. Qonnadi sonayesindo, spirtsiz igkilarin
istehsalinda vo kulinariyada istifado edilir (18, 31, 32).

UZUM SIiRKOSIi

Uziim  sirosinin  sirko  tursusu  bakteriyalart ilo
qicqirdilmasindan {izim vo ya sorab sirkosi oldo edilir. Ev
soraitinds liziim sirkesi hazirlamaq iiclin bankaya vo ya agzi
nisboton enli olan siiso gaba y181lmis iiziimii bir qodor ozisdirib
20-25°C istiliyi olan otaglarda saxlayirlar. Qicqirma zamam
alinan etil spirtinin havadaki oksigenlo oksidlogsmasindon sirko
tursusu omolo goldiyi {iclin bankanin va ya siiso qabin agzini
cox kip baglamaq moslohot goriilmiir. Uziim sirosi az1 40-45
giin qicqirdigdan sonra sirko hazir olur. Sirke siiziiliir,
gaynadilir vo sorin yerdo saxlanilir. Ondan kulinariyada hom
bozi x0Oroklora tursmozo dad vermok iigiin, hom do torovozi
sirkoyo qoymaq {iciin istifado edilir. Iskoncebi sorboti
hazirladiqda iiziim sirkasi nana goyartisi vo sokarlo garisdirilib
bisirilir (21, 22, 30).
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XOROK DUZU

Yemoklorin dadin1 yaxsilagdirir, ot, baliq vo toravozlarin
konservlosdirilmosi iiciin istifado edilir. Insan orqanizmi iiciin
boyiik fizioloji ohomiyyoto malikdir. Biitiin fizioloji
funksiyalarin normalligini tomin etmok {i¢iin hor giin yemoklo
birlikde 8-10 q x6rok duzu gobul edilmolidir. Duz yataqlarinin
xarakterindon vo duzun alinmasi texnologiyasindan asili olaraq
x0rok duzu das duz (yeraln duz yataqlarindan cixarilib
doyirmanlarda tiyiidiiliir); ¢okdiiriilmiis duz vo ya hovzo duzu
(doniz suyunu buxarlandirib ¢okdiirmaklo olds edilir); soran
duzu vo ya gol duzu (duzlu gollorin dibindon ¢ixarilir);
buxarlandirilmis duz vo ya vakuum duzu ( yer altindan
cixarilmis duzlu suyun vo ya das duzdan alinmis mohlulun
buxarlandirilmast naticasinde aldo edilir); yodlasdirilmis duz
(adi x0rok duzuna kalium-yodat gqatmaqla hazirlanir) novlorino
ayrilir. Igmoli suyunda yodu az olan rayonlarin ohalisinin yod-
lagdirilmis duzdan istifado etmosi olduqca vacibdir. Keyfiyyo-
tindon asili olaraq xorok duzu ekstra, ola, I vo II sortlara
boliiniir. Spirtsiz ickilorin, osason do, torovozli-ayranli milli
ickilorin hazirlanmasinda ekstra sort xOrok duzu sorf
edilmoalidir (31,32).

MEYVO GILOMEYVO

Milli sorbotlorin vo bazi spirtsiz igkilorin istehsalinda bir
cox meyva-gilomeyvalordon istifado olunur. Homin meyvo-
lordon sorbat, spirtsiz icki, kompot vo kisel hazirlanir. Meyvo-
gilomeyvalarin qisa saciyyasi asagida verilir (10,11).

ALBALI

Albali giilgi¢oklilor fasilasindondir. Albali cinsinin 240
novil var.
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Torkibindo 12% sokor (sade sokarlor), 2%-9 qodar iizvi
tursu (alma vo limon), karotin, C, By, PP vitaminlori, fol tur-
susu (B, vitamini), asilayict vo pektin maddslari vardir.

Albali tozo, qurudulmus vo konservlogdirilmis halda
yeyilir. Ondan kompot, miirabba, sorbat, ekstrakt, konfet,
nastoyka, nalivka, sorab vo spirtsiz ickilor hazirlanir.

Torkibindo domir nisbaton ¢ox oldugundan albalidan vo
onun emali mohsullarindan qanazliginda istifado olunmasi
maoslohat goriiliir. Ondan albali sorbati vo albali sirasindon icki
hazirlanir.

ALMA

Alma giil¢icoklilor fasilosindon olub, 30-dan ¢ox novii
vardir. Yabani1 formalardan meso, Sorq, Sibir, Cin vo ya
gavaliyarpaq alma novlori daha ¢cox yayilmisdir. Azarbaycanda,
osasan Sarq almasi bitir.

Almanin torkibinda orta hesabla 6,5-11,8% fruktoza, 2,5-
5,5% qliikkoza, 1,5-5,3% saxaroza, 0,2-0,7% azotlu maddo,
1,05-1,49% pektin maddosi, 0,02-0,2% as1 maddoasi, 0,9%
selliiloza, 0,5-1,0% pentozan, 0,2-0,4% mineral madds va 0,2-
0,6% {iizvi tursu, eyni zamanda 20-40 mq% C vitamini vo az
miqdarda B;, B, vo PP vitaminlari do olur.

Yabanmi1 almanin torkibindo 7-14% sokor (fruktoza, glii-
koza, saxaroza), 2,4% iizvi tursu (alma, sorab, limon va s.), 3%-
don cox pektin maddosi, 30-80 mq% C, B, B, vitaminlori, ka-
rotin (provitamin A), asilayict maddalar, domir, fosfor va kal-
sium duzlari, toxumunda iso 23-33% yag vardir. Uzvi tursularin
cox olmasi yabani almadan tozo halda istifadoni mohdud-
lagdirir. Lakin uzun miiddst saxladiqgda biokimyovi proseslor
naticasinds dadi yaxsilasir.

Yabani almadan siro, kvas, sorbot, ekstrakt, miirobbo, po-
vidlo vo hamginin, meyve-gilomeyva sorablari (masolon, sidr)
hazirlanir. Torkibindo pektin maddosi ¢ox oldugu iiciin onu
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marmelad, pastila vo jele istehsalinda giymotli xammal kimi
istifado edirlor.

Yabani alma qurusu c¢ay va goahva ickilorinda da isladilir.

Almadan kompot, piire, miirobbo, povidlo, pastila,
marmelad, sirko, kvas, sidr, sorab va spirtsiz ickilor hazirlanir.

Ondan moado-bagirsaq xostoliklorine, ganazligina vo basqa
xostaliklara qars istifads edilir. Bisirilmis alma va ya onun ¢ay1
soyuqdoymaya vo Oskiiroya qarsi effektli dormandir.

Alma iirok-damar xostoliklorinds vo qanazliginda da
faydalidir. 100 ml alma sirosino 2 mq domir habi alavo etdikdo
domir-turg alma ekstrakti almir ki, bundan da qanazliginin
miialicasinda istifads olunur.

CAYTIKANI

Caytikam Iydo fosilosinin caytikani cinsino monsubdur.
Moalum olan 3 ndviinden biri Azarbaycanda bitir. Caytikani
meyvasinin xos atrino gora, ¢ox vaxt «Sibir ananasi» adlanir. O
dogrudan da, ananas atri verir.

Caytikan1 meyvosi olduqca qidalidir. Meyvasinin tor-
kibinda 3,5% sokar, 3,2% iizvi tursu, 6%-9 gadar ziilali maddo,
9% yag vardir. Toxumunda yagin miqdar1 12,5%-9 catir. Cay-
tikani itburnu kimi vitamin manbayidir. Caytikaninin torkibinda
16,9-272,5 mq% C, 75-100 mq% P, 0,016-0,055 mq% B,
0,037-0,066 mq% B,, 0,79 mq% Bs, 8 mq% E, 1,1-10,9 mq%
karotin (provitamin A), 0,79 mq% fol tursusu (vitamin B.) vo
1,2 mq% K vitamin vardir. Toxumunda 0,28 mq% B;, 0,38
mq% B, 14,3 mq% E vitamin vardir. Toxumundan alinan
yagin torkibinde 250 mq% karotinoidlor, 165 mq% E vitamini
vo yarimdoymamis yag tursular1 (F vitamini aktivliyindo)
vardir.

Caytikaninin meyvasindon miialico ohomiyyati olan
miixtalif sira, dadli va atirli kompot, kisel, miirobba, cem, jele,
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piire, povidlo, marmelad, vitaminli ¢ay, spirtsiz icki, nastoyka
va likor hazirlanir.

CiYOLOK

Bag ciyoloyi giilcicoklilor  fosilasindondir. Ciyalok
Azarbaycanin dag-meso rayonlarinda cox genis yayilmigdir.

Bag ciyoloyinin torkibindo 80-88% su vo 10-12% quru
madds vardir. Sortundan va yetisdiyi yerdon asili olaraq ¢iysle-
yin torkibindos 6-11% sokor, 1-2% iizvi tursu vardir. 30-80 mq%
C vitamini vo az miqdarda B qrupu vitaminlori, karotin, tursu-
lardan an ¢ox limon vo azaciq alma tursusu vardir. Sokorlordon
2,8% qliikkoza, 3,3% fruktoza vo 0,4% saxaroza olur. Birinci
yigimda ciyoloyin torkibindo sokorin miqdar1 2-ci vo 3-cii
y1gima nisbaton 1% cox olur.

Bunlardan basqa ciyalokds 0,6% as1 vo boya maddosi,
0,6% yag, 1,5% selliiloza, 1,3% pektin maddasi, 0,5% mineral
maddo vardir. ©On ¢ox domir, fosfor vo kobalt duzlar1 rast go-
linir.

Xalq tobabotindo ¢iyoloyin meyvosindon podaqra vo
boyrokdasi xostoliyinda, yarpaglarindan iso sidikqovucu
dorman kimi istifado edirlor. Ciyalok, eyni zamanda orqanizmin
maddoalor miibadilesine komok edir vo hozmi yaxsilasdirir,
garaciyorin vo 6d kisosinin iltihabini aradan qaldirir. Ciyalok
avitaminoza qarsi da yaxsi tosir gostarir.

Xalq tobabotindo bag ciyoloyinin meyvosindon ganaz-
liginda, sinqa vo boyrokdasi xastaliyinda genis istifado edirlar.

ORIK
Giilcicoklilor fasilasindondir. Orik cinsinin 10 miixtalif

yabani formasi1 vardir ki, bunun da 3 novii — adi, Sidir vo
Mancuriya oriyi daha ¢ox yayilmigdir.

18



Adi oriyin torkibindo 20%-9 godor sokor (osason, saxa-
roza), 2,6% {iizvi tursu (alma, limon vo az miqdarda salisil,
sarab), 1%-a godar pektin, karotin, B; vo B, vitaminlori vardir.
Coyirdok lopasindo 40%-o godor badam yagina oxsar quru-
mayan yag, 20%-a gadar ziilali madds, 10% karbohidrat vardir.
Yabami halda biton oriklorin ¢oyirdok loposindo 1-3% mig-
darinda ac1 amiqdalin gliikkozidi olur. Ona gore do qida mog-
sadlarila isladilmir.

Orik meyvolori modo-bagirsaq xastoliklorinde  hozmi
yaxsilasdirir vo iirayo qlivvet verir.

HEYVA

Giilcicoklilor fosilosindondir. Meyva bitkisi kimi 4000
ildir ki, molumdur. Yabam halda on ¢ox Sorq yarimkiirasinda
daha cox bitir. Boyiikk Qafqazin sorq hissosinds, Morkozi
Zaqafqaziyada vo Taligda yetisir. Madoni halda diinyanin bir
cox Olkalorinda becarilir.

Heyvanin torkibindo 5-12,2% sokor, o ciimlodon 2,14%
gliikoza, 6,27% fruktoza vo 0,64% saxaroza, 0,85-1,22% iizvi
tursu (alma, limon), 0,35-1,25% asilayic1 maddos, 0,27-0,45%
pektin maddoasi, 0,51-0,85% mineralli madds, o ciimlodon 30
mqg/kq domir, 1,4 mqg/kq mis, 20 mq% C vitamin vo karotin
vardir. Heyvanin, osason qabiq hissosindo toplanmis enant-etil
va pelarqon-etil efiri onun atrini amals gatirir.

Heyvanin meyvosi marmelad, jele, povidlo, sukat,
miirabba, kompot, cem hazirlamagq ii¢iin qiymatli xammaldir.

Tozo heyvadan hazirlanmig ekstraktin torkibindo domir
cox oldugundan qanazligi vo digor xostoliklora qarsi istifado
olunur.

Moshur tacik hokimi vo filosofu Ibn-Sina heyvaya ¢ox
fikir verirdi. O, belo hesab edirdi ki, heyva hozm prosesinin
pozulmasinda vo sifotin (liziin) ronginin yaxsilasmasinda
miisbat tosir gostorir. Ona goro do o, tozo hazirlanmis heyva
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sirasini bal va sirko ilo istahanin artmasina, modonin mohkom-
lonmasino vo qaraciyor zoifliyindo istifado etmoyi maoslohot
goriirdil.

INNAB

Innab murdarcakimilor fosilosinin  innab  cinsing
monsubdur. 100 név kol vo ya meyvo agaclarindan bir novii
yayllmigdir. Azorbaycanda godim zamandan becorilir. Azor-
baycanda yetison innab qirmizi gabighdir.

Innabin torkibindo 22-30% karbohidrat, 5% ziilali madda,
1,5% {iizvi tursu (alma vo kohroba tursusu), 2,5% pektin
maddasi, 2% qatran, 1,2% asilayict madds, 880 mq% C
vitamini vardir. Quru meyvolorinin torkibindo sokor 70%-o
catir. P vitamininin miqdar1 limon qabigindakindan g¢oxdur.
Mineralli maddoslordon kalium, kalsium, fosfor, magnezium vo
domir vardir.

Innab tozo vo qurudulmus halda yeyilir. Ondan konserv,
gonnadi momulati vo innab sorboti hazirlanmasinda istifado
edilir.

Innab meyvalari kataral xostoliklorin, varomin, dskiirayin
mialicosindo, eloco do yumsaldici, tonusqaldirict  vo
sidikqovucu kimi tatbiq olunur. O, homg¢inin, hozm organlarinin
isini yaxsilagdirir. Innab meyvesi hom do gan tozyiqini
nizamlayir.

iTBURNU

Itburnu (dorgil) giilgigoklilor fasilesinin quzilgiil cinsino
monsubdur. Bu cinsin 300 noviindon 42 noviino Azorbaycanin
dag-meso rayonlarinda tosadiif olunur (bunlardan 6 névii
becorilir). Sonaye ii¢iin 2 nov daha ohomiyyatlidir. Bunlar
gohvayi vo qirisiq itburnulardir.
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Itburnuda C vitamini birinci dofo 1931-ci ildo askar
edilmigdir. Lakin bundan ¢ox ovval Rusiyada itburnu dislorin
dibindon ganaxmaya, yoni C-avitaminoza qarsi totbiq edilirdi.
Itburnu obos yera vitamin daxili adlandirilmamisdir. Onun
torkibinds C vitamini ilo yanast 48-50 mkq% B, 30-73 mkq%
B, 1,5-9,7% P, 0,1 mq% K, 0,69-2,4 mq% E (toxum yaginda
300 mq%), 5-20,7 mq% karotin (provitamin A) va 0,1-0,19
mq% B, vitamini (fol tursusu) vardir.

Vitaminlordon basqa itburnuda 18%-o qodar sokor, 3,7%
pektin maddosi, 1,25-2,5% {izvi tursu (alma tursusuna goro),
4,2% pentozanlar, rongloyici maddslor vo 4,5% mineral mad-
dolor vardir.

Qurudulmus meyvalarinda 5-6%-2 qodor C vitamini olur.
Lakin seleksiya yolu ilo yetisdirilon dorgil meyvasindo C
vitamini daha cox olur (15-16%). Ona gora do dorgil ¢cox zon-
gin C vitamini moanboyi hesab olunur. Dorgil meyvasindo C
vitaminindon basqa 12-18 mq% karotin (provitamin A), 0,3
mq% B; vo B, vitaminlori, bir qraminda 40 bioloji vahid K
vitamini, karotinoidlor, P vitamini, flavonoidlor (kempferol,
kversetin vo s.), 18%-0 godor sokor, 4% as1 maddalori, 3,7%
limon vo alma tursulari, pektin maddslari vo s. vardir. Toxum-
larinda iso ¢oxlu miqdarda piyli yag vo E vitamini vardir.
Dorgil meyvalaorindon zongin C vitamini, eloco do polivitamin
monboyi kimi tobabotdo genis istifado olunur. Meyvalorindon
cay kimi domlomo soklinde bir sira vitamin yigitilarinin
torkibindo, bundan olava toz vo hob formasinda, tozo dorilmis
meyvalarindon iso konsentrat, sorbat vo miirabba soklinds bir
sira xostoliklorin miialicosindo, mosalon, singa, raxit, qizilyel,
varam, boyrak, 6d xastaliklorinds genis istifads olunur.
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QOZ

Yunan qozu qoz fosilosindondir. Bu fasiloys aid 8 cinsin
50 noviindon 2 yabani névii yayilmisdir. Azarbaycanda yabani
halda biton vo becarilon qozlar adi qoz néviino aiddir.

Bir qozun ¢okisi 5-17 q, lapasinin ¢ixart 40-58%-dir.

Qoz lopasinin torkibindo 54-74% yag, 12-21% ziilali
madds, B qrupu vitaminlori vo karotin vardir. Yasil siitiil
gozlarda 3000 mq% C vitamini vardir. Bu qozlardan yiiksok-
keyfiyyatli miirobbo bisirilir. Qozdan qonnadi sonayesindo
miixtolif momulat hazirlanir, lopasi yeyilir vo yag cixarilir.
Azarbaycanda qozlu-ayranl va qozlu-siidlii ickilor hazirlanir.

LiMON

Limon sadokimilor fasilasindondir. Limon qurulusuna
goro 2 hissadon: gabigdan vo otli hissodon ibarotdir.

Qabiq hisso 2 qatdan ibaratdir: iist rongli gat — flavedo,
daxili rongsiz gat — albedo.

Limonun gabiq hissasinda 2%, atli hissasinds 0,31% efir
yaglar1 olur. Limonun torkibindo sokor, ¢coxlu migdarda pektin
maddolori, tursular, az miqdarda azotlu maddslor olur. Efir
yaglart kimi pektin maddolori do, osason qabiq hissodo
toplanmigdir.

Limonun torkibinda vitaminlordon C, P, B;, B,, PP va
karotin vardir. Vitaminlor gabiq hissads otli hissoya nisbaton
daha ¢ox toplanir. Masolon, C vitamini otli hissado 36 — 70
mq% oldugu halda, qabiq hissado 142-185 mq%-dir.

Limondan kulinariyada, gqonnadi momulati istehsalinda,
spirtsiz v spirtli ickilorin (likor) hazirlanmasinda, limon efir
yagindan iso otriyyatda istifado edilir.

Limondan sinqa, sariliq, garin bosluguna su y1gilmasinda,
boyrok daslari, babasil, vorom, qarin xostoliklori, revmatizm,
podagra vo radikulitdo istifado olunur. Limon sirasindon
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qizdirma vo titrotmads, hipertoniyada, avitaminozda vo
aterosklerozda da genis istifado edilir.

MORUQ

Moruq giilgicoklilor fosilosinin Rubus cinsindon, 1-3 m
hiindiirliikds yarpaqglar: tokiilon qol-budaqli yarimkol bitkidir.

Morugun gilomeyvasi xosagolon otrino vo &ziinomoxsus
tursa-sirin dadmma goro qiymatlidir. Torkibindo 9-11% sokor
(esason, gliikoza vo fruktoza), 2,5%-o qodar iizvi tursular (alma,
salisil, limon, sorab), 0,26% as1 maddoasi, 0,5-2,8% pektin
maddosi, 4-6% selliilloza, 2,7% pentozanlar, 0,8-1,9% azotlu
madda, 29 mq% C vitamini, By, B,, PP, fol tursusu (By vita-
mini), karotin va 0,4-0,8% minerall1 maddalar (domir, kalium,
mis va s.) vardir. Morugun torkibindoki -sitosterin ateroskle-
roza qarsi tosir xassasino malikdir.

Morugun meyvolori tam yetisdikdo yigilir. Tozo halda
yeyilir. Ondan miirobbo, kompot, sorbot, kisel, marmelad,
pastila, nastoyka, spirtli icki, likor, sorab, sorinlosdirici ickilor
vo digor mohsullar hazirlanir. Morugu qurudub dorman kimi
istifads edirlor.

Tozo meyvalor susuzlugu yaxsi sondiiriir, gidanin hoz-
mini yaxsilasdirir.

Xalq tobabotindo moruq meyvosini ¢ay kimi domloyib
soyuqdaymada torladici dorman kimi isladirlor. Morugdan, eyni
zamanda elmi tobabotdo 6dqovucu, sidikqovucu dorman kimi
do domlamas va bisirmalar soklinda istifads olunur.

Tozo dorilmis moruq meyvosindon hazirlanan miirobba
vo sorbot boyrok xostoliyinin vo soyuqdoymonin yaxsi
dormanidir.

NAR

Nar fosilosindandir. Yabani halda Zaqafqaziyanin vo Orta
Asiyanin dagliq rayonlarinda bitir. Azorbaycanin Lonkoran,
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Zaqatala, Soki, Agsu, Ismayllh, Agdas, Masalli, Goycay,
Somkir vo basqa rayonlarinda yabani narin ¢oxlu ehtiyati
vardir. Yabani nar kolluglarinin coxu Talis orazisindaodir.
Azorbaycanda modoni yetigdirilon narin on yaxsi1 sortlari
movcuddur.

Narin torkibindo 8-19% (liikoza vo fruktoza, 1% saxa-
roza, sirin sortlarda 0,2-2%, tursa-sirin sortlarda 2-3%, turs
narlarda iso 3-7% limon tursusu vardir. Bundan basqa nar
sirasinda 0,53% mineral madda, 0,50% azotlu madds, 7 mq% C
vitamini, gabiginda 11,85% as1 maddosi, 9,07% selliiloza,
5,38% pektin maddalori, 14,1% reduksiyaedici sokor, 1% tursu
vardir.

Yabani narin torkibindo 8,2-12% sokor, 3-9% iizvi tursu
(limon tursusu), pektin maddosi, asilayict madde vo C vitamini
vardir. Yabani narin hom dorman, hom do texniki oshomiyyati
vardir. Qatilagdirilmis nar sirosi — narsarab — ot vo baliq
xOroklorinds tamli qatqi kimi istifads edilir.

Nar tozo halda yeyilir, ondan siro, ekstrakt, sorbat, sorin-
losdirici icki hazirlanir. Nar donslorindon tozo halda vo ondan
hazirlanan nardanca vo nardasa kimi mohsullardan kulinariyada
genis istifads edilir.

NARINGI

Naringi sadokimilor fasiloesindondir. Sitrus meyvalarinin
gabiginin rongi naringido sarimtil-narinci olur. Otli hissosi xos
narinci-sari, zarif lifli vo atirli olur.

Naringinin torkibindo efir yaglarinin faizlo miqdar1 on-
larin ayri-ayri hissolorinde miixtalif olur. Unsiu sortlu narin-
ginin gabiq hissasindo 1,2%, otli hissosindo 0,23% efir yaglari
olur. Naringinin torkibindo gokor, coxlu miqdarda pektin
maddolori, tursular, az miqgdarda azotlu maddolor olur. Efir yag-
lart kimi pektin maddaslori do, asason qabiq hissada toplan-
msdir.
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Naringinin torkibinds vitaminlordon C, P, By, B,, PP va
karotin vardir. Vitaminlor gabiq hissodo otli hissoyo nisboton
daha ¢ox toplanir. Masalon, C vitamini otli hissada 30-52mq%
oldugu halda, gabiq hissads 95-125 mq%-dir.

Ondan kompot, miirabba, marmelad, konfet vo karamel
tictin iclik vo digor mohsullar hazirlanir. Kulinariyada miixtolif
meyva ickilorinin hazirlanmasinda, likor-araq vo sarinlogdirici
ickilorin istehsalinda istifado olunur.

Naringi qiivvatli bakterisid xassoyo malik oldugu iigiin
xroniki modo-bagirsaq, boyrok xostoliklorindo, modo pozun-
tularinda, xiisuson ishala qarsit miialicovi mogsadls istifads
olunur. Naringinin meyvosi vo gabigi da istahaartirici, kopiin
garsisimt alan va sidik yollarimi dezinfeksiyaedici tosiro malik-
dir.

PORTAGAL

Portagal sodokimilor  fasilosindondir. Azorbaycanda
becorilon osas sitrus meyvalorindondir. Portagalin qabiginin
rongi sarimtil-narincit olur. Otli hissosi xos narinci-sari, zorif
lifli vo otirli olur. Karolyok sortlu portagalin otli hissasi
qirmizi-yaqut rongindo olur.

Portagalin torkibinds efir yaglarinin faizlo miqdart onlarin
ayri-ayr1 hissolorindo miixtalif olur. Yerli sort portagalin
gabiginda 2,4%, otli hissasinda 0,24%, efir yaglari olur.

Portagalin torkibindo sokor, c¢oxlu miqdarda pektin
maddalori, tursular, az miqdarda azotlu maddslar olur. Efir yag-
lar1 kimi pektin maddoslori do, osason qabiq hissado toplan-
migdir.

Portagalin torkibindo vitaminlordon C, P, B, By, PP vo
karotin vardir. Vitaminlor gabiq hissads otli hissoya nisbaton
daha ¢ox toplanir. Masoalon, C vitamini otli hissado 33-62 mq%
oldugu halda, gabiq hissado 121-175 mq%-dir.
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Portagalin gabiginda 490 mq% P vitamini vardir. Azotlu
maddolorin miqdar1 1%-o qodor toskil edir.

Tozo dorilmis meyvosinin lotindo vo ya ondan alinan
sirodo 70%-o qodor sokor, 5-6%-o godor limon, alma tursulari
va basqa iizvi tursular, pektin maddasi, mineral duzlar, boyayici
maddolor, C, By, B, vitaminlari vo karotin vardir. Buna goro do,
portagalin sirasi avitaminoz xostaliklorinin miialicasinda ¢ox
faydalidir.

Portagalin torkibindo kalium vo C vitamini ¢ox
oldugundan hipertoniyada, aterosklerozda, garaciyor
xostaliyinda, piylonmads vo podaqgrada istifads etmoys imkan
Verir.

UZUM

Uziim fosilosinin iiziim cinsindendir. Uziim cinsinin 70
noviindon ikisi Azarbaycanda bitir. Bunlardan meso vo Amur
iztimii daha genis yayilmisdir.

Meso iiziimiiniin torkibindo 10-13% sokor, 1,2-2%-9
godor iizvi tursu vardir. Sirasinin c¢ixart 54%-dir. Tumunda 8-
20% yemaya yararli yag olur. Qovurduqgda gohva ovazedicisi
kimi istifado edilir. Mego tiziimii tozo halda yeyilir, ondan sira,
sorab, nastoyka, sirka, kisel, kompot, miirabba va sarinlosdirici
ickilor hazirlanir. Meso iiziimii qurudulur, bozon qisa saxlamaq
liclin sorabaya da qoyulur.

Uziim gilosi vo onun sirosi iirok-damar sistemi
xastoliklorinds, tonoffiis yollari, modes-bagirsaq, qaraciyar,
boyrok xostoliklorinds ¢cox xeyirlidir.

Uziimdon hazirlanan bokmoz vo ya dosab ganazliginda,
timumi zosiflikda ¢ox faydali qiivvotverici vasitodir.

Uziim tozo halda, qurudulmus, iiziim siresi vo must
soklindos istifado olunur, eloco do ondan kompot, dosab, abqora
vo digar spirtsiz ickilor hazirlanir. Bu mohsullarin ham pohriz
vo miialicovi ohomiyyati var, hom do gidal1 yeyinti mohsulu ol-
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magqla usaglarin, qocalarin vo zaif diismiislorin gqidalanmasinda
istifado olunur.

Tozo iiziim sirosinin torkibindo 0,5-0,8% sorbost iizvi
tursular, pektin vo ziilal maddolori, A, C, P, By, B, vo digor
vitaminlar, lesitinlor, az miqdarda efir yagi, mineral maddalar,
boya maddalori va bioloji foal maddolor vardir. Uziimiin torki-
binds olan glilkoza damarlar1 genislondirarak, iirok ozalasinin
foaliyyotini yaxsilagdirir, onun gidalanmasini artirmaq hesabina
gan tozyiqini qaldirir. Naticade gqan ddvrani normallasir, ganda
hemoqlobinin faizi artir, hiiceyralorin oksigenlo tomin olunmasi
giiclonir, ozololorin foaaliyyoti yaxsilasir. Uziimdoki iizvi tur-
sular moadonin faaliyyotini yaxsilasdirir, mododo xlorid tursu-
sunun ifrazin1 azaldir, buna miivafiq olaraq 6d axar1 azalolo-
rinin tonusunun yaxsilagsmasi noticosindo 6diin ifrazi artir.
Uziim fiziki yorgunlug, ganazligi, qan itkisi vo imumi zaiflik
zamani liroyin foaliyyotini borpa etmok iiciin avozsiz gida moh-
suludur (10,11,14).

OTIRLi-ODViYYOLIi BIiTKIiLOR

otirli-adviyyali bitkilordon milli sorbatlorin, spirtsiz
ickilorin vo otirlondirilmis caylarin hazirlanmasinda istifado
olunur. Bu bitkilordon domlomoa formasinda, onlardan alinan
ekstraktlar vo su buxart ilo qovulmasindan alinan
distillyatlardan (mas. giilab) istifads edilir. Asagida sorbatlorin
va digor spirtsiz igkilorin hazirlanmasinda istifads olunan otirli-
adviyyali bitkilorin qisa saciyyaesi verilir (10,15,18).

BOYMADORON haqqinda kitabin VI faslinda (“Ovsa-
la” sarbatinin hazirlanmasi iizro “Texnoloji Telimat”-da) genis
molumat verilir (sah.179).

COKO

Coko fosilosino aid yabanmi halda biton 25 m-o godor
hiindiirlikde agacdir. 50 név kol vo agacdan Azorbaycanda
yetisoni, asason Qafqaz cokosi adlanir.
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Cokenin ¢igaklorinds 0,1-0,3% xosagsalon efir yagi, onun
da torkibindo farnezol (CisH,s0O) maddosi vardir. Likor-araq
sonayesindo istifado edilir. Coko cigoklorindo gesperidin
(Ca8H50015) va tiliasin tipli flavon gliikkozidlori, as1 maddolori,
karotin vo C vitamini, saponin, {izvi tursular vo s. maddalar,
toxum lopasindo iso 58% yag var.

Coka yarpaglarinda 131,5 mq%, ci¢ayindas isa 31,6 mq%
C vitamini vardir. Yaz vaxti tozo coko yarpaqglarindan coko
dolmast bisirilir. Coka ¢igaklori ¢ay avozedicisi kimi da istifado
edilir.Coka ¢ayimin torlodici vo horaratsalic1 kimi gozol xassasi
vardir.Qadim vaxtdan bori cokenin iyun vo iyul aylarinda
toplanmis vo qurudulmus c¢ic¢oklorindon xalq tobabotindo
domlomo kimi bir ¢ox xostoliklorin miialicesinds istifado
edirloar.

DAGNANOSI

Dagnanosi  dodaqgigoklilor fasilasindon olan birillik ot
bitkisidir. 30 noviindon Azorbaycanda 13 noviino tosadiif edilir.

Dagnanasinin ¢icok acmamisdan dorilon yarpaglart od-
viyyo kimi istifads edilir. Olduqca otirli vo xos tamlidir. Tor-
kibinda 1%-5 godar efir yagi, onun isa torkibinda timol, fenol,
karvakrol, pinen vardir. Tozo yarpaqglarinda 50 mq% askorbin
tursusu, 9 mq% karotin, 40 mq% rutin vardir. Dadi istiot dadina
oxsar olub adviyys qatisiglarinda istiotu ovoz edir. Efir yaginin
osas hissasini karvakrol togkil edir.

Dagnanosindon likor-araq sonayesindo, spirtsiz ickilorin
hazirlanmasinda, otriyyat va tobabatds istifads olunur.

DARCIN
Darc¢in dofno fosilasing aid olan homigayasil tropik dar¢in

agacinin cavan budaglarindan soyulmus vo qurudulmus gabig-
dan ibaratdir.
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Dar¢cinin xos otri vo nisboton tiind tami, torkibindoki
darcin aldehidinin (CoHgO) olmasi ilo izah edilir ki, bu aldehid
dar¢indaki efir yaglarinin 70-98%-ni toskil edir. Bundan alava,
efir yaglarinda 4-10% evgenol, o~ pinen, kariofilen, fellandren
vo qeyri-birlosmolor vardir. Dar¢in  bitkisinin ndviindon,
becorildiyi rayondan vo hazirlanma iisulundan asili olaraq 4
nova ayrilir: Seylon dar¢ini, Cin dargini, Sayqon darcini, Baton
vo Maloy dar¢ini. Bunlardan Cin vo Seylon dar¢ini yiiksok
keyfiyyatliliyi ilo forglonir. Ona gora do respublikamiza yalniz
Seylon va Cin darg¢ini gatirilir.

Dar¢in iki miixtaliflikde satisa buraxilir: borusokilli
dar¢in gabigi vo tiyilidiilmiis dar¢in tozu.

Nomliyi 13,5%-don (iiylidiilmiisde 12,5%-don), timumi
kiilii 5,8%-don ¢ox, efir yagi 0,5%-don az olmamalidir.

Darcinin torkibinde 2-3,5% efir yag vardir. Dar¢inin
xosagolon iyi vo sirintohor dadi ondan kulinariyada vo gqonnadi
sonayesinda genis miqyasda istifado olunmasini tomin edir.

Milli motboximizds darcin cox genis miqyasda istifado
olunur. Dar¢inli ¢ay vo ayrica dar¢in domlomasindoan xalq
arasinda istifads olunur.

Dar¢in istahani artirir, bagirsaqlarin yiiksok peristalti-
kasin1 nizamlayir, kopiin omolo golmosini azaldir, mads vo
bagirsaqlardaki agrilar1 sakitlosdirir.

Darcin bakteriyalara vo viruslara garsi tosiro do malikdir.
Dar¢in covhari qrips qars: vasito kimi totbiq olunur.

GULXOTMI

Giilxotmi omokomaoci  fosilesindon olan c¢oxillik ot
bitkisidir. 1-1,5 m hiindiirlikdo qol-budaqgli goévdosi vardir.
Azaorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda aptek giilxotming tosadiif
olunur.

Giilxotmi kokiinda 35%-o godar selikli madds vardir. Bu
parcalandigda qalaktoza, glilkoza, arabinoza, ramnoza alinir.
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Kokiinda 37%-2 qadar nisasta, 10,2% sokor, 2% asparagin, 4%
betain, 1,7% yag, o ciimlodon lesitin, fitosterin, 11-16% pektin
maddasi vo vitaminlor vardir. Ci¢oklorinda pisikotunun otrini
xatirladan tursular olan efir yagi vardir. Yarpaqlarinda selikli
maddao, karotin, askorbin tursusu va efir yaginin izi vardir.

Xalq tobabotindo giilxotminin on cox ¢icoklorindon
istifads edilir. Cigaklorini tam agilan vaxt yigir vo kolgali, quru
havali yerds qurudurlar. Sonra bu c¢icoklordon ¢ay domloyib bir
sira xostoliklorin miialicasindo — soyuqdoymado sinoyumsaldici
kimi, sidik yollarinin iltihabim1 aradan galdirict kimi, eloco do
modo-bagirsaq xaostaliklorinds iltihaba gars1 totbiq edilir.
Giilxotmi ¢ig¢oklorindon domlomo soklindo bozi sorbotlora vo
milli ickilora qatilir.

HiL

Hil zoncafil bitkilari fasilasindan olan ¢oxillik kardamon
bitkisinin yetismoyon meyvasinin qurudulmasindan alinir. Hilin
osas votoni Hindistan sayilir.

Hil meyvasi oval formada, uzunlugu 8-40 mm yasilimtil,
gohvayi rongda, agardilmist iso sarimtil-ag rongds olub daxi-
linds 9-18 adad qirmizimtil-qonur rongli, zoif yandirict xassali,
xos atirli, biliziismiis xirda toxumu olur. Qurudulmus meyvonin
20-53%-ni qabiq, 47-80%-ni iso toxumu toskil edir.

Hilin toxumunun torkibinde faizlo asagidaki maddolor
vardir: azotlu maddolor — 11-15; efir yaglar1 — 3-5; yag — 1-2;
karbohidratlar — 35-60; o ciimlodon, sokor — 0,5-0,8; nisasta —
30-50; pentozanlar — 4-7; pektin maddalori — 0,5; selliiloza —
11-19; mineral maddolor — 2-10. Hil toxumunda olan efir
yaglarinin  osasim1 - terpineol; o limonen, sineol,
terpenilasetat toskil edir. Hil qozasinin qabiginda efir yaglar
yox dorocodo (0,1-0,7%), selliiloza iso c¢oxdur (28-31%).
Uyiidiilmiis hil toxumundan unlu sirniyyatda, kulinariyada, kol-
basa momulatlar istehsalinda istifado olunur, hil biitov meyvo
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halinda 10 q kiitlods karton qutularda satisa buraxilir. Nomliyi
12%-o, kiili 10%-o qodor, zodoli toxumlar 0,5%-0 qodor
olmalidir.

Hil hozmi yaxsilagdirir, tiroyi vo modoni méhkomlondirir,
ohvali-ruhiyyeni yiiksoldir. O eyni zamanda tor iyini aparir,
agiz qoxusunu otirli edir. Hili modo xostaliyi, iirokbulanma,
qaraciyar agrisi, boyrok dasi xostoliyi zamani islotmok xiisusi
ohomiyyato malikdir. Hildon milli sorbatlorin hazirlanmasinda
istifads olunur.

KESNIiS TOXUMU

Kesnis cotircicoklilor  fasilosine monsub olan birillik
bitkidir. Ikitoxumlu meyvasi adviyyos kimi, yasil tozo yarpaglar
1s9 atirli toravaz kimi istifads edilir.

Kesnis meyvolorindo 1%-o qodor efir yagi, 10%-o godor
piyli yag vo 10-16% ziilal maddslori vardir. Kesnis meyve-
lorindon efir yagini su buxar vasitosilo alirlar. Bu yag rongsiz
va bazon sarimtil rangli maye olub, xosagolon atirli iys vo dada
malikdir. Onun baglica torkib hissasi 70%-o qodar olan linalool
spirtindon ibaratdir. Bundan basqa, kesnis yaginin torkibinda
5%-o qodor geraniol spirti vo 20%-o qodar terpen qruplu basqa
otirli maddalar da vardir.

Kesnis toxumunun rongi sari, sari-boz, qoxusu iso xos
otirli olur. Nomliyi 13%, kiilii 7%-9 gadaordir. Omtooslik kesnis
toxumunun torkibindo efir yag1 0,5%-don az olmamalidir. Zibil
qatisigl 3%, efir yagh bitkilorin toxumlarinin qatisigr 6%, xir-
dalanmis meyvonin miqdari 10%-don vo yetismomislorin mig-
dar1 10%-dan ¢ox olmamalidir.

Kesnis toxumundan ¢orokcilikda, unlu gonnadi momulati
istehsalinda, likor-araq sonayesinda, pendir, kolbasa vo
sorbotlorin istehsalinda istifado edilir. Kesnis efir yagindan
tiitlinii otirlondirmak iigiin va tababatda do istifads edilir.
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Kesnis yag1 vo meyvasi istahaartirict dorman kimi Dovlat
Farmakopeyasina daxil edilmisdir.

Kesnis toxumu yalniz atirli-odviyysli tamli qatma deyil,
hom do gidan1 vitaminlosdiron vasito kimi do xeyirlidir.

Miioyyon olunmusdur ki, kesnis efir yagi orqanizmdo
odgovucu, agrikosici, antiseptik, yarasagaldici, babasilo qarsi
vo hozm vazilorinin foaliyyatini yaxsilasdirict vasito kimi
ohomiyyatlidir.

KOKLIKOTU

Koklikotu (kokotu) dodaqgicoklilor fosilosinin yerlo
siiriinon govdoye malik kol bitkisidir. 400-0 gadar ndviindon
Azorbaycanin miixtolif rayonlarinda 20 noviino tosadiif edilir.

Koklikotunun yeriistii hissasinda 0,5-1%-9 qadar efir yagi
olur. Bu yagin da torkibindo 1-3%-o qodor timol, karvakrol,
borneol va terpinen adli otirli maddolor vardir. Koklikotu efir
yaginin asas hissosini simol toskil edir. Torkibindo as1 maddosi,
kamedlor, flavonoidlar, ursol vo oleanol tursusu vardir.

Qurudulmus koklikotu toz halinda az miqgdarda ot vo toro-
voz sorbalarina, bir qadar ¢ox miqdarda iso baliq x0Orokloring
qatilir.

Taobabotds koklikotundan made-bagirsaq xastaliklorinda,
tonoffiis yollarinin iltihabinda, dis agrilarinda, dezinfek-
siyaedici, eloco do qurdsalict dorman kimi genis istifads olunur.

Xalq tobabatindo koklikotu domlomasini gidanin hozmini
yaxsilagdiran vo bagirsaqlarda yaranan kop zamani yemokdon
gabaq gobul edirlor. Azorbaycanda koklikotu ilo cay domlomok
genis yayillmisdir.

QIZILGUL, ondan hazirlanan giill suyu vo giilab
haqqinda kitabin VI foslinds (“Ovsala” sorbatinin hazirlanmasi
izro “Texnoloji Tolimat”-da) genis molumat verilir (soh.177).
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NANO

Nano dodaqcigaklilar fasilasindon ¢oxillik bitkidir. Nane-
nin biitiin hissalori, xiisuson yeriistii hissosi xosagolon otirli iyo
malikdir. Respublikamizin biitiin rayonlarinda becarilir.

Nanonin tozo vo qurudulmus yarpaglart yeyinti sonaye-
sinin miixtalif saholorindo vo kulinariyada istifado edilir.
Nanodon alinan efir yagi miixtolif ickilorin otirlondirilmasindo,
gonnadi, likodr-araq sonayesindo, baliq sonayesindo, tiitiiniin
souslagdirilmasinda iglodilir. Qonnadi sonayesindo nanoli kara-
mel istehsalinda daha ¢ox istifads edilir.

Nano efir yaginin osas torkib hissosi olan mentoldan
tobabotdo istifado olunur. Nanonin yarpaglarinda vo ¢igok
tumurcuqlarinda 0,8-3,5% efir yag1 (yarpaqlarinda 2,4-2,7%,
hamas ci¢oyinds 4-6%, zoglarinda isa 0,1-0,3%) vardir. On ¢ox
yag bitkinin ¢i¢oklomoya basladigi dovrds olur. Bu zaman efir
yaginin miqdart 8,6%-2 catir vo su buxari ilo qovdugda asas
miqdart ayrilir. Efir yaginin osas komponentlori mentol (41-
70%) vo menton-dur (16-18%), hamginin, torkibindo [-pinen,
o-fellandren,  mentol-asetat vo  pulogen vardir. Tozo
yarpaglarinda 12 mq% karotin vo P vitamini var. Odur ki,
nanadon kulinariyada istifado etmok fizioloji cohotdon
faydalidir.

Elmi osasda Oyronilib miioyyon edilmisdir ki, okilon
nanonin tarkibinda bir sira vacib iizvi maddalar vardir ki, onlar
orqanizmdo maddolor miibadilesini normallasdirir, madoe-
bagirsaqlarda omolo golon spazmi vo kopmoni aradan qaldirir,
hozm prosesinin foaliyyatini artirir. Bundan alava, okilon nana
boyrok vo sidik yollarim1 dezinfeksiya edir, beyindo olan tixac-
lar1 acir, qan damarlarimi tomizloyir, qusmani, iirokbulanmani
dof edir vo iirok-damar sisteminin foaliyyatini artirir. Odur ki,
nanadon xoOroklorimizds genis istifado etmok son doraco
faydalidir.

Nanodan iskancabi sarbati hazirlanir.
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REYHAN

Reyhan dodaqgigoklilor  fasilasindon olub, birillik ot
bitkisidir. Votoni Hindistan vo Irandir. Zaqafqaziya respub-
likalarinda, o ciimladon Azarbaycanda becarilir.

Reyhan cox otirli vo xos dadli oldugundan, osason od-
viyyali gdyarti kimi ham do souslara, salatlara vo duru xorok-
loro dad vo otir vermok ii¢iin isladilir. Reyhan pomidordan,
xiyardan hazirlanmig salat iigiin osas aotir vo dadverici goyarti
hesab olunur. Reyhan qarin vo boyrok xastaliklorinin profilak-
tikasinda da totbiq edilir. Quru yarpaqglarindan hazirlanmis toz,
osasan xaricdon alinan istiotlarin ovazedicisi kimi, istiotlu
qatisiglarin torkibing daxil edilir.

Reyhanin yarpaq vo cigoklorindo 0,03-1,6%, yasil
yarpaqglarinda isa 0,04-0,52% efir yag1 vardir. On ¢ox efir yagi
tam cicoklomis bitkidon hasil edilir. Efir yagimin osas
komponentlari evgenol (7,8%), metilxavikol, linalool, kamfora
va osimendan ibaratdir. Toxumlarin torkibinds 11,6-19% piye-
bonzar yag da vardir.

Efir yagindan basqa reyhanin yarpaqlarinda 16,3% azotlu
madda, 4,73% yag, 12,6% selliiloza, vitaminlor, as1 vo boya
maddolori vardir. Reyhanda olan boya maddoslori — xlorofil,
flavonlar, karotin tibbi cohatdon cox faydalidir. Bu maddslorin
ganazliginda, moada-bagirsaq xostoliklorinds, avitaminozda cox
g0zal miialicovi tosiri var. Qida ilo gobul olunmus reyhan mad-
dolor miibadilasini yaxsilagdirir, gqidanin hozmini asanlasdirir.
Ona goro do reyhandan giindalik gidamizda istifads olunma-
sinin boyiik shomiyyati vardir.

Azarbaycan sorbatlori icorisindo «Reyhan sorboti» xiisusi
yer tutur vo plov yaninda siifroys verilir.
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SOHLOB

Sohlob  fosilosindon coxillik bitkidir. Azorbaycanda
sohlob bitkisinin 21 noviino rast golinir. Azorbaycanin
daglarinda, xiisuson Boyiik Qafqazda bitir.

Dorman mogsadilo sohlobin yeralti kok yumrularini bitki
cicok acan vaxt toplayir, avvalca soyuq su ilo tomiz yuyur,
sonra ipa diiziir, gaynar suyun igorisindo 5-10 doqg. saxlayirlar
(qaynar suda saxlamaqda mogsad cilicormonin qarsisini
almaqdir). Sonra onu giinos altinda qurudurlar. Bu qayda ilo
qurudulmus sohlobi xiisusi torbalara doldurub satisa gon-
dorirlor.

Sohlab son darace faydali, zongin gidali bitkidir. Onun
torkibindo 50%-0 qgodor selik maddosi, 27%-o0 qgodor ni-
sasta, 13%-o qodor dekstrin, 11%-0 godor sokor, 5% =ziilali
maddo, mineral duzlar, az miqdarda gatran vo alkaloidlor
vardir.

Sohlobdon xalq tobabatinds soyugdoymolordon bas veron
tonoffiis yolunun iltihabinda sinoayumsaldici, eloco do xroniki
modo-bagirsaq xostoliklorindo yarasagaldici, malyariyada iso
tirok yangisini azaldici vasito kimi ¢cox qodim vaxtdan bori
istifado olunur.

Azorbaycanda, iimumiyyatls, sorqdo bu  bitkidon
susuzlugu aradan qaldirmaq mogsadilo sorinlosdirici ickilor
hazirlanir.

SUMAQ

Sumagq fasilosinin sumaq cinsina aid 2-3 m hiindiirliitkds
gollu-budagli gévdoys malik kol bitkisidir. 250-0 godor kol vo
agac novlari molumdur.

Meyvalarinin dadi biiziisdiiriicii vo tursdur. Sumagin turs
dadi onun torkibindoki sorab vo alma tursusundan irali golir.
Kulinariyada istifado olunan tozvari sumax cox da iri olmayan
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sumax kolunun meyvalorinin  qurudulub toz  halina
salinmasindan olds edilir. Onun meyvalori ¢ox turs oldugundan
bozon sirke agaci adlanir. Sumaq bitkisinin yarpaqglarinda 13-
25%-0 qodor as1 maddosi — ramnozidmiristin flavanoidlori
vardir.

Dadi turs vo biiziisdiiriiciidiir. Meyvalori qurudulub
porosok halina salindigdan sonra ot va baliq x6roklarinde tamli
gatqi kimi igladilir. Sumaq ya isti emal zamani x6rayos qatilir,
ya da nolbokido hazir xoroyin yanina qoyulur. Tikokabab,
lillokabab, qizardilmis ot, ot qutabi1 yaninda siifroys verilir.
Sumagin turs dadi onun torkibindoki sorab tursusundan irali
golir. Sumagin torkibindo 112 mq% C vitamini, homginin,
karotin, as1 va boya maddalari vardir.

Xalqg  tobabotindo  sumagin  yarpaglarindan  vo
meyvosindon cay kimi domlomoe goklinda, spirtli damci
formasinda modo-bagirsaq xostoliklorinds ishala vo ganli ishala
qars1 istifads olunur. Sumaqdan sumagq sorbati do hazirlanir.

TORXUN

Torxun miirakkabgigaklilor fasilasindon olan coxillik ot
bitkisidir. Votoni Sorqi Sibir vo Mongolustandir. Torxun
Azarbaycanda golyanaltt gdyarti kimi genis miqyasda becarilir
va istifads edilir.

Bitkinin yeriistii hissaesi ¢ox otirli olub, efir yagi ilo
zongindir. Yasil yarpaqlarda 0,1-0,4%, qurudulmus yarpaqglarda
159 0,25-0,8% efir yag1 vardir. Torxunun asas xiisusiyyati ondan
ibaratdir ki, miixtolif yerlordo yetison bitkinin torkibindoki efir
yaginin miqdart da miixtalif olur. Torxun hom miixtalif
yemoklora qatilir vo hom do tozo halda istifado olunur.

Torxundan gonnadi va likdr-araq sonayesindo do istifado
edilir. «Torxun» adl1 spirtsiz desert icki torxunun tobii ekstrakti
va ya siini immitasiyasi 9sasinda hazirlanir.
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Torxun miiqavimati artirir, istahgotirici, hozmi yaxsilas-
diric1 kimi istifads edilir. Xalq tobabotindo torxundan hazirla-
nan covhordon damarlarin divarlarinin méhkomlandirilmasinda,
dis ganaxmalarinda va s.-do istifado edilir.

TURSONG

Tursong garabasaq  fosilosindon yabami halda biton
coxillik ot bitkisidir. Vatoni Qarbi Avropadir.

Tursongin torkibindo ¢oxlu miqdarda domir, kalium vo
kalsium vardir. 70 mq% C vitamini, 2,9 mq% karotin, 2,6%
azotlu maddo, 2,2% sokar, 1,6% selliiloza vo 0,6% tursu vardir.
Tursunun asasini tursong tursusu togkil edir. Tursongds tursong
tursusunun K duzu olur, organizmdo Ca duzuna cevrilir vo
monimsanilir.

Tursongdon gida moagsadilo yanasi, miialicovi vasito kimi
da istifads edirloar.

Tursongdon islotmo dormani, qurda garsi, gida hozmino
komak edan vasits kimi istifads godim dovrdon melumdur.

Tursong yarpaqlarint xoroklori vitaminlosdirmok iiciin
olava edirlor. Ondan tursong sarbati hazirlanir.

ZOFORAN

Zoforan siison fasilasindon olub, Krokus cinsing
monsubdur. Yer kiirosindo zoforan bitkisinin miixtalif novlori
yayilmisdir.

Lakin bu novlorin hamisi yabani halda bitir. Bunlardan
yalniz bir név (Crocus sativus L.) madoni halda becarilorok
zoforan mohsulu verir. Zoforan bitkisinin votoni Kicik Asiyadir.

Olkomizdo zoforamin becorildiyi yegano tosorriifat
Abseron yarimadasindaki Bilgoh zoforan sovxozudur.

Zaforan tellarinin torkibinde 9,17% su, 0,4-1,3% efir yag,
7-14% azotlu maddoalar, 43-44% azotsuz ekstraktli maddalar, 4-
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14% yag, 5% pentozanlar, 6% pektin, 4-6% selliiloza, 4-8%
mineral maddolar (kiil) vardir.

Zaforanin efir yaginda 34 miixtalif komponent vardir. Efir
yaginin iimumi miqdar1 orta hesabla 0,8% -dir. Efir yaginin
osas komponentlorindon  safranal (C;o)H;140) - 40%,
nitropinenol — 26,5%, nonil spirti — 5,5% toskil edir. Bunlardan
basqa, 24 miixtolif terpenlor, spirt, keton vo aldehidlor
tapilmigdir.

Boya maddasinin miqdar fotoelektrokalorimetr tisulu ilo
miloyyon edilmisdir vo bunun miqdar1 3,5%-dir. Boya maddo-
sinin 9sasini qirmizi-narinci rangli krotsin maddasi togkil edir.
Zoforanin torkibindoki pikrokrotsin gliikozidi hidroliz olundug-
da qliikoza va aldehid safranal amalo galir. Bu iso efir yaginin
osas hissosinin birlogmis formada oldugunu gostorir. Zoforanin
torkibinds karotinoidlordon o+, S- vo ykarotin, likopin, azafrin,
zeaksantin vardir. Zofaranin tellorindo B; vo B, vitamini,
homginin, flavonoidlordon — izoramnetin va kemferol vardir.

Dadi bir godor aci olub, krotsin gliikozidinin dadini
vermolidir. Nomliyi 12%, kiili 7%-don c¢ox olmamaldir.
Siituncugun (sar1 tellorin) miqdar1 5%-don, mineral qatisiglarin
miqdari is9 1,5%-don ¢ox olmamalidir.

Hazirda zoforandan yeyinti sonayesinin bir ¢ox saho-
lorindo — gonnadi sonayesindo, likor-araq istehsalinda, yag-
pendir vo spirtsiz igkilor istehsalinda, o ciimlodon milli
sarbatlorin hazirlanmasinda istifads olunur.

Milli xoroklorimizin sah1 sayilan plovlart zoforansiz
tosovviir etmak olmaz.

Ondan qicolma, gozagrisi, goyoskiirok, iisiitmo vo
qizdirma (Nizaminin asorlorindo geyd edildiyi kimi) zamani
istifado edilmisdir.

Indi do tobabotdo zaforan tinktura soklinda tiryok damci-
sinin torkibinda, hob soklindo modo xostaliklorindo, sakit-
logdirici va agrikasici dorman kimi totbiq edilir.
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Hazirda xalq arasinda zoferandan goz xostoliklorinds,
tirok-damar va asob xostoliklorinds daha ¢ox istifado olunur.

Xalq tobabatinda zaforandan sinir sistemini tonuslandiran
madds kimi do istifads olunur.

ZONCOFIL

Zoncofil fosilosindon coxillik kokiimsov govdoali godim
adviyyat bitkisidir. Zoncafil bitkinin qurudulmus ana kokiindon
ibarotdir. Becorilmasindon asili olaraq zoncofil bir ne¢o novo
ayrilir: Yamay zoncofili (keyfiyyoatco on asagi sort sayilir),
Hindistan zoncofili (Malabar vo Benqaliya), Cin zoncofili
(Koxinxin), Yaponiya vo Afrika zoncafili (on asag1 keyfiyyatli
zoncofil). Omtos cesidino goro zoncofil ag, qara vo agardilmis
zancofil sortlarina ayrilir.

Hazirda zoncofildon odviyyat kimi diinyanin oksor
xalglarinin motbaxindo hazirlanan xoraklorin tamini, otrini vo
keyfiyyotini yaxsilasdirmaq iigiin islodilir. ©dviyyat kimi on
cox gonnadi, ¢orok-koko, spirtsiz ickilar, pive istehsalinda, ot-
riyyat sonayesindo genis istifado olunur. Zancofildon adviyyatin
bir névii kimi kulinariyada vo yeyinti sonayesinda genis istifado
edilir.

Bundan olavo, Azorbaycanda bir ¢ox milli mohsullar
(edaval1 halva, quymaq) va ickilor (sohlob) zoncofillo hazirlanir.

Zaoncofilin torkibi faizlo asagidaki kimidir: su — 8-16;
azotlu maddoalor — 5-8; yag — 2-8; nisasta — 40-60; pentozanlar —
5-7; selliiloza — 3-8; efir yaglar1 — 1,5-3,5; kiil — 3-7.

Zoncofilin tiind xos otri torkibindoki efir yaglarindan,
yandirict dadi is9 fenolabanzar gingeral (C;7H2604) maddasinin
olmasindan irali golir. Zoncofil efir yaglarinda on ¢ox sin-
giberol (CisHy), kamfen (terpen), fellandren va singiberol
spirti vardir. Zoncofilin nomliyi 12%-9, kiilii 5%-9, efir yagi iso
1,4%-2 qodar olmalidir. Zoncafil toz halinda da satisa buraxilir.
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Xalq tobabotinda zoncofildon gantozyiqini asagl salmaq
mogsidilo, sakitlosdirici, tonuslandirici, istilikgotirici vasito
kimi istifads olunur.

ZiRO

Ziro cotirgicoklilor fosilosino monsub olan birillik vo ya
ikiillik ot bitkisinin  ikitoxumlu meyvasidir. 30 néviindon
Azorbaycanda 3 noviino tosadiif edilir.

Meyvasinin torkibinda 3-7% efir yagi, 22% piyli yag vo
25%-o qodor ziilal maddosi vardir. Efir yaginin torkibinin 50-
60%-ni karvon adlanan otirli maddas toskil edir.

Meyvonin rongi boz-sarimtil, dadi koskin yandiric1 act
adviyyalidir. Nomliyi 12%, zibil qatisig1r 2%, zadolonmis vo
yetismomis meyvalori 12%-don ¢ox olmamalidir.

Ziradon corakeilikdo, gonnadi senayesindo, pendir vo
spirtsiz ickilor istehsalinda, kolomin tursudulmasinda, likor-
araq sonayesindo istifado olunur. Ziradon alinan efir yag: likor-
araq, otriyyat vo tiitiinciiliik sonayesindo, homg¢inin, tobabotdo
isladilir. Efir yaginin antibakterial xassalori vardir.

Elmi tobabotdo ziro meyvolorindon bir sira miirokkob
dormanlarin torkibinde otirli madds kimi vo eyni zamanda,
modo-bagirsaq  xostoliklorindo  modonin  hozm  prosesini
yaxsilagdiran vasita, eloco do zoif kopmo zamani genis istifads
edilir.

TOROVOZLIR

Toravozlordon ¢ugundur, xiyar, pomidor vo yerkokii osa-
son ayranli-torovozli ickilorin hazirlanmasinda istifado olunur
(10,11).

CUGUNDUR

Cugundur xaggigoklilor fasilosindondir. Qiymotli qgida

mohsuludur. Toyinatina gora 3 qrupa ayrilir: agxana ¢ugunduru,
sokor ¢cugunduru vo yem ¢ugunduru.
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Asxana ¢ugundurunun torkibinds sokar, mineral maddolor
vo vitaminlor nisbaton ¢oxdur. Onun otli hissasi zorif, miixtolif
calarlh qumizi rongds olur. Cugundurun rongi betain
(CH3)3C,H;,0; antosianinin migdarindan asilidir.

Asxana cugundurunda 3,0-12,0% sokar, 0,5-3,6% azotlu
maddo var. Bunlardan ziilalin payina orta hesabla 1,5% diisiir.
0,4-2,1% selliiloza, 0,1-2,3% kiil, 0,7-2% pektin maddossi, 1,3%
pentozanlar olur. Quru maddonin iimumi miqdart 15-20%-dir.
Monosakarlarden cugundurun torkibinds 0,3-1,3% qliikkoza vo
fruktoza vardir. Saxaroza coxluq toskil edir vo onun miqdari
2,7-10,7%-dir. Yetismo vo saxlanilma zamani invertaza fer-
mentinin az foal olmas1 naticosindo saxaroza coxalir.

Cugundurun azotlu maddslorina betanin, ksantin, hipo-
ksantin, arginin, asparagin, nitratlar vo bagga birlos-molor
aiddir. Uzvi tursulardan az miqdarda alma vo tursong tursusu
tapilmisdir.

Vitaminlorin miqdart orta hesabla mq%-la beladir: C —
15-17, By — 0,14, B, — 0,05, PP — 0,2 mq%-dir. A vitamininin
izi vardir. Cugundur godimden sinqaya qars1 islodilmisdir.

Cugundur ganazliginda ¢ox faydalidir. Qanazliginin xalq
tababati yolu ilo miialicasinds eyni miqdar ¢ugundur, yerkokii
vo ag turp sirosi qarisigl cox faydalidir. Yodun miqdarina goro
cugundur biitiin taravozlar icarisinda birinci yeri tutur. Ona gora
do cugundurdan hazirlanan qidalar yaslilar vo aterosklerozdan
oziyyat ¢okanlor iiclin ¢ox faydalidir. Tozo ¢ugundur sirasini
maddolor miibadilosini yaxsilasdiran vo organizmi mohkom-
londiran vasits kimi icmak olar.

XiYAR

Xiyar qabaq fosilosindondir. Hom agiq torpagda vo hom
do istixanalarda yetigdirilir. Xiyarin kal meyvolori 8-12 giin-
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lityiinda darilir. Ondan tazs halda, tursudulmaq, duza va sirkaya
goymagq iiciin istifado edilir.

Xiyarin torkibindo 94-96% su, 1,8-2,5% sokorlar, 0,6%
azotlu maddo, 0,5% selliiloza, 0,2% {iizvi tursular, 0,38-0,53%
mineral maddalor, 4-10 mq% C vitamini, az miqdarda B, B,,
PP, karotin, biotin vo pantoten tursusu vardir. Mineral mad-
dalordan K, Fe, P, J vardir. Xiyarin mineral maddalari galavilik
xassasino malik oldugundan basqa mohsullarla orqganizmao daxil
olmus zororli tursularin neytrallagmasina komok edir. Xiyar
toxumlarinin torkibindo 30%-o godor ziilali madds vo 31,5%
yag olur.

Xiyar istaham artirir, ziilallarin vo yaglarin bagirsaglarda
sovrulmasini yaxsilasdirir.

Xiyar hom do modoys yumsaldici tosir gostordiyindon,
daimi qobizlikdo istifado etmok maslohat goriiliir. Xiyar
odgovucu va sidikqovucu tosir do gostorir. Ayrana siirtgocin
narin goziindon kecirilmis xiyar vo xirda cortilmis siiyiid
gatdiqda dad1 yaxsilasir.

POMIDOR

Pomidor qusiiziimii fosilosindon olan birillik ot bitkisidir.
Bir ¢cox ndv, yarimnovii vo ndvmiixtalifliyi vardir.

Pomidor nazik qabiqdan, otli hissodon, toxum kamera-
larindan vo toxumlardan ibaratdir. Daxili toxum kameralar1 cox
olan pomidorlar on yaxsi sort hesab edilir. Pomidorun 600-2
gadar becarilon sortu malumdur.

Pomidorun rangi qirmizi, ¢ohrayi, yaxud sarinin miixtolif
calarinda ola bilar.

Pomidorun torkibinda orta hesabla 93-96% su, 0,61%
mineral madds, 4%-o qadar karbohidratlar, 0,19% yag, 0,84%
sellilloza, 1,4 mq% domir, homg¢inin K, Mg, Na, Ca, P, J vo s.
elementlor vardir.
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Pomidorda 30 mq% C vitamini, 1,4 mq% karotin (A
vitamini), By, By, B3, PP vo P vitaminlori vardir. Pomidorda
0,4-0,6% tizvi tursu (alma, limon, az miqdarda kohroba vo
tursong), 0,1-0,2% pektin maddasi, kal pomidorda iso 0,3%
nisasta vardir. Pomidorun ac1 dadi onun torkibinds olan solanin
gliikozidinin miqdarindan asilidir. Kal pomidorda 4 mq%,
yarimkalda 5 va yetismisda 8% solanin gliikkozidi, boya madde-
lorindon karotin, likopin vo ksantofil vardir.

Pomidor siresi susuzlugu yatirmaqla, hom do qidals,
xosagolon ickidir. Bir stokan pomidor sirasi insanin giindolik A
va C vitamining olan talobatim1 6dayir. Tozo pomidor vo onun
sirosi avitaminozun profilaktikasi ii¢iin cox yaxsi vasito hesab
olunur. Bundan basqa, pomidor sirasi modada siraqovucu tosira
do malik oldugundan gida hozmini do yaxsilasdirir.

YERKOKU

Yerkokii (kok) cotircicoklilor fosilosindondir. Kokii-
meyvalilor icorisindo an ¢ox yayilmis toravezdir. Ondan tozo
halda aspazligda, qurutmaq, siro hazirlamaq, torovoz
konservlari va karotin istehsal ii¢iin istifads olunur.

Yerkokiiniin torkibindo orta hesabla 4-12% sokar, 0,53-
2,23% zilal, 0,1-0,7% yag, 0,54-3,50% selliiloza, 0,4-2,9%
pektin maddosi, 2,3-5,6% azotsuz ekstraktli maddo, o ciimlodon
dekstrin vo nisasta, 0,6-1,7% kiil olur. Quru maddolorin iimumi
miqdar1 8-20%-o qodordir.

Sokorlorin  asasin1  saxaroza (3,5-6%), az miqdarda
gliikoza (1-2%) vo fruktoza (0,2-1,9%) toskil edir. Yerkokiiniin
0zok hissasindas xarici tobagoya nisbaton sokarin miqdari azdir.

Nisasta toxumalarda kicik, dairovi vo rongsiz donslordon
ibarat olub, on c¢ox ©zok ilo otli hissonin arasinda yerlosir.
Ozokdo nisasta olmur.

Pentozanlarin (araban, qalaktan) miqdar1 yas ¢okiya goro
0,8-1,4%-dir.
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Pektin, selliiloza, lignin vo basqa maddslar yerkokiiniin
asagt hissosindo toplanmigdir. Pektin maddoasinin biitiin
formalar yerkokiido vardir, lakin bunlar palda oamalogatirma
xassasino malik deyildir.

Yerkokii ziilalinda ovozedilmoz amintursulardan metio-
nin, fenilalanin, leysin, izoleysin, valin, treonin, lizin, triptofan
va s. tapilmigdir.

Yerkokiiniin yag lipoproteidlor soklindadir. Yagda pal-
mitin, olein, linol vo petrozelin yag tursulart tapilmisdir.
Yerkokiido, homginin, 0,1%-5 qodor lesitin vo fitosterin var. 10
mq%-a gadar efir yagi vardir ki, bunun torkibi pinen, limonen,
seskviterpen vo miirokkob efirlordon (sirko vo qarisqa
tursusunun) ibaratdir. Uzvi tursular (0,1-0,2%), osason sorbast
alma, gohvo, qall, xlorogen vo benzoy tursusundan ibaratdir.
Mannit spirti do tapilmisdir. Yerkoki kiiliinde mineral mad-
dalordan Na, K, Ca, P, Fe, B, Cr, Cu, Mo, Pb, F, U, As va s.
askar edilmisdir. Yerkokii toxumalarinin miixtalif hissalorinda
mineral maddolorin migdar1 eyni miqdarda deyildir. Belo ki,
yerkokiiniin qabiginda, otli hissesindo vo 0zoyinds uygun
olaraq mq%-lo: Ca — 53, 32, 37; P — 37, 34, 60; Fe — 1,6, 0,8,
0,8-dir. Borun miqdarina gora yerkokil basqa toravozlordon
tstiindiir.

Karotin vo ksantofil yerkokiiya narmnci rongin miixtolif
calarlarim1 verir. Karotinin miqdar1 orta hesabla 8-10 mq%,
narinct qurmizi yerkokiide iso 5,4-19,8 mq%-o qodordir. o-
karotinin miqdar1 B-karotindon 2-3 dofs ¢oxdur. Yerkokiiniin
0zok hissosindo karotin xarici tobaqoys nisboton azdir. Karo-
tinoidlarin 90%-1 karotinin, 10%-1 iso ksantofilin payina diisiir.
Bonovsoyi rongli yerkokiiniin torkibi, homg¢inin, antosianlar, bag
hissasi yasil olanlar iso xlorofil pigmentlari ilo zongindir.

Yerkokiiniin torkibindo yas maddoyo goro mqg/kq hesabi
ilo vitaminlordon B; — 0,3-1,8; B, — 0,2-0,62; PP — 2,0-14,7; Be¢
- 1,2-1,4; E — 12; pantoten tursusu — 2,5-3,5; biotin — 0,025-
0,033; fol tursusu — 1,0-1,3; askorbin tursusu — 20-100 vardir.
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Polivitaminli bitki kimi yerkokii hipo- vo avitaminozun
profilaktikasinda vo miialicosindo, ganazlifinda vo giicdon-
diismo hallarinda qidalanmani yaxsilasdirmaq {i¢iin genis
miqyasda istifado olunur. Hor giin tozo yerkokii qobul etmok
orqanizmi  qiivvatlondirir, infeksion  xostolikloro  qarsi
miiqavimetini artirir, xarici miihitin xosagolmoz tasirlorindon
goruyur. Yerkokiidon pohriz gidast kimi iirok-damar sistemi,
garaciyor vo boyrok xostoliklorindo istifado olunur. Goziin
gdrmo qabiliyyati pozuldugda tozs yerkokii orqanizmds A
vitamini catismazlhigim1 aradan qaldirir. Ciinki yerkokiiniin tor-
kibindoki sarimtil-narinci rongli pigment olan karotin, or-
ganizmda A vitaminind ¢evrilir vo hozm olunur. Yerkokii sirasi
miialicovi vo qidaliliq keyfiyyotino gore usaq qidasinda daha
cox moslohat goriiliir. A vitamini monboyi kimi yerkokii sirasi
tiroyin miokard infarktinda da toyin olunur.

SUD MOHSULLARI

Stiddan va siid mahsullarindan siidlii sarbat, ayran, atlama,
ayranli-torovozli sorinlosdirici ickilor hazirlanir (16, 30, 31).

AYRAN

Holo godimdon yerli iisulla iizlii qatigdan koro yagi al-
digda, qatigin vo xamanin nehrade calinmasindan oldo edilon
siidobonzor tursmozo maye, ayran adi ilo sorinlosdirici icki kimi
istifado edilmisdir. Torkibindo az miqdarda yag, ziilal vo 0,7-
0,8%-dok siid tursusu olur. Hozm organlarinin foaliyyetini
yaxsilagdirir, dovga vo korokoos bisirmok, dogramac
hazirlamaq, sor almaq vo s. mogsadlor iigiin istifado edilir.
Hazirda ayrani sonayeds xiisusi texnologiya ilo istehsal edirlar.
0,5 1 tutumlu paketlordo satisa buraxirlar. Ilin isti vaxtlarinda
ayran susuzlugu tez yatirir. Ev soraitinds ayrani qatigdan vo ya
siizmodon hazirlamaq miimkiindiir. Dadinm1 yaxsilasdirmagq iiciin
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tizorino xirda dogranmis siiyiid, siirtgocdon kecirilmis tozo xiyar
va duz slava edilir.

QATIQ

Qatig qoyun, inok vo camis siidiindon hazirlanir. Bak-
terial mayadan vo texnoloji prosesdon asili olaraq asidofilli
gatig, adi gatiq (prostokvasa), conub gatigi, varenets qatigi vo s.
qatiglar istehsal edilir. Ev soraitinds gatiq hazirladiqda siid
gaynayana qodor qizdirilir vo 30-42°C-ys qodor soyudulur.
Ogor pasterizo va ya sterilizo edilmis siiddon qatiq hazirlana-
cagsa, onda siid yalniz mayalanma temperaturuna qgodor (35-
38°C) qizdirilmahidir. Teozo xama vo bir neco giin avval
calinmis qatigdan 1 litr siido 1 ¢.q. tokiib yaxsica garisdirmaq
lazimdir. Qatigin golmosi iiglin qab1 (4-5 saat miiddotindo)
tomiz dosmalla vo ya siifroyo biikiib iistiinii qalin materialla
ortmak, sonra tam borkimasi iiciin soyuq yera qoymaq vo 4-5
saatdan sonra istifado etmok olar. Tam soyumamis gatiga qasiq
vurdugda onun zardabi daha ¢ox ayrilir vo konsistensiyast duru
olur. Qatigdan ayran, atlama vo ayranli-torovozli igkilor
hazirlanir (30, 31).

TOZO SUD

Siid tobiatin insanlara boxs etdiyi miistosna gida mad-
dosidir. Insanlar holo qodimdon miixtalif heyvanlarin (inak,
goyun, keci, camis, zebu, at, dovo, maral va s.) siidiindon isti-
fada edib, miixtalif torkiba vo xassaloro malik siild moahsullar:
hazirlamiglar. Siidiin  torkibindoki yagin, ziilallarin, siid
sokorinin optimal nisbati vo bunlarin organizm torofindon yaxsi
monimsonilmasi onu usaqlar iiciin avozsiz gida edir.

On cox istifado olunan inok siidiiniin torkibindo orta
hesabla 87,6% su, 4,8% siid sokari, 3,7% yag, 3,0% ziilal, 0,9%
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1so mineral maddo, vitaminlor, fermentlor, karbon qazi, azotlu
va bir sira bioloji foal maddslor vardir.

Siid heyvanat ziilal ilo zongin olan gida maddasidir. Sii-
diin torkibindoki kazein, laktoglobulin vo laktoalbumin ziilallart
ovazedilmoaz amintursulari ilo zongin oldugundan onun qidaliliq
doyorini bir daha artirir. Siid sokori — laktoza siido azaciq
sirinlik verir vo orqanizm torafindon tamamilo monimsaonilir.

Siidiin tarkibinda mineral maddalordan kalium, kalsium,
fosfor, natrium, sink, mis, yod, fosfor, marqans, kiikiird,
maqnezium vo domir vardir.

Siidiin torkibinda 16-ya qador vitamin vo vitaminabonzar
maddo askar edilmisdir. Bunlardan A vo D vitaminlori, askor-
bin tursusu, tiamin, riboflavin, nikotin tursusu vo digor B qrupu
vitaminlorini  gostormok olar. Yazda siidiin torkibindo
vitaminlorin miqdari ¢oxalir.

Yayda iso heyvanlar giinosin ultrabondvsoyi siialar ilo
daha cox siialandiglart {i¢iin siidde D vitamininin miqdar artir.
Ciinki siiddoki sterollar ultrabondvsoyi siialarin tosirindon D
vitaminina gevrilir.

Ev soraitindo siidii qaynadaraq sterillogdirirlor. Pasterizo
edilmis siidii 36 saat, sterilizo edilmis siidii 10 giin, konservant
olavo edilmis vo sterilizo edilib aseptik konservlosdirilmis
stidlori iso 6 aydan 1 ilo gadar saxlamagq olar.

Siidiin ¢esidi onun emalindan asilidir. Siidii seperatordan
kecirib iiziinii yigmaqla qaymaq oldo edilir. Ticarots yaglilig
3,2% vo 2,5% olan normallasdirilmis siid, yaghiligi 6% olan
yaglh vo argin siid, torkibinds 2,5% va 1,0% yag olan ziilalli
siid, C vitamini ilo vitaminlosdirilmis siid, yagsiz vo borpa
edilmis siid gatirilir.

Siidiin pasterizasiyasi. Siid iki mogsaodlo pasterizasiya
edilir: birincisi, siiddo olan miixtolif xastolik torodon
mikroblarin zorarsizlosdirilmasi, ikincisi, siidiin saxlanilma
miiddatinin artirilmast tigiin.
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Mikroblart mohv etmak iiglin sonaye iisulunda siidii 63—
65°C temperaturda 30 doqiqo, 74-76°C temperaturda 30
saniy9, 85-87°C temperaturda 5 saniya pasterizo edirlor. Bazon
sidiin saxlanilma miiddatini 10-30 giin uzatmaq moqsadilo onu
135-150°C temperaturda 2—4 saniya sterilizasiya edirlar.

Ev soraitindo siidiin pasterizasiyasi onun gaynadilmasina
osaslanir. Tozo sagilmis siidii qaynayana qodor qizdirmagla
pasterizasiya edir vo yalniz bundan sonra onu miixtolif mog-
sadlor {iciin istifade edirlor. Lakin, magazalardan alinmig
pasterizo vo ya sterilizo edilmis siidlori olavo olaraq evdo paste-
rizo etmoyo ehtiyac yoxdur. Ciinki artiq homin siid, satisa
verilmozdon gabaq zavod soraitindo pasterizo edilib butulkalara
vo ya paketloro qablasdirilir. ©gor siz magazadan alinan
pasterizo edilmis siiddon qatiq vo ya kosmik hazirlamaq
istosoniz, homin siidii mayalama temperaturuna qodor (38—
40°C) quizdirsaniz, kifayotdir.

Pasterizasiya va sterilizasiyanin tasirindan siidde askorbin
tursusu (C vitamini) bir godor azalir. Siidii saxladigda da bu
vitamin todricon azalmaga baslayir. Bozon zavod soraitindo
satisa buraxilacaq siidii C vitamini ilo zonginlosdirirlor. Siidiin
vitaminlori (C, A, B, B2, D vo E) mis vo saxsi gablarda
qizdirilmis siiddo, aliiminium vo nikelli gablara nisboton daha
cox parcalanir. Emalli gablarda siidii qizdirdigda dibina yapisib
yanir. Buna goro do siidii qizdirmaq vo ya gaynatmaq {iciin
aliminium vo ya nikelli gablardan istifado etmok maslohatdir
(16, 31).

BORPA EDILMiS SUDUN HAZIRLANMASI
Evdo tozo igmoli siid olmadigda quru siiddon istifado
edilorok barpa edilmis siid hazirlanir (31). Zavod soraitindo

borpa edilmis siidiin hazirlanmasinin xiisusi texnologiyasi
vardir.
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Ev soraitinda barpa edilmis siid hazirlamaq ii¢iin 130 q
quru siid (1 nazik stokan) gotiiriiliib, istiliyi 45-50°C olan 900
ml (4 nazik stokan) su ilo garigdirilir. Su avvalcodon gaynadilib
bir gqodor soyudulur. Su soyuq vo ya cox isti oldugda quru
stidiin hall olmasi ¢otinlosir. Bu mogsadlo asason tozlandirma
tisulu ilo hazirlanmis yiliksok keyfiyyatli quru siiddon istifado
edilir. Belo siid 98% hall olur. Quru siid tozunu suyla hall
olanacan qarigdirib dorhal 8—10°C temperatura qodor soyutmagq
lazzimdir. Bunun iiciin borpa edilmis siid hazirlanan qazani,
icarisindo soyuq su olan bagga bir iri qazanin vo ya loyanin
icarising yerlosdirmok lazimdir. Barpa edilib soyumus siid 3—4
saat soyuducuda vo ya sorin yerdos saxlanilir. Bu miiddotdo siid
ziilallart su ¢akib sisir va bazi hall olmayan hissaciklor tam hall
olur. Sonra siid narin gozciiklii olokdon vo ya birqat cunadan
(tonzifdon) siiziiliir, arabir garigdirilmaq sortilo gaynayana
godor qizdirilaraq pasterizo edilir. Evinizdo xususi termometr
olarsa, borpa edilmis siidi 85-90°C temperatura qodor
qizdirmagla da pasterizo etmok olar.

Boarpa edilmis siiddon qatiq, kesmik, sor vo ayran hazir-
lanir, sudlii xoroklorin vo yaxud isti igkilorin hazirlanmasinda
istifado edilir. Pasterizo edilib soyuduldugdan sonra siidlii
sorbat hazirlamaq olar.

NOTICO

Birinci fosildo milli sarbatlorin istehsalinda istifade olu-
nan osas vo yardim¢1 xammallarin saciyyasi verilmisdir. Burada
su, sokor, bal, yeyinti tursulari, o climlodon limon tursusu vo
izlim sirkosi, x0rok duzu, sorbatlorin hazirlanmasinda istifado
olunan meyva-gilomeyva, atirli-adviyyali bitkilar, toravazler vo
siid mohsullar1 hagqinda odobiyyat molumatlar1 osasinda genis
molumat verilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, istifado olunan biitiin xammal-
larin keyfiyyati qlivvads olan standartlarin vo texniki sortlorin
tolobino uygun olmalidir.
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Bu bdlmads sorh olunan masalalors yekun vuraraq asagi-
daki tokliflorin nozors alinmasi tovsiys olunur.

1. Milli sarbatlorin va digaor spirtsiz igkilarin istehsalinda
istifado olunan xammallarin keyfiyyoti standartin tolobino
uygun olmalidir. Normativ-texniki sonadi olmayan he¢ bir
xammaldan istifado olunmamalidir. Biitiin xammallarin
zararsizlik gostaricilari tibbi-bioloji talimata uygun olmalidir.

2. Milli sorbotlorin vo spirtsiz ickilorin istehsalinda
yabant meyvo-gilomeyvalordon daha c¢ox istifado edilmasi
moslohot goriiliir. Ciinki bir c¢ox meyvo-gilomeyvalorin
torkibindo vitaminlorin migdart madoni sortlarla miiqayisada
yaban1 formalarda nisbaton ¢oxdur.

3. Milli sarbatlorin istehsalinda Azarbaycanda yetison vo
becorilon 170 novo qodor otirli-adviyyali bitkilordon daha ¢ox
istifado olunmalidir. Ciinki bu bitkilor spirtsiz ickilorin dad vo
otrini yaxsilasdirmaqla borabor, onlarin torkibini bioloji foal
maddalorlo do zonginlosdirir.

4. Milli sorbotlorin istehsalinda siini dad vo atirveri-
cilordon istifade olunmasi qadagan olunmalidir. Ciinki bir ¢cox
stini qgida olavolori saglamliga, xiisuson do wusaqglar {igiin
ziyandir.

5. lIstor sonaye iisulu ilo vo istorso do kiitlovi iaso
miiossisalorindo  hazirlanan milli  sorbatlorin  keyfiyyot vo
zararsizlik gostaricilori vaxtasir yoxlanmalidir.

6. Milli sorbotlorin hazirlanmasi, satis1 vo istehlaki
mosalolorini  hiiquqi cohotdon nizamlamaq mogsadilo bu
ickiloro miitlog texnoloji tolimat vo normativ-texniki sonad
islonib tosdiq olunmalidir.
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I1 FOSIL. AZORBAYCAN SORBOTLORI
VO ICKILORI

Hor bir xalqin 6z sevimli igkisi vardir. Ruslar kvas, al-
manlar vo cexlor pive, bolgarlar buza, amerikalilar koka-kola,
azorbaycanlilar iso sorbot igmoyi daha ¢ox xoslayirlar. Mohz
buna gora do Azarbaycanda on genis yayilmis spirtsiz icki sor-
bot hesab edilir. Nahardan sonra miixtolif meyvo vo gilomey-
valarlo yanasi limon, reyhan, nano, zoforan vo basqa otirli-od-
viyyali bitkilordon hazirlanmis sorbotlor verilir.

Qida gobulu, yoni sohar, nahar vo sam yemayi sirin to-
amla qurtarmalidir. Fiziologlarin dediyi kimi «qidaya tolob
naticasindo momnuniyyatlo baslanmis yemok, momnuniyyatlo
do qurtarmalidir, tolobin 6donilmasino baxmayaraq, bu tolobin
son obyekti 0ziina qotiyyon™ hozm isi tolob etmoyoan sokor
olmalidir». Ona gors do hoalo godimdon Azarbaycanda nahar vo
sam yemayi sorbat vo ya sirniyyatla basa catdirilir. Sarbatlor
sadyanaliq romzi olaraq toy vo ziyafot maclislorinds, qonaq
gobul edildikdo vo basqa sadyanaliqda icilir. Sorboti plov ya-
ninda da verirlar.

Sorbatlorin hazirlanmasinda sokar, otirli-adviyyali bitkilar,
meyvo-gilomeyva, qaynadilib soyudulmus su vo buzdan istifado
edilir. Bozi sorbotloro boymadoron, bodmiisk vo qizilgiildon
¢cokilmis giilab olavo edilir. Boymadoronin ¢igok vo
yarpaqglarindan distillo tisulu ilo boymadoron giilab1 ¢okilir vo
sarbato qatilir. Xalq tobabotinds boymadoron istahgatirici vo
hozmedici dorman vasitosi kimi istifado edilir. Plov yaninda
boymadoran giilab1 slavo edilmis sorbat icildikdo hazm organ-
lariin foaliyyoti yaxsilagir. Bodmiisk giilabi iso siidlii sorboto
va ovsalaya qatilir.

Azorbaycanin miixtolif bolgalorindo gondab, xosab, soh-
lab, heyva sorboati vo atlama kimi sarinlogdirici ickilordon do
istifado edilir. Lakin bu ickilor yerli ohomiyyat kosb edir. Ciinki
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bu vaxta godar hamin igkilorin hazirlanmasi dovri matbuatda vo
xiisusi odobiyyatlarda dorc olunmamisdir.

Sarbatlor va sirin i¢kilori hazirlamagq liciin 8-12 saat atirli-
odviyyali bitkilor su-spirt qarisiginda vo ya iliq suda saxlanilir
va siiziiliir. Sokardan sarbat bisirilir vo soyudulur. Sonra resepta
miivafiq olaraq xammallar vo yarimfabrikatlar qarigdirilir,
lazim golarso yenidon siiziiliir, soyudulur vo siifroys verilir.
Ogor sorbot siifroyo agzi enli su qgrafinlorindo vo bardaqlarda
verilirss, onda sarbata buz tikolari salmaq olar, butulka vo agzi
dar grafinlordo verildikdo iso sorboti ovvolcodon soyuducuda
saxlayib soyudurlar.

Sorbotlordon basqa ev soraitindo cari istehlak {iciin
meyva-gilomeyvadon va torovozdon miixtalif ickilor hazirlanir.
Icki hazirlamagq iiciin torkibinda 60-65% sokor olan meyva-gi-
lomeyvo sorbatlorindon do istifads olunur. I¢kinin dadini yax-
silasdirmagq tiigiin onlara limon tursusu vo ya limon sirasi alavo
edilir.

Sorbotlor vo sirin igkilorin ¢esidi asagida izah edilir
(20,21,22, 30,32). Reseptlor 1 litr icki iiclin nozords tutul-
musdur.

ALBALI SORBOTI

Albal1 - 400 q, toz-sokar - 200 g, limon sirasi - 4 ¢.q., su -
400 ml.

Albal1 sorboti hazirlamaq iigiin albalim yuyur, tumunu
tomizloyib yaxsi-yaxsi azirlor. Sirasini ¢ixarib ayri gaba tokiir,
yerdo galan ceconin {izorino su olavo edib azaciq qaynadilir.
Sonra soyudub siiziir, limon sirasi, sokor vo albali sirasi alave
edib, lazim golorso yenidon tonzifdon siiziirlor. Siifroya soyuq
halda stokanlarda vo ya iri qadohlards verilir.
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ALBALI SiROSINDON iCKi

Albal1 sirasi - 200 ml, su - 800 ml, sokar - 80 g, limon tur-
susu - dada gora.

Qaynadilib soyudulmus suya albali sirasi, sokor vo limon
tursusu olava edilib garigdirilir, siiziib soyuq halda siifroyo ve-
rirlor. Bu ickini hazirlamaq iiglin sonaye tisulu ilo hazirlanmig
albal1 sirosi vo ya albali sorbotindon do istifads etmok olar.

ALMA SIiROSINDON iCKi

Alma sirasi - 600 ml, su - 400 ml, sokor - 50 q, dada goro
1-2 ¢.q. 7%-1i limon tursusu.

Qaynayan suya sokor olavo edib qarisdirmali, soyudub
lizorino alma siresi vo limon tursusu mohlulu slave edib
stizmoli. Sironi soyudub iri godohlords vo ya grafinlords siifroya
vermoali.

7%-1i limon tursusu mohlulu hazirlamaq iiciin 1 ¢.q. li-
mon tursusu 100 ml suda hall edilir, siiziiliir vo agz1 bagh siiso
gabda saxlanilir.

ALMA VO ITBURNU ICKIisSi

Qurudulmus itburnu - 100 g, alma - 300 q, su -
1100 ml, sokar - 20 q.

Almani 4 yero boliib toxum kamerasini tomizlodikdon
sonra nazik dilimlore dograyir, iizorino kiitlesinin ikiqat artiq
miqdarinda, yoni 600 ml su tokiib zoif istilikdo 6-8 doq. qayna-
dib, sonra siiziiriik. Suyun yerdo qalan hissasina itburnu mey-
vosi olavo edib 10 dog. gaynadir, 1 giin saxladigdan sonra
stiziirik. Alinmig alma vo itburnu igkilori qarigdirilir, tizorine
sokor tokiiliir vo holl olana qodor qarigdirilir, soyudulur vo
stifroya verilir.
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BALLI iTBURNU ICKIiSi

Qurudulmus itburnu - 100 g, sokar - 50 g, bal - 100 g, su -
1100 ml.

Yuyulmus itburnunun iizorine soyuq su tokiiliir, qay-
nayana godor qizdirilir, 8-10 dog. gapag ortiilk minali (emallr)
gazanda zoif qaynadilir. 1 giin (24 saat) saxlanilir, siiziiliir,
izorino gokor vo bal alava edilir, soyudulub siifroys verilir. Bu
icki vitaminli vo balli oldugundan insan orqanizmi ii¢iin pohrizi
va fizioloji ohomiyyati vardir.

CUGUNDUR ICKIiSi

Sokor - 100 g, cugundur - 500 g, su - 600 ml, limon tur-
susu - dada gora.

Qabig1 tomizlonmis ¢ugunduru siirtgocin xirda goziindon
kecirib, emall1 qazanda iizerins qaynadilib soyudulmus su alava
etmoli vo 10-12 saat saxladigdan sonra siizmoli. Uzorino sokor
vo dada gora limon tursusu slave edib soyutmali.

ORIK SORBOTI

Sakar - 60 g, arik qurusu - 500 g, su - 800 g, buz - 100 q.

Orik sorbotini hazirlamagq ii¢iin ¢oyirdoyi ilo birlikdo qu-
rudulmus orik (uryuk) soyuq suda yuyulur, iizorino qaynar su
tokiiliir. 1 sutka saxlayandan sonra tonzifdon siiziiliir vo lazim
golarsa sokor olava edilir. Sismis arik qurusu ayrica bosgabda
siifroyo verilir.

Orik sorbatinin qabzo vo qan tozyiqina garst profilaktik-
miialicovi ochomiyyati vardir. Bu iisulla gqara gavali qurusundan
da sarbat hazirlamagq olar.
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GUL-NAR SORBOTI

Sokar - 80 q, giilab - 40 g, nar sirasi - 400 ml, su - 500
ml, buz - 80 q.

Yetismis giiloyso narini sixib tonzifdon siiziir, izoring so-
kor olava edib qarigdirirlar. Sonra gaynadilib soyudulmus su vo
1-2 x.q. giilab olavo edirlor. Stokanlara tokiib buz slava edilir.
Siifroye tiko-kabab va liilo-kabab yaninda verilir.

HEYVA SORBOTI

Sokoar - 150 g, heyva - 500 q, dar¢in - 1 g, zoforan - 1 g, su
- 1 litr.

Heyva sorbotini hazirlamagq iiciin heyvanin turs vo tursa-
sirin sortlar1 gotiiriiliir. Heyva tomizlonir, dilim-dilim dogranur,
toxum kamerast vo qaralmis hissolori atilir. Heyvanin di-
limlarini qazana tokiib, tizorino kiitlosindon 2 dafa cox su alave
edilir vo gqaynadilir. Heyva bisib horra halina diisdiikdon sonra
nazik agdan tikilmis kisolora doldurulub sirasi tam ¢ixinca agir
yiik altinda saxlanilir. Alinmig sironi yasti gazanda vo ya testdo
zaif alov lizarinde qaynadib qatilasdirirlar. Sira dosab qatiligina
catdigda soyudulur vo siiso qablara tokiiliib sorin yerdo
saxlanilir. Heyva sarbati hazirladigda qaynadilmis 1 st suya 2
¢.q. qat1 heyva sirasi, zoforan nastoyu tokiib garisdirir vo soyuq
halda siifraya verirlor. Heyva sorbati tursmozo, xos otirli, dadli
olub, yagh xoroklorin vo plovlarin yaninda siifroyo verilir.
Heyva sorbotindon xalq tobabotindo Oskiiroys vo iirok
bulanmasina qars1 profilaktiki todbir kimi istifado edilir. Nax-
civan va Soki-Zaqatala bolgalorinds genis yayilmis ickidir.

XOSAB

Soker - 100 g, qurudulmus meyve - 150 g, su - 1 litr,
giilab - 50 ml.

Xosab hazirlamaq iiclin qurudulmus meyvalor (albali,
alca, zogal, gilas, gavali, saftali vo s.) konar garisiglardan to-
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mizlonir, yuyulur va iizorina qaynadilmis isti su tokiiliir. Mey-
volor 1 giin su igorisindo saxlanilir. Bu miiddotdo meyvonin
dadi, rongi vo atri suya kecir. Alinmis suyu tonzifdon siiziib bir
godor sokor olavo edib igirlor. Xosabin otrini yaxsilasdirmaq
liciin ona giilab da qatirlar. Xosab tursmazs icki olub, istahani
artirmaq vo susuzlugun qarsisini almaq moqsadilo icilir. Bu igki
Naxcivan bolgasinda daha ¢ox yayilmisdir.

INNAB SORBOTI

Innab - 300 q, sokar - 80 q, su - 700-800 ml, buz - 150 q.

Innab sorboti hazirlamagq iiciin qurudulmus innab soyuq
suda yuyulur, yartya boliiniir va lizorina gaynayan su tokiiliir. 1
sutka saxladigdan sonra tonzifdon siiziilir. Yerdo qalmis in-
nabin {izorina birinci dofokindan 4 dafs az qaynayan su va sokor
olavo edilib yenidon mohlul hazirlana bilor. Siifroys verdikdo
icorising buz salimir. Innab sorbotinin gan tozyiqi olanlar iiciin
miialicovi ohomiyyati vardir. 1 dofoyo 1 st icmok moslohot
goriliir.

iISKONCOBI

Sokar - 160 q, iiziim sirkasi - 60 ¢, tozo nans - 100 g, su -
800 ml, buz - 80 q.

Iskoncobi hazirlamagq iigiin tozo nano goyertisi tomizlonir,
yuyulur vo xirda ¢ortilib {iziim sirkosindo sokorlo qaynadilir. 4-
6 saat saxlanilib su ilo durulasdirilir, siiziiliir. Stifroys verdikdo
buz slava edilir.

KONSERVLOSDIRILMIS
MEYVO SORBOTINDON ICKI

Konservlogdirilmis meyva sarbati - 250 ml, su - 750 ml.
Konservlosdirilmis meyva saorbotini siiziib gaynadilmis
soyuq su ilo qarigdirmali, dada goro limon tursusu olavo etmali.
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Bu ickini sonaye iisulu ilo hazirlanmis gavali, orik, saftali,
armud vo basqa meyvo-gilomeyvo sorbotlori ilo hazirlamaq
olar.

QONDAB

Sokar - 100 g, bal - 50 g, giilab - 100 ml, su - 800 ml.

Qondab sorboti hazirlamagq tigiin sokor isti suda aridilir vo
bal olave edilir. Alinmis sorbatin iizarine bir o qodar do otirli-
odviyyali bitkilordon (boymadoaron, badmiisk, nana, pisik nanasi
va s.) ¢okilmis giilab qatilir. Otirli olmaq moagsadilo gandab
sorboatino giilab vo ya giil suyu da olavo edilo bilor. Qondab
sarbati istahacma xiisusiyyatino malikdir. Plov va basqa yagh
Azorbaycan xoroklorinin yaninda verilir. Qidanin hozmino vo
monimsonilmasine komok edir. Qondab sorbatindon xalq
tobabotindo bodonin timumi zoifliyinin, qganazliginin, basg
gicallonmosinin profilaktikasinda istifads edilir.

QIZILGUL SORBOTI

Sokar - 120 g, reyhan vo ya nano toxumu - 8 q, qizilgiil
yagi - 0,25 q, su - 800 ml, buz - 200 q.

Sarbot hazirlamaq iiciin istiliyi 45-55°C olan gqaynadilmis
suya reyhan vo ya nano toxumu qatilib 3-4 saat saxlanilir,
stiziiliir, sokar sorbati va qizilgiil yagi qatilib soyudulur. Siifroys
verdikds i¢arisino buz tikolori salinir.

LIMON SORBOTI

Sokor - 200 g, orta irilikds limon - 1 adad, zoforan - 0,4 q,
reyhan va ya kesnis toxumu - 0,4 g, su - 600 ml, buz - 200 q.

Sorbot hazirlamaq {iciin limonun gabig soyulur, xirda
dogranilir, tizorina istiliyi 45-50°C olan qaynadilmis su, reyhan
vo ya kesnis toxumu olava edilir. 3-4 saat saxlanilir, siiziiliir,
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sokar sarbati vo limonun atliyi ilo birlikde hazirlanmis sire qa-
tilib soyudulur. Siifroyo verdikdo zoforan nastoyu vo buz alavo
edilir. Bozon reyhan toxumu avozine hil gotiiriiliir. Hil sorbati
daha da otirli vo zorif edir. Zoforan nastoyu hazirlamaq {iiciin
zataran tellorini 6-8 saat qaynadilib soyudulmus suda saxlamaq
lazimdir.

LIMON SIiROSINDON ICKi

Sokor vo ya bal - 175 q, orta irilikdo limon - 2 odad, su - 1
litr.

Qaynadilib soyudulmus suya limonun sirasini sixib iizo-
1ind sokar vo ya bal olavs edib garigdirmali, soyudub vo ya ige-
risind buz slava edib siifroyo vermali. Ickinin otirli olmasi ii¢iin
limon gabigini xirda dograyib sarbatlo qarigdirmali.

MEYVO SORBOTI

Limon sirasi - 80 ml, portagal sirasi - 160 ml, 4 q qara
moxmori ¢ay vo 50 ml sudan hazirlanmis ¢ay domi, sokor - 100
g, 4 adad 5 g-liq limon dilimi, 4 adad 10 g-liq portagal dilimi,
40 q gilomeyvo (¢iyalok, moruqg, albali vo s.), nano yarpagi - 40
g, buz - 80 q.

Sorbot hazirlamaq {i¢iin ¢ay domlonir vo soyudulur, iizo-
rino sokor sorboti, limon vo portagal sirosi tokiiliir. Siifroyo
verdikdo sorboto nano yarpagi, gilomeyvo, limon vo portagal
dilimlori, buz slava edilir.

MEYVO-GILOMEYVO SIROSINDON ICKi
Alma sirasi - 250 ml + albali siresi - 125 ml va yaxud

iztim sirasi - 250 ml + albal1 sirosi - 125 ml, su - 625 ml, sokor
- 50-60 g, dada gora limon tursusu alava edilir.
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Qaynar suya sokor olavo edilib qarigdirmali, soyudub
izorino meyvo-gilomeyvo sirosi vo limon tursusu olavo edib
siizmoli. I¢kini soyuq halda siifroya vermoli.

NANOLI SORBOT

Sokar - 120 g, nana toxumu - 1,6 q vo ya nana goyartisi -
60 g, su - 600-700 ml, buz - 200 g. limon tursusu dada gora.

Nanali gorbati hazirlamaq ii¢iin nano toxumu qaynadilmis
suda 4-6 saat saxlanilir. Tozo nano goyortisindon nastoy almaq
ictin onu xirda dograyib iizarina gaynadilmis su tokiirlor. Nana
nastoyu siiziiliir, sokor sorboti ilo qarigdirilir. Siifroys verdikdo
icarisina buz slava edilir.

NAR iCKiSi

Sokar - 100 g, nar ekstrakti - 50 ml va ya nar sirasi - 200
ml, {iztim sirasi - 40 ml, su - 750-850 ml.

Qaynayan suya sokor olavo edib qarisdirmali, soyudub
iizorino nar ekstrakti vo ya nar sirosi tokiib siizmoli. Ickini
soyudub siifroya vermali. Suyun bir hissasini buzla avoz edib
ickini soyutmagq olar.

NAR SORBOTI

Sokor - 120 g, nar sirasi - 200 ml, su - 600 ml, buz - 80 qg.

Nar sorboti hazirlamaq iiciin sokor gaynadilmis suda ori-
dilir, nar ayrica gaba sixilir, alinmig siro sorboto gatilir vo soyu-
dulur. Siifroys verdikda i¢arisina buz slava edilir. Bu ciir sorbati
albali, ¢iyoalok, moruq, boyiirtkon, qaragat, morsin, qaragilo vo
s. bu kimi meyva-gilomeyvolordon alinmis sira ilo hazirlamaq
olar.
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OVSALA (OSARA)

Sokar - 120 q, quzilgiil lagaklori - 80 g, limon tursusu - 0,
4 q (vo ya hazir giil suyu - 0,5 st), su - 600-700 ml, buz - 80 q.

Ovsala hazirladiqda siiziilmiis giil suyuna sokor sorbati
qatilir vo soyudulur. Siifroys verdikdo buz olavo edilir. Hazir
ovsalanin oftrini yaxsilasdirmaq iiciin ona giilab qatilmasi
moslohat goriiliir. Giil suyu hazirlamaq {igiin hoqiqi qizilgiil
lagoklarinin iizoring qaynar su va limon tursusu (8-10 adad giilo
0,5 ¢.q. limon tursusu vo 2 st gaynanmis su) olavo edilir. 1
giindon sonra siiziiliir.

PORTAGAL iCKiSi

Sokar - 120 q, orta irilikde portagal - 1 adad, su -
800 ml, buz - 80 q.

Portagalin sirosini stokana sixib, qabigimi xirda-xirda
dogramali. Qabigin iizorino gaynanmig su alavo edib, 3-4 saat
saxladiqdan sonra siizmoli. Uzorino sokaor vo ya sokar sorbati,
portagal sirosi olava edib soyutmali.

REYHAN SORBOTI

Sokor - 120 g, reyhan - 1 kicik dosto, su - 1 litr, limon tur-
susu - dada gora.

Reyhan tomizlonir, yuyulur va iri dogranib emalli qazanda
tizorino 1 litr su vo gokor olavo edilir. Qaynayana qodor
quzdirilir, gaynayan kimi limon tursusu olave edilir. icki soyu-
dulur, tonzifdon vo ya polietilen sobokali siizgacdon siiziiliib
stifroyo verilir.

SOHLOB

Sohlob bagqa Azorbaycan sorbotlorindon forqli olaraq, ¢ay
kimi isti halda icilir. Hazirlamaq {ciin sohlob bitkisinin
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(Azorbaycanin daglarinda, xiisuson Boyiik Qafqazda bitir)
koklorini y181b qurudurlar. Sohlob bitkisinin kokiindo 40%-o
godar selikli madda, 31%-9 gadar nisasta, 13%-o godor dekst-
rin, 11%-o qodor sokor, 5%-o qodor ziilali maddo, mineral
duzlar, az miqdarda qatran vo alkaloidlor vardir. Qurudulmus
sohlob kokiinii hovongdo doyiir vo 1 litr suya 15-20 q alava edib
gaynadirlar. Alinmis mohlulu siiziir vo 4-5 litr gqaynar siidiin
icarising qaynaya-qaynaya tokiirlor. Sirin olmagq tigiin bir godor
sokor olavo edilir. Sohlob isti halda i¢ildiyi liglin onu xiisusi
samovarlara tokiirlor. Soyuyanda qatilasdigindan icmali olmur.
Ona gora da icilib qurtarana gadar isti halda saxlamaq maslshat
goriiliir. Sohlobi, bir gayda olaraq, sohor yemaoyi vaxti igirlor.
Bu ickidon xalq tobabotindos soyuqdoymonin, sino agrisinin,
bogaz agrisinin vo Oskiiroyin profilaktikasinda on yaxsi vasito
kimi istifado edirlor. Respublikamizin dagliq vo dagotoyi
bolgolori arasinda genis yayilmis ickidir.

SUMAQ SORBOTI

Sokar - 200 g, sumagq - 80 g, su - 600-700 ml, buz - 200 q.

Sumaq sorbatini hazirlamagq li¢iin sumaq qaynar suda 3-4
saat saxlanilir, siiziilir. Sokor olavo edilib soyudulur. Siifroyo
verildikds icorisina buz salinir.

SOKOR SORBOTI

Sokar - 200 q, kesnis toxumu - 0,4 g, hil - 0,4 q, zoforan -
0,4 g, su - 600 ml, buz - 200 q.

Sokar sorbati hazirlamaq ii¢lin xirdalanmis kesnis vo hil
toxumu 3-4 saat qaynadilmig suda saxlanilir vo sokor olavo
edilir. Sonra siiziiliir, soyudulur, zofaran sirasi (nastoyu) slava
edilir. Stifroya verdikdo buz olavo edilir.
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TURSONG SORBOTI

Sokor - 120 q, tursong goyertisi - 1 dosto, su - 1 litr,
limon tursusu - 2 q.

Turgong tomizlonir, yuyulur vo xirda dogranilir. Soker
suda hall edilib gqaynadilir, limon tursusu alavo edilib dogran-
mi§ tursongin istiino tokiiliir. 8-10 saat saxladigdan sonra
stiziiliir, soyudulub siifroya verilir. Sorbat yasil calarl ziimriid
rongli vo tursasirin dadli olur.

VITAMINLI ITBURNU iCKiSi

Qurudulmus itburnu - 100 g, sekar - 200 g, giilab - 50 ml,

su - 1000 ml.

Soyuq suda yuyulmus itburnunu emalli qazanda iizorino
gaynar su tokiib 8-10 doq agz1 ortiilii halda qaynatmali. 1 giin
saxladigdan sonra meyvolori sixib sirasini ¢ixarmaqla suyunu
tonzifdon siizmali, sokor vo giilab slavo edib soyutmali.

YUBILEY SORBOTI

Sokor - 120 q, zoforan - 0,25 q, orta irilikdo limon - 1
adad, ciyalok kompotu - 160 q, «Qizilgiil» likoru - 40 q, qay-
nadilib soyudulmus su - 600-700 ml, buz - 80 q.

Sokar, zoforan vo limon qabigi suda qaynadilib soyudulur
vo siiziiliir. Siifroyo verdikdo {izorino likor, ¢iyolok kompotu,
otliyi ilo hazirlanmis limon sirasi vo buz slavs edilir.

ZOFORAN SORBOTI
Sokar - 120 q, zofaran - 0, 6 g, reyhan vo ya nana toxumu
- 0,4 q, su - 800 ml, buz - 80 q.

Zaforan sorbatini hazirlamaq ii¢iin reyhan vo ya nans to-
xumu zoforanla birlikdo 3-4 saat qaynadilmis suda saxlanilir,
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stiziiliir, sokar sorbati olavo edilir. Siifroys verdikdo icorisine
buz olavo edilir. Dadin1 yaxsilasdirmaq iiciin cay qgasiginin
ucunda limon tursusu gatmagq olar.

ZiRO SORBOTI

Zirs toxumu - 0,4 q, kesnis toxumu - 0,5 g, hil toxumu -
0,4 g, sokor - 200 ¢, su - 600 ml, buz - 200 q.

Zira sorboti hazirlamaq iiglin zirs, kesnis vo hil toxumu
gaynadilmis suda 3-4 saat saxlanilir, siiziiliir vo sokor sorbati ilo
qarigdirlir. Siifrays verdikda igarising buz alavo edilir.

SUD VO SUD MOHSULLARINDAN
HAZIRLANAN ICKIiLOR

Bu igkilorin hazirlanmasinda tozo siiddon, tursudulmus
siid mahsullarindan, o ciimladon gatigdan, siizmadon, ayrandan,
xamadan va taravazlardan istifads olunur.

ATLAMA

Atlama qatigdan hazirlanan ayranaoxsar sorinlogdirici
ickidir. Atlamani qoyun vo inok gqatigindan ¢oxlu miqdarda
hazirlamagq ii¢iin tuluga qatiq vo su tokiib, qatiq suda yaxs1 hall
olana gadar o taraf - bu torofa ¢alxalayirlar. Atlamaya bir godor
duz vurdugdan sonra icilir. Ayran1 ovoz etdiyindon atlamaya
gatiq ayram1 da deyilir. Miasir dovrde atlamani elektrik
mikserindo kokteyl kimi hazirlamaq daha olveriglidir.
Atlamadan dogramac hazirlamagq iiciin do istifads edilir.

AYRAN

Ayran gqadimdon istifads olunur. Ev soraitinds qatigdan vo
ya gaymaqdan koro yagi hazirlandiqda ayran da oldo edilir.
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Ayrandan dovga, kerakoos, dogramac kimi xoroklor hazirlanir,
sarinlogdirici i¢ki vo siizmo alinmasinda istifado olunur. Sonaye
iisulu ilo ayran hazirladiqda siid 85°C-yo qoder qizdirtlir. 35-
45°C-ya qodor soyudulur, mayalanib tursulugu 75-108°T olana
godar tursudulur, tizoring reseptdo gostorilon miqdarda narin
duz olava edilib garigdirilir. Sonra pasterizo edilib, soyudulmus
su ilo duruldulur, saxlanilma zamani ¢okiintii vermomasi tigiin
hemogenlosdirilir. Ayran 0,25; 0,5 vo 1,0 litr hocmdo siigo
butulkada vo ya paketlords qablagdirilir. Torkibinds 1,4% yag,
1,6-1,8% x0rok duzu olur. Sorin ayran iirok yangisini tez yatirir.
Ayrandan siizma vo sor da hazirlanir.

BALLI-AYRANLI ICKIi

Ayran - 1 Llitr (vo ya qgatiq - 600 ml, su - 400 ml), bal - 100 q.

Ayrana bal olava edilir, qarigdirilir, soyudulur vo siifroyo
verilir. Qatigdan hazirladiqda {izerina gaynadilib soyudulmusg
su tokiiliir, bircinsli maye alinana qodor qarigdirilir (bozon ¢a-
lin1r) vo tizarina bal olava edilib soyudulur.

QAZLI-AYRANLI iCKi

Qatiq - 100 ml, mineral va ya qazlasdirilmis su-100 ml.

Bu icki bir payliq hazirlanib dorhal icilir. Qatiq eynicinsli
kiitlo alinana qodor calinir, iizorine sodali mineral su vo ya
gazlasdirilmis su alavo edilib iri badalords siifroya verilir.

QOZLU-SUDLU iCKi
Qoz lopasi - 150 g, siid - 650 ml, sokar - 120 g, su - 300 ml.
Qoz lapasi xirda yiidiiliir (yaxst olar ki, havongdastada

doyllsiin), siid gaynadilir, iizorino qoz kiitlosi, qaynadilmis su
vo sokor olave edilir. 10 - 15 dog. zeif qaynadilir, soyudulub
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Sakillar soh. 65-72
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stifroya verilir. Qidalt icki olub, zaif diismiis xastalor iigiin do
faydalidir.

MEYVOLIi-SUDLU iCKi

Siid - 800 ml, sokorli vo ya sokorsiz alma piiresi - 200 q.
Sokarsiz alma piiresi istifads edildikds slava sokar - 80 q.

Siid gaynadilir, soyudulur. Alma piiresi daim qarisdiril-
maq sortilo iizorine siid olavo edilir, ¢alinir vo soyudulub
siifroyo verilir. Bu ickini bagqa meyvo-gilomeyva piiresi vo si-
rasi ilo do hazirlamagq olar.

SUDLU SORBOT

Sokar - 150 ¢, siid - 500 ml, su - 350 ml, vanilin - 0,1 q
(vanil avozino hil - 1 g, kesnis toxumu - 1 g, giilab - 0,5 st).

Stdlii sorboti hazirlamaq lciin siid ayrica qaynadilir,
soyudulur. Qaynadilmis suda sokor holl edilib soyudulur vo
siidlo qarigdirilir. Stirlondirmak {i¢iin vanil vo yaxud giilab
(quz1lgiil vo ya bodmiiskdon alinmis), hil vo kesnis toxumu
olava edilir.

Siidlii sorbot morasim igkisi adlanir. Peygomborimiz Mo-
hommad ©Oleyhissalamin movludu bayraminda maclis istirak-
cilarina gar kimi ag, bal kimi sirin vo buz kimi sorin siidlii sor-
bat paylanir. Mohz buna gors siidlii sarbat xalqimizin maisating
godim dovrlordon daxil olmusdur.

TOROVOZLI-AYRANLI iCKi-1
Ayran-900 ml (vo ya qatig-500 ml, su 400 ml), orta
irilikdos xiyar-1 adad, siiylid 4-5 gonad, duz-1 ¢ay qasigi.

Xiyar yuyulub qabig1 ilo birlikdo xirda gozciiklii
stirtgacdon kegcirilir, sliyild xirda dogramilir vo ayrana olava
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edilir. Duz vurulub yaxs1 qarisdirilir, soyudulur, piyalslorde vo
ya iri ¢ay stokanlarinda siifroyo verilir.

TOROVOZLI-AYRANLI iCKi-2

Ayran-700 ml (va ya qatig-400 ml, su 300 ml), pomidor-
500 g. (vo ya pomidor sirasi-300 ml), siiyiid 3-4 gonad, duz-1
cay gasigi.

Pomidor siirtgocdon kegirilir, 70-80°C-ya goadar qizdirihr
vo xirda gozciiklii olokdon kegirilir.  Alinmis siro soyudulur,
ayrana qatilir, tizorine xirda dogranmilmis siiylid vo duz olave
edilib qarigdirilir, soyudulub siifrayo verilir.

NOTIiCO

Ikinci fosildo Azorbaycan milli sorbotlorinin miixtolif
bolgalords hazirlanan vo oksoriyyatinin holo dovri matbuatda
sociyyasi verilmoyon miixtolif ¢esidi, onlarin resepti vo
hazirlanmasi tisullar1 hagqinda malumat verilir.

Bu bolmoado Azorbaycan milli sorbotlorinin vo igkilorinin
42 c¢esidi toplanmigdir. Bunlardan 33-ii sorbot, 9-u iso siid
mohsullarindan vo torovozdon hazirlanan spirtsiz ickilordir. Bu
sarbatlor Azorbaycanin miixtolif bolgolorindon toplanmus,
onlarin hazirlanmas1 {izro xalq tocriibosi Oyronilmis vo
imumilosdirilmisdir.

Ikinci fosildo sorh olunan materiallarin yekunu olaraq
asagidaka tokliflor verilir.

1. Milli sarbatlorin ¢esidinin artirilmasi vo bu sahado xalq
tocriibasinin daha yaxs1 6yronilmasi iiciin tadqiqat islori davam
etdirilmalidir.

2. Milli saorbatlorin hazirlanmasinda daha cox tabii bitki
xammallarindan, siid vo tursudulmus siid mohsullarindan
istifado olunmasi maslahatdir.
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3. Milli sarbatlordon usaq vo pohriz qidasi iigiin daha ¢ox
istifado olunmalidir. Ciinki bu sorbaotlorin hazirlanmasinda heg
bir siini immitasiyalardan vo konservantlardan istifado olunmur.

4. Milli sorbatlorin ¢ox yayilmis bir neco ¢esidinin sonaye
tisulu ilo kiitlovi istehsalinin toskil olunmasi vaxti catmis
miiasir problemlordondir.
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III FOSiL. SPIRTSIZ iCKILOR

SPIRTSIZ ICKILORIN KiMYO®VI TORKIBIi
VO ORQANIZMO FiZiOLOJi TOSiRi

Spirtsiz ickilorin xarakter xiisusiyyoti torkibindo suyun
cox (88-92%) olmasidir. Spirtsiz ickilor ilin isti vaxtlarinda
susuzlugun yatirilmasinda vo organizmds su balansinin tonzim
olunmasinda boyiik fizioloji shamiyyato malikdir.

Spirtsiz ickilor qrupuna daxil olan meyvo-gilomeyvo
sirolori kimyavi torkibco daha zongindir. Bunlarin torkibindo
meyvado olan sokorlor, iizvi tursular, ziilallar vo s. maddolor
olur. Basqa spirtsiz igkilordon forgli olaraq meyve-gilomeyvo
sirolori mineral maddalorin vo vitaminlorin monboyidir. Mineral
sular iso adindan molum oldugu kimi mineralli maddslarin
monboyidir.

Spirtsiz ickilorin torkibinde 7-10%-2 qgodor sokor, O,1-
1,2%-5 qodar iizvi tursu, tobii meyvo-gilomeyvo ekstraktlart ilo
hazirlanmig spirtsiz ickilordo mineral maddslor, vitaminlar,
boya maddolori vo digar bioloji foal maddslor vardir.

Spirtsiz ickilorin torkibindo 88-92%-o qodor su vardir.
Bunlar ona goro do enerjivermo qabiliyyatino malik deyildirlor.
Balli ickilords iso cesidlorindon asili olaraq 3-6% spirt, 5-13%
sokor, 0,1-0,3% iizvi tursu vardir. Corok kvasinda 3-7%
karbohidrat, 0,4-0,6% spirt va 0,2-0,4% tursu vardir.

Spirtsiz ickilori icondo onlar selikli gisa vasitasilo
orqanizmo kegorak ona tosir edir. Suyun asas y18ilib saxlandigi
yer qaraciyardir. Suyun artiq miqdarini qaraciyor o vaxta qodor
saxlayir ki, nohayat nizamlayict mexanizm torofindon -—
organizm torafindon artiq su xaric edilir. Osas su ifraz edon iizv
bodyrokdir, bununla yanasi su agciyar vo dari vasitasilo do xaric
olunur.

Spirtsiz i¢kilarin istehsalinda soker, iizvi tursular, meyvo-
gilomeyvo sirolori, otirli-odviyyali bitki xammali, bal, siid,
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qatig, corok xammali, eloco do, digor dad vo tamverici
maddolor istifado olundugundan hom do gidali mohsul hesab
edilir. Meyvo-gilomeyva siralori asasinda hazirlanan spirtsiz
ickilorin torkibindo vitaminlor vo mineral maddolar, sorbatlor vo
desert ickilorin torkibindo sokor vo iizvi tursular, siid vo siid
mohsullarindan hazirlanan ickilordo ziilalli azotlu vo mineral
maddalor, c¢ay, qohve vo kakao ickilorindo otirli vo
tonusqaldirict maddolor vardir. Bu ickilor susuzlugu yatirtmagla
yanasi, yeyilon gidanin hozmina vo monimsonilmasino miisbaot
tosir edir. Eyni zamanda modo-bagirsagin motor funksiyasinin
nizamlanmasinda bdyiik fizioloji ohomiyyat kosb edir. Ona
gora do quru nahar vo sam yemoyi yaninda miitloq sorinlosdirici
icki, o ciimlodon mineral su, sorbot, spirtsiz adi vo desert
ickilor, kvas, meyvo-gilomeyvo sirosi vo s. icgkilorin olmasi
vacibdir.

Yeni cesiddo spirtsiz ickilor istehsalinda nozoro almagq
lazimdir ki, onlarin torkibinda sokorin miqdar1 azaldilsin, tobii
bioloji foal maddoalor, o ciimlodon vitaminlor, boya maddoslari,
otirli vo tamli maddalar, minerallt maddslar daha ¢ox olsun.

Spirtsiz ickilorin qidaliliq doyori hesablanarkon, onlarin
torkibinda olan karbohidratlar, bazi suda hall olan vitaminlaor,
mineral sularda iso hor suyun spesifik xiisusiyyatino vo
torkibino gore mineralli maddslarin (o ciimlodan kationlarin va
anionlarin) miqdar1 miioyyon edilir. Bu maddolorin miqdari
qiivvada olan QOST vo digor normativ-texniki sonadlords
(NTS) normalasdirilir vo mohsulun enerji doyori (mineral
sulardan bagqa) ilo yanasi etiket lizorindo markalanir. ©gor
sokorin miqdar1 1%-don azdirsa, etiketdo gostorilmir. Pivonin
etiketindo karbohidratlarin vo spirtin miqdari, bazi hallarda ilk
suslonun (xam pivonin) konsentrasiyast geyd olunur. Bozon
pivonin enerji doyari do yazilir. Ogor piva (spirtsiz) vo diger
zaif spirtli ickilords alkogolun miqdart <1% olarsa, standartda
normalasdirilmir vo markalanmada gostorilmir.
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SPIRTSIZ ICKILORIN TOSNIFATI

Spirtsiz ickilor tobistindon, xammalindan vo istehsal
xiisusiyyotlorindon asili olaraq tosniflosdirilir. ©rzaq mallari
omtossiinasliginda vo ticarot tocriibasinds spirtsiz igkilari
asagidaki kimi tosniflogdirirlor (16, 18, 21, 22, 70, 73). Bu
tosnifat eyni zamanda spirtsiz igkilor sonayesi torofinden
istehsal olunan spirtsiz igkilorin miixtalif novlorini vo cesidini
ohato edir.

1.Qazlasdirilmis spirtsiz ickilor:

1.1. qazlasdirilmis su;

1.2. butulkalarda zavod soraitindo hazirlanan
qazlasdirilmis ickilar;

1.3. quru qazlasdirilmis ickilor.

2.Qazs1z spirtsiz igkilar:

2.1. sorbatlar;

2.2. ekstraktlar;

2.3. morslar;

2.4. qaynar (isti) meyvo-gilomeyva ickilori;

2.5. meyvo-gilomeyvo vo torovoz siralori.

3.Mineral sular:

3.1. tobii mineral sular;

3.2. siini mineral sular.

4.Azorbaycan sorbotlori vo igkilori.

Resepturadan vo asas xammaldan asili olaraq butulkalarda
zavod soraitindo hazirlanan  spirtsiz  ickilor asagidaki
yarimqruplara boliiniir. Ayri-ayr1 yarimqruplar miixtalif icki
cesidindon ibarotdir.

1.Siro vo morslarin osasinda hazirlanan spirtsiz ickilar.
Mos. «Alyonkanin giilii», «Albali», «Qizil raket», «Qirmizi
papaq», «Ganclik», «Gavali», «Sputnik» vo s.

2.Nastoykalarin osasinda hazirlanan spirtsiz ickilor. Mos.
«Portagal», «Limon», «Naringi», «Tarxun», «Itburnu»,
«Conub», «Tropik» va s.
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3.Nastoyka vo ekstraktlar osasinda hazirlanan spirtsiz
ickilor. Mas. «Saxasiato», «Sayani», «Sportloto».

4.0tirli-odviyya  bitkilorinin  ekstrakti  vo  siralorlo
hazirlanan spirtsiz  igkilor. Moas. «Baykal», «Torxun»,
«Quzilgiil» va's.

5.Essensiya osasinda hazirlanmis spirtsiz ickilor. Mos.
«Duses», «Krem-soda», «Bahar» va s.

6.Siini immitasiya (kompozisiya) ilo hazirlanan spirtsiz
ickilor. Mas. «Koka-kola», «Pepsi-kola», «Fanta», «Sprite» va s.

7.Tomat mohsullar1 osasinda hazirlanan spirtsiz ickilor.
Mas. «Tiind havaskar» igkisi.

8.Corok xammal1 osasinda hazirlanan spirtsiz ickilor.
Mas. «Pay1z», «Saglamlig», «Kvas» va s.

Spirtsiz ickilori xarakterizo edorkon ayrica bir qrup kimi
Azarbaycan sarbatlorini vo ickilarini do geyd etmok lazimdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, spirtsiz ickilorin istehsali
artdiqca onlarin ¢esidi tokmillasir vo yenilasir.

SPIRTSIZ ICKILORIN iSTEHSALINDA
ISTIFADO® OLUNAN XAMMALLAR

Qazl1 vo qazsiz spirtsiz igkilorin istehsalinda meyvo-gilo-
meyvo sirolori, morslar, ekstraktlar, nastoykalar istifado edilir.
Bunlar spirtsiz ickilora tobii meyvo dadi vo atri verir. Sira vo
ekstraktlari, siroli modoni vo yaban1i meyvo-gilomeyvolordon
hazirlayirlar. Bu magsadle tumlu (alma, armud, heyva), ¢ayir-
dokli (arik, gavali, saftal, gilas, albali, zogal), gilomeyvolordon
(qaragat, qusiiziimii, moruq, boylirtkon, ¢iyslok) vo sitrus mey-
volorindon istifado edilir. Meyvo-gilomeyvolorin torkibindo
sokar, lizvi tursular, vitaminlor, pektin maddaslari, as1 vo boya
maddolori vardir. Spirtsiz igkilor istehsali {i¢iin meyvo-
gilomeyvalori tomizloyir, yuyur vo miixtolif tisullarla emal

79

edirlor. Onlardan alinan siralor, morslar, ekstraktlar vo sorbotlor
spirtsiz igkilor istehsalina sorf olunur (68, 85, 86).

Spirtsiz  ickilor  istehsalinda  sitrus  meyvalarinin
nastoyundan da istifado edirlor. ©lavo xammallardan on cox
islodilon sokordir. Sokor osason spirtsiz ickilorin dadinin
yaxsilagdirilmasinda vo istehlak doyorinin yiiksoldilmasindo
istifads olunur.

Sokor tozunun torkibindo saxarozanin miqdart 99,77%-
don az, reduksiyaedici maddslorin miqdart 0,15%-don c¢ox
olmamalidir. 100 dekalitr spirtsiz igki ii¢iin 89, 90, 100, 120 kq
sokar isladilir.

Sokordon basga siini sirin maddolordon sorbit vo ksilit
osasan diabetiklor {iciin spirtsiz icki hazirladigda istifads
olunur.

Spirtsiz ickilorin dad vo tamini1 yaxsilasdirmagq iiciin tizvi
tursulardan da istifads edilir. Bu mogsadlo asason siid, limon vo
sorab tursusu gotiiriiliir. Tursularin nisbi tursuluq yaratmasi
gabiliyyoti asagidaki molumatlarla xarakterizo olunur. Siid
tursusu — 100, limon tursusu — 125, sorab tursusu — 200.

Spirtsiz ickilorin dad vo otrinin yaxsilasdirilmasi iigiin
miixtalif covhorlordon istifads edilir. Bunlar asason miixtalif
efir yaglarmin vo ya sintetik otirli maddolorin su spirt
mohlulundan ibaratdir. Covharlar tobii va sintetik olurlar. Tabii
covharlari bitki monsali mohsullardan miixtolif iisullarla alirlar.
Sintetik covharlari iso kimyavi yolla sintez olunmus maddalari
su-spirt mohlulunda hoall etmoklo alirlar. Cévharlordon limon,
naringi, ananas, badam, rom, albali, nana, gohve, armud,
kremsoda vo basqalart miivafiq resepturalar iizro (spirtsiz
ickilorin istehsalinda) istifads edilir.

Spirtsiz ickilor istehsalinda boya maddoslorindon do
istifado edilir. Bunlar elo secilmalidir ki, hazir spirtsiz ickiya
tobii meyvo-gilomeyvo rongi vermok miimkiin olsun. Boya
maddalarindan koler ickilari agiq saridan sari-qohvayiya gadar,
enidin iso acgiq cohrayidan qirmizi-bondvsoyi rongo qodor
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boyayir. Enidin boya maddesini qara iiziim sortlarinin
cecosindon alirlar. Bunun {iciin iiziim cecosini 1:1 nisbotindo
1%-1i  xlorid tursusu 1ilo qarngdirtb sonra siiziir vo
buxarlandirirlar. Xarici o6lkolordo tobii boya maddosi kimi
kosenil haosoratinin qurudulmus tozundan istifado edirlor.
Bunun torkibi asason 40-50%-li karmin tursusundan ibaratdir.
Spirtsiz igkilor istehsalinda az da olsa konyak vo miixtolif
sorablardan istifado edilir.

Qeyd: Xammallar hagqinda kitabin I faslindo daha genis
molumat verilmisdir.

QAZSIZ SPIRTSiZ iCKILOR

Qazsiz spirtsiz ickilora sorbotlor, meyvo-gilomeyvo ekst-
raktlari, morslar, qaynar meyvo-gilomeyvo igkilori vo meyve-
gilomeyvo sirolori aiddir (18, 70, 73).

Sorbotlori hazirlamaq {iciin soffaf vo spirto yatirdilmis
sirolordo sokor hall edilir. Torkibindo sokorin migdari 60%-don
az olmamalidir. Tabii va siini meyva-gilomeyva sarbatlari satisa
0,25 vo 0,5 litr tutumlu siiso gablarda buraxilir. Sorboatlordon
homg¢inin qazli sularin hazirlanmasinda istifado  olunur.
Pasterizo edilmis sorbotlordo sokorin miqdar1 60%, pasterizo
edilmomislords isa 65%-dir. Keyfiyyatli sorbat soffaf, cokiin-
tiisiiz vo 10 qat su ilo durulasdirildigdan sonra daxilindo asili
hissociklor olmamalidir. Sorbatlori 12-20°C-do uzun miiddat
saxlamagq olar.

Ekstraktlar soffaflagdirilmis meyvo-gilomeyvo siralorini
vakuum aparatlarinda 5-10 dofodon artiq qatilasdirmagla oldo
edirlor. Torkibinde quru maddenin miqdar1 60-75% taskil edir.
Xiisusi ¢okisi 1,274-don asaglr olmamalidir. Spirtsiz ickilorin
istehsalinda istifads olunur. Orqganoleptiki iisulla keyfiyyati
yoxlandigda su ilo durulagdirilir.

Meyvo-gilomeyvo siralori haqqinda kitabin VI foslindo
genis molumat verilir (11, 18, 21, 22, 31, 78, 88, 89, 92).
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Cadval 3.1. Spirtsiz ickilars alavo olunan yeyinti gatmalar:

Mohsulun Yeyinti qatmalari

qrupu Konservantlar | Rongi stabillosdiron vo
digor mohsullar

Spirtsiz 150 mg/l-don Boya maddolori 30

ickilor cox olmayaraq | mg/l-don ¢ox

benzoy tursusu. | olmayaraq tartrazin vo
500 mq/1-don indigokarmin. Boya
cox olmayaraq | maddalori ayriligda vo
sorbin tursusu. | ya kompozisiya

0,5 mg/l-don soklindos slavo edilir.
cox olmayaraq
yuglon (qaliq
miqdarda)

QEYD: 1. «Benzoy tursusuna» homginin homin tursuya hesab-
lanmis onun natrium benzoat duzu da daxildir.
2. «Sorbin tursusuna» hamginin hamin tursuya hesablan-
mis onun kalium, kalsium va natrium duzlari da daxildir.

QAZLASDIRILMIS SPIiRTSiZ iCKILOR

Qazlagdirilmis spirtsiz ickilora qazli sular, butulkada
gazlasdirilmis su, diabetiklor {i¢iin qazlasdirilmis ickilor vo
quru qazlasdirilmis ickiler aiddir (18, 70, 73, 86, 87).

Qazlasdirilmis sular1 almaq iiciin 4OC—y9 godor soyu-
dulmus su 0,5 atm tozyiq altinda 0,5-0,4% miqdarinda karbon
gaz1 ilo doydurulur. Bunlar sorbotsiz vo sorbot olavo edilmis
sulara ayrilir.

Butulkada qazlasdirilmis sular osason zavod soraitindo
hazirlanir va toyinatindan asili olaraq asagidaki yarimqruplara
boliiniir:
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- tobii meyvo-gilomeyvali qazlasdirilmis sular, meyvo-
gilomeyvo sirolorinin garisigindan vo ya ekstraktindan, otirli
nastoykalardan, {izvi tursular, boya maddoalori vo sokor qa-
tilmagla hazirlanir. Torkibindon asili olaraq ola vo adi key-
fiyyatli, diabetiklor ii¢iin buraxilir. ©Ola ickilora 10-14% tabii
meyvo-gilomeyvo sirolori qatilir vo torkibindo 8-10% sokor
olur. Mosalon, «Limonad», <«Sitro», «Zogal», «Ciyalok»,
«Moruglu» vo s. Adi keyfiyyatli ickilordo tobii meyvo-gilo-
meyva siralori 10%, sokar iso 6-8%-dir. Diabetiklor iiciin ic-
kilori miivafiq nastoy vo otirli covhorlorlo hazirlayir, sokor
ovozina sorbit vo ksilit islodilir.

- sintetik covhorlorle qazlasdirilmas ickilorin hazirlan-
mas1 liglin meyvo-gilomeyvo covharlorindon vo limon tursu-
sundan istifads edilir. Torkibinda 8% sokar olur.

- desert ickilori 6ziinomoxsus yiiksok dadi, otirli moziy-
yotlori ilo forglonir. Tabii siro vo covhorlorlo yanast miixtolif
adviyyelarin covherlorindon istifads edilir, torkibindo 12%
sokor olur. Masalon, «Krem-soda», «Teatr», «Yay», «Qizil-
giil”», «Zoforan» va s.

- vitaminlogdirilmis vo tonuslandirict ickilori
hazirladigda onlara C, P, B; vo B, vitaminlorinin qatilmasi,
eyni zamanda istahan1 artirmaq, orqanizmo canlandirici vo
oyadict tosir gostoron maddalorin gatilmasi nazords tutulur.
Mosalon, «Baykal», «Fanta», «Qara Mokko», «Pepsi-kola» va
s. «Ttind hovaskar» ickisina qirmizi istiot, kola tipli ickilors iso
kola findiginin torkibindoki kofeinin 2-3,5%-i gatilir. Bu homin
ickiya spesifik act dad vo muskat atri verir.

Quru qazlasdirilmus ickilor toz vo ya hab soklinds bu-
raxilir. Bunlarin torkibindo toz-sokor, sorabdasi tursusu,
natrium-karbonat, quru covher olur. 16,4-17.4 qr kiitlodo ¢o-
kilib-biikiiliir. Masalon, «Armud», «Sorinlosdirici», «Albalili»
vo s. 1 st suda 1 pacgka toz hall etdikdo sixlig1 7,5-9,1-don az
olmayan qazh icki alinir.

83

SPIRTSIZ ICKILORIN KEYFIYYOT
VO ZORORSIZLIK GOSTORICILORI

Spirtsiz i¢kilorin keyfiyyoti hom orqanoleptiki vo hom do
fiziki-kimyavi gostaricilarina gora miioyyaon edilir.

Organoleptiki iisulla spirtsiz ickilorin soffaflifi, rongi,
dadi, iyi, c¢Okiintiiniin vo asili hissaciklorin olmasi va s.
miioyyon edilir. Fiziki-kimyovi gostoricilordon spirtsiz ickilorin
sixl1g1, sokorin, iizvi tursunun vo karbon gazinin faizlo miqdar
miioyyan edilir (18, 79, 81, 82).

Pasterizo edilmis sorbatlorin torkibindo 60%, pasterizo
edilmomislorin torkibindo isa 65% sokar olur.

Qazli spirtsiz meyva ickilarinin torkibinda asason sokorin
miqdar1, ickinin saxarimetra goro sixhigi, karbon qazinin
miqdar1 vo s. gostaricilor normalasdirilir.

Yiiksok keyfiyyotli ickilorin sixligr saxarimetro goro
cesidindon asili olaraq 9,3-11,1-dir. Adi keyfiyyatli ickilordo
iso 7,8-8,9-dur. Tursulugu 100 ml ickido 2 ml 1 normal
goloviya uygun olmalidir. Spirtsiz ickilorde goalovilik 3,2%-dir.
Karbon gazinin miqdar1 0,4%-don az olmamalidir.

Keyfiyyatli spirtsiz ickilor soffaf, ¢okiintiisiiz vo bulanig-
siz olmalidir. Meyvali spirtsiz igkilorin rongi, dadi vo otri on-
larin adina miivafiq olmalidir. 3.2. sayli cadvalda qazlasdirilmis
desert ickilorin keyfiyyot xarakteristikas1 verilmisdir. Molumat
istifado olunmus adabiyyatlardan (58, 61) gotiiriilmiisdiir.

Spirtsiz igkilorin orqanoleptiki gostaricilori 100 ball
sistemi ilo qiymatlondirilir. Ayri-ayr1 gostoriciloro asagidaki
kimi gqiymat verilir:

- soffaflig1 — 10 ball;

- karbon gazi ilo doydurulmasi — 35 ball (uzun siiron
gazin bol ¢ixmasi — 35 ball, uzun siiron qazin zaif ¢ixmasi — 30-
34 ball, qisa miiddatli qazin zaif ¢ixmasi — 26-29 ball);
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Cadval 3.2. Qazlasdirilmis desert ickilorin xarakteristikasi

. Tursulugu
Saxari- 100 ml
Ickilarin ad1 rn?tre ickiyo goro | Rongi Dad va otri
si?ljzl 1 n. galovi
ml-lo

«Sorgi» 9,3 1,75 Aciq sar1 Xeres, konyak,
rom

«Krem-soda» 8.4 1,25 Aciq sar1 Kumarin, vanilin

«Kruyuson» 9,4 2,25 Aciq Uziim gorab1 vo

qurmizi portagal nastoykast

«Yay» 7,3 2,00 Sar1 Alma

«Hovaskar» 10,0 2,75 Aciq sar1 Alma sirasi, meyvo
sarabi, mixok
nastoykasi vo
limon portagal
essensiyasi dad ilo

«Sarinlos- 6,6 1,70 Rongsiz Sorab, konyak vo

dirici» sitrus nastoykasi

«Teatr» 9,7 2,5 Tiind Qusiiziimii-albal

qirmizi

«Yubiley» 11,2 1,70 Rongsiz Uziim sorab,
konyak
vo otirli maddalor

- dad vo atri — 40 ball (aydin hiss olunur — 35-38 ball,
catismamazliq hiss olunur — 31-34 ball, zsif hiss olunur — 28-30
ball);

- rongi — 5 ball (az uygun golmirso — 3-4 ball, cox uygun
golmirss — 3 ball);

- xarici tortibati — 10 ball (tam doldurulmamis, butulka
xaricdon ¢irklidir, etiket diizgiin yapisdirilmayib, qeyri-
hermetik baglanib — 7-9 ball).

Ballarin comino gore asagidaki natico ¢ixarilir:

- 100-95 ball — icki ola keyfiyyatlidir;

- 95-90 ball — yaxs1 keyfiyyatlidir;

- 89-85 ball — kafi keyfiyyatlidir;

- 85-don az olduqda isa i¢ki keyfiyyatsizdir.
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Spirtsiz ickilordo he¢ bir konar iy, dad, asili hissaciklar,
cokiintii vo konar qatisiq olmamalidir.

Son zamanlar ekoloji voziyyatin pislosmasi ilo olagadar
olaraq spirtsiz igkilordo agir va toksiki metallarin, pestisidlorin
va digar yabang¢i maddoslorin miqdart vo igkilorin mikrobioloji
gostaricilori  normalagdirilir. Bunu 3.3. vo 3.4. sayh
cadvellordon gormok olar.

Mikotoksinlorin, pestisidlorin vo digor yabangi
maddolorin miqdart spirtsiz igkilorin vo pivonin istehsalinda
istifado olunan xammallarin torkibino goro tonzimlonir.

Cadval 3.3. Spirtsiz ickilarin torkibindaki agir
vd toksiki metallarin miqdar:

Gostaricilar | Yol verilon hadd,
Moahsulun qrupu mq/kqg-la, cox
olmamalidir

1. Mineral sular Qurgusun 0,1

Kadmium 0,01

Arsen 0,1

Civa 0,005

Mis 1,0

Sink 5,0
2.Covhaerlarla va Qurgusun 0,3
nastoylarla Kadmium 0.03
hazirlanan spirtsiz
1gk113r Arsen O, 1

Civa 0,005

Mis 3,0

Sink 10,0
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Cadval 3.4. Spirtsiz ickilorin mikrobioloji gostaricilori

Mohsulun grupu Mezofil aerob vo Sm’ hocmda olmamalidir
fakiiltetiv anaerob Bas
. . ) agirsaq Patogen, o
mikroorqanizmlarin o N
. copleri climlodan
miqdar1, KOE, 1 .

smi-da cox (koliforma) salmonellalar

olmamalidir
1. Mineral sular 100 1 dm’-da 3 100

KOE-dan ¢ox
olmamali

2. Corok kvast normalagdirilmir 10 25
3. Corok xam- | normalasdirilmir 1 dm’-da 3 25
mal1 osasinda KOE-dan ¢ox
ickilor olmamali
va konservantla
hazirlanan
spirtsiz igkilor
4. Quru tozvari 1 gr-da 1x10* - 25
spirtsiz igkilorda

SPIRTSIZ ICKILOBRIN QABLASDIRILMASI,
MARKALANMASI VO SAXLANILMASI

Spirtsiz igkilori 0,5 vo 0,33 litr tutumlu siiso

butulkalara, 0,5; 1,0; 1,5 va 2,25 litr tutumlu PET butulkalara
gablasdirirlar. Spirtsiz icki doldurulmus butulkalar qofoslori
olan yesikloro y1gilir vo yaxud 12-24 odad olmaqla polietilensa
biikiiliir. Butulkalarin {izorino etiket kagizi yapisdirilir. Burada
mohsul istehsal edon miiassisonin vo ya firmanin adi, mahsulun
cesidi, standartin nomrasi, mohsulun torkibi, kaloriliyi, istehsal
tarixi, saxlanma soraiti vo miiddati, eyni zamanda strixkod
gostarilir (18, 93, 95).
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Spirtsiz igkilari 0°C-don 12°C arasinda saxlayirlar.
Bunlarin saxlanilma miiddsti onlarin torkibindon vo istifado
olunan konservantlardan asilidir.

Meyvo-gilomeyvo siralorini, sorbotlori, meyvali qazh
ickilori adaton 0,5 litr tutumlu (sorbat iigiin hom do 0,25 litr)
butulkalara qablasdirirlar. Ickinin cesidindon asili olaraq siiso
butulkalar tiind yasil rongde vo ya aciq soffaf olur. Ola sort
siralor, sorbatlor vo ekstraktlar istehsalat iigiin 3-don 15-20 litro
godoar tutumu olan butulkalara vo balonlara gablasdirirlar. Quru
spirtsiz icki konsentratlarini paket vo bankalarda buraxirlar.

Kiitlovi istehlak iiclin buraxilan butulkalarin agzina
gofrolonmis metal gapaq baglanir vo bunun altinda agac
probkasindan altliq olur.

Spirtsiz ickilori markaladigda hor bir butulka, balon vo
collokloro etiket kagizi vurulur. Burada mohsulun istehsal
olundugu miiossisonin adi, firma vo kompaniyanin omtoo
nisani, mohsulun ad1 (va ya cesidi), tutumu, standartin ndmrasi,
strixkod, saxlanilma miiddoti vo s. gostaricilor geyd olunur.
Butulkalar gozciiklori olan yesiklora yigilir vo ya polietilen
ortiiyo biikiiliir, gqapalt masinlarda dasinir.

Ticarat sobokasindo gazl icki dolu butulkalar1 horizontal
voziyystdo saxlayirlar. Anbarin temperaturu 2-15°C olmaldr.
Daha yiiksok temperaturda butulkanin agzi qazin tozyiqinden
acilir. Ticarot sobokosindo bir giin orzindo satilacagq su
butulkalarin1 yesikdo saxlamaq lazimdir. Meyvo sirosi vo
ekstraktlar1 0-10°C-da, sokor olave edilmis sirolori iso 20°C-do
saxlamagq olar. Sorbat, mors vo quru konsentratlari 12-20°C-do
saxlayirlar.

Optimal soraitdo spirtsiz ickilorin saxlanilma miiddati
asagidaki kimidir: Qazh ickilor — 30 giindon 6 aya godor. Bu
miiddat stabillasdiricilorin tatbigindon asilidir.

- diabetiklor iiciin ickilor — 15 giin;

- meyva-gilomeyva siralarini (agz1 bagh butulkalarda) — 1
ilo godor;
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Quru gazsiz i¢ki tabletkalarini 1 ilo godar;

Qazli icki konsentratlarini 2 ilo qodaor;

Sarbotlori hermetik tarada pasterizo edilmisdirse, uzun
miiddot, edilmomisso, 7 aya qodor, aciq sokildo iso 20 giin
saxlamagq olar.

Corok kvasini qaranliq, havasi yaxst doyisilo bilon
anbarlarda 2-12°C-do saxlayirlar. Zavoddan buraxilan giindon
etibaran iso aciq satisda 2 giin saxlamaq (20°C) olar. Pasterizo
edilmis kvast 6 aydan 1 ilo qodor (stabillosdirici qatilmis)
saxlamagq olar.

0ZOL MUOSISOLOR TOROFINDON iSTEHSAL
OLUNAN SPIRTSIiZ ICKILORIN CESIiDi

Son illor digaor istehsal sahalorinds oldugu kimi, spirtsiz
ickilor istehsali da daha ¢ox 0zol vo kicik miiossisolor
torofindon hoyata kecirilir. Bakida vo respublikanin digor
bolgolorindo spirtsiz igki istehsal edon 6zol miiossisalor ¢coxdur.
Bakida iki boyiik xarici firmanin «Coca-Cola» vo «Pepsi-cola»
kompaniyalarinin «Mars overseas» vo «Baki coca-cola Vottlers
LTD» firmalan foaliyyat gostorir. Bunlardan basqa diger kigik
miiossisalor do vardir. Masalon, «Mahmud Topgu K» istehsal
kommersiya firmas1 «Ekzotik» adli miixtalif torkibli spirtsiz
ickilor istehsal edir.

Asagida bir neco c¢esid spirtsiz ickilorin saciyyasi
verilmisdir.

1. «Pepsi light». Qazlasdirilmis az kalorili «Pepsi light»
ickisi «Pepsi Co Inc» ABS sirkotinin konsentratlart vo
texnologiyas1 osasinda Azaorbaycan Respublikasinda istehsal
edilmisdir. Torkibi: qazlasdirilmis su, aspartan (E951),
asesulfan-K (E950), karamel boyas1 (E150a), ortofosfor (E338),
limon tursusu (E330), kofein, tobii otirlondiricilor va
ekstraktlar. 100 sm’ icki 0,3 kkal enerji verir. Torkibindo
karbohidrat, ziilal vo yag yoxdur (har {i¢iiniin migdar1 0 qr/100
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sm® gostorilir). Hocmi — 500 ml. Quru vo sorin yerdo

saxlanilmahdir. +2°C ++18°C -do  saxlamaq moaslohot
goriiliir. Torkibindo fenilalanin movcuddur. Keyfiyyoti TS AZ
3118080-01-99-a uygun olmalidir. «E» harfi ilo kodlasdirilmis
torkib hissolori Avropa Birliyi torofindon tohliikesiz qida
olavolori kimi tosdiq olunmusdur. Istehsalci: «Mars overseas»
Baki LTD. Strixkod: 4760000700206.

«Mirinda» firmasi torofindon 4 cesidds spirtsiz qazli icki
istehsal edilir:

2. «Mirinda-giyolok» spirtsiz qazli suyu tosdiqlonmis
ticarot markasi ilo istehsal edilir. Bu su ABS-in «Pepsi Coline»
sirkotinin konsentratlar1 vo texnologiyast asasinda Azarbaycan
Respublikasinin Baki LTD «Mars Overseas» sirkoti torofindon
istehsal edilir. Torkibi: qazlagdirilmis su, sokor, limon tursusu,
otirlondirici, heksametafosfat duzu, benzoat duzu. «Yeni
mohtesom dad» siiari ilo etiketlonir. 100 sm’ icki 56,0 kkal va
ya 209 kCoul enerji verir. 1 litrlik PET butulkalarda
gablagdirilir. Keyfiyyati TS AZ 3118080-01-99-a uygun
olmalidir. Strix kod: 4760000700336.

3. «Mirinda-portagal». Strixkod: 4760000700077.

4. «Mirinda-limon». Strixkod: 4760000700084.

5. «Mirinda-tropik». Strixkod: 4760000700091.

3, 4 vo 5 sayh “Mirinda” markali spirtsiz igkilorin
torkibi vo etiket gostoricilori  «Mirinda-¢iyoalok» ickisindo
oldugu kimidir. Lakin otri vo dad1 miivafiqg meyvoys uygundur.

6. «Pepsi» spirtsiz ickisi «Pepsi cola international
company»-nin icazasi ilo «Mars overseas Baki LTD» firmasi
torofindon istehsal olunmusdur. Torkibindo kofein vardir.
Tosdiq edilmis ticarot markasi ilo istehsal olunan qazh spirtsiz
ickidir. Sorin halda i¢ilmasi maslohat goriiliir. 100 ml igki 48,97
kkal (197 kCoul) enerji verir. Saxlanilma miiddoti 6 aydir.
Keyfiyyati TS AZ 3118080-01-99-a uygun olmalidir.
Butulkadaki strixkod: 4760000700039-dur. Hocmi 500 ml olan
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PET butulkalara doldurulmusdur. «Har zaman sla dad» devizi
ilo istehsal edilir.

7. «Ekzotik» diises ickisi 100% limonad tipli spirtsiz
ickidir. «Mahmud Topgu K» IKF torafindon istehsal edilmisdir.
Ickinin 100 ml-i 36,5 kkal enerji verir. Qazlasdirilmis spirtsiz
ickidir. Saxlanilma miiddoti 3 aydir. +2°C++18°C -do
saxlamaq moslohot goriiliir. Keyfiyyoti QOST 281-88-89-RS
1173030-13-2000-5 uygun olmalidir. Saxlanilma miiddati 3
aydir. Strixkod: 4760002600078.

8. «Giiliistan» markasi ilo istehsal edilon gazli spirtsiz
ickilor dad vo otirverici xammalindan asili olaraq miixtolif
cesiddo olur. Duses, Torxun, Feyxoa, Moruq, Albali, Ciyalak,
Limon, Portagal vo digor ¢esiddo «TAC» firmasi torofindon
gablagdirilir. Torkibi: su, tobii duses kompozisiyasindan
ibarotdir. 1,5 litr tutumlu PET butulkalara gablasdirilir. Sorin
yerdo 5-20°C-do saxlamlmalidir. Saxlanilma miiddeti 4 aydur.
Butulkadak: strixkod: 4760000100211-dir. Keyfiyyoti TS AZ
3020653-05-2001-2 uygun olmalidir.  Sorin halda igilmasi
moslohot goriiliir.

9. «Fanta» portagal ickisi «Coca-cola» kompaniyasinin
icazosi ilo «Baki Coca-cola Bottlers LTD» firmasinda istehsal
edilir. Qazli spirtsiz icki olub 100 ml icki 50 kkal enerji verir.
Saxlanilma miiddoti 4 aydir. Hocmi 500 ml olan PET
butulkalara qablasdirilir. Strixkod: 40822938-dir. Keyfiyyati
TS AZ 1540478-01-2000-2 uygun olmalidir.

10. «Sprite» qazli spirtsiz icki «Coca-cola company»-nin
icazosi ilo «Baki Coca-cola Bottlers LTD» firmasi torofindon
istehsal edilir. 100 ml i¢ki 41 kkal enerji verir. Soyuq i¢ilmasi
moslohot goriiliir. Etiketdo vo butulkanin iistiindo olan tarixo
gadar istehlak olunmasi maslohat goriiliir. Keyfiyyati TS AZ
1540478-01-2000-2 uygun olmalidir. Butulkadaki strixkod:
5449000012203-a uygun olmalidir. Bu gostorir ki, mohsul
Belcika vo Liikksemburq olkosinin lisenziyasi ilo hazirlanir.
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Qeydo alinmis omtos nisanmi ilo keyfiyyotli mohsul devizi ilo
istehsal edilir.

MINERAL SULAR

Mineral sularin monboyino goro Azarbaycan Respublikasi
Oziinomoxsus xiisusi yer tutur. Ciinki respublikamizin
orazisinda bir ¢ox mineral su monbaolori vardir. Tokco Nax¢ivan
Muxtar Respublikast orazisindos 100-don ¢ox mineral su
monboyi vardir. Bunlardan Badamli, Sirab, Vayxir, Daridag,
Naxc¢ivan vo digor sular artiq homin menbaolorin yaninda
tikilmis zavodlarda butulkalara doldurulur. Lakin Ermonistan
Naxcivam blokadaya aldigindan homin sulari respublikanin
digor bolgolorino, o climlodon Baki sohorino gotirmok
cotinlogmisdir.

Kolbacordoki Istisu vo Susadaki Turssu monbolori iso
artiq neco illordir ki, ermoni tocaviiziiniin qurbam1 olmusdur.
Ona gora do son illor respublikada mineral su istehsali bir godor
azalmigdir. Lakin ayri-ayn fiziki vo hiiquqi soxslor torafindon
xtisusi sexlordo siini mineral sular hazirlanib tobii su adi ilo
satilir. Homin sularin torkibi vo keyfiyyati he¢ do tobii sularin
keyfiyyati ilo eyni deyildir. Qarsida duran asas vozifolordon biri
mineral sularin istehsalini artirmaqla yanasi keyfiyyotini do
yaxsilagdirmaqdir. Istehsalin iimumi hocmi ilo yanas1 mohsulun
keyfiyyatino vo onun xarici tortibatina da ciddi fikir
verilmolidir. Bozon ticaroto gondorilon mineral sularin xarici
tortibat1 standartin tolobina cavab vermir. Butulkalar ¢irkli olur,
etiket kagizlar1 solgun olmagla, oksor hallarda diiz
yapisdirilmir, cirilir. Butulkalardaki suyun saviyyaesi normadan
az, bozon siliso yarimg¢iq dolmus olur. Cokiintii hiss olunan
doracado olmagla butulkanin qapagi acilarkon karbon qazi
tamamilo hiss olunmur. Biitiin bunlar istehsalin iimumi
texnologiyasina diizgiin amal olunmamasindan vo mshsulun
geyri-normal soraitdo saxlanilmasindan irali golir. Bozon tobii
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mineral su avazing siini mineral su hazirlayib eyni adla satisa
verilir. Ona goro do digor mohsullarda oldugu kimi mineral
sularin  da cesidi vo keyfiyyat gOstoricilori  vaxtasiri
ekspertizadan kecirilmalidir.

Azorbaycanda son illor miixtolif firmalar vo kicik
miiassisolor torofindon gazli vo qazsiz Aqua Vita, Sahdag, Ay-
Su, Sollar, Altin-Su, Rigal-su, Zarin-Qala, Zam-zam, Slavyanka
vo digor adlarda sular hazirlanib satisa verilir. Bozi firmalar
respublikaya yaxin xaricdon Borjomi, Narzan, Yesentuki-4, 17,
20 va digor ¢esiddo mineral sular gotirib satirlar.

MINERAL SULARIN KiMYOVi TORKIBlI,
FiZiOLOJi VO MUALICOVi OHOMIYYOTI

Mineral sular noviindon vo torkibindoki mineral
duzlarin migdarindan, miixtolif elementlorin (yod, brom vo s.)
va qazlarin (karbon, kiikiird, radon) olmasindan asili olaraq
insan organizmind miioyyon fizioloji tosir gostorir vo ona goro
do miialicovi vasito kimi totbiq edilir.

Mineral sularin torkibindo olan mineral duzlarin
miqdart adi igmali sudakindan gat-qat ¢oxdur. On asagi hadd 1
litr suda 1 gram, on yuxari hadd iso 1 litrdo 50 g-dir. Buna
baxmayaraq tabistds torkibinds 1 g/litrdon az mineral duz olan
sular (hipotexniki sular) da vardir vo bu sular miioyyon
doracads orqanizmo miialicovi tosir gostorir. Terkibinds 50
g/litrdon ¢ox mineral duz olan sular mohlul (duzluqglu) adlanir.

Mineral suya haddindon artiq durulagdirilmis duz
mohlulu kimi baxmaq olar. Burada duz molekullar1 ionlara
parcalanmis olur. Ona gore do mineral sularin torkibinds duz
yox, miisbot yiiklonmis kationlar vo onlara borabor miqdarda
monfi yiiklonmis anionlar olur.

Mineral suyun torkibindo an ¢ox rast golon kationlar
vo anionlar asagidakilardir:

H", Na*,Ca*, Mg*" kationlar.
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Cl~, HCO;, SO; anionlar.

Az rast golon kationlar K ,Fe’* anionlar iso
CO;,NO, dir.

Mineral sularda cox az vo arabir rast golon kationlar
bunlardir: Re*, Mn**, Fe**, AI’*, Cu*", Zn*", Ni**. Osas
rast golon anionlar iss CO; ,Br ,S”, Fe ,HS ,S,0; ,
SO;, HSiO; , HPO,, HAsO,, B,0; va s.-dir.

Uzvi tursulardan mineral sularda naften vo qumin
tursulari, gazlardan an ¢ox CO,, CHy4, N, az miqdarda iso H,S,
0O,, He, Ar, Ne, Kr, Xe homc¢inin radioaktiv maddaslar,
kalloidlordon S, Fe(OH)s;, Al(OH);, Mn(OH),, ALSs, FeS,
H,Si105 vardir.

Mineral sularin torkibindo homgcinin bagqa iizvi
maddaloar ds olur.

Miialicovi magsadlo isladilon suyun torkibindo karbon
qaz1, hidrogen-sulfid vo radon olur.

Radon — qisa Omiirli radioaktiv elementdir. O
radiumun vo onun birlogsmalorinin par¢alanmasindan alinir.
Tobii mineral sularda radonun miqdart 10°-dan 10" kiiri/litr
godar olur. Tobii mineral sularda bu ¢cox oldugda radonlu su
adlanir. Tibbi praktikada radonlu sudan vannalar toyin olunur
vo bunun orqanizmin funksiyalarim aktivlesdirmok kimi
fizioloji tosiri vardir. Radon vo onun parcalanmasi mohsullari
gan damarlarmi  genislondirir, maddslor  miibadilasini
nizamlayir, orqanizmdon bozi zororli maddslorin ¢ixarilmasina
komok edir.

Suda olan aktiv elementlorin minimal miqgdar1 onun
mineral su kimi islodilmosine imkan verir. Bu maddslorin
miqdarini 3.5. sayl codvoldon gérmok olar.

Radioaktivlik vahidi sorti olaraq Maxe vahidi

gotiiriilmiisdiir. Bu 3,64-107" kiiri/l-o borabordir. Kiiri vahidi

iso 1 saniyo orzindo 3,7-107" atoma parcalanan radioaktiv
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maddo-nin miqdandir. 1 kiiri 0,66 mm® radona uygun golir
(OOC—de vo 760 mm civa siitununda).

Cadval 3.5. Miialicovi mineral sular1 icmoali
sudan forqlondiran kimyavi gostaricilor

Torkib hissalari 1 kq suda qramla
minimal migdari

Holl olan bazi hissaciklorin comi
Sarbast karbon gazi 0,25
Hidrogen-sulfid 0,001
Ionlar
Litium 0,001
Barium 0,005
Stronsium 0,010
Domir Fe.* voya Fe' 0,010
Ftor 0,002
Brom 0,005
Yod 0,001
Hidroarenat HA5 SO, 0,001
Bor tursusu HBO, 0,005
Radiumun emonasiyasi 3,5 Maxe vahidi

Elo sular vardir ki, onlarin torkibindo coadvalda
verilmis elementlorin he¢ biri yoxdur, lakin homin sular yeno
do miialicovi mineral su qrupuna aiddir va bir ¢ox xastaliklorin
miialicosindo istifado olunur. Bu vo ya digor mineral suyun
miialico xassosini miloyyon etmok iiglin osas gostarici
torkibindoki maddolorin kimyovi-emprik formulunun insan
organizmino  eksperiment terapevt tosirinin  miioyyan
edilmasidir.

Mineral sular i¢dikds onlar selikli gisa vasitasils, xarico
gobul edildikdo iso (vanna qgobul etdikdo) doridon kegorok
organizma tasir edir.
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Mineral suyun ionlar1 selikli qisa vasitesilo sorulur
(esason nazik bagirsagin yuxart hissosindo) vo qgana kegorok
biitiin orqanizmoa yayilir. Beloliklo, homin ionlar basqa
morholods sinir refektorlart vasitosilo orqanizmin basqa
miihitino do diisiir.

Mineral suyun osas yigilib saxlandigi yer qaraciyordir.
Suyun artiq miqdarin1 qaraciyor o vaxta qodor saxlayir ki,
nohayat nizamlayict mexanizm torofindon orqanizmdon artiq su
xaric edilir: asas su ifraz edan iizv boyrakdir, bununla yanasi su
agciyor vo dori vasitosilo do ixrac olunur.

Organizmdon xaric olan su 6zii ilo orqanizmdon miixtalif
miibadilo mohsullarin1 vo mineral maddolori do ¢ixarir. ©gor
torkibinds az mineral madds olan su cox igilarse, orqanizmdo
bozi ionlarin c¢atismazlig hiss olunur. Lakin mineral sular
orqanizmdon bozi ionlari ¢ixarmaqla yanasi, eyni zamanda
organizmo onlara oxsar kimyovi inqgredientlor daxil olur.
Organizmdo olan nizamlayict mexanizmlor oraya artiq daxil
olan elektrolitlori ¢ixarir, lakin bozi ionlar orqanizmdon tez,
bozilori iso yavas cixirlar. Ona goro do mineral suyu uzun
miiddot gobul etdikds orqanizmdo bir ionun ¢ox, bagqasinin iso
az olmasina gotirib ¢ixarir.

Mineral sularin igilmasi noticosindo ion torkibinin
komiyyat va keyfiyyatco doyismasi hayat iiciin lazimi sayilan
organizmin funksiyalarinin gedigino tosir etmoyo bilmir.

Masalon, CI™ xlor ionu madonin selikli gisasini siddatli
qiciglandirdigr tigiin vozilorin sekresiyasini giiclondirir vo duz

tursusunun ifrazin1 artirir. Bikarbonat ionu HCO; selikli
gisaya tosir edorok modo-bagirsaqdaki seliyin holl olub
yuyulmasini miisayiot edir. Torkibindo HCO; ionu olan suda

natrium ionu da olduqda, bels su «siifra suyu» kimi totbiq edilo
bilor, ciinki susuzlugu yaxsi vyatirir. Mineral sularin -
«Borjomi», «Polyana Kvasova», «Brezovski» va s. istehlaki
gida gobulundan ovval asagidaki kimi 6z tosirini gostorir. Moado
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vozilori vasitosilo ifraz olunan xlorid tursusu natriumla
reaksiyaya girir.

HCl+ NaHCO, < NaCl+ H,0 + CO,

Omoalo golmis karbon gazi vo xérok duzu modonin selikli
gisasini qiciglandirir. Bu iso moado siresinin daha c¢ox ifraz
olunmasina vo beloliklo do gidanin yaxst hozm olunmasina
komok edir.

Sulfat ionu SO;” magneziumla birlogorok MgSO, (act

ingilis duzu) omalo gotirir. Sulfat ionu natriumla Na,SO4 duzu
(gqlauber duzu) omolo gotirirlor. Bu act duzlar modonin vo
bagirsagin motor funksiyasini vo ddiin ifrazin siiratlondirir.

Suda Ca®* ionunun olmasi onun miialicovi doyerini
artirir, ¢linki kalsium ionu soyuqdoymoya garsi tosir gostorir,
mada-bagirsaq sisteminin foaliyyatini giiclondirir.

Mineral sularin i¢ilmoasi iisullar1 vo onlarin miialico vaxti
tosir gostaricilori kurortologiya vo basqa institutlar torsfindon
miioyyan edilir.

MINERAL SULARIN TOSNIiFATI

Monsoyino goro mineral sular tobii mineral suya vo
siini surotdo bazi mineral duzlarin suda hall olunub CO, il
doydurulmasi yolu ilo alinan siini mineral sulara ayrilir.

Tabii mineral sulart siifro vo miialicavi sulara ayirirlar.
Lakin bozi miialicovi sular hom do siifro suyu kimi istifado
olunur. Siifro suyunun torkibindo miioyyon miqdarda faydal
mineralli maddolor vardir vo sorinlosdirici xosagolon dada
malikdir. Miialico sular1 miixtolif xastaliklori, xiisusilo mada-
bagirsaq xostoliklorini miialico etmok ii¢iin homin toyinati {izro
istehlak edilir. Tobii mineral sularin torkibinde ¢oxlu mineralli
maddolor olur va torkiblorino gore miixtalifdirlor. Mineral sular1
kimyovi torkibing, tosir lisullarna vo cixarldigi yera goro
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tosniflosdirirlor. Kimyavi torkibino gdro mineral sular1 6 sinfo
boliirler (18, 21,22, 70, 73).
I-ci sinif. Hidrokarbonath su. Torkibindo HCO;

anionu vo Na®, Ca®* vo Mg* kationu vardir. Bu qrupa

«Lastocka». «Borjomi», «Sairme», «Nabeqglavi», «Kuka»,
«Arsan», «Darasin» sulari aiddir.

2-ci sinif. Xlorlu su. Torkibindo CI~ anionu vo Na",
Ca®, Mg* Kkationu vardir. Bu qrupa «Minskaya»,
«Kuyalnik», «Lugela» vo «Vitautas» sular1 aiddir.

3-cii sinif. Sulfath su. Torkibindo SO;” anionu vo

Na*, Ca®", Mg* Xkationu vardir. Bu qrupa «Batalinski» vo

«Moskovski» suyu aiddir.

4-cii sinif. Miirakkab torkibli sular. Dord yarimqrupa
boliiniirlor:

1. xlorlu-hidrokarbonatli va ya hidrokarbonatli xlorlu

su. Torkibinde CI~ vo HCO; anionu vo Na*, Ca®*, Mg*

kationu olur. Bu yarimqrupa «Yesentuki Ne 17», «Dzau-Suar»
vo «Sairme», «Arzni», «Ankavan», «Istisu», «Mirqordski»
sular1 aiddir.

2. sulfatli-hidrokarbonatli va ya karbonatli sulfatl su.

Torkibindo SO;” vo HCO; anionu, Na*, Ca’*, Mg

kationu vardir. Bu yarmqrupa «Djermuk», «Yesentuki Ne 20»,
«Maxacgkala», «Narzan», «Slavyanovskaya» sular1 aiddir.

3. xlorlu-sulfatli va ya sulfatli-xlorlu su. Torkibindo
Cl~ vo SO; anionu, Na*, Ca’*, Mg> kationu vardir. Bu
yarimqrupa «Novoijevskaya», «Sukuri», «Tagkent»,
«Feodosiya», «Saambri», «ljevskaya» sulari aiddir.

4. xlorlu-sulfatli-hidrokarbonatli su. Torkibindo biitiin
lic anion vo Kkationlar vardir. Bu yarimqrupa «Narzan»,
«Smirnovskaya» sulari aiddir.

5-ci sinif. Torkibindo bioloji foal domir, arsen, brom,
yod, litium ionlar1 vo xiisusi bioloji xassolori (katalitik, kolloid
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va s.) olan su. Bu qrupa «Polyustrovskaya» domirli suyu vo
Saxalindo ¢ixan migyakli «Sineqorski» suyu aiddir. Naftusya
suyu zaif neft iyi golon sudur.

6-c1 sinif. Qazli mineral sular. Ug yarimqrupa
boliiniir.

1. tarkibindo sarbast CO; olan karbon gazl1 su.

2. tarkibinda sarbast H,S olan hidrogen-sulfidli su.

3. tarkibindo radioaktiv madds (Rn) olan su.

Prof. P.M.Malsev (73) mineral sular1 anion vo kation
torkibino goro 7 qrupa boliir.

I. Natrium-hidrokarbonathh (Borjom) vo natrium
kalsium hidrokarbonatli (Sairme) sular.

II. Kalsium-maqgnezium hidrokarbonath (Kuka) va
kalsium hidrokarbonatli-sulfatli (Narzan) sular.

III. Hidrokarbonatli sulfath (Djermuk) natrium-
kalsium sulfatli hidrokarbonatl (Slavyanovski) sular.

IV. Hidrokarbonatli xlorlu (Yesentuki Ne 17), natrium
xlorlu  hidrokarbonatli (Arzni) vo natrium kalsiumlu
(Maltinskaya) sular.

V. Sulfatli-xlorlu (Novoijevskaya) natrium-sulfatli-
xlorlu (Saambr1) vo miirokkab kation torkibli (Ijevski) sular.

VI. Natrium-xlorlu (Minski) va natrium-kalsiumlu
(Vitautas) sular.

VII. Zsif mineral torkibli vo torkibindo artiq miqdar
izvi maddalar olan sular (Truskaveski, Berezovski).

Suyun torkibindon asili olarag onun bu vo ya digor
grupa aid olmasi1 miioyyan edilir. Osason hansi anion va kation
daha cox miqdarda olursa, suyu homin qrupa vo ya yarimqrupa
aid edirlor. 3.6. sayli cadvalds karbon tursulu mineral sularin
kimyovi torkibi verilmigdir.

3.6 sayli codvalds verilmis kimyovi torkiba asason
sulara asagidaki kimi ad verilir:

«Narzan» - kalsium-hidrokarbonatli-sulfatli su.
«Smirnovski» - natrium-hidrokarbonatli-sulfatli su.
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«Sairme» - natrium-kalsium-hidrokarbonatli su.

«Dzau» - natrium-xlorlu-karbonatl su.

Cadval 3.6. Karbon tursulu mineral sularin

kimyovi torkibi

Kimyoavi 1 litrds gramla miqdari

torkibi Narzan | Smirnovski | Sairme | Dzau
Kationlar
Natrium Na®© | 0,1343 0,5449 1,2007 | 2,4682
Magnezium 0,0936 0,0393 0,1621 | 0,2579
Mg 2+
Kalium K™ 0,0159 0,0291 0,2006 | 0,0212
Kalsium 0,4187 0,2481 0,2663 | 0,3739
Ca 2+
Domir Fe?* 0,0021 0,0047 0,0010 | 0,0019
Anionlar 1,2450 1,749 4,1302 | 3,6234
Hidrokarbonat
HCO;
Sulfat SO;~ 0,5119 0,6996 0,1008 | 0,0062
Xlor CI~ 0,1366 0,2268 0,5030 | 3,0689
Brom Br~ - - - 0,0060
Yod J~ - - - 0,0013
Silikat tursusu | 0,0160 0,0429 0,0962 -
H,SiO,
Sarbast kar- 2,0 1,2 1,5 1,6
bon tursusu
Umumi 2,5 2,9 6,7 7,9
minerallasma
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Mineral sular ¢ixarildig yers gora do tosniflosdirirlor.

1. Simali Qafqazda — Narzan, Yesentuki Ne 20, Yesentuki
No 17, Yesentuki Ne 4, Smirnovski va Slavyanovski, Batalinski
sular1 ¢ixir.

2. Giirciistanda — Borjomi, Sairme, Lugela, Dzau-Suar,
Suxuri-Usera, Nabeqlavi, Zvare.

3. Azarbaycanda — Badamli, Istisu, Turssu, Sirab vo s.

4. Ukraynada — Naftusya, Polyano-Kvasova, Svalyava,
Berezovski, Mirqorodski, Kiyev, Kuyalnik (Odessada),
Lujanskaya (Zakarpat), Feodosiya va s.

5. Rusiya Federasiyasinda c¢ixarilan mineral sular
asagidakilardir: Moskva yaxinliginda «Moskovski», Petroqrad
yaxinliginda «Polyustrovski», Zabaykalda «Darasun», Uzaq
Sorqdo «Primorski», «Lastocka»,Tataristan MR-da «ljevsk»,
Udmurb MR-da «Novoijevsk», Buryat Monqol MR-da
«Arsan», Simali Osetiya MR-da «Atsilik», Voronej vilayo-
tindo «Belaya Qorka», Dagistan MR-da «Rigal-su»,
«Maxackala», Qrozn1 yaxinliginda «Sernovodski» va s.

6. Orta Asiya respublikalarinda c¢ixarilan mineral sulardan
«Daskent»,  «Turssu»  (Ozbokistanda),  «Sariagackaya»
(Qazaxistanda) suyunu gostormak olar.

7. Moldovada «Kasernitskaya», Litvada iso «Vitautas»
suyu cixarlir.

Tobii mineral sular miialicovi vo siifro suyu kimi iki
boyiik qrupa boliiniirler.

Miialicovi sulara Ankavan, Arsan, Apilik, Batalinski,
Vitautas, Darasun, Dzau, Yesentuki Ne 4, Yesentuki Nel7,
Zvare, Istisu, Kuka, Kuyalnik Ne 4, Lugela, Lujanski,
Maykopski, Maxagkala, Mirqorod, Nabeqlavi, Naftusiya,
Polyano-Kvasova, Sairme, Svalyeva, Skuri, Sernovodski,
Slavyanovski, Smirnovski, Sofiya, Utsera, Feodosiya vo s.
aiddir.

Siifro mineral sularina Narzan, Berezovski, Kiyevski,
Moskva, ljevski, Yesentuki Ne 20, Sirab aiddir.
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Arzni, Acalkula, Badamli, Borjomi, Djermuk, Dilican,
Lastocka, Melitopol, Polyultrovski, Taskent, Turssu mineral
sulart miialicavi olmagqla, ham da siifro suyu kimi istifados edilir.

Bunlardan basqa Kisinyev, Marstski, Valmierskaya,
Druskininkay, Ankavan, Krasniy Oktyabr, Karnestski, Rical-
su, Forqano mineral sular1 da vardir.

SUNI MINERAL SULARIN CESIDi

Siini mineral sulardan on ¢ox yayilmislar1 «Selter suyu»,
«Sodali» vo «Asxana» suyudur (18, 21,22).

«Selter suyu» ilk dofo sorinlogdirici icki kimi yayilmigdir.
Onun adi Almaniyadaki Niderselters dagliq yerinin adi ilo
adlanir. Holo kegon oasrdo rus kimyacis1i F.Celavski bu suyu
tadqiq edarkon miioyyon etmisdir ki, yerli ohali bu sudan iirok-
damar, modo-bagirsaq xostoliklorinin miialicosindo istifado
edirmis. Eyni zamanda Niderselters suyu ¢ox dadl idi. Lakin
onun miqdar1 genis miqyasda eksport kimi c¢atmadigindan
miixtolif Olkolordo siini olaraq «Selter suyu» hazirlamaga
baslayirlar.

Tobii selter suyunun torkibindo 1 dekalitrdo qramla
asagidaki maddolor vardir: natrium-karbonat — 13,2; natrium-
xlor — 16,0; kalium-xlorid — 0,47; magnezium-xlorid — 2,7;
natrium-sulfat — 0,52; kalium-sulfat — 2,95; natrium-fosfat —
0,013.

Bu torkibo uygun olaraq kimyovi maddoslor gotiiriiliir vo
eyni torkibds siini selter suyu hazirlanir. Siini selter suyunu
hazirlamaq {iclin asagidaki miqdarda miixtalif duzlardan
istifado edilir. 1 dekalitr iiclin qramla: Na,CO; — 15-25;
NaHCOs; - 40; NaCl - 10-15; CaCl, — 10-15; MgCl, — 0,10-
0,15.

Bu duzlarin istifado olunmasi miivafiq standart vo ya
texniki sortlordo verilir.
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Bu duzlarin miivafiq qatiligda mahlulu hazirlanir. Bu elo
gotiiriilmalidir ki, (1,10 vo ya 100 g/l) is¢i mohluldan miioyyon
miqdar gotiirlib suyun dozirovkas: aparilsin. Bu mohlulu
hazirladigda onu filtrdon kegirib, soyudur vo su ilo qarigdirirlar.
Beloliklo, hazirlanmis duz  mohlulu  (selter)  xiisusi
rezervuarlarda sonradan dozirovka aparatinin komokliyi ilo
butulkalara tokiiliir, iizerine ise 6-7 kg/sm® tozyiqlo qazla
doydurulmus su slavo edilir.

«Selter suyu»-nu bagqa iisullarla da hazirlayirlar. Bunun
iclin xiisusi rezervuarda mineral duzlarin mohlulu ilo gazsiz
icki hazirlanir. Sonra homin igki teploobmenlorden kegirilib
soyudulur, saturatorda qazla doydurulur vo tozyiq altinda
doldurucu masina verilib butulkalara doldurulur.

«Selter suyu» golovi xassoli sudur. Ciinki ondaki natrium-
karbonat su ila birlosdikdo galovi amalo gatirir.

Na,CO, + HOH < NaHCO, + NaOH
Reaksiyanin ion tonliyi asagidaki kimi tosvir edilir:
CO; + HOH < HCO; +OH "~

Mohlulda hidroksil qrupu c¢ox oldugu iiciin o golovi
reaksiyasi verir. Natrium-bikarbonat da su ilo golovi reaksiyasi
Verir.

HCO; + HOH < H,CO, +OH "

Avropada buraxilan «Selter suyu»-nun torkibi c¢ox
miixtalifdir. Burada asason natrium-bikarbonatdan (az vaxtlarda
bikarbonat-natriumla ovaz olunur) vo natrium-xlordan istifado
edilir. Basqa duzlar ¢ox az hallarda istifado edilir. Bunun
resepti 3.7. sayli cadvaldo verilmisdir.

ABS-da «Selter suyu»-nu hazirlamaq iiciin 1 dal suya
25,5 gram bikarbonat natrium, 18,4 qram xlorid vo 1,4 gqram
natrium-sulfat gotiiriiliir. Alinmis duz qarisiglarini 100 litr suya
22 gram hesabn ilo gotiiriirlor.
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Cadval 3.7. Avropada buraxilan «Selter suyu»-nun torkibi

Miixtoalif reseptlordaki 1 dal sudaki duzlarin qramla Lo
miqdari =
25
S E
Duzlarin 7=
novii = B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % s
= o
< §
- N
Natrium- 30|20 |16 10] 10| 8 |75] 32 132
karbonat
Natrium- 15010 [ 10|50 124701 251631 | 168 | 10 | 160
xlor
Natnum- 21 16
bikarbonat
Kalium- 03 i i i i i 047
xlor
Natrium- 5 11|36 5 1 052
sulfat
Kalium- 1 295
sulfat
Magneziu |, 1|05 1| 270
m-xlor
Kalsium- 25| - 05 1 1
xlor
Natrium- 0,8 | 0,013
fosfat

«Sodali su» «Selter suyu»-ndan onunla forglonir ki,
orada magnezium-xlor vo kalsium duzlari olmur, 1 dal «Sodali
su»-yu hazirlamagq tigiin 20-24 qram natrium-karbonat vo ya 40
gram natrium-bikarbonat vo 10-15 qram NaCl gotiiriiliir

«Asxana suyu» «Selter suyu»-ndan tamamilo
forglonir. Onun torkibindo natrium-karbonat vo magnezium-
xlor olmur. «Asxana suyu»-nu hazirlamagq ti¢iin 1 dal suya 12,6
q natrium-bikarbonat, 3,8 q kalsium-xlor vo 2,3 q MgSO4
gotiiriiliir.
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Asxana suyunda natrium-bikarbonatin miqdart 0,08-
0,13%, natrium-xlorun miqdar1 kalsium-xlorla birlikdo 0,12-
0,17% arasinda olmalidir.

Asxana suyunun dequstasiyast goOstormisdir ki,
xloridlorin miqdar1 nisbaton ¢ox vo bikarbonatin miqdar1 az
oldugda, su yaxs1 xosagolon dada malik olur.

Asxana suyu doldurulmus butulkalarin agzina
aliminium zorvoroq sarinmis probka qoymaq olmaz, ciinki
golovinin  tosirindon aliiminium reaksiya verir vo su
bulaniglasir. Butulkalara tokiilmiis «Sodali» vo «Selter suyu»-
nu ticaroto buraxana godor istehsal yerindo 3 ay horizontal
voziyyatdo saxlamaq lazimdir. Karbon gazinin miqdar kiitloyo
gora 0,4%-don az olmamalidir. Bu sulan 2°C-don asaglr vo
12°C-don yuxari olmayan temperaturda qaranliq binada
saxlamaq lazimdir. Ticarat sabokasine daxil olan siini mineral
suyun gondorilon giindon saxlanilma miiddati 15 giindiir.

AZORBAYCANIN MINERAL SULARI

Azorbaycan Respublikast mineral sularin monboyind
vo onlarin keyfiyyotine goro birinci yerlordon birini tutur.
Respublikanin basga rayonlarindan forqgli olaraq Nax¢ivan MR
mineral su monbalari ilo daha zongindir (5).

Professor A.Q.Osgorovun (44) molumatina osason
Nax¢ivan MR orazisinds 135 faydali mineral monbo vardir.
Bunlardan an osaslar1 Badamli, Sirab, Nohocir, Qizil-Vanski,
Homyud, Batabat, Vayxir, Daridag vo s. daha shomiyyatlidir.

Respublikada mineral su monbolori yaxinliginda
sanatoriyalar (Naftalanda, Istisuda, Abseronda) vo mineral su
dolduran zavodlar (Istisu, Qizilca, Badaml1) tikilib istifadoyo
verilmisdir (6).

Respublikada  cixarilan, butulkalara  doldurulub
ticarato gondarilon sular igarisinds asas yeri Badamli, Sirab vo
Qax tutur. Badamli mineral su monboyi Naxc¢ivan MR-nin
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Sahbuz rayonunun Badamli kondindon 3 km arali, Nax¢ivan
soharindan 39 km arali yerlosir. Badamli suyunun temperaturu
16-17°C, mineralligi ayri-ayri monbolordo 1-don 5 g/l-o
qodordir. fon torkibino goldikdo iso Badamli suyunda kation-

lardan natrium (Na®), kalium (K*), kalsium (Ca®"),
magnezium (Mg>") vo domir ( Fe*") vardir. Kationlardan on

ohomiyyatlisi domir oksididir. Anionlar icorisindo on ¢ox
hidrokarbonat ionudur. Bunlardan basqa xlor, sulfat, sorbast
karbon tursusu, bromun izi, silikat tursusu vardir. Suyun pH-1
6,58-dir.

Badamli suyunun xarakter xiisusiyyati ondan ibaratdir
ki, onun torkibindo sorbost vo birlosmis karbon qazi vardir.
Bunun miqdar 1,5 g/1-dir.

Badamli mineral suyunu butulkalara doldurduqda o 6z
xassosini vo torkibini uzun miiddst doyismir, bakterioloji vo
sanitar-gigiyenik nogteyi-nozordon do tam keyfiyyatlidir.

Uzun illorin todqiqati gostorir ki, Badamli mineral
suyunun ehtiyati, temperaturu homiso doyismoz galir.

M.Q.Kurlov vo E.E.Karstej mineral sularin torkibini
gostormok iiglin sado formul toklif etmisdir. Bu formulda
ovvalca mineral suda olan qazin (CO,, H,S vo s.) migdart vo
foal elementlor (Vr, J, Fe, As vo s.) g/l-lo gostorilir, sonra
radioaktivliyi, minerallagma dorocasi (m) qramlarla ifado
olunur. Koasr xottinin suratindo anionlarin, moxracinda isa
kationlarin miqdari;, formulun sonunda mineral suyun
temperaturu vo aktiv tursulugu gostorilir.

Istisuyun kimyavi torkibi beladir:
HCO,-62-50,-24-Cl-15

Na-86-Ca-10
T — 62°C-dir.

Cco,-0,45-M -9,0x

Demoli, Istisu karbon gazi, minerallasmis, hidrokarbonatli-
sulfatli, xlorlu-natriumlu-kalsiumlu, temperaturu 62°C olan
mineral sudur.
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Indi Azorbaycanda olan mineral sular1 kimyavi torkibino vo
toyinatina gora xarakterizo edok (18, 21, 22, 23, 30).

BADAMLI

Badamli mineral suyu Nax¢ivan MR-nin Sahbuz
rayonunda Badamli kondindon 3 km conubi-qorbdo cixir.
Badamli buruq quyularindan besinin giindoalik debiti 1436000
litrdir. Darinliyi 115 m olan 1/53 nomrali buruq quyusunun
kimyovi torkibi:
co’, M- HCO,75-Cl-18-50, -7
‘ "7 Na-46-Ca-39-Mg -9

D 1000000 litr / gun

T17°C,PH6,7

Doarinliyi 282 m vo minerallagsma doracasi daha boyiik
olan 2/68 Ne-1i buruq quyusunun kimyavi torkibi:

"HCO,-69-Cl-25-50, -6

" Na-46-Ca-22-Mg-10
D 21000 litr / gun

T214°C,PH6,5

co},-M

Bozi buruq quyulart suyunun minerallasma dorocosi
nisbaton az oldugundan siifro suyu kimi istifads edilir. 1952-ci
ildon bu zavodda Badamli siisolora doldurulur. Badamli hozmi
asanlasdirir, istahan artirir.

BATABAT

Batabat suyunun monbayi doniz saviyyasindon 1700
m yliksoklikdo, Naxg¢ivan gohorindon 62 km simal-sorqdo,
Sahbuz rayonu orazisinda yerlosir. Bu su karbonatli, hidro-
karbonatli, kalsium-natrium-maqgneziumlu olub, minerallagsma
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doracasi 0,5 g/l-dir. Bu su mode-bagirsaq xostoliklorinin
miialicosi zamana igilir.

Bunlardan basqa son illor istifadesi artan mineral
sulardan «K6miir», «Nohacir», «Nax¢ivan» va «Sarur» sularini
gostormak olar.

DARIDAG

Daridag mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Culfa rayonunda (Naxc¢ivan MR), Culfa sohorinin 8,5 km-do,
doniz soviyyesindon 800-900 m hiindiirlikds, Daridag
morgiimiis yatagr yaxinhiginda ¢ixir. Yiiksok minerallagsmis,
karbon qazli, margiimiislidiir. Daridag su yataginda bir neg¢o
kosfiyyat quyusu qazilmigdir. Daridag suyu ilo iirok ozslosinin
distrofiyasina, maddolor miibadilesinin pozgunluguna, oynaq vo
ginekoloji xostolikloro vo s. tutulanlar miialico olunurlar.
Kimyavi torkibi:

Cl-65-HCO, -30

CO,-0,7-H-13-0,-0,862- AsO-20-M ,, - T41-42°C,PH6.9
’ ’ " (Na+H)-93-Mg -4

Bundan basqa homin suda metasilikat tursusu (orta
hesabla 45 mq/1), brom 10 mq/l, yod 3 mqg/l va bazi mikroele-
mentlor miisahido edilmisdir. Yatagin miioyyon edilmis
giindolik istismar ehtiyat1 4,5 milyon litrdir.

iSTiSU

Istisu mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Kolbacor rayonunda ¢ixir. Istisu mineral suyu hipertermal,
karbon qazli, hidrokarbonatli-xlorlu-sulfatli-natriumludur. 1
nomroli buruq quyusun-dan ¢ixan suyun kimyovi torkibi:

HCO,-62-Cl-15-S0, -24
Na-86-Ca-10

M,, CO;, - T62°C
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Torkib vo xassaco Karlovi-vart vo Cermuk mineral
sularma yaxindir. Mineral bulaglarin suyu miialico magsadi ilo
icilir vo vanna kimi istifado olunur. Kurortda mods-bagirsaq
xostaliying, maddalor miibadilasinin pozgunluqlarina, habels
horokot organlari, sinir sistemi vo ginekoloji, bozi uroloji
xostoliklora tutulanlar miialico olunur. Bulaglarin suyundan
alinan duzlar xroniki gobizlik, qaraciyar, 6d kisosi, qastrit vo s.
xostoliklorin miialicasindo isladilir. Istisu yaxinliginda mineral
su zavodu tikilmisdir. Lakin bu mineral su monboyi 24 ildir ki
meonfur, ermoni isgal altindadir.

KOMUR

Bu suyun monbayi Nax¢ivan sohorindon 75 km araly,
doniz soviyyasindon 1700 m yiiksoklikdo yerlosir. Burada
karbonatli duz-golavi torkibli zongin su manbayi vardir. Bu su
sinir sisteminin funksional xostoliklori, yorgunlug, maodo-
bagirsaq vo tonoffiis yollar1 xaostaliklorinin miialicasi ii¢lin
olveriglidir.

QAX

Qax suyunun monboyi Azorbaycan Respublikasinin
Qax rayonu orazisindadir. Bu su sulfatli-hidrokarbonatli tabii
mineral sudur. Minerallagsmasi 0,5 g/l-dir. Torkibindo (1 litrdo)
0,3595 q hidrokarbonat va 0,0145 q sulfat anionu, 0,0055 q
komiir anhidridi, 0,0190 q oksigen, 0,0058 q kalium, 0,0128 q
natrium, 0,00146 q magneizum, 0,0900 q kalsium, 0,0002 q
domir, 0,0088 q xlor vardir. Keyfiyyoti Azorbaycan
Respublikasinin 21-87 sayli texniki sortlorine uygun olmalidir.
Saxlanilma miiddati 12 aydir. Siifro suyu kimi istifado olunur.
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QALAALTI

Qalaalti mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Dovaci rayonunda Qalaaltt kondi yaxinliginda 650-700 m
hiindiirliikde ¢ixan mineral sudur. Giindalik debiti 20-40 min
litrdir. Hidrokarbonatli-kalsiumlu-magneziumludur. Mineral-
lasma doaracasi togribon 0,8 g/l, temperaturu +13°C-dir. Tor-
kibinda hall olmus iizvi maddalar (fenol, alfatik tursular, bitum
va s.) va bir ¢cox mikroelementlor do var. Fiziki vo kimyovi
xassalori Truskavets kurortunun «Naftusya» mineral suyuna
yaxindir. Bu su il qaraciyer, 6d yollar iltihabi, sidik das1 vo
boyroyin xronik iltihabr xostoliklori, sidik tursusu diatezlori vo
s. miialico olunur.

NAXCIVAN

Naxcivan markali mineral suyunun kiitlovi istehsalina
kecon osrin 50 — ci illorinde Naxc¢ivan mineral sudoldurma
zavodunda baglanmisdir. Nax¢ivan sohorinin 25 km-do Vayxir
kondinin yaxinliginda ¢ixan bu mineral su Oziiniin miialicovi
ohomiyyatino goro Yesentuki mineral sular qrupundan geri
galmir. Miitoxassislorin fikrinco homin su ilo qastrit, kolit,
ganazligi, ciyor, 6d kisosi, hozm miibadilosi pozgunlugu
xostaliklarini miivaffaqgiyyatlo miialice etmok miimkiindiir.

Hor giin zavodda 100 min butulkaya yaxin
«Naxcivan» mineral suyu buraxilir. Homin sudan ilde 5 milyon
butulkadan ¢ox doldurmaq miimkiindiir.

NOHOCIR

Bu suyun monboyi Nax¢ivan sohorinin simal-gorqindo
yerloson Nohacir daginin yamaclarindadir. Torkibca karbonatls,
domir hidrokarbonatli-natriumlu olub, minerallasmas1 6 g/I-dir.
Hozm organlarinin xostaliklori, gan azliginin miialicosi zamani
icilmosi miisbot notico verir.
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SIiRAB

Sirab mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Babok rayonunda (Nax¢ivan MR), Sirab kondi yaxinliginda
cixir. Orta Eosen yasl vulkan monsoli suxurlarla slaqodardir.
1000 m dorinliyinadok gazilmis bos buruq quyusunun giindolik
imumi  debiti 1000 m’-den ¢oxdur. Karbon qazl,
hidrokarbonatli, natriumlu-kalsiumludur. Borjomi, Sineqorsk
vo dolamitli narzan tiplidir. Minerallasma dorocasi 2/4 g/l-den
29 q/l-o qodordir. Siisolors  doldurulur. Madoe-bagirsaq,
qaraciyar, boyrok-sidik yollar1 xastoliklorinin miialicasinda
isladilir.

Cl-54-HCO,-173- S0, -3,1

Cco,-08-M, - T21,5°C,PH6,4
: " Na-20,6-Ca-40,5-Mg -83

D 100000 litr / gun

SURAXANI

Suraxani mineral suyu hidrogen-kiikiirdliidiir. Azor-
baycan Respublikasinin Abseron yarimadasinda, Baki soharinin
simal-gorqindo, Suraxanida ¢ixir. Bu suyun torkibi Abseronun
ohongdasli, gilli vo qumlu suxurlart ilo slagadardir. Bir neco
quyu vasitosilo hasil olunan suyun giindolik debiti togribon 30
min litrdir. Minerallagsma doracasi 5,4-9,3 g/l-dir.

SORUR

Bu mineral suyun moenbayi Sodorok kondinin conub-
gorbindo bilavasito sosse yolunun yaxinliginda yerlosir. Suyu
karbonatli, hidro-karbonatli-xlorlu-natriumlu \4) nadir
mikroelementlor kompleksi ilo zongindir. Giindolik debiti 1
milyon litrdon coxdur. Burada miialice-siifro suyu dolduran
zavod faaliyyot gostorir.
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TURSSU

Turgsu mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Susa rayonunda Susa sohorindon 17 km conub-qorbdo, Zarish
cayinin dorasinda, 1700 m hiindiirlikda ¢ixir. Yurava Tabasir
yasli suxurlarla olagodardir. Suyu mikroelementlorlo zongin,
osasan karbon qazli, hidrokarbonatli, magneziumlu, natriumlu,
kalsiumludur. Minerallasma doracasi 2,4 g/l-dir. Temperaturu
9-10°C-dir. Suyu igilir, vanna edilir. Modo-bagirsaq, 6d kisosi
yuyulur vo s. Bu su ilo iirok-damar, ganazligi, qaraciyor, 6d
yollar1, 6d kisasi vo s. xastalikloring tutulanlar miialico olunur.
Turssu boru komari vasitasilo Susa sohorino nogl edilirdi.

VAYXIR

Vayxir mineral suyu Naxcivan MR-da Vayxir cayi
sahilinde 1100-1200 m hiindiirliikde, Vayxir kondi yaxinliginda
cixir. 4 osas buruq quyusundan ¢ixan suyun giindoalik debiti 3,2
milyon litrdir. Kimyavi torkibina goro iki tipdir.

Xloridli — hidrokarbonatli — natriumlu — kalsiumlu
(minerallasma doracasi 18,2 g/l) va hidrokarbonatli-sulfatli-
natriumlu-kalsiumlu (minerallasma doracasi 4,6 g/1).

Cl-73-HCO,-22
Na-89-Ca-7
D 229800 litr/ gun
COIZZ‘M46_HCO3'75~S04~14
’ " Na-61-Ca-21
D 175000 litr/ gun

CO*, M, .- T255°C,PH6,8

T20,4°C,PH6,5

Mikroelementlordon brom 1-4,3; yod 0,2-0,8; domir 3;
mis 0,5; sink 0,07; stronsium 3; arsen 1,5-2,8 mg/l-dir. Su ilo
cixan qazlarin torkibi faizlo beladir: CO, — 98-99; H,S — izi; O,
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- 0,2-2,1; N, — 1,1; Ar (Kr+Xe) — 0,0138; He+Ne — 0,00006;
CH,4 — yoxdur.

Yuxaridaki mineral sulardan basqa Lonkoranda vo
Masallida hidrogen-sulfitli sular, Abseronda metanli sular,
Xozaryani sahoalorda vo s. yerlorde mineral su monbalari vardir.

KVAS VO COROK XAMMALINDAN iCKIiLOR

Kvas — sarinlogdirici va az spirtli icki olub, ¢orok vo ya
meyvo-gilomeyvo xammalindan ekstrakthh maddolorin sulu
mohlulunun natamam siid tursusuna va spirta qicqirdilmasindan
alinir. ik xammaldan vo istehsal texnologiyasindan asili olaraq
«Corok kvasi» vo «Dogramac kvasi», ¢orok xammalindan
alman ickilor («Moskva kvasi», «Rus kvasi», «Ostankin»,
«Pay1z ickisi», «Meyvo-gilomeyva kvasi» vo «Balli kvas»)
istehsal edilir (18).

Kvas dadli vo bioloji cohatdon dayerli serinlogdirici ig-
kidir. «Corok kvasi»-nda 3-7% karbohidrat, 0,4-0,6% spirt vo
0,2-0,4% tursu, By, B, vo PP vitaminlori vardir. 100 ml kvas
105 kCoul enerji verir.

Kvas vo ¢orok xammalindan ickilor hazirladiqda yararl
icmoali su, toz-gokor, tobii bal, fermentlosdirilmis dar1 vo pivalik
arpa somonisi, dar1 unu, kvas corokciklori, quru ¢orok kvasi,
preslonmis ¢orok¢ilik mayasi, kvas konsentrati, yeyinti
tursulari, mayaotu, ziro, sitrus meyvalarinin qabiginin nastoyu,
moxmori ¢ay, patka, sokor yanmig sorf edilir.

Fermentlosdirilmis dar1 somonisini hazirlamaq {igiin
clicordilmis don topa halinda vo ya barabanlarda saxlanilib
fermentlogdirilir.  Bunun noticosindo fermentlosdirilmis so-
monido sokorin vo amin azotunun miqdar1 artir. Ferment-
losdirma vo qurutma dovriinds somonide melanoidinlor amolo
golir ki, bu da kvasa ¢orok dadi vo fermentlosdirilmis somoni
otri verir.
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Kvas bisirdikdo gokor omologatirici kimi diastatik aciq
arpa vo ya dar1 somonisindan istifado edirlor.

Kvas c¢orokciklorini xiisusi don pripaslart qarisiginda
bisirir, tozo vo qurudulmus halda istifads edirlor.

Ogor kvas istehsalinda nastoy (suda saxlama) tisulundan
istifado olunarsa, bu zaman dad vo otrino gora yaxsi keyfiyyatli
icki alinir, lakin ekstraktli maddslor mohlula tam ke¢mir. Kvas
istehsalinin somorali tisulunda fermentlosdirilmis dar1 somonisi
vo dart unu su ilo gqangdirilir vo tozyiq altinda qizdirilir ki,
yarimfabrikatin dad vo otri yaxsilassin, nisasta kleysterlogsin.
Alinmis mahlulun sonraki sokorlogsmasi arpa somonisinin tosiri
ilo ferment sisteminin maksimum foalligin1 tomin edo bilon
temperaturda aparilir. Kvas istehsalinda kvas konsentratindan
istifado etmok daha mogsodouygundur. Bunun {igiin ¢orok
xammalindan sulu ekstraktli mohlul hazirlanir vo vakuum
altinda qatilasdirilir. Belo konsentratlar ev soraitindo kvas
hazirlamagq iiciin parakonda ticarato gondarilir.

Kvas mohlulu, xarakterik dad-otir kasb etmok vo karbon
qaz1 ilo doydurmaq iigiin, kvas mayast vo siid tursusu
bakteriyalarinin istiraki ilo 8-12 saat orzinde 22-26°C-do
qicqirdilir. Siid tursusuna va spirta qicqirma naticasinda spirt vo
siid tursusu toplanir ki, bunlar da ickiyo tozo dad verir.

Kvas istehsalinda, homcinin bagli qicqirdict — Kkupaj
aparatindan istifado edilmosi moslohot goriilmiisdiir. Burada
gicqirma anaerob soraitde kvas mohlulunun fasilasiz verilmasi
ilo aparilir. «Moskva kvasi»-m hazirladiqgda 4% quru maddasi
olan xam kvas sokor sorbati, siid tursusu vo koler ilo kupaj
edilir. Kupaj edildikdon sonra sokor sorbotinin kvas mohlulu ilo
yaxs1 assimilyasiyasi ii¢iin o bir miiddot saxlanir. Butulkalara
dolduruldugdan sonra 75°C-ds pasterizs edilir.

Kvasin vo ¢orok xammalindan igkilorin c¢esidindon
«Corok kvasi», «kDogramac kvasi», isti sexlordo ¢alisanlar iiciin
«Otirli», «Litva», «Balli kvas», «Moskva kvasi», «Saglamlig»,
«Ostankin» vo «Pay1z ickisi» istehsal edilir.
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Spirta vo siid tursusuna qicqirmalar kvasin doldurul-
masindan sonra va satis miiddatinds do davam edir. Saxlanilma
zamani kvasin quru maddasi 5,8-5,4%-don 5,2-4,2%-o qodor
azalir, spirt 0,7-1,2%-9 qodar, tursuluq iso 2,4—50—y9 godor artir.
Ona goro do homin maddslorin miqdar1 hom zavoddan
buraxilan miiddatdo vo hom do, ticarat sobokasino verilon vaxt
miioyyon edilir.

Keyfiyyatli kvas qohvoyi rongli icki olub, torkibindo az
miqdarda ¢orak qirintilar1 vo maya qaliglarindan ibarat ¢okiintii
ola bilor. «Corok kvasi»-nin keyfiyyot gostoricilori asagidaki
kimi olmalidir.

1. Temperaturu — «Corok» vo «Dogramac kvasi»-nda —
120C, «Moskva kvasi»-nda — 2OOC;

2. Rongi — gohvayi;

3. oftri — «Corak kvasi»-nda — ¢orok, «Otirli kvas»-da —
koklikotu, «Litva» kvasinda — ziro, «Payiz kvasi»-nda — vanil,
«Ball1 kvas»da — bal atirlidir;

4. Dadi — «Moskva» vo «Corok kvasi-»nda — tursasirin,
«Dogramac kvasi»nda isa tursdur;

5. Sixhigr (kiitloys gora) — «Corok kvasi»-nda — 5,4-5,8;
«Dogramac kvasi»-nda — 3,0-3,2; «Moskva kvasi»-nda — 7,1-
7.4-dur;

6. Spirtin miqdart (faizlo) — «Corok kvasi»-nda — 0,4-
0,6; «Dogramac kvasi»-nda — 0,4-0,5; «Moskva», «Otirli»,
«Litva», «Balli», «Rus», «Ostankin» kvaslarinda iso spirt
olmur;

7. Tursulugu — 100 ml kvasa sorf olunan 1 n golovi
mohluluna goro — «Moskva kvasi» iigiin — 2-4; galanlar iiciin —
2,5-3,5 ml olur. Konservlasdirici maddalar, agir metal duzlar
v cliriima olmamalidir.

Quru ¢orak kvasini almaq ii¢lin qurudulmus kvas ¢o-
rokciklori donovor sokildo xirdalanir vo kiitlasi 0,5-1 kq olan
karton qutu va ya paketlords qablasdirilir. Bundan ev soraitindo
do kvas hazirlayirlar. Nomliyi 10%-don, tursulugu 100 q
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mohsula goro 60 ml normal golovi mohlulundan cox ol-
mamalidir. Ekstraktli maddolorin miqdart 52%-don az ol-
mamalidir. Rangi gshvayi, dadi tursasirin olub, covdar c¢orayi
goxusu vermolidir. Saxlanilma miiddati 6 aydir.

Orqganoleptiki gostoricilorindon asili olaraq kvas ola
keyfiyyatli (100-96 ball) va birinci (100-87) sorta ayrilir, kvasin
saxlanilma miiddeti (davamhiig) 20°C-do  «Corok» vo
«Dogramac» kvasi iiciin — 2 giin, «Moskva» vo «Otirli» kvasi
iciin — 5 giin, «Saglamliq kvasi» liciin — 6 giin, qalan ickilor
tictin — 7 giindiir. Pasterizo olunmus kvasin saxlanilma miiddoti
3 aydir.

Isti sexlorda calisanlar iiciin kvasi hocmi 150 litr olan
¢allaklars, galan kvaslart isa hacmi 0,5-0,33 litr olan tiind siigo
butulkalara qablasdirirlar.

«Corak kvasi»-n1 garanliq, havasi yaxs1 doyisdirilo bilon
anbarlarda 2-12°C-ds saxlayirlar.

Braqa — zaif spirtli icki olub, dar1 vo arpa somanisindon
alinan suslonun qicqirdilmasindan alinir. «Corok kvasi»-ndan
forgli olarag burada mayaotundan da istifado edilir. Xammal
kimi sokor do qatilir.

Hazir braqa — geyri-soffaf maye olub, intensiv gohvaoyi
ronglidir vo burada cokiintiiniin olmasina icazo verilir. Tor-
kibindo 1-3% spirt vardir. Sixli§1 saxarimetra gora 5,6 -dir.
Istehsal xiisusiyyotino goro 2 nov braqa istehsal edilir. Zoif
spirtli braga mayaotu dadina goro pivoni, spirtsiz braga iso
corok dadina gors kvasi xatirladir. Saxlanilma miiddoti 0-
12°C-do 5 giindiir.

Buza ickisini bisirilmis bugdadan alinan suslonun qic-
qirdilmasindan olds edirlor. Bu zaman ona sokor do qatilir.
Buza - qeyri-soffaf, ag-siid rongli, tursasirin dadli ickidir,
torkibinds 0,5-1,2% spirt vardir.

Balli ickilor almaq iigiin bal, sokor vo su qarigdirilir,
mayaotu vo maya qatilib qicqirdilir. Qicqirdilmis mohlul
soyudulub ¢okdiiriilir vo 20-30 giin yetisdirilir. Cesidindon
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«Balli», «Ukrayna», «Ballica» ickilorini gostormok olar. Spirtin
miqdart kiitloyo goro uygun olaraq 3%, 5% vo 6%-dir. Balli
ickilorda 5-13% sokar, 0,1-0,35% iizvi tursu vardir.

Ball1 i¢kilorin rongi sar1 vo agiq sar1 olub, bal dad1 vo bal-
mayaotu qoxusu verir. Yetismo dovriinds omoalo golon karbon
gazi ickiyo 0zlinomoxsus xarakterik tiind dad verir.

Asagida ev soraitinde hazirlanmasi1 miimkiin olan bir ne¢o
kvasin sociyyosi olifba sirast ilo verilir (14, 18, 21, 30).

ALMA KVASI

5 litr icki ti¢lin: alma-1 kq, sokor- 500 g, preslonmis maya-
50 g, (quru maya- 1 ¢ay gasig1) limon tursusu-3 g, su-5 litr.

Alma yuyulur, toxum kamerasindan azad edilib, xirda
dogranilir. Almam iri gozciiklu siirtgacdon do kecirmok olar.
Uzoring su tokiib qaynayana qodar qizdirilir, 4-5 saat saxlanilir
vo siiziiliir. Siiziilmiis mohlula iliq suda hall edilmis maya,
sokor vo limon tursusu qatilib otaq temperaturunda 8-10 saat
qicqurdilir. Qicqirmis kvas siiziiliir, maya c¢okiintiisiindon azad
edilir vo soyudulur.

COROK KVASI

Covdar coroyi — 1 kq, su — 10 litr, kismis — 1 x.q.,
sokar — zovgo gora toxminan 500 g, sixi1lmis maya — 10 q.

Covdar coroyini nazik dilimloro dograyib qizdirici
skafda tiind gohvayi rong alana gqodor qurutmali. Suyu qaynadib
corok suxarisini isti-isti suya tokmoli. Giindo 2-3 dofo
garigdirmaq sortilo 2 giin saxlayib, sonra ikiqat tonzifdon
stizmok lazimdir. Sixilmig mayani 2 xo0rok qasigi toz-gokorlo
yaxs1 qarigdirib, izorina yarim stokan iliq su (istiliyi — siiddon
gatig c¢alanda oldugu kimi) tokiib 20-25 doq saxlamali vo
sliziilmiis ¢corok suyunun iizoring slave etmali. 1-2 giin saxlayib
qicqirtdigdan sonra (¢ox saxladiqda kvas turs olur) kvasi siiziib
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maya cokiintiisiindon ayirir, lazim golorso siiziir, balonlara
tokiib kismis vo sokor olavo edilir. Kvas dolu balon vo ya
bankalar soyuducuya qoyulur. 2-3 giindon sonra kvas icilmok
tictin hazirdir.

CUGUNDUR KVASI

5 litr icki {igiin: cugundur-2,5 kq, soker-259 q,
preslonmis maya-50 q, covdar ¢orayi-200 ¢, limon tursusu-3 q,
su-5 litr.

Cugundur tomizlonir, yuyulur vo nazik saman
soklindo dogranilir. Uzarina qaynadilmus isti su tokiiliir. Covdar
¢oOrayi nazik dilimlenir, qizdirict skafda rongi gohvoyi olana
godor qurudulur vo cugundura qatilib 8-10 saat saxlanilir.
Qarisiq siiziiliir, ihq suda holl edilmis maya, sokor vo limon
tursusu qatilib  qicqirdilir.  Hazir kvas  siiziilib, maya
cokiintiisiindon azad edilir vo soyudulur.

MEYVO-GILOMEYV KVASI

5 litr icki Giciin: meyvo-gilomeyva sirasi-2 litr, sokor-300
g, preslonmis maya-50 q, su-3 litr.

Sokari su ilo qarigdirib qaynayana qoader qizdiririq. Kofini
yigib, {izorino meyvo-gilomeyvo sirosi olavo edilir vo otaq
temperaturuna qodar soyudulur. Uzorins iliq suda hall edilmis
maya olavo olunub 10 saat 20-25°C temperaturda agzi ortiik
gabda qicqirdilir. Qicqirmis kvas siiziiliir, butulkalara tokiiliib,
soyuducuya qoyulur. 2-3 giin orzindo icilmolidir, ¢iinki uzun
miiddat saxlanilan kvas dadini itirir va tursuyur.

SUD KVASI

5 litr igki ticiin: siid-5 litr, sokar-200 g, preslonmis maya-
50 q.
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Siid qaynadilir, sokor olave edilib otaq temperaturuna
godor soyudulur. Uzerino iliq suda holl edilmis maya qatilib,
gapag ortilk gabda 10 saat miiddatine qicqirdilir. Siiziiliir vo
soyudulur. Igmozdon qabaq yaxs1 qarisdirilir. ©gor ¢ox turs
olarsa, bir godar qaynadilib soyudulmus su qatilib qarigdirilir.

UZUM KVASI

Uziim yarpagi 1,5-2 kq, su 10 litr, sokor 400-500 q,
kigsmis 20-25 adad.

Yasil budama amaliyyati aparilan zaman alds edilon yasil
yarpaq vo zoglar 3-4 dofo axar su altinda yuyulur, emalli gaba
s1x y181b lizerina qaynar su tokiiliir. Qabin gapagini ortiib istiliyi
bir miiddot saxlamaq magsadilo qalin parca vo ya odeyala
biikiirlar. 2-3 giindon sonra yarpaq va zoglart sixir, nastoyu siiso
gablara siiziib agzin1 mohkom baglayir vo ¢okmok {igiin 8-12
saat saxlayrlar. Kvasi ¢okiintiidon ayirib iizorine sokar vo kismis
olavo edir, sliso butulkalara, ya da balonlara tokiib 2 giin
yetisdirirlor. Sonra kvasi pasterizo edirlor. Bunun {i¢iin kvas
qizdirilir, lakin gaynamaga baslamamis gotiiriiliir. Kvas sorin
yerdo saxlanilir.

Uziim kvasi dadl, toravatlondirici, torkibindo coxlu C
vitamini olan, isti havalarda susuzlugu yatirdan spirtsiz ickidir.

Torkibindo azaciq spirt olmasini istodikdo kvasa sokorlo
barabar 20 q sixilmis maya da slava etmak olar.

NOTICO

Spirtsiz igkilors mineral sular, qazlagdirilmis sular, zavod
soraitindo hazirlanib butulkaya doldurulan spirtsiz i¢kiler, quru
qazli ickilar, sarbatlor vo meyvo-gilomeyva ekstraktlar aiddir.

Son illor spirtsiz ickilorin istehsalinin iimumi miqdari
artmis, cesidi yenilosdirilmisdir. Bazar iqtisadiyyatina kecidlo
olagodar olaraq hazirda respublikada spirtsiz igkilorin osas
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hissasi 6zl va kicik miiassisalords istehsal olunur. Bu ickilorin
keyfiyyaoti son illor islonib hazirlanmis vo hazirda qlivvodo olan
bir neco standartla miisayiot edilir.

Respublikaya yaxin  xaricdon vo osason MDB
Olkalorindon do spirtsiz icki vo mineral su idxal olunur. Bu
ickilorin osas keyfiyyot gostoricilori, saxlanilma zamani
torkibindo gedon doyisikliklor, saxlanilma soraiti vo miiddati,
eloco do insan orqanizming tosiri doqiq Oyronilmomisdir.

IIT fasilda spirtsiz ickilorin kimyavi torkibi vo orqanizmo
fizioloji tosiri, spirtsiz ickilorin tosnifati, onlarin istehsalina sorf
olunan xammallarin mohsul keyfiyyotino tosiri, qazsiz va
gazlasdirilmig spirtsiz igkilorin qruplar iizro cesidi, spirtsiz
ickilorin gablasdirilmasi, markalanmasi, saxlanilmasi, keyfiyyat
va zararsizlik gostoricilori genis izah edilmisdir.

Bu fasilda, eyni zamanda mineral sularin kimyavi torkibi,
fizioloji vo miialicovi ohomiyyati, mineral sularin tosnifati, siini
mineral sularin hazirlanmast vo cesidi, Azarbaycanin mineral
sularindan 14 c¢esidin monbayi, torkibi vo istifado olunmasi
haqqinda maraqlt molumatlar toplanmigdir. Kitabin bu
bolmasindo, homginin kvas vo c¢orok xammalindan igkilorin
cesidi, ev soraitindo hazirlanmasi1 miimkiin olan bir ne¢a kvasin
saciyyosi verilmisdir.

III fasildo verilmis molumatlara yekun vuraraq asagidaki
tokliflorin nozore alinmasi tovsiya edilir.

1. Respublikada spirtsiz ickilorin, o ciimlodon mineral
sularin istehsali yerli xammallardan somaorali istifado etmoklo
artirilsin, cesidi yenilogdirilsin vo keyfiyyati yaxsilagdirilsin.

2. Spirtsiz  ickilorin  istehsalinda  osason  tobii
xammallardan, o climlodon meyva-gilomeyva vo iiziimdon,
eloco do igkilorin dad vo otrini yaxsilasdirmaq mogsadilo
Azarbaycanda becorilon vo yetigon otirli-adviyyali bitkilorden
istifado edilmosi moslohot goriiliir.

3. Spirtsiz igkilorin istehsalinin texnoloji sxemi vo ayri-
ayr1 omoliyyatlarin aparilmasi ickinin keyfiyyotini yiiksoltmok
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baximindan tokmillogdirilmalidir. I¢kinin saxlanilma miiddatini
arirmaq moqgsadilo insan orqanizmino zororli olmayan
konservantlardan vo stabillosdiricilordon istifado edilmosi
tovsiya edilir.

4. Spirtsiz igkilarin keyfiyyati miiayyan edilorkon onlarin
zararsizlik gostariciloring, hamginin ekoloji tomizliyino do ciddi
fikir verilmosi giiniin vacib problemlarindondir.

5. Son zamanlar respublikada bir neg¢o 6zol vo kigik
miiassisolor torofindon miixtalif cesiddo vo adda, eloca do
keyfiyyot gostaricilori iizro biri digarindon ¢cox da forglonmoayon
spirtsiz ickilor buraxilir. Homin ickilorin keyfiyyoti miixtolif
illordo tosdiq olunmus normativ-texniki sonadlorlo miioyyon
edilir. Toklif edirik ki, respublika iizro spirtsiz ickilorin
keyfiyyotini normalasdiran vahid normativ-texniki sonad
hazirlanib tosdiq edilsin. Bu respublikada 6zal vo kigik
miiossisolor torofindon istehsal olunan spirtsiz ickilorin
keyfiyyatinin idaro olunmasini, eloco do bu sahads keyfiyyato
nozarati asanlagdirar.

6. Respublikada movcud olan miialicovi ohomiyyatli
mineral sularin oksoriyyati butulkalara doldurulub satisa verilir.
Lakin biitiin mineral su monbalori yaxinliginda buna imkan vo
sorait, demok olar ki, yoxdur. Toklif edirom ki, biitiin mineral
su manbalori yaxinliginda butulkalara su dolduran zavodlarin
tikilmoasi yaxin golocokdo nozords tutulsun.

7. Mineral su doldurarken yaxsi olar ki, etiketdo onun
dolduruldugu tarix gostorilsin. Etiketin iizorindo ay gostoril-
mosine baxmayaraq onlarin dolduruldugu giin qeyd olunmur.
Ona goro do ticarot sobokosindo mineral suyun miiddotindon
artiq saxlanilmasini miisyyon etmok olmur.

8. Mineral sular1 doldurarkon onlarin xarici tortibatina
ciddi fikir verilmolidir. Elo etmak lazimdir ki, mineral suyun
xarici tortibat1 zOvqii oxsayan vo xosagolon olsun. Mineral
sularin keyfiyyatinin standartin tolobino uygun olmasina fikir
verilmalidir.
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IV FOSIL.MEYVO-GILOMEYVO
VO TOROVOZ SIROLORI

Meyvao-taravaz siralari qidali yeyinti mahsuludur. Onlarin
torkibindo sokar, iizvi tursular, vitaminlor vo mineral maddolor
var. Konservlogdirilmis meyva-taravaz sirolori qiymatli ekstrak-
tiv maddolorlo zongin olmagla borabor hom do cox dadhdirlar.
Onlardan teravatlondirici ickilor vo pohriz yemoyi kimi, habelo
miixtolif yeyinti mohsullan istehsal etmok {iciin istifado edilir
(10,11,13,18,21,22,30,31,47,49,51,55,78,88,89,92).

SIROLORIN TOSNIFATI

Konservlogdirilmis sirolor hazirlanma {isullarina gore
asagidaki qruplara boliiniir (11,18,67,78,88,89).

Tabii siralor. Miioyyan bir xammal noviinden alinaraq
izorina digor meyvalarin siralari, sokar vo ya konservant alava
edilmir. Tabii sirolor yiiksok dad-tam gostoricilori ilo forglonir.
Belo siralorin c¢esidi homin magsadls secilib gotiiriilon meyve-
toravazin adi ilo adlanir.

Kupaj edilmis siralar. Osas sironin izoring slavo edilmis
digor meyva sirasi garisigindan ibaratdir. Kupaj edilon siralorin
diizgiin se¢ilmasi asas sironin dad keyfiyyatini vo qida doyarini
artirir. ©lavo edilon digor sironin miqdar1 35%-i1 kegmomalidir.

Sokar va ya sorbot qatilmus siralor. Bozi meyvo-gilo-
meyvoalorin tobii sirolorinin tursulugunu azaltmaq vo torovoz
siralorinin dadinmi yaxsilagsdirmagq iiciin onlara sokor qatilir.

Saturasiya edilmis va ya karbon qaz ilo doydurulmus
siralor. Karbon qazi sironin dadini xeyli yaxsilasdirib, ona
toravotlondirici  xasso verir. Ev soraitindo belo sirolori
hazirlamaq miimkiin deyil.

Meyvo toxumast hissociklorinin olmasina vo soffafliq
doracasine gora sirolor iki qrupa boliiniir. Latsiz vo latli
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(meyvanin lati ilo birlikde hazirlanir) sirslor. Latsiz siralor do
0z novbosindo, aciq rongli soffaf vo tiind rongli siralors boluniir.
Soffaf siralorin xarici goriiniisu vo dadi cox calbedicidir. Lakin
bioloji doyarliliyino goro soffaflasdirilmamis vo lotli siralor
daha doyarli qida moahsulu hesab edilir.

Konservlogdirilmo iisullarina goro sirolor pasterizo edil-
mis, sterilizo edilib siiziilmiis, soyuqda saxlanilmis, spirtlos-
dirilmis vo sulfitlogdirilmis sirolora ayrilir. Antiseptiklorlo
konservlogdirilmis siralori (spirtlosdirilmis vo sulfitlogdirilmis
sirolori) ayriliqgda icki kimi istehlak etmoyib, sonayedo tokrar
emal yolu ilo sarbat vo ya spirtli i¢kilor hazirlayirlar. Ev sorai-
tindo 9sason pasterizo edilmis meyvo-torovoz sirolori hazirlanir.

SIROLORIN HAZIRLANMASI MORHOLOLORI

Sirolori tam yetismis, sirali, tozo meyvo-gilomeyvolordon
vo bozi torovozlordon (yerkokii, asxana cugunduru, gabagq,
pomidor va s.) hazirlayirlar. Siralor asason presloma iisulu ilo
olds edilir. Presloms vo ya sixma zamani1 meyvo-gilomeyvadon
siro ilo birlikdo organizm ii¢iin xeyirli olan bir cox qiymatli
maddalar — gakarlar, iizvi tursular, vitaminlor, mineral maddalor
vo digor bioloji foal maddalor ayrilir. Meyvo-gilomeyvonin vo
torovazin tarkibindoki sirade hall olan maddalorin osas hissasi
siroya kecir, yerdo galan tullantida (jmixda) iso gidaya az
yararli olan maddalar (selliiloza, hemiselliiloza va s.) qalir. Ona
goro do meyvo-torovoz sirolori, qidali yeyinti mohsulu kimi
usaqglarin, xostalorin, qocalarin vo sagalmaqda olan adamlarin
giindolik gidas iiclin boyiik ohomiyyoto malikdir.

Ev soraitindo miixtolif meyvo-gilomeyvadon siro hazir-
layib, onlar1 tobii halda sokorsiz vo ya sokor olavo etmoklo
pasterizo edib konservlosdirmok olar. Siralorin hazirlanmasi
asagidaki ardicilligla basa ¢atdirilmalidir.

1. Meyvo-gilomeyvaonin vo toravozin keyfiyyatinin yox-
lanilmasi.
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2. Meyvoa-gilomeyvonin vo toravozin yuyulmasi, yeyil-
moyan hissalordon tomizlonmosi.

3. Xammalin dogranmasi vo ya ozilmasi.

4. Ozintinin qizdirilmas1 vo ya bir miiddot saxlanilmasi.

5. Sironin sixilib ¢ixarilmasi.

6. Sironin ¢okdiiriilmasi vo siiziilmosi.

7. Tabii siralarin konservlasdirilmasi.

8. Qarisiq vo sokor olavo edilmis sirolorin konservlos-
dirilmasi.

9. Konservlosdirilmis sirolorin soyudulmasi, 10 giin
orzindo saxlamib diizgiin konservlasdirilmasinin yoxlanilmasi,
sorin  vo qaranlig yerdo uzun miiddot (bir ilo qodor)
saxlanilmasi.

Qeyd. Ogor konservlosdirilmis sirolor 10 giin orzindo
otaq temperaturunda saxlandiqdan sonra qapaqlar atmirsa (vo
ya sismirso) demoli biitiin texnoloji omoliyyata diizgiin omaol
edilmisdir va bels siralari uzun miiddst saxlamaq olar.

MEYVO-TOROVOZIN KEYFIYYOTI, YUYULMASI,
OZILMOSI VO SiRONIN SUZULMOSI

Siro hazirlamaq {i¢iin istifado olunan meyvo-gilomeyvo vo
torovoz miixtalif 6lciido vo formada ola bilor. Istifads olunan
meyvo-torovoz tam yetismoli, lakin yetisib 6tmomoli vo
curiimamolidir. Xammalin keyfiyyati hazirlanan sironin keyfiy-
yotino boyiik tosir gostorir. Miixtolif siro istehsalinda istifado
olunan sortlar asagida geyd edilir. Hor sortun 6ziinomoxsus
tistiinlilyii var. Umumi gostoricilordon osas1 odur ki, zodolonmis
xammaldan siro hazirlamaq {cilin istifado etmok olmaz.
Zodolonmis vo ya ¢iiriimiis meyvodon siro hazirlanarsa, sira pis
dad vao iy verar. Maslohat goriilon meyve-gilomeyva sortlart ilo
yanasi, yerli goraitdo yetison onlarca yaxsi meyvo-gilomeyvo
sortlarindan da istifads etmak olar.
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Meyva-taravazin keyfiyyati yoxlandigdan sonra tomizle-
nir, axar suyun altinda digqotlo yuyulur. Moruq, boyiirtkon vo
ciyalok kimi zorif gilomeyvalori xalbira vo ya siizgaca tokiib,
icindoa su olan gaba salir vo dorhal ¢ixarirlar. Yuyulmus meyvo-
torovoz bir qodor silizgocds saxlanilir ki, suyu tamamilo
stiziilsiin.

Meyvo-taravozdan sironi maksimum ayirmagq liciin, onlari
cox xirda-hissaciklora godor (5-10 ml-lik) dograyir vo ya da
stirtgocli masindan kegirib siyi8a oxsar kiitlo alirlar. Meyve-
gilomeyvo piireyo banzar kiitloyo ¢evrilso, ondan sironi ayirmagq
¢atinlosir, ir1 dogradiqda isa daha az siro alinir.

Ev soraitindo bozi meyvo-torovozdon sironi sirogcokon
elektrik masininda hazirlayirlar. Bundan basqa gozciiklorinin
diametri 10-15 mm olan ot¢cokon masindan da istifado etmok
olar. Lakin masin pas atmayan metaldan vo ya mina c¢okilmis
metaldan olmalidir ki, sironin rongi qaralmasin. Ot¢okon ma-
sindan alma, armud, gavali, albali, gilas, iizim vo s. meyve-
gilomeyvolori  keg¢irmok olar. Moruq, boyiirtkon, ciyalok,
qirmiz1 qaragati iso sadaco taxta hovongdasta ilo emalli gazanda
va ya loyondo ozirlor.

Bozi meyvo-gilomeyvalarin sirasi ¢atinliklo ayrilir vo siro
tam cixmir. Gavali, saftali, qara qaragat, moruq, firong iiziimii
ozintisindan sironi ayirmaq iigiin, azintini mina ¢akilmis qazana
yigir, iizorino hor 2 kq ozintiys 1 st. su alavo edib 60-70°C
temperatura qodor qizdirirlar. Gavalim qaynar suda 3—4 dogq.
qizdirdigdan sonra presloyirlor. Qalan meyvo-gilomeyvalorin
ozintisi soyuq halda yaxs1 preslonir.

Ev soraitindo sironi vintli vo ya dostokli ol basqisi ilo
sixib ¢ixarirlar. Ozinti kotan parcadan (vo ya bezdon) tikilmis
kisoyo tokiiliir, basqinin sobotino qoyulur, iizorino doyirmi
gapaq vo ya taxta sobokoe, onun listiing iso agir yiikk qoyulur,
ogor basqi vintlidirso, vinti todricon bururlar ki, ozinti homiso
tozyiq altinda olsun. Sironin axmasi tamamilo dayandiqda quru
ozintini basqidan cixarib, bir az su (2 kq ozintiyo 1-2 st.) olavo
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edir, garisdirilir, 3-5 saat saxlayir vo yenidon kisoya tokiib
ikinci dofo sixirlar. Alinmis sironi birinci preslomodon alinan
siroyo qatirlar. Alma, armud, yerkokii vo digar bu kimi lati bark
olan vo sirosi asanligla ayrilan meyvo-torovozin ozintisindon
ikinci dofo sira almagq ii¢iin istifado edilmir. Albali, moruq, qara
garagat vo digor bu kimi yumsaq lotli meyvo-gilomeyvolorin
ozintisi ikinci dofo istifade iiciin tamamilo yararli olur.
Bunlardan kisel, kompot {iciin istifado etmok vo ya piire kimi
konservlasdirmak olar.

Evdo vintli vo ya dostokli basqi yoxdursa, onda 4-5 kq
ozintini kotan kisayoa tokub, siizgocin icindo ollo sixirlar. Az
miqdarda siro hazirlamaq istodikdo, satisda olan xiisusi ol
qurgusundan da istifads etmak olar.

SIRONIN HAZIRLANMASI
VO KONSERVLOSDIRILMOSI

Mexaniki vo ol basqisinin altindan axmis meyvo-gilo-
meyvo siralorinin torkibindo meyvonin xeyli miqdarda latli
hissociklori vo miixtolif konar qarisiglar olur ki, bunlar da
siralori bulaniglagdirir. Bulaniq siraleri saxlayib ¢okdiirmok vo
six parcadan siizmoklo tomizloyirlor. Bundan sonra da onlar
soffaf olmur, lakin iri hissaciklordon tomizlonir. Sonaye iisulu
ilo tamamilo goffaf siro almaq {i¢iin onlar1 miirokkob iisullarla
soffaflagdirirlar. Bu iisullar1 ev soraitindo totbiq etmok cox
cotindir. Eyni zamanda siralori ¢cox da soffaflagdirib tomizlomok
maoslohat goriilmiir. Ciinki soffaflasdirilmis siralorin torkibin-
doki gidali vo bioloji foal maddslorin cox hissasi ayrildigindan
onlarin orqanizmo xeyri az olur. Ev soraitindo tamamils soffaf
siro almaq miimkiin olmasa da, homin siralor cox giymatli gida
mohsuludur vo ondan har giin istifade etmak maslohat goriiliir.

Sirolori konservlosdirmok ii¢iin onlar1 emall1 gazanda 80—
85°C temperatura qodor quzdirir, sliso bankalara vo ya
butulkalara doldururlar. Sironi butulkanin vo ya bankanin
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bogazindan 1-1,5 sm asagi doldurur, istiliyi 85°C olan suda
yarimlitrlik bankalar1 10-15 doq., litrlik bankalar1 15-20 daq,
ikilitrlik bankalar1 25 dagq., t¢litrlik balonlar1 30 dag. saxlayir
va pasterizo edirlor. Ogor siro gazanda 95°C-dok qizdirilarsa vo
gaynayan suda sterillogdirilmis isti banka vo ya butulkalara
dorhal tokiilorso, onda pasterizo etmomok do olar. Bozon sironi
gaynayana kimi qizdirir, kofini yigir, sonra banka vo ya
butulkalara tokiib agzin1 germetik baglayirlar. Bu zaman ban-
kalar1 sterillogdirilmis tonoko qapagla, butulkalar1 iso suda
gaynadilmis tixaclarla germetik baglayirlar. Bankalar1 gapagi
isto qoyub soyudur, tixaclart iss gatranlayib soyuyana goder
saxlayirlar. Hazir siro sorin, quru vo qaranliq yerdo
saxlanmalidur.

MEYVO-GILOMEYVO SIROLORININ CESIDI

Tobii sirolari hazirladigda meyve-gilomeyva sirosino su-
sokor vo digor olavo xammallar qatilmir. Tobii sirolori soffaf-
lagdirilmis vo soffaflagdirilmamis formada hazirlamaq olar.
Soffaf siralori albali, nar, armud, boyiirtkon, qirmiz1 qaragat, gi-
las vo almadan alirlar. Soffaflagdirilmamis siralori heyva, alga,
zirinc, albali, nar, boyiirtkon, zogal, c¢iyoslok, moruq, caytikani,
gavall, gdyom, gilas vo almadan hazirlamaq olar. Ev soraitindo
osason alma, armud, boylirtkon, iiziim vo yerkokiindon tobii
soffaflasdirilmis sira hazirlanir (31).

ALBALI SiROSI

Albal1 sirasinin sixlig1 istifads olunan albalinin sortundan
asili olaraq 1042-1065 kq/m’ olmalidir. Hazir sirado quru
maddolorin miqdar1 11-14%-don az olmamali, alma tursusuna
goro hesablanan tursuluq iso 0,18-1,4% olmalidir. Albali sirasi
lotsiz (osason soffaflagdirilmis sokorlo) vo lotli (sokor sorboti
ilo) hazirlanir. Vladimir, tezyetison ingilis albalisi, spanka,
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anadolu albalisi, lyubskaya, may-Diik albalisi sortlarindan
yaxs1 keyfiyyotli soffaf siro alinir.

Ev soraitindo albali siresi hazirladigda albali avvalco
tumdan azad edilir, taxta doyoclo ozilir vo ikigat tonzifdon
(cunadan) sixilib siresi ayrilir. Yerdo qalan cecoyo Kkiitlasinin
toxminon yarist godor gaynadilib soyudulmus su olava edilir,
45-50° C temperatura qodar qizdirilir, sirasi sixilib oasas sirs ilo
qarigdirilir.

ALMA SIR9SI-1

Siro hazirlamaq iiclin Adi Anton, Zolaghh ©Onis, Sari
Belfler, Boyken, Belfler-kitayka, Cirhaci, Conatan, Ag qalvil,
Qondil-sinap, Ag naliv, Qis qizil parmeni, Safran pepini,
Orlean reneti, Landsberq reneti, Simerenko reneti, Sampan
reneti, Ag rozmarin, Sar1 sinap, Sar turs, Titovka, Sirvan taci
va digar lati bark, lakin siroli alma sortlarindan istifads edilir.
Cox sirin almalardan alinan sgironi turs vo tursasirin alma
siralari ilo gqarigdirmaq maslohat goriiliir.

Almani yuyub 2 vo ya 4 hissoyo boliin. Sonra almalari
sirogcokon masindan kecirib alinan sironi six parcadan vo ya
dordqat tonzifdon siiziin. Ogor alinmis siro turs olarsa, har litro
iki X. g. toz-sokar alavo etmok olar. 1 litr turs alma sirasing 1
st. sirin armud sirasi qatildigda sokor olavo etmok lazim deyil.
Hazir sironi emalli qazanda qaynayana qodor qizdirib
sterillosdirilmis bankalara agzinacan gaynar-qaynar doldurmaq
vo dorhal tonoks gapagla germetik baglamaq lazimdir.
Qapaglart oavvoalcadon 2-3 dog. qaynar suda saxlayin. Siro dolu
bankalart qapagi iists qoyub soyudun. Bu iisulla siro
hazirladiqda olava pasterizasiyaya ehtiyac galmar.

Sironin vitaminlorinin qorunub saxlanilmasi magsadila,
alimmig sironi 80-85°C temperatura qodor qizdirib bankalara
tokiin, yarimlitrlik bankalar1 10-15 daq., litrlik bankalar1 15-20
doqg., tclitrlik balonlar1 iso 30 dog. qaynayan suda pasterizo
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edin. Bankalar1 germetik baglayib qapag: iisto soyudun. Alma
sirasini garanliq vo sorin yerds bir ilo godor saxlamaq olar.

Alma sirasindo 9-12% va daha ¢cox quru madds, 0,3—
1,0% {iizvi tursu vo sokorin tursuya nisboti (sokor tursu omsal1)
15-20 arasinda olmalidir. Soker tursu omsali 10-dan az olan
sironin dadi turs olur.

ALMA SIROSI-2

Almalar yuyulur, tomizlonir vo otcokon masindan kegiri-
lir, sarin yerds bir giin saxlanilir. Sonra sironi sixib 2 giin soyuq
yerdo saxlayirlar ki, siro soffaflagsin. Sironi galin parcadan
kisoya tokiib siiziir vo ceconi sixirlar. Alinmis sironi 5 dog.
gaynadir, quru vo tomiz bankalara tokub germetik baglayirlar.
Qapagr iisto soyuyana godor saxlayib qaranliq vo sorin yera
goyurlar.

ARMUD SiROSI

Siro almagq iiciin Bere Bosk, Berqamot, Klappin sevimlisi,
Meso go6zoli, Sen-Jermen vo digor loti bork olan armud
sortlarindan istifada edilir. Armud sirasi 9sason alma sirasi kimi
hazirlanir. Sira ¢cox sirin olarsa, dadin1 xosagolon etmok maqse-
dilo 20% turs alma sirosi qatmaq maslohot goriiliir. Saxlani-
larkon armud siresindo azaciq ¢okiintii ola bilor. Bu sironin
xarab olmasini gostormir. Belo sironi icorkon ehmalca {ist
hissasini tokiib, qalan sironi galin par¢adan siizmok lazimdir.

BOYURTKON SiROSI
Sire hazirlamaq tigiin irigiloli, siroli vo tumu ¢ox xirda
olan boyiirtkon gotiiriiliir. Boyiirtkon ovvolco taxta hovonglo

ozigdirilir, 42-45°C temperatura kimi qizdirilir, 4—6 saat sax-
lanilir, ovvalco siizgocdon siiziiliir, yerdo qalan ceco galin par-
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cadan kisoyo tokiiliib iizorine agir yiikk qoyulur. Kisads galan
ceconin {izorino qaynanmis su (1 kq gilomeyvo cecasino 1 st)
olava edilir, qarisdirilir, 2-3 saat saxlanilir vo yenidon preslonib
sixilir. Alinan sirolor qarigdirilir, 80—85°C temperatura kimi
qizdirilir.  Bankalara tokmozdon qgabaq dordqat tonzifdon
stiziiliir, yarimlitrlik bankalar 12-15 doq., litrlik bankalar 20
daqg., iclitrlik balonlar 30-35 dog. gaynayan suda pasterizo
edilir. Bankalar laklanmis tonoko qapaqla (sar1 rongli) germetik
baglanib qapag iisto qoyulur vo soyudulur. Qaranliq va sorin
yerda bir ildon ¢ox olmamagq sortilo saxlanila bilor.

9ZGIiL SUYU

Ozgilo yabani halda Boyiik vo Kigik Qafqaz daglarinin
mesalorindo, moadoni sortlarina iso hoyotyani1 saholords rast
golmok olar. ©zgil payizin sonunda yetisir, dorilir, saxlanilib
yumsaldilir, tozo halda yeyilir vo ondan miixtolif mohsullar:
ozgil suyu, ozgil-sorab hazirlanir vo duza qoyulur.

Azaorbaycanda ozgil suyundan spirtsiz icki kimi istifado
edilir. Ozgil suyu yagl xoroklorin yaninda verilir, susuzlugu
yatirtmagq ii¢iin i¢ilir. Yeyilon x6rayin hazmina vo monimsanil-
mosino komok edir. ©zgil suyu tursasirin, meyxos, aciqg-
¢cohraytya calan gohvayi rongds olur.

Ozgil suyu hazirlamagq iiciin otliyi bark olan ozgili top-
layib tomiz yuyur, kiiplora (emalli gqazana, mehtoraya vo s.)
ozgili yaridan bir az yuxariya goder (qabin hocminin “/4-ii
gadar) doldurub, iizerina doluncaya godor su tokiirlor. Qabin
agzinm1 bork baglayir vo gapagin iistiino agir das qoyurlar. Bu
minvalla ozgil suyun icorisindo 25-30 giin saxlanilir. Bu
miiddotds yetisib hazir olur.

Ozgil suyu tonzifdon siiziiliir, stokan vo ya qrafinlore
tokuliib sufroyo verilir. Meyvasi iso bosqaba qoyulub ¢oroz
kimi yeyilir. ©zgil suyundan Quba—Xag¢maz bdlgesindo daha

130



cox istifado edilir. Dadini vo otrini yaxsilagsdirmaq ti¢iin tizorino
bir godar nano alavo etmok olar.

GILAS SiRoSI

Gilas sixligt 1030 kq/m’-den va tursulugu 1,0%-don az
olmayan siro vermalidir. $iro almagq liciin on yaxsi gilas sortlari
Denisyon gilasi, Draqgon gilasi, Qosa gilasidir. Gilas sirosi do
albal1 sirosi kimi hazirlanir.

Gilas sirosino albali sirasi qarigdirmaq moslohat goriiliir.

TOBIi MEYVO-GILOMEYVO SIROSI

Tobii sironi morugq, ¢iyalak, liziim, gavali, albali vo digor
meyvo-gilomeyvolordon almaq olar. Meyvo-gilomeyvo tam
yetismis, hatta yetisib Otmiis olmali, c¢iirik vo kiflonmis
olmamalidir. Tomizlonib yuyulmus meyvo-gilomeyvo qazana
vo ya liclitrlik balona yigilir. Iri qazana su tokiiliib dibino taxta
soboko vo ya 2-3 qat aski qoyulur, {izorino meyvo-gilomeyvo
dolu gazan va ya balon yerlosdirilib gapagi ortiiliir. Qazan
qizdiritlir vo meyvo-gilomeyvo 6z sirosini buraxaraq hocmi
azalir. Uzorino dolanadok meyve-gilomeyvo olava edilir vo
yenidon qizdirilir.  Meyvo-gilomeyvodon  siro  tamamilo
ayrildigdan sonra basqa tomiz va quru bankaya ikiqat tonzifdon
siiziilir, yarimlitrlik bankalar 5 doq., litrlik bankalar 10 dog.
gaynayan suda pasteriza edilir vo germetik baglanilir. Saxlanma
dovriindo belo sirodo ¢okiintii ¢ox olur. Sironi icorkon
zovqiiniizdon asili olaraq onu qarigsdira, yaxud da iist hissoni
ehmalca bosaldib alt hissoni ikigat tonzifdon siizo bilorsiniz.

Taobii meyvo-gilomeyva sirasini tumu ¢ixarilmig albali,
izim vo gavalidan hazirladigda onu siizmodon do germetik
baglayib konservlasdirmok miimkiindiir.
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MUST

Must tam yetismis liziimiin Avropa va hibrid sortlarindan
alinan sixilmis tobii iiziim sirasidir. Must osason iiziim sirasi
kimi hazirlanir, lakin soffaflagdirilmir, tozo halda icilir vo ya
pasterizo edilib izotermiki sisternlors tokiiliir. Ev soraitindo onu
tutumu 3-5 litr olan termoslarda saxlayirlar. Uzun miiddat
galir. Must desert icki kimi siifroyo verilir. Miialicovi
gidalanmada genis totbiq edilir. Mustun rongi vo dadi yaxsi hiss
olunmali vo hazirlandigi {iziimiin sortuna uygun golmolidir.
Quru maddalorin miqdart 14%-don az, tursulugu (sorab
tursusuna gors hesablanmis) 1,0%-don ¢ox olmamalidir.

NAR SiROSI

Nar sirosi almaq ii¢lin miixtolif nar sortlarindan istifado
edilir. Torkibinds olan tursularin miqdarina gora nar sortlart ii¢
grupa boliiniir.

1. Sirin nar sortlart — Sirin-valas, Sirin nar. Bunlarin
tursulugu 0,9%-don ¢ox olmur.

2. Tursa-sirin nar sortlar1 — Giileyso (qirmiz1 va ¢ohrayi),
Sax nar, Volos, Balamiirsol, Nazik-gqabiq, Qirmizi-qabiq.
Bunlarin tursulugu 0,9-dan 1,9%-2 qadar olur.

3. Turs nar sortlarinin tursulugu 11,9%-don artiq olur.

Nardan soffaflasdirilmis tobii vo sokor olavoli siro
hazirlanir. Tobii nar sirosinin torkibindo 10-12%-don az
olmayaraq quru madds vo 2,5-2,8%-don cox olmayaraq iizvi
tursu (limon tursusu) vadir. Sokor qatilmis sirodo 14%-don az
olmayaraq sokar, 2%-don ¢ox olmayaraq tursu olur.

Tobii nar sirosi almagq {i¢iin on yararli sort tursa-girin nar
sortlar1 hesab edilir.
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UZUM SiROSi-1

Uziim sirosi tam yetismis saf iiziim gilolorindon presloma
tisulu ilo alin1b pasterizo edilmis spirtsiz ickidir. Uziim sirasini
Risling, Muskat, Aliqote, Silvaner, Rkasiteli, Lidiya, Kokur,
Kaberne, Saperavi, Sereksiya, Qara Pino, Bayan siro, Voskayet,
Kaxet, Plavay, [zabella, Sasla, Sarigilo vo digor {iziim
sortlarindan alirlar.

Uziim sirasi almaq iiciin avvolca iiziim yuyulur, yararsiz
gilolordan tomizlonir. Uziimii pugali ilo birlikde vo ya giloloyib
sonra preslayirlor. Hor iki halda iiziim ovvalco ozisdirilir vo
sonra preslonir. Mexaniki vo vintli ol basqisindan istifado
etdikdo liziim pucgali ilo birlikdo preslonir. Sironi ot¢okon
masindan vo ya sirogokondon kecirdikdo miitloq giloloyirlor.
Sironin ¢ixarini artirmaq maqgsadilo onu bir gador qizdirmaq
olar. Alinmig bulaniq sironi saxlayib ¢cokdiiriir vo sonra dérdqat
tonzifdon va ya ag parcadan siiziib tomizlayirlar.

Siiziilmiis sironi emall1 gazanda gaynayana qodor qizdirir,
kofini alib sterilizo olunmus litrlik, ikilitrlik vo ya uglitrlik
bankalara tokorok, agzin1 qaynar suda sterillogdirilmis tonoko
gapagla germetik baglayib qapagiiisto soyumaga qoyurlar. Bu
tisulla {iziim sirosini hazirladigda slave pasterizo lazim golmir.

Sironi siizdiikden sonra onu 75-80°C-dok qizdirir, tonzif-
don banka vo balonlara siiziir vo alma sirosi-1-do oldugu kimi
konservlogdirirlar.

UZUM SIiROSI-2

Yetismis tozo lizlim gilalonir vo tomiz yuyulur. Qazanin
3/4—i'1 hocminds iiziim, tizorino ¢ixana godor iso su tokiiliir. Vam
istilikdo qaynayana qodor qizdirilir. Sironin  soffafligini
gorumaq maqsadilo qarisdirilmir. Zovgo gors bir qodar (1 litr
siroya 1-2 Xx. . toz-sokor) sokor olava edilir, 10-15 dag.
gaynadilir. Qaynar halda ikigat tonzifdon siiziilir, quru vo

133

tomiz, sterillosdirilmis banka vo butulkalara doldurulur,
germetik baglanilir vo domlomo iisulu ilo iistii basdirilib 2-3
saat saxlanilir. Yerdo gqalan cecodon ayrilan siro yenidon
qizdiritlir vo bankalara tokiiliib konservlosdirilir. Bu iisulla
basga meyvoa-gilomeyvalardon da sirs hazirlamagq olar.

LOTLI SIROLORIN CESIDI

Lotli sirolor asason karotinla (provitamin A) zongin olan
meyvo-gilomeyvolordon (orik, naringi, gavali, saftali, heyva vo
s.) hazirlanir. Belo siralorin soffaflasdirilmasi suda hall olmayan
karotinin c¢ox hissasinin itkisino sobob olardi. Lotli siro
hazirladigda meyvo-gilomeyvo ozisdirilir vo  siirtgacdon
kecirilir. Sironin konsistensiyasini yaxsilagdirmaq ii¢iin oslokdon
kecirilir. Latli siralorin bir n6évii do «Maye meyvalardir». Onlar
kiitlonin narin ozilmis meyvo loti ilo qarisigindan ibarotdir.
«Maye meyvalor» hazirlamaq iiclin alma, orik, gavali, ciyalak,
gara qaragat, firong {izimii vo basqa meyvo-gilomeyvolordon
istifado edilir. Bozon laotli siro hazirlamaq iiclin yuyulmus
meyvoni saplagdan vo coyirdokdon tomizloyirlor. Alma vo
heyvan1 dilimlore dograyir, 60-85°C-yo qodor qizdirr,
siirtgocdon  kecirib piire alir, ¢okiintii vermomosi {iciin
hemogenlosdirirlor. Ev soraitinde hemogenlosdirilmaya sirani
mikserds ¢almagla muayyon goador nail olmagq olar.

Miixtalif tisullarla alinmis lotli sironi sokor sorbati ilo
garigdirirlar. Sokor sorboti, xammalin néviindon vo hazirlanan
sira iiclin tolob olunan konsistensiyadan asili olaraq 25-50%
miqdarinda gotiiriilir. Sokor sorbotinin  qatilift  meyvo-
gilomeyvonin noviinden asilidir. Siro bankalara tokiiliir, 85—
90°C temperaturda pasterizo edilmokls konservlogdirilir.

Ev soraitinds hazirlanan latli siralor saxlanarkon ¢okiintii
verir vo siro iki hissoyo ayrilir. Ust hissodo soffaf siro, alt
hissado piireyobonzor kiitlo olur. $iro igilorkon bankani
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acmazdan qabaq yaxst qarigdirilir vo iri qodshlords siifroyo
verilir.

CiYOLOK SIiROSI

Ciyolok sirosi hazirlamaq iiciin Koralka, Viktoriya,
Saksovka, Misovka, Komsomolka sortlarindan istifado edilir.
Osason soffaflasdirilmis tobii vo sokor olavoali hazirlanir.
Ciyolok yuyulur, saplagdan tomizlonir, sirogokon masindan
kecirilir vo yaxud blenderdo eynicinsli kiitlo alinana godor
ozilib latli sira halina salinir.

Lotli sironi qaragilodon, firong {iziimiindon, morsindon vo
qusiiziimiindon ds almagq olar.

ORIK SIROSI

Basqa meyva-gilomeyvalardon forgli olaraq, orik sirasini
ozintini presloyib sixmaqla deyil, orik lotini olokdon siirtiib
kecirmakls alda edirlor. Orik sirasini presloyib sixdigda, onun
torkibindoki gidali maddslorin vo karotinin (sarimtil-narinct
rongli boya maddosi) miqdar1 azalir vo karotin meyvonin
hiiceyra sirosindo holl olmadigindan osason cecodo qalir. Ka-
rotin insan orqanizminde A vitaminino ¢evrildiyindon orikden
lotli siro hazirlamaq daha yaxsidir.

Orik tam yetismis olmalidir. Onlar tomizlonir, yuyulur,
coyirdoyi c¢ixarilir (coxlu miqgdarda siro hazirladigda tumu
cixarilmir), qaynar suda 10 dag. portiiliir; 1 kq ariya 2-3 st. su
olava etmok olar. Orik portiildiikdon sonra sudan ¢ixarilir, xirda
gozciikli  olokdon  siirtiiliib  kecirilir.  Orik  pOrtiilmiis
suda 15%-1i sokor sorbati (850 ml su, 150 q sokor) bisirilir, 5—
10 dag. gaynadilib siiziiliir.

Orik piiresi sokor sorboti ilo 1:1 nisbotindo qarigdirilir,
basqa sozlo, 1 litr piireys 1 litr 15%-li sokor sorboti gotiiriiliir.
Piireni sorbotlo yaxsica qarigdirib (sonaye iisulunda sironin
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cokiintii vermomasi liciin hemogenlosdirilir) gaynayanadok
quzdirirlar. Isti orik siresini banka vo ya butulkalara tokiib
yarimlitrlik bankalar1 20 dagq., litrlik bankalar1 30 daq., ti¢litrlik
balonlar1 45-50 doq. pasterizo edirlor. Bankalar1 germetik
baglayib gapagi iisto soyudur, qaranliq vo sorin yerdo sax-
layirlar. Saxlanma zamani cokiintii verorso, istifado edorkon
yaxs1 qarigdirilmalidir.

GAVALI SiROSI

Bozi gavali sortlart sirin oldugu iiciin sokorsiz, tursasirin
gavalilardan iso gokorlo siro hazirlanir.

Gaval1 siresi hazirlamaq iiciin Macar gavalisindan (adi,
ajan vo Italiya sortlar1), Renklod gavalisindan (ban6vsayi, yasil
sortlarindan), Uziim-oarik, Kirke va digor yerli sortlardan
istifado edilir. Meyvolor secilir, yuyulur, saplagr vo tumu
tomizlonir, azisdirilib 80-85°C-ya godar qizdirilir. Sonra kiitls
ovvalco iri gozciiklii, sonra iso xirda gozciiklii olokdon kecirilir.
Alinmig piire sirindirsa, torkibinds 12%-don az quru madds
olmamagq sortilo tobii halda, yoni sokorsiz konservlogdirilir.
Ogor gavali piiresi turs Macar gavalisi sortlarindan alinmaissa,
onda 60% piire vo 40% sokor sorboti (23%-li) olavo edilib
qarigdirilir. Renklod gavalisi sortlarindan alindiqda isea 70%
piire vo 30% sokar sorbati (25%-1i) alava edilir. Siro qarigdirilib
80°C temperatura qodor qizdirilir, bankalara tokiiliir.
Yarimlitrlik bankalar 25 doq., litrlik bankalar 35 dog., ti¢litrlik
balonlar 60 dog. 95°C temperaturda pasterizo edilir, tonoko
gapagla baglanir, qapag: iisto qoyulub soyudulur. Sarin, quru vo
garanliq yerdas saxlanilir.

HEYVA SiROSI

Heyva sirasi sokor olavo edilmoklo heyvanin tursasirin
sortlarindan hazirlanir. Heyvanin sothindoki ponbo yun parca
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ilo tomizlonir, yuyulur, nazik dilimlora dogranilir, {izorino su
olava edilib (1 kq heyvaya 2 st.) yumsalanadok bisirilir, avvalco
sizgocdon, sonra iso irigdzlii olokdon kecirilir. Alinmis heyva
piiresi 1:1 nisbatindo 30%-1i sokor sorbati (700 ml su, 300 q so-
kar) ilo qarigdirilir, basqa sozla 1 litr heyva piiresina 1 litr 30%-
li sokor sorbati olave edilir, qarisdirilir, 80°C-ya qodar qizdirilir.
Yarimlitrlik bankalar gaynayan suda 25 doq., litrlik bankalar 35
doq., tiglitrlik balonlar iso 60 dog. pasterizo edilir.

QARA-QARAGAT SIiROSI

Qara-qaragat sirosi almaq {clin Qoliaf, Sokkizinci
Devison, Sentyabr danielyasi, hom¢inin, mohsuldar Liya, Nea-
politanskaya, Yurevka, Altay staxanovkasi, Berendevka sortla-
rindan istifado edilir. Qara-qaragat sixligir 1028-1030 kq/m3
olan siro vermolidir. Qara-garagat sirosini lotli vo lotsiz hazirla-
yirlar. Bu siralar tobii vo sokarlo buraxilir.

NARINGi VO PORTAGAL SiROSi

Naringi vo portagal siralori latli, tobii vo sokor olavali
hazirlanir. Torkibindo quru madds tobii sirodo 10%-don, sokor
olavali sirade 159 14%-don az olmamalidir. Tursulugu naringi
sirosindo 0,6-2,0%, portagal sirosindo iso 0,6-2,5% arasinda
toroddiid edir. Sitrus meyvalorindon sire aldigda c¢alismaq
lazimdir ki, gabiqda olan efir yag1 siroyo kecmasin. Ciinki efir
yaginda d-limonen vardir. Sironin saxlamilmasi zamam {iizvi
tursularin tosirindon d-limonen izomerizasiyaya ugrayir vo
pinen amala galir. Bu isa siraya skipidar iyi verir. Ona gors do
sitrus meyvalorinin sirasindo d-limonenin miqdar1 0,01%-don
cox olmamalidir. Naringi vo potagaldan siro ¢iximi 42%-dir.
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SAFTALI SiROSI

Siro hazirlamagq ii¢tin Qiz1l yubiley, Elberta, Nikitin, Nek-
tarin vo digor loti yumsaq sirin saftali sortlarindan istifado
edilir. Saftalinin sothindoki penba yun parca vo ya kapronla
tomizlonir, yuyulur, ¢oyirdoyi asan ayrilanlarin ¢oyirdoyi
cixarilir, basqa saftalr sortlart dilimlonir, tizorino su olava edilib
(1 kq saftaliya 1,5 st. su) yumsalanadok qizdirilir, sonra
stirtgocdon vo ya olokdon kecirilir. Alinmis piire sokor gorbati
ilo qarigdirilir. Bu mogsadlo 55% saftali piiresi, 45% torkibindo
20% sokar olan garbat gotiiriiliir. 550 ml heyva piiresine 450 ml
sokor gorboti qatilib yenidon 80-85°C-yo qodor qizdirilir,
bankalara tokiiliir vo heyva sirosindo oldugu kimi pasterizo
edilir.

Latli sironi alma, qirmiz1 qaragat, zogal, albali vo tiziim-
don do almagq olar.

QARISIQ SIROLORIN CESIDI

Soffaflagdirilmis vo latli sirolorlo yanasi garisiq vo sirin-
losdirilmis siralor do hazirlamagq olar. Siralorin garigsdirilmasi vo
sokor olavo edilmasi onlarin dadini xeyli yaxsilasdirir. Qarisiq
vo sirinlogdirilmis siralori hazirlamaq iiglin biitliin meyve-
gilomeyvolordon, hatta torovozdon do istifado etmok olar.

Sirinlogdirilmis siralori turs meyvolordon do (gavali,
ciyolok, gara vo qirmizi qaragat vo s.) hazirlamaq miimkiindiir.
Olavo edilon gokorin miqdari meyve-gilomeyvonin torkibindo
olan iizvi tursularin miqdarindan asilidir. Turs meyvo-gilo-
meyvayo nisbaton ¢ox, tursasirin meyvo-gilomeyvoya isa az
sokor olavo etmok lazimdir.

Meyvo-gilomeyvonin pomoloji sortundan asili olaraq
albali sirasino 8-20%, gavali sirosino 5-12%, ¢iyalok sirosino
5-10%, moruq sirosina  10-20%, meyvo-gilomeyvo
garisigindan hazirlanmis siroyo 5-10% sokor olava edilir.
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Sokarsiz qarisiq siro hazirladiqgda gotiiriilon meyve-
gilomeyvonin torkibindoki tursu vo sokor nozoro alinir. Tursa-
sirin alma sirasine 20% sirin armud sirasi, sirin armud §irasing
20% turs alma sirosi, turs albali sirasino 20-30% sirin gilas
sirosi, turs alma sirasino sirin iizlim sirasi vo s. elo nisbatdo
gatilmalidir ki, hazirlanan sironin sokor-tursu omsali yiiksok
dad-tam gostaricilarine malik olsun.

Qara vo qirmiz1 qaragat siralori ¢ox turs oldugundan onla-
rin dadim sokor olavoe etmoklo yaxsilasdirmaq cotindir. Belo
sirolori 2:1 nisbotindo su ilo qarigdirib sonra sirinlosdirmok
lazimdir. Bankalara gonast magsadile qara qaragat sirasini tobii
halda hazirlayib, bilavasito icmozdon gabaq su vo sokorlo
garigdirmaq maslohatdir.

Qarisiq vo sirinlosdirilmis sirolori do tobii sirolor kimi
pasteriza edirlar.

ALBALI+GILAS SIiROSI

Albali+gilas sirasi hazirlamagq iiglin ayri-ayriliqda hazir-
lanmis albali sirosindon 65%, gilas sirasindon 35% gétiiriib
qarigdirr, tonzifdon vo ya gozciiklori ¢cox xirda olan plastmas
olokdon siiziir, emalli qazanda 80-85°C temperatura qgodor
qizdirr, sterillogdirilmis bankalara tokiir, yarimlitrlik bankalari
10-15 doq., litrlik bankalar1 15-20 daq., {i¢litrlik balonlar1 30
dog. gaynayan suda pasterizo edirlor. Basqa iisulda sironi
gaynayana qodor qizdirib sterillosdirilmis bankalara tokorok
dorhal agzim1 germetik baglayir, pasterizo etmadon gapag iisto
goyub soyudurlar.

ALMA+ALBALI SiROSI
Alma+albali sirosi hazirlamagq iigiin 80% alma sirosi, 15%

albali sirosi gotiiriiliib garisdirilir, tonzifdon vo ya olokdon
siiziiliir, tizorino 5% sokor sorboti olavo edilir. Sokor sorboti
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50%-1i (1 kq toz-sokara 1 litr su) bisirilir. Belaliklos 1 litr qarisiq
siro almagq ti¢iin 800 ml alma sirosi, 150 ml albali sirosi, 50 ml
50%-1i sokar sarbati gotiirmok lazimdir.

Siro emalli gazanda 80-85°C temperatura qodor qizdirilir,
bankalara tokiilib qaynayan suda pasterizo edilir. Sironi
gaynayana qodor qizdirib «isti halda tokmo» iisulu ilo do
konservlagdirmak olar.

ALMA+ARMUD SiROSI

Alma+armud sirasi hazirladiqda istifado olunan alma
tursasirin olarsa miitloq sirin armud sirasi gotiiriilmolidir. Turs
almadan qarisiq siro hazirladigda miitlaq sokor olave etmok
moslohatdir. Alma vo armud sirosi ayriligda hazirlanir. 80%
alma sirasi, 20% armud sirasi gotiiriiliir (1 litr sire tiglin 800 ml
alma, 200 ml armud sirosi), qarisdirilir, tonzifdon siiziiliir,
emalli qazanda qaynayana qodor qizdirilir, kafi yigilir, yeniden
ikigat tonzifdon siiziiliir vo bankalara tokiilib pasterizo edilir.
Bu sironi domloma iisulu ils do konservlasdirmak olar.

ALMA+ITBURNU SiROSI

Alma+itburnu sirasi iiclin alma va itburnudan ayrica sira,
toz-sokordon iso 50%-1i sokor sorboti hazirlanir. 1 litr garisiq
siro hazirlamagq tigtin 700 ml alma sirasi, 200 ml itburnu sirasi
vo 100 ml 50%-li sokor sorboti gotiiriiliir, qarigdirilir, emalll
gazanda 80-85°C temperatura kimi qizdirilib, bankalara
tokiiliir. Yarimlitrlik bankalar 10-15 doq., litrlik bankalar 15—
20 dog. pasterizo edilir. Bu sirodo itburnu meyvasi latinin
cokiintiisii ola biler, icdikdo qarisdirmaq lazimdir. Vitaminlik
cohoatdon qidali vo faydali siradir.
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ALMA+YERKOKU SiROSi

Alma+yerkokii sirasi liclin alma vo yerkokiindon ayrica
siro hazirlanir. 80% alma sirasi, 20% yerkokii sirosi (1 litr siro
iciin 800 ml alma, 200 ml yerkokii sirasi) gotiiriiliib qarigdirilir,
siiziilir, bankalara tokiilir vo pasterizo edilir. Usagqlarin
gidasinda maslohat goriiliir. Zovqiiniiza gora alma-yerkoki
sirosinda yerkokii sirosini 50%-o godor artirmaq olar. Bu zaman
5%-2 qador 50%-li sokor sorboti olavo etsoniz sironin dadi
yaxsilasar. Mosolon, 1 litr qarisiq siro ii¢tin 500 ml alma, 450
ml yerkokil sirasi va 50 ml sokar sorbati qarigdirilir.

ALMA+UZUM SiROSi

Alma+iiziim sirasi li¢iin alma vo liziim sirasi ayriligda
hazirlanir, 1:1 nisboatindos (1 litr sire {iciin 500 ml alma vo 500
ml tiziim siresi gotiiriiliir) qarigdirilir, siiziiliir, 80-85°C tempe-
ratura qodor qizdirilir, bankalara tokiiliib pasterizo edilir. Alma-
liziim sirasi asason sokarsiz, bazi hallarda iso 5% sokor sorbati
olavo edilmoklo hazirlanir. Sokor olavo etdikdo 500 ml alma
sirasi, 450 ml iiziim sirasi vo 50 ml 50%-li sokor saorboti
garigdirilir vo konservlogdirilir.

ARMUD+ALMA SiROSI

Armud+alma sirosi alma-armud sirasindon onunla forg-
lonir ki, osason armud sirosi gotiiriiliir vo sironin dadini
yaxsilasdirmaq moqsadilo sirin armud sirosine turs alma sirasi
(bozon meso almasi sirasi) olavo edilir. Armud vo alma sirosi
ayrica hazirlanir. 1 litr qarisiq siro ii¢iin 800 ml sirin armud
sirosind 200 ml turs alma sirasi qatilir, siiziiliir, 80-85°C
temperatura qodor qizdirilir, bankalara tokiildiikdo ikinci dofo
stiziiliib pasterizas edilir.
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Qeyd. Saxlanma zaman qarisiq siralords ¢okiintii miisa-
hido edilir. Bu sironin xarab olmasini gostormir. Istifado edor-
kon avvalca sironin iist hissasini gotiiriib basqa qaba bosaldir,
alt hissoni 3—4 qat tonzifdon siiziir vo iimumi siroyo qatirlar.

MEYVO SIiROLORININ OTIiRLONDIRILMOSI

Meyva siralorini iki iisulla otirlondirmok olar.

1. Tozo vo ya qurudulmus otirli-adviyysli bitkilori
dograyib iizorino sothino ¢ixana godor siro tokiiliir, qgaynayana
godar qizdirilir. Qazanin qapag ortiilii olmalidir. Sonra sironi
soyudub six parcadan siiziir, ceconi sixir vo alinmis otirli sironi
imumi siroys qatirlar. Sironi 85°C temperatura qodor qizdirr,
bankalara tokiib germetik baglayirlar.

2. Tozo atirli-adviyyali bitkilori tomizloyib yuyur, suyu
stiziildilkdon sonra qaranliq yerds sorib qurudurlar. Sonra
bankaya tokiib iizerina 50-60°C-ya qgodor qizdirilmis sira
tokiiliir, 90°C-do yarimlitrlik bankalar 15 doq., litrlik bankalar
20 daog., Uuclitrlik bankalar 30 dog. pasterizo edilir. 1 litr siro
tictin 25 q tozo vo ya 10 q qurudulmus otirli-adviyyali bitki, ya
da 0,5 q mixok vo ya darcin gotiriilir. Otirli-adviyyali
bitkilordon reyhan, torxun, nano, dag nanosi, bodronc, otirsah,
cafori (pomidor sirasi iiciin) va s. istifados edilir.

TOROVOZ SIROLORININ CESIDi

Tobii toravoz siralori torovazlorin hiiceyra sirasindon vo
onlarin lotindon ibaratdir. Oz kimyovi torkibina vo gidaliliq
doyarino gora toravaz siralari hazirlandiglart xammalin 6ziino
oxsayir. Onlari sorinlosdirici va gidali igki kimi istehlak edirlor.

On cox tolab olunan pomidor sirasidir. Sira hazirlamaq
iciin ¢ugundur, yerkokii, duza qoyulmus kolom do yarayir.
Usaq vo pohriz qidasi liglin qarpiz, qovun, gabaq sirasi do
hazirlana bilor.
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Bozi qarisiq torovoz sirolori do hazirlanir. ©n ¢ox
hazirlanan gqabaq+yerkokii vo yerkokii+ cugundur sirosidir.

QABAQ+YERKOKU SiROSI

Qabag+yerkokil sirosi iiclin gabaqgdan vo yerkokiindon
ayrica sire hazirlanir. Sokardon 50%-1i sarbat bisirilir. 1 litr siro
iciin 600 ml-gabaq sirasi, 300 ml yerkokii sirosi vo 100 ml
50%-1i sokar sorbati gotiiriiliir. Qabaq sirasi ilo yerkokil sirasi
qarigdirilir, tonzifdon vo ya six torlu olokdon siiziiliir, sokor
sorboti olavo edilir, 80-85°C temperatura qodor qizdirilib,
bankalara tokiilir. Yarimlitrlik bankalar 15-20 doq., litrlik
bankalar 20-25 dog. qaynayan suda pasterizo edilir. Qapagi
germetik baglanib, qapagi iisto soyudulur, garanliq vo sorin
yerda saxlanilir.

DUZLU KOLOM SiROSI

Bu sironi qicqirma prosesi basa catdiqda vo lazimi qador
siid tursusu toplandigdan sonra tursudulmus kolomi siizmoklo
oldo edirlor. Rongi soffaflagdirilmis vo soffaflagdirilmamis
duzlu kolom sirasi hazirlana bilor. Duzlu kolom sirosini siiso
butulkalarda konservlogdirirlor. Torkibinds 10 mq% askorbin
tursusu, 1,4-1,5% iizvi tursu va 1,4-1,8% xo6rak duzu olur.

YERKOKU SiROSi

Siro hazirlamagq iiclin yerkokiinun iri vo sirali sortlarindan
istifado etmok lazimdir. Yerkokii axar suyun altinda tomiz
yuyulur, saplagi kosilir, suyu siiziilmok iigiin siizgoco yigilir.
Siracokon masindan kegirilir vo tonzifdon siiziiliir. Siro emalli
gazanda 60-70°C temperatura qodor qizdirilir, banka vo
balonlara tokiildiikdo ikinci dofo yeno tonzifdon siiziiliir,
yarimlitrlik bankalar 20 daq., litrlik bankalar 30 daq., iiclitrlik
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balonlar 45-50 daq. gaynayan suda pasterizo edilir. Tonoko
gapagla germetik baglanilir, qapag: iisto soyudulur. Siro dolu
bankalar qaranliq vo sarin yerdo saxlanilir.

Asxana cugunduru vo balgabagdan da bu iisulla siro
hazirlamagq olar.

YERKOKU+CUGUNDUR SiROSI

Yerkokii+¢cugundur sirosi iiclin yerkokil vo cugun-
durdan ayri- ayriligda siro hazirlamir. Sokordon 50%-li
sarbat bisirilir vo har kq sokora 1 x. . limon tursusu slavo
edilir. 1 litr sirs hazirlamagq iictin 700 ml yerkokii sirasi vo
250 ml ¢ugundur sirasi qarigdirilaraq siiziiliir, iizorino 50
ml 50%-1i tursulasdirilmis sokor sorboti tokiiliir, 80-85°C
temperatura qodor  qizdirillaraq, bankalara  yigilir.
Yarimlitrlik bankalar 10-15 doq, litrlik bankalar 15-20
dog, lclitrlik balonlar 30 doq gaynayan suda pasterizo
edilir. Bankalarin agzi germetik baglanir, qapagi iisto
soyudulub qaranliq vo sorin yerds saxlanilir.

POMIDOR SiROSi-1

Pomidordan siro iki tisulla alinir.

Siro hazirlamaq iictin pomidorun Axtyubin, Volgoqrad-
5/95, Kolxoz¢u-34, Krasnodarli-87/23-9, Mayak—12/20-4,
Qabaqcil-561, Birinci-190, Bazar ocaibi-20, Stambli—152,
Talalaxin vo digar sortlarindan istifads edilir.

Pomidor tam yetismis olmali, lakin doyib 6tmomalidir.
Pomidor yuyulur, otgokon masindan kegirilir, yaxud da xirda
dogranilir, 70-80°C temperatura qodor qizdirilir vo xirda
gozliklii olokdon kecirilir. Bu zaman Kkiitlonin 70%-o qodori
olokdon ke¢molidir. Yerdo qalan hissodon piire vo ya pasta
hazirlamagq iiciin istifads edilir. Alinmis pomidor sirasi 1-2 daog.
gaynadilir. Homin siro ovvolcodon yuyulub, gaynayan suda
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sterillogdirilmis miixtalif hocmli banka vo balonlara qaynar
halda (95-97°C temperaturda) tokiiliir vo dorhal agz1 germetik
baglanilir. Bankanin daxilinds hava boslugu qalmamagq iiciin
agzinacan doldurulmalidir. Bankalar1i qapagi iisto qoyub
soyudur, qaranliq vo saorin yerds saxlayirlar. Bu iisulla sire
hazirladiqgda olavo pasterizo tolob olunmur. Ciinki banka vo
tonoko qapaq gqaynayan suda avvolcadon 2-3 dog. saxlanilib
sterillogdirilir, siro qaynadildigda iso biitiin mikroblar mohv
olur. Bu iisulla alinmis sira ayrica i¢ilmok iiciin nozards tutulur.

POMIDOR SiROSi-2

Pomidoru at¢cokon masindan kecirdikdon sonra qaynayana
godor qizdirtb 3-5 dog. gaynadir, kofini yigir vo olokdon
kecirmadon tumu vo qabig ilo birlikds gaynaya-qaynaya
bankalara tokiib dorhal tonoko gapaqla germetik baglayirlar.
Belo sironin goriiniisii bir godor yaxsi deyil, igarisindo tum,
gabiq hissociklori vo iri pomidor Ioti olur. Bu iisulla alinan
siradon miixtalif x6roklorin hazirlanmasinda istifads edilir.

Ogor pomidor sirasini konservlosdirmo iisulu ilo hazir-
lamagq istoyirsinizss, onda hazirlanmis siro 85°C temperatura
godor qizdirilir, bankalara tokiiliir, yarimlitrlik bankalar 15
dog., litrlik bankalar 25 dog., lclitrlik balonlar 35-40 dog.
gaynayan suda pasterizo edilir.

CUGUNDUR SiROSI

Bu sironi hazirlamaq {i¢iin ¢ugunduru axar suda yuyub,
saf-¢iiriik edir vo 45°C-da 30-35 doaqigs arzinds buxara verirlor.
Buxara verilmis cugunduru siirtgocdon kecirib, preslo sixirlar.
Alinmus sironi seyrok toxunmus pargadan siiziib, 80°C-ya qodor
qizdirir vo siiso gablara doldurub konservlogdirirlor. Cugundur
sirasini 4:1 nisbatinds albali vo ya alma sirasi ilo qarigdirmaq
yaxst olur.
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Cugundur sirosinin rongi termiki emaldan sonra bir gqodor
tutqun ¢ohrayr rongo cevrilir. Bunun qarsisin1 almaq vo siroya
xos tursasirin dad vermok moqsadils 1 litr sirays 2 q limon tur-
susu olavo etmok moslohat goriiliir.

MEYVO-TOROVOZ SIROLORININ
KEYFiYYOT GOSTORICILORI

Meyvo-gilomeyvo siralorinin  keyfiyyatino asagidaki
toloblor verilir. Soffaflagdirilmis sirolor soffaf, rongi tozo siroyo
uygun, dadi xammalin dadin1 vermalidir.

Soffaflagdirilmamis sirolordo hissociklor xirda olmagla
eynicinslii, geyri-soffaf, rongi hazirlandigt mohsulun rongina
uygun, dad vo otri yaxsi hiss olunmalidir.

Hemogenlosdirilmis siralor eynicinsli, 0zli, elastiki,
kobud hissociksiz, dadi, otri vo rongi tobii meyvo-gilomeyvoyo
uygun olmalidir.

Tobii sirolorin ola sortunda spirtin miqdart 0,3%-don, I
sortunda is9 0,5%-dan cox olmamalidir.

Sirolorin keyfiyyot gostoricilorino onlarin xiisusi cokisi,
quru maddslerin miqdari, sokor qatilmis siralorde iso sokorin
miqdar1 vo bazi siralords tursulugun miqdar1 da aiddir.

Tobii siralorin qicqirmasinin garsisint almagq iigiin (liziim
sirosindon bagsga) onlara 0,06%-don cox olmayaraq sorbin
tursusu qatmaga icazo verilir.

Soffaflagdirilmis vo soffaflasdiriimamis, homginin, sokor
olavali siralordo hocma gore 0,1-0,3% c¢okiintii olmasina yol
verilir. Spirtin miqdar1 0,4%-don, sorbin tursusunun miqdari iso
0,06%-dan ¢ox olmamalidir.

Meyvo-torovoz siralorinin torkibindo galayin miqdar 1
litrde 100 mqg-dan, misin miqdart 5 mg-dan ¢ox olmamalidir.

Lotli sirolordo soffaflagdirilmis sirolora nisbaton mineralli
maddolorin vo vitaminlorin miqdart nisbaton coxdur. Latli
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siralar bioloji cohatdan da doayarli hesab edilir. Ona gora da latli
siralarin istehsalinin artirilmasi vacib masalalordon biridir.
Respublikamizda son illor iiziim vo meyvo-gilomeyvo
istehsali artmigdir. Mohz buna goéro do meyvo-gilomeyvo
sirolorinin istehsalin1 artirmaq ti¢lin lazzimi xammal bazasi
vardir. Tobii sirolori istehsal edorkon onlar1 tam soffaflasdirmaq
maoslohat goriilmiir, ciinki soffaflasdirma ilo oslagadar sironin
torkibindoki bioloji foal maddolorin 50%-don ¢oxu azalir.
Meyva-gilomeyva siralarinin istehsalint artirmaqgla yanasi
onlarin c¢esidi genislondirilmali vo keyfiyyati yiiksoldilmalidir.
Sira istehsalinda yabani meyvo-gilomeyvadon do genis
istifado edilmalidir. Masalon, madoni armud sirosi hazirladigda
ona 20% yaban1 alma sirosi qatdiqgda ickinin dad vo otri
yaxsilasir. Meyvo-gilomeyvo sirolorini yaxst olar ki, 0,5 litrlik
siiso butulkalara gablasdirsinlar. Ciinki 3 litrlik balonlari
Iri hacmli gablarda sirolori su kosklari iiciin buraxmagq lazimdir.
Respublikada diabetlor iigiin xiisusi siro istehsal edilmosi
do lazimdir. Bu mogsadls sorbit, ksilit vo s. bu kimi siini §irin
maddolordon istifado edilmoalidir. Usaq qidasi {i¢iin iso meyvo-
torovoz sirasi ¢ox az istehsal edilir. Bunlarim istehsalina da
baslamaq mohsul ¢esidinin artirilmasina zomin yaradir.

MEYVO-TOROVOZ SIROLORININ
KEYFiYYOTINI QORUYAN AMILLOR

Meyvo-toravoz sirolorini istehsal vaxti miixtalif taralara
gablasdirirlar. Bu mogsadlo 0,25-0,5 vo 1 litr tutumlu siiso
butulkalar, 0,5; 0,75; 0,8; 1,0; 2,0 litrlik banka vo balonlar, 0,4;
0,8 vo 1 litr tutumlu tonoko bankalar istifado edilir. Sira
doldurulmus butulka, banka vo balonlar1 karton qutulara
gablasdirirlar. Banka vo balonlarin, eloco do qutu vo yesiklorin
izorina etiket kagizi yapisdirilir. Burada mohsul istehsal edon
miiossisonin adi vo tabeciliyi, mohsulun cesidi, omtos sortu,
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netto kiitlosi, qabsiz giymati, standart ndmrasi, istehsal tarixi
(‘ay vail) vo strixkod gostarilir.

Meyvo-torovoz  sirolorini  0°C-don  15-20°C  arasinda
saxlayirlar. 0°C-don asagi temperaturda sirolor donur va
mohsulun keyfiyyati asag: diisiir. 20°C don yuxar1 temperaturda
iso geyri-fermentativ proseslorin noticosindo mohsulun rongi,
dad1 va iyi pislasir.

Torovoz sirolorini saxlamaq {iciin olverisli temperatur O-
15°C, meyvoa siralorini saxlamaq ticiin isa 0-10°C-dir. Bazi Iatli
siralori (¢iyalok, morugq, naringi, portagal) 0-2°C do saxlayirlar,
oks halda sironin rongi itir, sitrus meyvelarindon alinan sironin
iso dad keyfiyyoti asag diisiir.

Meyva-taravoz siralarini saxladigda konservlorde oldugu
kimi bir ne¢o qiisurlu bankalara rast golinir. On ¢ox asagidaki
quisurlar olur: bombaj, bankanin qapagi sismadon mohsulun
tursumasi, bankalarin ozilmasi (tonoko bankalarda), bankalarin
vo gapagm paslanmasi vo s. Bombaj banka gapaqglarinin
miixtolif soboblordon sismasi ilo miioyyon edilir. Bombaj
mikrobioloji, kimyavi vo fiziki proseslor naticasindo olur.

Mikrobioloji bombaj sironin lazimi qodor sterilizo
olunmamasindan bas verir. Bu zaman mikroorqanizmlor tam
mohv olmadigindan mohsuldaki qida maddslorini pargalayir vo
miixtalif qazlar (karbon qazi, hidrogen, ammonyak va s.) amalo
gotirir. Bu qgazlar bankanin sismosino sobob olur. Anaerob
termofil bakteriyalarin tosiri ilo torkibinda kiikiird olan ziilallar
parcalanir vo hidrogen-sulfid qazi omolo golir. Bu mohsula
clirlintii 1y1 verir. Bankanin qapaginin daxili hissasi qaralir.

Kimyovi bombaj mohsuldaki tursularin tonoko bankanin
gapagt va ya bankanin metali ilo reaksiyasindan omolo golon
hidrogenin tozyiqgindon bas verir. Kimyovi bombaj torkibindo
tursu ¢ox olan siralords bas verir.

Fiziki bomba;j bankanin haddindon artiq
doldurulmasindan, bankaya soyuq mohsulun yigilmasindan,
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donma naticosindo  hocmin genislonmoasindon vo basqa
saboblordon irali galir.

Mikrobioloji vo kimyavi bombaj olmus siralari gida ligiin
istifado etmok olmaz.

Sironin bombaj omoalo golmadon tursumasina sobab
termofil bakteriyalardir. Pomidor sirosinin xarab olmasina
sobab olan anaerob vo aerob bakteriyalar —miixtolif
temperaturlarda foaliyyot gostorirlor. Noticodo mohsul koskin
turs dada va iifunot iyino malik olur.

Sironin axmast bankanin hermetik baglanmamasindan,
bombaj naticasinda bankanin tikislorinin acilmasindan vo dorin
paslanma noticosindo dolik omolo golmosindon bas verir. Belo
sira satisa verila bilmoz.

Siro dolu bankalar1 nisbi riituboti 75%-don c¢ox olan
binalarda saxladiqda paslanir.

Saxlama zamani pomidor vo basqa otlikli sirolordo
cokiintli omoalo golir. Buna sabab sironin lazimi saviyyads
hemogenlosdirilmomasi, pektinli maddolorin lazimi qodor
olmamasi va 6zliililyiin azalmasi ola bilar.

Meyvo-torovoz siralorini yayda adi vaqonlarda, qisda iso
isidilon vaqonlarda dasiyirlar. Yaxin masafalora iso siralori
avtomasinlarda da dasiyirlar.

Anbarda mohsul dolu qutular1 diizbucaql stabel soklindo
3 m hiindiirlikdo yigirlar. Stabellor vo stabello divar arasinda
10 sm, qizdirici cihazdan isa 75 sm arali olmalidir.

Meyvo-toravaz siralorini 0-15°C-do 75% nisbi riitubatdo
saxlayirlar. 0-5°C-do soyuducuda sironin saxlanmasi miiddati 2
ilo godar, +15°C-do isa 6 aydr.

NOTICO
IV fosildo meyvo-gilomeyvo siralorinin hazirlanmasi vo

cesidi haqqinda materiallar toplanmisdir. Burada siralorin
tosnifatr, sirolorin hazirlanmast morhoalolori  vo istehsal
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texnologiyasinin mohsul keyfiyyatino tosiri, meyvo-gilomeyvo
siralorinin cesidi, o climlodon qarisiq, latli vo torovoz siralorinin
cesidi, sirolorin otirlondirilmasi, meyvo-gilomeyvo siralarinin
keyfiyyot  gostoricilori, qablagdirilmast  vo  saxlanilmasi
mosololori  sorh olunmusdur. Burada 33 cesiddo meyvo-
gilomeyvo vo torovoz sirolorinin  hazirlanmasi, torkibi vo
istifadasi hagqinda maraqli malumatlar toplanmisdir.

IV fosildo toplanmis materiallara yekun vuraraq meyvo-
gilomeyva sirolori istehsalinda asagidaki tovsiyoalorin noazaro
alinmas1 toklif olunur.

1. Azorbaycanda Dbecorilon vo yetison meyve-
gilomeyvolordon tobii sirolorin istehsalinda istifado olunmagla
onlarin imumi istehsali artirilsin, ¢esidi yenilosdirilsin.

2. Siro istehsalinda daha ¢ox tobii, lotli vo qarisiq siro
istehsalina fikir verilsin. Ciinki bela sirolorin torkibinde meyvo-
gilomeyvonin torkibindoki vitaminlorin, mineral maddolorin vo
digar bioloji feal maddslorin miqdart soffaflasdirilmis sirslors
nisboton ¢oxdur.

3. Siro istehsalinda yabam1 meyvo-gilomeyvolordon do
somorali istifado olunmasi moslohot goriiliir. Masalon, sirin
alma sortlarindan sira hazirladigda 20% miqdarinda yaban turs
alma sirosi oalavo etmok vo yaxud turs alma sortlarindan siro
hazirladigda 20-30% sirin  armud sirasi  olave etmok
moslohotdir. Bu sironin timumi dadim yaxsilagsdirmagla
barabar, icilorkon xos toassiirat yarada bilor.

4. Pohriz qidasi iiglin meyvo-gilomeyvo sirasi istehsal
edildikdo sorbit vo ksilit kimi siini sirin maddslordon istifado
olunmasi moslohat goriiliir.

5. Meyvo-gilomeyva siralorinin keyfiyyati yoxlanarkon
osas standart gostoricilorlo yanasi, sironin ekoloji tomizlik
gostaricilorinin do miisyyan olunmast vacib masalalordondir.
Ciinki son illor ekoloji voziyyatin pozulmasi vo bitki monsoli
mohsullarin  okilib-becarilmasinds istifado olunan giibralar,
pestisidlor vo digor kimyovi dormanlar meyvo-gilomeyvonin
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tarkibing, eloco do onlardan hazirlanan mohsullara tasir etmoklo
insan organizmi iiciin tohlikko yaradir. Odur ki, meyvo-
gilomeyvo sirolorindo toksiki elementlorin (agir metallarin),
pestisidlorin, radioaktiv maddolorin miqdar1 tibbi-bioloji
tolimata uygun olmalidir.
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VFOSIL. AZORBAYCAN CAYI
VO ISTi iCKILBR

Cay diinya xalglarinin arasinda genis yayilmis spirtsiz icki
novii olub, diinyanin 30-dan ¢ox o©lkesinda becarilir vo emal
edilir. Onun 85%-don ¢oxunu gara moxmori cay toskil edir.
Lakin ayri-ayn olkealords yasil, sar1, qirmizi moxmari ¢aylar vo
son illaor tez hall olan ¢ay konsentratlar1 da istehlak edilir.

Isti yay giinlorindo sorinlosdirici ickilor icdikdo yalniz
ag1z boslugunda, ¢ay icildikdo iso biitiin orqanizmdos temperatur
1-2°C asagi diigiir. Cayn istehlaki  spirtsiz  ickilorin
istehlakindan toxminon iki dofo ¢oxdur.

Cayin torkibinds 300-don ¢ox miixtalif birlogsmolor vo
maddolor vardir. Cayin dadini, otrini, rongini vo insan
organizmina fizioloji tasirini tomin edon miihiim torkib hissalori
bunlardir: fenol birlogsmoalori, o ciimlodon tanin, katexin vo
onlarin fermentativ oksidlogmosindon amolo golon maddalar;
alkaloidlor — kofein, teofillin vo teobromin; efir yaglari;
karbohidratlar; pektin maddolori; vitaminlor; qliikkozidlor vo
pigmentlor; iizvi tursular; ziilallar vo amintursulari; mineral
maddalor vo fermentlor.

Caymin kimyovi torkibinin zongin olmasi onu fizioloji
cohotdon doyarli edir. Cayda olan kofeinin vo digor
alkoloidlarin insan orqanizmina fizioloji tasiri vardir.

Miiasir elmi todqiqatlar gostormisdir ki, orqanizmin biitiin
fizioloji proseslorina miisbat tasirine gora cay ovazsiz ickidir.
Cay noinki susuzlugun garsisini alir, hom do orqanizmi giimrah
vaziyyatds saxlayir, onun is qabiliyyotini artirir. Cay insanin
sinir sistemino borpaedici tosir edir, onun foaliyyatini
giiclondirir, yuxunu dagidir. Spirtli ickilorin oksina olaraq ¢ayin
sinir sistemino borpaedici tosiri naoticosindo insanda halsizliq vo
zaiflomo hallar1 miisahido edilmir. Cay eyni zamanda on yaxsi
torlodici vasitodir, bas agrisim dayandirir, qan tozyiqini
normaya salir. Cayin torkibindoki vitaminlor orqanizmin sinqa
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vo basga yoluxucu xostolikloro garst miigavimatini artirir.
Cayin vitaminlori dorinin qurumasinin qarsisint alir, onu
yumsaldir, rongini acir. Gorgin fiziki vo zehni amokdon sonra
yaxs1 domlonmis iki stokan ¢ayin i¢ilmosi yorgunlugu ¢ixarir, is
gabiliyyatini barpa edir. Son illor miioyyon edilmisdir ki, cayin
torkibindoki tanin katexin kompleksi (¢ayin ast maddolori)
insan orqanizmindo radioaktiv stronisini zararsizlagdirir. Yapon
alimlori miioyyon etmislor ki, orqanizmin radioaktiv ¢okiintii-
lardon olan Stronsi — 90 ilo zoharlonmasinda ¢ay on yaxsi oks
tosir gotarir.

Belo ki, Xirosima sohorindo atom bombast falakatinog
diicar olan xostolordon ¢aya meylini salanlar arasinda Oliim
hadisasi ¢ox az miisahido edilmisdir. Cayin orqanizma bu ciir
tosiri eksperimental yolla da tosdiq edilmisdir.

Cay gidanin hozmins, gan damarlar1 vo sinir sistemino
miisbat tosir edir, qan tozyiqini nizamlayir. Cay dislorin xarab
olmasinin qarsisint alir. Caym ¢ox miqdarda, lakin gokorsiz
icilmosi moslohoatdir, ¢iinki sokor dislorin xarab olmasina sobab
olur. Hazirda cay katexinlorindon hazirlanan preparatlardan bir
cox xostoliklorin miialicosinds istifado olunur.

Diinyada istehsal olunan cayin 85%-don ¢oxunu gara
moxmori ¢ay togkil edir. 8 — 10%-o godor yasil moxmaori cay, az
miqdarda sar1 moxmori vo qurmizi moxmari ¢ay istehsal edilir.
Qirmizi moxmori cay Cindo istehsal olunur vo on cox
Amerikada istehlak edilir.

Son illor ticaroto ayri-ayr1 ¢esiddo vo adlarda miixtolif
qara moxmari ¢aylar daxil olur. «Sun Tea Azarbaycan» cay
paketlomo fabrikindo Azorbaycan Dovlot Standarti, Azorba-
ycan Respublikas1 Sohiyys Nazirliyinin gigiyenik sertifikati vo
Azorbaycan Respublikasinda istehsal olunan mohsullarin
strixkod nomralorino uygun 50 qr, 100 qr, 250 qr vo 500 qr
kiitlodo qutulara gara moxmari ¢aylar paketlonir (18).

Bunlardan osason Seylon vo Hindistan xam caylarinin
garisigt olan genis cesiddo «Final» vo «Maryam» markali
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caylar istehsal edilir. Istehsal olunan caylar yiiksok vo ola
keyfiyyotini 2 il saxlamaq {i¢iin onlarin qgablagdirilmasinda
zararli olmayan kartonlardan istifads edilir. Qutularin i¢ paketi
iso gida mohsullarinin paketlonmosino uygun olan xiisusi
germetik gqapana bilon polimer ortiiklordon hazirlanir.

«Final» vo «Maryam» markali caylardan basqa
Azarbaycanin Lonkoran-Astara bolgasinda becarilib ilkin emal
edilon xam ¢aylar osasinda Azor¢ay Otirli, Blendo Berqamot,
Blendo Ekonomy, Teksun, Qiz qalasi, Piirrongi, koklikotu
il Piirrangi, Tudor caylar da istehsal edilir (15).

Eyni zamanda Respublikaya konardan gatirilon ¢aylardan
Beta sirkotinin istehsal etdiyi «Beta» markali, «Bayce»
markali, «Cempion» markali ¢aylari, Kaspian sirkati tarafindon
cokilib-biikiilon «Lipton», «Parviz» caylarini, Ingiltoronin
«9hmad c¢ay»-1n1 vo digorlorini gostormok olar. Qeyd etmok
lazimdir ki, bu caylar asason qara moxmori ¢ay qrupuna aiddir.
Ciinki respublika ohalisinin oksoriyyoati qara moxmori cay
icdiyindon sar1 vo qirmizi moxmori ¢aylar demok olar ki,
satisda yoxdur.

Az miqdarda satisa yasil moxmori cay da verilir.
Birdofolik domlomo iigiin nozordo tutulan caylar miivafiq
cesiddo olmagla 2 gram kiitlods c¢okilib-biikiiliir (18,70).

CAYIN DOMLONMOSI QAYDASI VO
ISTIFADO® OLUNAN SUYUN CAYIN
KEYFIYYOTINO TOSiRi

Har bir xalqin ¢aym domlonmasi va i¢ilmasindo 6ziino-
moxsus ononasi vardir (30). Lakin biitiin hallarda ¢ayin daha
dadli vo otirli olmas1 suyun keyfiyystindon ¢ox asilidir. Cay
domlonacok suda mineral maddolor nisboton az olmalidir.
Bulaq vo dag caylarinin suyunda ¢ay daha yaxsi dom alir.
Xlorlasdirilmis suda domlonmis ¢ayin dadi vo otri yaxsi olmur.
Odur ki, gohar yerinds su kranindan axan xlorlagdirilmis suyu
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5-6 saat agz1 aciq gabda saxlayib sonra cay domlomoak {iciin
gaynatmaq lazimdir.

Su gaynayan kimi ¢ay domlonmalidir. Suyu uzun miiddat
gaynatmaq moslohat deyil. Ciinki bu zaman su gismon ionlagir.
Tokrar qaynadilmig sudan va bir neco giin avvaldon gaynadilib
soyudulmus sudan ¢ay domlomok {i¢iin istifado etmok maslohat
goriilmiir.

otirli vo dadhi cay hazirlamaq {i¢iin bazi qaydalara ciddi
omal olunmalidir. Cayr domlodikdo ovvolco c¢ini caynik
gaynayan su ilo iki dofo yaxalanir. Sonra 1 stokan suya 2 cay
gasig1 hesab1 ilo dom caynikino cay tokiib, {izorina hocminin
1/3-i godor gaynayan su tokiilmolidir. Caynik 5-8 doqiqo
dosmala biikiiliib isti halda saxlamilmalidir. Sonra c¢ayniko
dolanacan gaynayan su olavo edilir, ¢aysiizondon tomiz vo
gaynar su ilo yaxalanmis digar ¢aynika siiziiliir (30).

Stokana onun hocminin 1/3 vo ya 1/4 hissasi godor dom
tokiib lizorina qaynanmis su olave edilir. Domlonmis c¢ay1
gaynatmaq, yaxud onu uzun miiddat isti plito {istiindo saxlamaq
olmaz. Cay az miqdarda, sorf olunduqca domlonmalidir.
Yiiksok keyfiyyotli Final vo Maryam markali caylarin domi
qizilgiil otri, yasomon otri, bal otri, sitrus meyvalorinin atrini
verir. Otirlondirilmis ¢aylar tobii nano, bergamot vo limon otrini
vermoalidir.

Cay domlondikdon sonra on uzagi 20-30 doqige orzindo
icilmalidir. Uzun miiddat saxlanilmis ¢ay dominin otri itir. Cay
domi 20-30 doraco temperaturdan asag istilikdo 6z dadini itirir.
Mohz buna gora do cayr soyutmadan isti-isti igmok lazimdir.
Cay armudu stokanda vo ya kigik fincanda aramla qurtum-
qurtum i¢ilmalidir. Susuzlugun daha tez yatirilmasi vo yeyilon
yagh gidanin yaxsi hozm olunub monimsonilmasi iigiin tozo
domlonmis ¢ayr sokorsiz igmok maslohat goriiliir. Orta yash
adamin giindo 5-6 stokan, yeniyetmolorin 2-3 stokan, usaqlarin
1s9 1-2 stokan ¢ay i¢cmasi normal sayilir. Hor bir adam giindo
az1 2 qram quru cay istehlak etmalidir (18, 30).
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DOMLONMIS CAYIN CESIiDi

Sohar, giinorta vo axsam, hom asas yemakdon avval vo
hom do sonra azorbaycanlilar ¢ay igirlor, asason gqara moxmori
cay. Azorbaycanda evo qonaq golon kimi ona cay verilmasi
kecmisdon adot halin1 almisdir. Cay limonla, miixtolif miirobbo
va sirniyyatla verilir. Cayin i¢ilmasi vo onun organizma xeyri
haqqinda el adati vo zorb mosallor hoyata kegirilmalidir: «Cayin
biri qaydadir, ikisi cana faydadir, ii¢ii nosdir, dordii abosdir.
Cixdin beso — vur on beso! Cay nadir, say nadir? Ag olsun, dag
olsun, i¢onin cani sag olsun». Qohvo vo kakaodan forqli olaraq
cayl ¢cox icmok olar vo o xeyirdon basqa organizmo he¢ bir
zlyan gotirmir.

Azorbaycanda ¢ay miixtolif iisullarla domlonir (23, 24,
30). Bazon caya miixtolif otirli-adviyysali bitkilor olave edilir.
Cay miirobbo, cem, bal vo digor sirniyyatla siifroys verilir. Cay
yaninda siifroys siid vo qaymaq da verilir.

Cay sokar, limon, siid, gaymaq vo miixtalif miirobbolorlo
icilir. Caya ¢ox sokor qatilmasi onun dad vo otrini itirir. Ona
gora do hoddindon artiq sirin ¢ay igmok maslohat goriilmiir.

AZORBAYCANSAYAGI DOMLONMIS CAY

El arasinda bu ¢aya dislomo ¢ay da deyilir.

Cay tutumu 0,4 — 1,5 litr olan ¢ini ¢ayniklordo domlonir
vo homin ¢aynikdo do siifroyo verilir. Siifroyo armudu stokan,
gond gabinda vo ya nalbakide xirda dogranmis qond verilir. 1
stokan cay {i¢iin yarim ¢ay gasigl quru cay, 25 gr rafinad qondi
gotiiriiliir.

Dislomo cay1 kollo gond, sirni, karamel, sokor pendir,
nabat va digar sokarli gonnadi mamulati ila do igmak olar.
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DARCINLI CAY

Adi qaydada c¢ay domlonorkon c¢ayniko hovongdo
doylilmiis darcin olavo edilir, dom aldigdan sonra torlu
stizgocdon kecirilmokla basqa cayniko siiziilir. Siifroya
verilorkon stokana qond salinir vo onun iistiino dar¢inli cay
stiziiliir. Dar¢inli cay1 disloma ¢ay kimi do igmok olar.

1 stokan cay iiclin yarim cay qasigr quru c¢ay, 0,2 qr
dar¢in (tozvart dar¢indan cay qasiginin ucunda vo ya bir tiko
dar¢in gabigi), 25 gr rafinad gondi.

KOKLIKOTU iL© DOMLONMIS CAY

Cay domlondikdo bir stokan c¢ay {ii¢iin yarim cay qasigi
quru cay, bir ¢imdik qurudulmus koklikotu gdtiiriiliir. Cayin
dom almasit 10 dogiqodon az olmamalidir. Yagli yemokdon
sonra vo yaxud da mado-bagirsaq pozgunlugu zamani dislomo
cay kimi icilir. “Sun Tea Azerbaycan” cay paketlomo
fabrikindo koklikotu ilo «Piirroangi» adli qara moxmori cay
¢okilib-biikiiliir vo satisa verilir.

LIMONLU CAY

Cay adi qaydada domlonir, siifroyo c¢aynikdo vo ya
stokanda verilir. Stokan gaynar su ilo yaxalanir, ona toxminan
50 ml ¢ay domi tokiiliib iistiino tozo qaynanmis qaynar su alavo
edilir. Cay siifroyo verilonds ayrica olaraq yanina dogranmis
kollo gond vo nolbokido dilim soklindo dogranmis limon
qoyulur.

1 stokan c¢ay iiciin yarim cay qasigi quru ¢ay, 25 q rafinad
gondi, 1/8 Vo ya 1/10 odad limon (bir nazik dilim limon)
gotiiriliir.
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MUSKAT COVUZU iL® CAY

Adi qaydada ¢ay domlonib siifroyas verilir. Muskat coviizii
nazik tiyoli bicagla qgazimib, narin hala salinir. Muskat
coviiziini xirda gozciiklii siirtgocdon do kegirmoklo narin hala
salmaq olar. Uyiidiilmiis muskat coviizii 1 stokana 0,5 cay
qasi81 hesabr ilo tokiiliib qarigdirilir vo dislomo cay kimi igilir.
Bu cayr modo-bagirsaq pozuntular1 zamani vo bagirsaglarda
gazin omalo golmasinin qarsisini almaq maqsadils icirlar.

MUROBBO, CEM VO YA BAL iLO CAY

Cay adi qaydada domlonir, stokanlara tokiiliib, nalbakido
siifroyo verilir, yanina ¢ay qasigl qoyulur. Sokor, miirobbo, cem
va ya bal ayrica qabda (qonddanda, vazada, miirabba qabinda)
verilir. Umumiyyatlo, Azorbaycanda homiso c¢ay yaminda
miirobba verilir vo disloma ¢ay gond ovozino miirabba ils igilir.

1 stokan cay iiclin 50 ml ¢ay domi, 16-24 qr sokor vo
yaxud 30-50 gr miirabba, cem va ya bal gotiiriiliir.

SUDLU VO YA QAYMAQLI CAY

Adi qaydada cay domlonib siifroys verilir. Siidgabinda
ayrica isti siid vo ya qaymagq verilir.

1 stokan cay ii¢ciin 50 ml cay domi, 50 ml siid va ya 50 gr
gaymaq, 16-24 qr sokor gotiiriiliir. Stokanmin galan hocmi
gaynanmis qaynar su ilo doldurulur. Osason soharlar igilir.

ZOFORANLI CAY
Zotoran 8-10 saat avvalcodon qaynanmis isti suya salinir,
agz1 ortiilii gabda (stokan, banka, balaca dom cayniki va s.)

saxlanilir. Adi qaydada cay domlonir. Stokanin s godear cay
domi, '/3-i qader zoforan demi ve '/3-1 gader gaynanmis isti su
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tokiiliib, dislomo cay kimi icilir. Urok-damar vo sinir sistemi
iciin mialicovi-profilaktiki ohomiyyato malik olan c¢ay
ickisidir.

1 stokan cay iiclin yarim cay gasigi quru c¢ay, 0,1 qram
zaoforan, 16-24 qgr rafinad qondi gotiiriiliir.

ZONCOFILLI CAY

Adi qaydada cay domlonorkon cayniko zoncofil olave
edilir, dom aldigdan sonra torlu siizgocdon kegirilmoklo basqa
cayniko siiziiliir. Siifroys verilorkon stokana gond salinir vo
onun {istiino zoncofilli cay siiziiliir. Zoncafilli ¢ay1 dislomo cay
kimi do icmak olar.

1 stokan cay iiclin yarim cay qasigr quru cay, 0,2 qr
zancofil (liylidiilmiis zoncofildon ¢ay qasiginin ucunda va ya bir
balaca tiko zoncofil kokii), 25 qr rafinad gondi.

OTIRLIi-ODViIYYOLI BITKILORDON
HAZIRLANAN MUALICBVI CAYLAR

Adi vo atirlondirilmis ¢aylardan forqli olaraq bu caylarin
hazirlanmasinda qara vo yasil moxmori caylardan istifado
edilmir. Osasan otirli-adviyyali bitkilorlo domlonir vo miuialicovi
moqsadla i¢ilir.

Xalq tobabatindo gantopar c¢ayi, koklikotu cayi, giilxotmi
cayl, itburnu cayi, coko c¢ayi, ciro ¢ayi, qargidali sagcagi cayi,
yemisan c¢ayr vo s. caylardan soyuqdoymoys, qizdirmaya,
modo-bagirsaq xostolikloring, boyrok vo sidik yollarinin
miialicosi iigiin, gan tozyiqinin vo maddslor miibadilasinin
nizamlanmas1 {i¢iin istifado edirlor. Bozon adi qaydada
domlonmis ¢aya otirli-adviyyali bitki alave edilir. Koklikotu ilo
cay, quzilgiillo cay, zoforanl cay vo s. belo hazirlanir.
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CiR® CAYI

Ciro donlorinin torkibindo orta hesabla 2 — 3% efir yagi
vardir. Cironi dom caynikindo gaynayan suya tokiib 2-3 daqiqo
gaynayana qodor qizdirir, 5-8 dogigodon sonra stokana gond
salib {istiino ciro cay1 siiziiliir. Ciro caymnin rongi yasil-calarl
sar1 olur.

COK® CAYI

Coko cicoklorindon alinmis cay tonoffiis yollarinin
iltihab1, garaciyor, boyrok, modo-bagirsaq xastoliklorino qgarsi
vo soyuqdoymodo miisbat tosir gostorir. Qizdirmani asagi
salmaq iiclin do ohomiyyatlidir. Cigoklorinds karotin, B qrupu
vitaminlori, 0,38% efir yag1 vo basqa bioloji foal maddslor
vardir.

1 stokan qaynanmis suya 1 x.q. cokagicayi alava edib 10
dog. gqaynayana qodor qizdiririq, 30 dog. saxlayib siiziir vo isti
halda icilir. Coka cay1 disloma ¢ay kimi vo yaxud zogal, albali
miirabbolorinin sirosi ilo qarisdirilib icildikdo miialicovi tosiri
artir.

DAGNANSSI CAYI

Qurudulmus dagnanasi — 0,2 gr, su — 1 stokan, sokar — 15-
20 qr.

Dagnanasi cay1 adi cay kimi domlonir vo stokanda sokarlo
garigdirilib igilir. Dagnanosi cayinin rongi yasil calarli sar1 vo
ya samani sar1 olur. Yarpaglarinda 50 mq%-2 qadar C vitamini
va 0,6% efir yag vardir. Ona goro do bu cay organizm iiciin
xeyirlidir.

160



DARCIN CAYI

Uyiidiilmiis dar¢in — 0,5 ¢.q. (vo yaxud 2-3 gr kiitloda
parca darcin), sokor — 15-20 gr, su — 1 stokan.

Dar¢int dom caynikins tokiib iizorina gaynanmis su alavo
edilir vo 2-3 dog. gaynayana godor qizdirilir vo 8-10 dogigodon
sonra stokana gond salib iistiino dar¢in cayr tokiiliir. Darcin
cayinin rongi bulaniq, gohvayi ¢alarli narinci olur.

GULXOTMIi CAYI

Xalq tobabotindo giilxotmi ¢ig¢oklorindon domlonmis cay
Oskiiroyo qgarst vo sino agrisinda sakitlosdirici vasito kimi
istifado edilir. Quru Oskiiroklordo giilxotmi ¢igoklorini, qizilgiil
lagoklari va siiylid toxumlart ilo qarigdirtb domloyir, ¢ay kimi
icirlor.

1 stokan suya 1 x.q. quru giilxotmi ¢i¢ayi (vo yaxud 3-4
odod) gotiiriiliir. Cay kimi domlonir, 20 dog. saxlanilib siiziiliir.
Giinds 2-3 dofo yarim stokan igilir.

HiL CAYI

Hilin gohvayi toxumlar1 qabig: ilo birlikde iyiidiiliir (vo
ya hovongdoastodo doyiiliir), dom ¢aynikinds iizorino gaynanmis
su tokiiliib 1-2 dog. qaynayana qodor qizdirilir. 8-10 dog.
saxlanilib gond salinmis stokana siiziiliir vo igilir. Hil cayini
dislomo ¢ay kimi do i¢cmok olar. Cayin rongi gohvoyi calarl
narinci olur.

Hil — 0,2 gr, sokar — 15-20 gr, su — 1 stokan gotiiriiliir.

ITBURNU CAYI

Itburnu meyvolorindon zongin C vitamini, eloco do
polivitamin monboyi kimi xalq tobabotindo do genis istifado
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edilir. Meyvalarindon ¢ay kimi domloma soklinds sinqa, raxit,
qizilyel, ganazligi, vorom, boyrok xastoliklorindo genis istifado
edilir. Sidikqovucu vasito vo aterosklerozun profilaktikasinda
genis totbiq edilir.

Cay hazirlamaq {ciin qurudulmus meyvalorindon bir
x0rok gasigr gotiiriib soyuq suda yuyur, dom caynikino tokiib 2
stokan qaynar su alava edir, 12-15 daqiqe qizgin domir tizorindo
domloyirlor. Sonra 24 saat saxlayib tonzifdon siiziir vo giindo
iki dofo yarim stokan icirlor. itburnunu termosda da domlomok
vo isti halda igmok olar. Bu mogsadlo termosa yuyulmus
itburnu meyvolori tokiillir (2 stokan suya 1 x.q.), iizorino
gaynanmis su tokiiliir vo termosun gapagini baglayib 10-12 saat
saxlayirlar. Itburnu cayi isti halda stokana siiziiliir, dislomo cay
kimi giindo iki dofo 1 stokan igilir.

KOKLIKOTU CAYI

Koklikotunun qurudulmus yarpaqglarinda 1-7% efir yagi
tapilmigdir ki, bunun da yartya qadarini timol birlogsmalari togkil
edir. Bu birlogsmolordon daxili ishalda, garin kopmsolorindo,
qicqirma aleyhina vo eloco do agiz, burun, gida borusunun
dezinfeksiyasinda istifado edilir. Xalqimiz godim zamanlardan
baslamis bu giino kimi onun ¢aymi domloyib soyuqdaymada
torladici vasito kimi genis istifado edirlor.

Cay hazirlamagq iigiin 1 stokan qaynanmis suya 15 qr (1 —
2 ¢.q.) koklikotu gotiiriiliir, cay kimi domlonir, 10-15 dog.
saxlandiqdan sonra isti halda dislomo ¢ay kimi icilir.

QARGIDALI SACAGINDAN CAY

Qargidali  sacagindan alinan c¢ay xalq tobabotindo
sidikqovucu vo ddqovucu vasito kimi istifads edilir. Boyrokdo
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das olduqda, sidik yollarinin iltthabinda da qargidali sacagindan
cay hazirlanib i¢ilir.

Cay hazirlamagq tigiin 30 gr qargidali sacagi 1 stokan suda
domlonir vo giinds 3 dofa 2-3 xorok qasigi igilir. Cay1 bir godor
zoif domloayib (1 stokan suya 5-10 qr qargidali sacagi) disloma
cay kimi do icmok olar.

MiXOK CAYI

Bu cay1 iiylidiilmiis vo ya ¢i¢ok tumurcugu soklindo olan
mixokdon hazirlayirlar. Qaynayan suya mixak salinib 2-3 dag.
gaynayana qodor qizdirir, 20-25 dog. saxlayib siiziirlor. Diglomo
cay kimi vo ya sokor qarigdirildigdan sonra igilir. Cayin rongi
gohvayi olur. Mixaok — 0,5 gr, sokor — 15-20 qr, su — 1 stokan
gotiriilir.

TORLODICI CAY

1 x.q. coka ¢icayi va 1 x.q. qurudulmus moruq meyvasi
gotiiriiliib 2 stokan qaynar suda domlonir, 15 dog. zaif istilikdo
gaynamadan saxlanilir, tonzifdon siiziiliib yatmazdan gabaq
gaynar halda icilir. Torlodici cay {ii¢iin gondolas cicoyi, nano
yarpagi, cira toxumundan da istifads edilir.

VITAMINLI CAY

1 x.q. qurudulmus itburnu, 1 x.q. qurudulmus qara
garagat, 1 x.q. qurudulmus yemisan, 1 Xx.q. iivoz gotiiriiliib, 2
stokan qaynanmis suda domlonir, 10-12 saat saxlanilib
tonzifdon vo ya olokdon siiziiliir. Giindo 3 dofo yarim stokan
icilir.

Bu cay1 gicitkon, morsin, yerkokii, moruq kimi vitaminlo
zaongin bitki xammali ilo do hazirlamaq olar.
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YEMISAN CAYI

Yemisan meyvalorinin torkibindo askorbin tursusu,
karotin (provitamin A), B qrupu vitaminlori, {izvi tursu vo s.
miialicovi ohomiyyatli iizvi birlogsmalor vardir. Meyvalarindon
preparatlar hazirlanir, ¢cay kimi domlonib iirok pozguntularinda,
stenokardiyada, aritmiyada, hipertoniyada, yuxusuzluqda, iirok
nevrozunda, eloco do koskin kecon angina vo gripdon sonra bag
veran iirok pozgunluqlarinda sakitlasdirici vo toenzimlayici, qan
tozyiqini asagi salan dorman kimi genis istifads edilir. Yemisan
cayi siidii az olan analara verilir.

Cay domlomok iiciin 1 stokan suya 2 x.q. qurudulmus
yemisan meyvasi gotiiriiliir, tizorina qaynanmis su tokiiliir, 8-10
dog. domlonib 1 saat saxlanilir. Yemisan cayim isti halda
dislomo cay kimi, soyuq halda iso yemokdon sonra sokorsiz
kompot kimi igirlor.

Z9FORAN CAYI

Zoforan — 0,1 gr, sokor — 15-20 gr, su — 1 stokan.

Zaforan dom caynikinag tokiiliir, iizorine tozo qaynanmis
su olavo edilir, agz1 ortiik halda 8-10 saat saxlanilir. i¢dikdo
sokar qatilib soyuq va isti halda gobul edilir. Goz agrisi, lirak
zaifliyi vo 9sob pozguntular1 zamani orqanizmo barpaedici tosir
gostarir. 10 giin dalbadal giinds iki dofe yarim stokan i¢mok
cansagliginda oziinii gostorir vo 9sob sistemi tonzimlonir.

ZONCOFIL CAYI
Zoncofil — 0,4 gr, sokor — 15-20 gr, su — 1 stokan.
Caynikdo qaynayan suya iyilidiilmiis vo ya bir parca

zoncofil salimir, 2-3 doq. gaynayana qodor qizdirilir vo 8-10
dogiqadon sonra stokana qond salib iistiine zancofil c¢ayi
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tokiiliir. Zoncofil ¢aymin rongi agiq sart olur. Qarin agrilarina
va gadin xostoliklorine garsi istifado edilir.

ISTI VO SOYUOQ iCKiLOR

Isti ickilora ¢ay ilo yanasi gohva vo kakao, soyuq ickilora
kisel, kompot, kokteyl aid edilir.

QoHVo

Qohvo hazirlamaq {igiin tobii gohve donlorindon,
iytidiilmiis tobii gohvodon, tez hall olan gohvo konsentratindan
va miixtalif gohva igkilarindan istifads olunur. Qahva igkilari 3
novo ayrilir: torkibindo 5-35% tobii gohvo olan igkilor
(masalon, Sohar, Bizim marka, Dostluq va s.), kasn1 bitkisinin
kokii olave edilmis ickilor (Arpali, Saglamliq, Kuban, Baltika
va s.) va tarkibinda tabii gohvo vo kasni bitkisi olmayan igkilor
(Quz1l siinbiil, Palid qozasi).

Qohvo ickisi hazirlamaq tciin ¢iy gohvo donlarindon
istifado olunur. Qohvo donlori ovvolco qovrulur, sonra
iyiidiiliir. Bunun {i¢iin gohva danlari tavaya 2-3 sm galinliginda
yayilib tiind gohvoyi rong vo xarakterik otir golono godor
govrulur. Qovruldugda gahva donlarinin kiitlasi 15-18% azalir,
hocmi iso ziillal maddolorin gismosi hesabina artir. Qohva
donlari istifade olundugu qadar iiyiidiilmalidir, bu zaman daha
keyfiyyotli gqohva igkisi alinir. Sorgsayagi gohvo nisbaton narin
tytidiiliir.

Qohvoni yiiksok otirli vo iyli mohsullarla (siyonok, pendir,
adviyyo) birlikdo saxlamaq olmaz, ciinki gohve hiqroskopik
oldugundan konar iyi tez 6ziino ¢okir.

Tabii gohvadon gara gohva, siid va ya qaymaqgli gohva,
calinmis qaymagqla qgohvo, sorgsayagi qohvo, dondurma ilo
gohva vo s. igkilor hazirlanir. Qara gohva, tutumu 75-100 ml
olan gohva fincanlarinda vo ya ¢ini gohvodanda siifroyo verilir.

165

Ogor gohva siid va ya gaymagla verilirse, onda 200 ml tutumlu
fincandan istifado edilir (150 ml gohvo, 50 ml siid vo ya
gaymaq).

Cini gohvadana gohvo 2 vo 4 fincanliq tokiiliir. Bu zaman
gohvadan avvalca qaynar su ilo yaxalanmalidir. ©gar gohva 100
ml-lik fincanda verilirso, onda nolbakiys gohvo qasigi qoyulur.
Qohvo fincaninin oltutan yeri sol torofds, qasiq iso sag torafdo
olmalidir. Bir neco noforo xidmot etdikdo gohvo fincanlari
podnosda gatirilir vo qonagin sol torafing yaxinlasib ona gshvo
toklif edilir vo yaxud qonagin sag torofindon yaxinlasib siifroyo
goyulur. Qahva yaninda yalmiz tike gond verilmalidir.

Kiitlovi surotdo gohvo hazirladiqda siid vo sokor birbasa
ickiyoa qatilmalidir. Siid vo qaymagla gqohve 200 ml-lik
stokanlarda siifroya verilir. Sorgsayagi qohvo iso hazirlandigi
xilisusi gazancada verilir vo siifrode siiziilmadon fincanlara
tokiiliir.

Qara gohvo yaninda soyuq gaynadilmig su da verilir.
Qohvo yaninda konyak va likor verils bilor.

Boazan gohva stoluna siifra salinmir, har qonagin gabagina
kicik rongli dosmal qoyulur, onun iistiino gohva fincani, sol
torofo desert bosqab vo gohve priboru qoyulur. Fincanin
arxasina konyak vo ya likor iiciin godoh qoyulur. Stolun
ortasina vazada tort, pirojna, qovrulmus badam va ya findiq
goyulur.

SORQSAYAGI QOHVO

100 ml gohvo igkisi iiciin: tiylidiilmiis tobii gohvo — 10 q,
su— 100 sm’, gend — 16-20 q.

Qovrulmus gohvo donlori ol doyirmaninda vo ya
gohvaliyiidon masinda iiyiidiiliib 2-3 payliq uzun tutacagi olan
xirda gazancaya tokiiliir. Bunun {istiino sokor olavo edilir,
norma iizra su tokiiliir vo gaynayana gadar qizdirilir. Qaynayan
kimi gotiiriiliib homin qazangada siifroys verilir. Eyni zamanda
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stifroyo iri qodohlorde (fujer) soyuq su verilmosi maslohat
goriiliir.

Qazana bir cay qasigi su oalavo etdikde gohveonin xilti
gazanin dibina ¢okiir. Qohvo siiziilmodon fincanlara tokiiliir.

QARA QOHVO

100 ml igki ti¢iin: tobii iiylidiilmiis gohvo — 8-10 q, 1 litr
icki Uiciin: tobii iiyiidiilmiis vo ya kasmi bitkisi qatilmis qshvo
45-60 q vo ya hall olan gohvo konsentrat1 — 10-12,5 q.

Tobii qara qgohvo igkisini ekspress-qohvabisirondo,
elektrik gohvabisirondo vo ya bu mogsad ii¢iin nozords tutulmus
qazanlarda hazirlayirlar.

Ekspress-gohvabisirondo qara gohvo belo hazirlanir. Bir
pay uyiidiilmiis gohve xiisusi setkaya tokiililb gohva bisironin
gozciiyino qoyulur vo tozyiq altinda qaynar su verilir. Su
gohvonin iistiindon kecib fincana siiziiliir. Proses 1 daqigoye
basa catir.

Elektrogahvabisirondo gohvo hazirladiqda iyiidiilmiis
gohvo aparatin gobokosino tokiiliir, iizorino gaynar su olavo
edilir, qaynayana qadar qizdirilir va 5-8 doq saxlanilir.

Qazanda gohvo bisirdikdo onu ovvolco gaynar su ilo
yaxalayib, liylidiilmiis gohva vo qaynar su tokiiliir. Qaynayana
godor qizdirilir, lakin gaynadilmir. Sonra 5-8 doq saxlanilir,
payliq gehvadanlara va ya fincanlara siiziiliib siifroys verilir.

Holl olan gohvo iso igki lazim oldugca ki¢ik qazancalarda
hazirlanir. Qshvo tozunun {izorina gaynayan su tokiiliib
qarigdirilir.

Qara gohvo 100 ml tutumlu fincanlarda vo paylq
gohvadanda siifroyo verilir. Sokor ayrica qoyulur.
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SUDLU VO YA QAYMAQLI QOHVO

Qara gohva ickisi — 100-150 ml, sokor — 16-24 q, siid va
ya gqaymaq — 25-50 q.

Qara gohvo kimi hazirlanir, siifroyo verilorkon ayrica
gabda isti siid, yaxud gaymaq vo sokar verilir.

SUDLO BIiSIRILMIiS QOHVO

1 litr igki iiclin: tobii vo ya kasni bitkisi qatilmis gohvo
45-60 q vo ya hall olan gohvo — 10-12,5 q, soker — 100-120 q,
siid — 375-500 q, su-500 ml.

Ovvalca qati qara gahva bisirilir (toxminan 500 ml suda),
siiziilir, gaynar siid vo sokor olavo edilib gaynayana qgodor
qizdirilir.

Holl olan gohvo istifado olunduqda toz gohvo sokorlo
qarigdirilir, iistiine gaynar siid alava edilir vo sonra gaynanmis
su tokiiliir, 200 ml-lik fincan vo ya stokanlarda siifroyo verilir.

QATILASDIRILMIS SUDLO QOHVO

1 litr icki {iciin: tobii vo ya kasn bitkisi qatilmis gohvo —
45-60 q, qatilagdirilmis siid — 250 q, , su-750 ml.

Ovvalco qat1 qara gohvo bisirilir (toxminon 750 q su),
stiziilir, qatilagdirilmis siid olave edilib qgaynayana kimi
qizdirilir.

KAKAO
Kakao ickisini iiyiidiilmiis kakao tozundan hazirlayirlar.
Kakao paxlasindan yag aldigdan sonra (bu yag sokolad vo

sokolad momulati istehsalinda istifado olunur), yerdo qalan
jmix tytdiliir vo kakao tozu alds edilir.
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Cay vo gohvonin torkibinds alkaloid kofein, kakaoda iso
teobromin maddasi vardir ki, bu da irok-damar va asab
sistemino oyandiric1 tosir gostorir. Siid, qaymaq vo basqa
xammallarin gatilmasi ickinin qidaliliq doyarini artirir.

SUDLO KAKAO

1 litr igki {igiin: kakao tozu — 30-40 q, sokor — 100-120
g, siid — 800 ml, su-100-150 ml.

Kakao tozu vo toz sokor qazana tokiiliib ciddi qarigdirilir,
sonra tizarina 100-150 ml qaynayan su slava edib bircinsli kiitla
alimana godor qarisdirilir. Qarigsdirman1 dayandirmadan az-az
qaynar siid slava edilir vo qaynayana qadar qizdirilir.

Kakaonu fincanlarda vo ya altligh stokanlarda siifroyo
verirlar. Stokana ¢calinmis qaymaq alava etmok olar.

QATILASDIRILMIS SUDLO KAKAO

1 litr i¢ki iiclin: kakao tozu — 30-40 q, qatilagdirilmis siid
— 250 q vo yaxud sokorsiz gatilasdirilmis siid — 250 q, sokor —
100 q, su- 800-750 ml.

Sokoarlo qatilagdirilmis siidiin bir hissasini bir godor su ilo
durulasdirib iizorine todricon kakao tozu olave edib ciddi
garigdirmali. Sonra siidiin galanin1 vo norma iizro su alavo edib
gaynayana gqodar qizdirmaq lazimdir.

SUDLU KOKTEYL

Siidli kokteyl — dadli sarinlosdirici igkidir. Kokteyl
hazirlamagq {iciin siid vo ya qaymaga miixtalif sorbotlor, gohvo,
kakao, dondurma olava edilib xiisusi kokteyl¢calan qarigdiricida
calinir. Siidlii kokteyl iiclin butulkada vo ya paketdo pasterizo
olunmus siiddon istifado olunur. Sorbotlorin torkibindo 65%
sokor olmalidir.
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Kokteyl bilavasito siifroys verilondo — istehlak edilondo
hazirlanir. Ickinin temperaturu 5°C-den yiiksok olmamalidir.
Kokteyl hazirlamaq ii¢iin kokteyl ¢alinan stokana novba ilo siid,
sorbat vo axirda dondurma olava edilir. Qarisiq 30 san. ¢alinir
vo hocmi 200 sm*-o catir ki, bu da stokanin hacmina uygun
golir.

1 st miixtalif kokteyl iigiin asagidaki xammallar lazimdir.

Sarbotls siid kokteyli iigiin siid — 120 ml, albali, moruq vo
ya ¢iyalok sorbati — 40 qg.

Sorbot, siid vo dondurma kokteyli iiciin siid — 100 q,
meyva-gilomeyva sarbati — 35 q, dondurma — 25 q.

Ball1 siid kokteyli iiciin siid — 130 ml, tobii bal — 35 q.

Sokoladl sarbatls siid kokteyli ii¢iin siid — 120 g, sokolad
sarbati — 40 q.

1 litr sokolad sorbati hazirlamaq ii¢iin toz soker — 670 q,
kakao tozu — 110 g, vanil — 1 g, su — 520 ml.

Kakao tozu va toz sokar vanillo qarigdirilir, iistiine qaynar
su tokiiliir, gaynayana qodor qizdirilir vo bisirilir. Sorbot ikigat
tonzifdon siiziiliir, 5°C temperatura godor soyudulur. Homin
sorbatin dadi vo iyi kakaonu xatirladir, rongi gohvoyidir.

KiSEL VO KOMPOT

Kisel vo kompot hazirlamaq iiclin yay vo payiz
movsiimiinds tozo meyva va gilomeyvalardan, qis aylarinda iso
yayda konservlosdirilmis mohsullardan — miixtolif miirobbo-
lordon, sirolordon, sorbotlordon, meyvo qurusundan istifads
etmok olar.

Tozo meyvo vo gilomeyvo istifado olunmazdan ovval
sortlagdirilir, yuyulur, yeyilmoyon hissolordon tomizlonir vo
lazim golorso dogranir. Tozo meyvalorin sortlagdirilmast,
osasan Olciisiino vo keyfiyyotino goro aparilir. Alma, armud vo
heyva tomizlonorak toxum yuvast konar edilir, dilim soklinda
dogranir, bazon gabig1 soyulur.
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Orik, gavali, saftali, bozi alga ndvlorinin ¢ayirdoyi
cixarilir, gilomeyvolorin saplagi qirilir. Meyvalorin eyni forma
vo Olciido dogranmasina fikir verilir. Meyve-gilomeyvalorin
emalindan alinan tullantilardan kisel, jele vo meyvo souslari
tictin «halim» (otvar) hazirlanir.

Alma, armud vo heyvadan bozon piire hazirlanir, ona goro
do homin meyvalari suda, ya da qizdirici skafda bisirirlar.

Gavali, saftali, orik vo bagqa c¢oyirdokli meyvolor sokor
sarbatindo  25-30 doq  bisirilir.  Gilomeyvoalordon ozinti
hazirlanir, tizorino kiitlosinin iki hocmi godor sokor olave edilib
piire (¢iy miirabbo) alinir. Homin piire uzun miiddst saxlanilir
vo lazim olduqda kisel hazirlanir.

KiSEL

Kisel hazirlamaq {iiclin tozo vo qurudulmus meyvo,
gilomeyvo, siro, sorbot, miirabbo, cem, povidlo, ¢orok kvasi,
siid vo basqa xammallardan istifado edilir. Kisel sokor olavo
edilmokls kartof va qargidali nisastasindan hazirlanir.

Meyvo-gilomeyvo kiselini kartof nisastasi ilo hazirlamaq
lazimdir, ¢linki qargidali nisastas: ilo bulaniq olur. Sudli vo
gozlu kisellori iso qargidali nisastast ilo hazirlamaq moslohat
goriiliir, ¢linki bels kisel daha zarif dada malik olur.

Kisel eynicinsli, bark hissociklorsiz olmali, dadi, rongi,
1yl vo xarici goriiniisii hazirlandigi xammala uygun galmalidir.
Bozon kiselin hor payma 0,1-0,3 q hesabi ilo limon tursusu
olava edilir.

Kisel — qgat1, orta qat1 vo duru konsistensiyali olur. Qati
kiselin har paymna 12-15 g, orta qat1 kiselo 8-10 g, duru kiselo
s 4-7 q nisasta sorf olunur.

Nigsastan1 istifade etmozdon qabaq dordqat artiq su ilo
garigdirib siizmok lazimdir.
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Qatr kisel hazirladigda qaynayan mayeys nisasta mohlulu
olava edilir, 5-6 doq gaynadilir, isti-isti kasi, yaxud cini gablara
va ya payliq formalara tokiiliir, tizorins toz sokor sopilir.

Orta qatihgda kiselo nisasta olavo etdikdon sonra
gaynadilmir, gaynayana kimi qizdirilir, stokan vo ya vaza
tokiiliir, iizorino sokar sopilib soyuga qoyulur.

Duru kisellori sous kimi yarma bitockilorina, pudings,
makaron, yarma vo kosmik zapekankalarina tokmok {iciin
istifado edirlar.

ALMA KIiSELI

Alma — 180-240 q, sokar — 100 g, kartof nisastas1 — 35 q,
limon tursusu — 0,8 q, su — 740-760 q.

Tomiz yuyulmus almam dilim-dilim dograyib pucalini
cixarin. Sonra iistiino isti su tokiib 15-25 doq bisirin. Alma bisib
yumsaldiqda olokdon kecirin. Alma piiresini qazandaki qaynar
suya tokiib sokor, limon tursusu olavo edorok bir burum
gaynadin.

Axirda iizorino soyuq suda qarigdirilmis nisasta olavo
edin vo gaynayana kimi qizdirin. Hazir kiseli gablara tokiib
soyuq yerdo saxlayin, qurumasin deyas iistiino toz sokor sopin.

QOZ KiSELI

Qoz lopasi — 160 q, sokor — 100 q, gargidali nisastas1 —
40 g, su — 740-760 q.

Qoz lopasinin iistiine qaynayan su tokiib qapaginmi Ortiin
va 4-5 doq saxlayin. Sonra qozun gabigini tomizloyib soyuq
suda yuyun. Qoz lopalorini eynicinsli kiitlo alinana qodor
havangda doyiin, iistiine qaynayan su tokiib ciddi qarigsdirin vo
tonzifdon siiziin. Tonzifdo qalan c¢okiintiinii ikinci dofo
hovongda azib omaliyyati tokrar edin. Alinmis qoz siidiino sokor
olavo edib qaynayana qoder quzdirn. Uzorino soyuq suda
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qartsdirilmis gargidali nisastas: olavo edin vo gaynayan kimi
kiseli gablara tokiib soyuq yerdo saxlayin, qurumasin deyo
tistling toz gokar sopin.

GILOMEYVO KIiSELI

Qara qaragat, moarsin, qusiiziimii, c¢iyalok, moruq,
boyiirtkon va s. bu kimi gilomeyvolordon hazirlanir.

Gilomeyva — 100 q, sokar — 100 q, kartof nisastas1 — 40 q,
limon tursusu — 0,8 g, su — 740-760 q.

Gilomeyvani tomizloyin, yuyun, agac doyacls ¢ini vo ya
emalli gabda ozib sirosini stokana tokiib soyuq yero qoyun.
Pucalin iistiing su tokiib 4-6 doq gaynadin vo siiziin. Alinmis
mohlula sokor olavo edib qaynayana qodor qizdirin vo kofini
alin. Kartof nisastasin1 soyuq su ilo qarigdirib daim qarisdirmaq
sortilo qaynar kiitloyo olavo edin, sonra gilomeyvo sirasi qatib
gqaynayana qodor qizdirin. Hazir kiseli stokanlara vo ya
formalara tokiib soyuq yerdo saxlaym. Nisastan1 soyuq
gilomeyva sirasi ilo do qarisdirib qaynar qazana tokmok olar.
Kiselin sothi barkimasin deyas iistiino toz sokor sopin.

MEYVO KIiSELI

Albali, saftali, orik, gavali, al¢ca, zogal vo basqa
meyvalardon hazirlanir.

Meyvo — 125 q, sokor — 100 g, kartof nisastast — 40 q,
limon tursusu — 0,4-0,8 q (meyva turs oldugqda az, sirin oldugda
cox gotiiriiliir), su — 740-760 q.

Meyvoni tomizlayin, yuyun va iizoring su tokiib 7-10 doq
yumsalana godor bisirin, suyunu siiziib bosqaba tokiin. Qalan
meyvalori azib olokdon keg¢irin va siiziilmiis suya qatin. Sokor
vo limon tursusu tokiib gaynayana godor qizdirin. Soyuq suda
garigdirilmis nisasta olavo edib kiseli hazir olunca bisirin.
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Stokana va ya formalara tokiib soyuq yerds saxlayin, qurumasin
deyo iistiina toz sokor sopin.

KOMPOT

Kompot bir vo ya bir ne¢o ciir tozo, qurudulmus vo ya
dondurulmus meyva va gilomeyvolordon hazirlanir. Meyva vo
gilomeyvonin kompot iiciin hazirlanmas1 qaydasi kiseldo
oldugu kimidir, lakin kompotda meyvo vo gilomeyva 0z
formasin1 saxlamalidir.

Boazi meyva vo gilomeyvalor qaynadildigda oriyib suya
garisdigindan, onlar1 qaynayan suya vo ya sorboto tokiib dorhal
qizdirilma dayandirilir. Bark meyvalor (heyva, armud) dilim
soklindo dogranib 15-25 doq bisirilir. Meyvonin torkibindon
daha cox holl olan maddslorin suya ¢ixmasi liglin gokorin
kompot soyudugdan sonra slavo edilmasi moslohat goriiliir.

Kompotun dadini va atrini yaxsilasdirmagq liciin har paya
6-10 q liziim sorabi olavo edilir.

Qurudulmus meyvo vo gilomeyvalordon kompot
hazirladigda onlar1 se¢ib tomizloyir, 3-4 dofo isti suda yuyub
sonra bigirirlor. 9gor qurudulmus bir ne¢co meyvo
garisigindan kompot bisirilocokso, onda meyvolori segib
ayriligda bisirmok vo sonra qarigdirmaq lazimdir. Alma vo
armud qurusu 35-40 dog, basga meyvolor 15-20 doq, iiziim
qurusu — 3-5 doq bigsirilir. Bisirilmis meyvalor qarigdirilir,
izorino gokor olavo edilir vo soyudulur. Kompotun meyvasi
biitdv, sirosi iso soffaf gohvoyi rongde, dadi sirin vo otirli
olmalidir.

ToZo MEYVO KOMPOTU
Meyvonin (alma, armud, heyva, orik, gavali, saftal,

albal1, gilas va s.) bir ndviindon — 250 q, sokar — 120 q, sorab —
20 g, limon tursusu — 0,8 g, su — 650-680 q.
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Alma, armud vo ya heyvami yuyun, qabigini vo
toxumlarini tomizloyib 6-8 borabor hissoloro  dograyin.
Dogranmis meyvalori limon tursusu ilo tursulasdirilmis suya
salin. Qabiq vo toxumlugunu su tokiib 10-12 doq bisirin vo
sliziin. Alinmis gaynar suda sokor hoall edib meyvalari olava
edin vo 6-8 dogigodon (erik, albali, gilas, alma, armud) 20-30
dagiqays (heyva) godar bisirin. Kompotu atirlondirmak iiciin
ona limon vo ya portagal gqabigi, yaxud darg¢in olave etmok olar.
Soyudugdan sonra iiziim sorabi qatib gablara tokiin vo soyuq
yerdo saxlayin. Zorif otlikli alma vo armud sortlarindan kompot
hazirladigda, meyva qaynayan suya tokiiliib derhal gotiiriiliir.

MORUQ VO YA CiYBLOK KOMPOTU

Gilomeyva — 200 g, sokor — 120 ¢, limon tursusu — 0,8 q,
likor — 40 g, su — 480-500 q.

Qazana sokor vo qaynar su tokiib gaynadin. Limon
tursusu olavo edib soyudun. Gilomeyvolori se¢ib yuyun vo
kompot gablarina y1gin. Gilomeyvalarin iistiino soyumus sorbot
vo likor tokiib 3-4 saat saxlayin vo soyudub siifroyo verin.

QURUDULMUS MEYVO QARISIGINDAN KOMPOT

Alma qurusu — 50 q, armud — 50 q, orik qurusu — 40 q,
izim qurusu (moviic) — 25 q, sokor — 100 ¢, limon tursusu —
0,8 g, su—650-680 q.

Qurudulmus meyvolori secib bir nego dofo isti suda
yuyun. Sonra har meyvani ayrica bisirin: alma vo armudu — 35-
40 doqg, oriyi — 15-20 dog, moviicii — 4-5 dog. Sonra bunlari
qarigdirin. Soyuduqdan sonra iizarina avvalcadon limon tursusu
garigdirilmis  sokor sorboti olavo edib stokanlara tokiin.
Soyudugdan sonra siifrays verin.
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MEYVO QURUSUNDAN KOMPOT

Alma qurusu — 160 q vo yaxud armud qurusu — 160 q,
yaxud orik gaxi — 100 g, yaxud oncir qurusu — 160 q, yaxud
moviic — 100 g, sokar — 80 g, limon tursusu — 0,8 ¢, su — 650-
680 q.

Bu kompot yalniz bir ciir meyvadon, ovvolki kompotda
oldugu kimi hazirlanir.

NOTIiCO

V fosildo gara moxmori c¢ayimn torkibi, cesidi, cayin
domlonmoasi qaydast ve istifado olunan suyun cayin
keyfiyyotino tosiri, domlonmis cayin ¢esidi, otirli-odviyyali
bitkilordon hazirlanan 16 c¢esid ¢aylarin resepti vo hazirlanmasi
hagqinda molumat toplanmisdir. Burada isti vo soyuq ickilorin,
o ciimlodon gohvo, kakao, kisel, kompot vo kokteylin
hazirlanmasi vo ¢esidi izah olunur. Respublikada isti vo soyuq
ickilordon ohali terafindon on ¢ox cay istifado olunur. Odur ki,
respublikada cay istehsalinin artirilmasina, onun ¢esidinin yeni-
losdirilmosina ciddi fikir verilir.

V fosildo isti vo soyuq ickilor haqqinda toplanmis
molumatlara yekun vuraraq asagidaki tokliflorin nozoro alin-
masi vacibdir.

1. Otirlondirilmis c¢aylarin istehsalinda respublika
orazisindo yetison 150 don ¢ox adda miixtolif otirli-odviyyali
bitkilordan istifads olunmast maslshat goriiliir. Hazirda istifado
olunan siini atirlondiricilar tobii bitki xammali ilo avaz olunsa,
cayin insan orqanizmina fizioloji shomiyyati daha da artar.

2. Porakondao ticaratdo yasil moxmori caylara rast golmok
olmur. Toklif edirom ki, yasil moxmori caylar da istehsal
olunsun. Ciinki bu c¢aylarin insan orqanizmins fizioloji tosiri,
elaco do xeyri daha ¢coxdur.
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3. Bildiyimiz kimi, ¢aymn torkibindoki tanin vo kofein
yaslilar, ololxiisus da iirok-damar xostoliklorindon oziyyot
¢cokanlor {iciin zorarlidir. Respublikada yetison vo becarilon
yabani gilomeyvoalordon vo otirli-odviyyali bitkilordon istifado
etmoklo caymn ovozedicilorinin  hazirlanmasim1 = maslohat
goriiriik.

4. Cayimn keyfiyyoti yoxlanarkon onun organoleptiki vo
fiziki-kimyovi gostaricilori ilo yanasi, zorarsizlik gostoricilori
do toyin olunmalidir. Son zamanlar torpagin, suyun vo havanin
cirklonmosi ilo olagadar olaraq, digor orzaq mohsullar kimi ¢ay
da pestisidlor, toksiki elementlor, radionuklidlor vo digor
yaban¢t maddolorlo ¢irklonir. Bunlar iso insan organizmino
monfi tosir gostarir.

5. Yaxst olard1 ki, Baki sohorinin bir ne¢o rayonunda,
insanlarin kiitlovi gazintiya ¢ixdiqlar1 arazids xiisusi ¢ay evlari
toskil olunsun. Burada alict konfranslari, yeni cesiddo caylarin
dequstasiyasi, elaca da spirtsiz ickilarin istehsali va istehlaki ilo
olagodar olan miixtalif todbirlor kegirilmosini toklif edirik.

6. Kompot vo kisel hazirlayarkon daha ¢ox respublika
orazisindo yetison yabani meyvo-gilomeyvolordon istifado
olunmas1 maslahat goriiliir.

7. Tobii gohvonin torkibindo olan kofein iirok-damar
xastaliklorindon oziyyat cokonlor {iiciin zororlidir. Odur ki,
miixtolif bitki xammallarindan (kasni, arpa, sabalid, oncir
qurusu vo s.) istifado edib gohvo ickilorinin hazirlanmasi
moslohot goriiliir.
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VI FOSIL. MiLLi SORBOTLORIN
HAZIRLANMASI TEXNOLOGIYASI

Milli Azarbaycan sorbatlorinin Kkeyfiyyotini
formalasdiran amillor

Orzaq mohsullarinin keyfiyyatino tosir edon amilloro
normativ-texniki sonoadlorin keyfiyyoti, mohsul istehsalinda
istifado olunan osas vo yardim¢i xammallarin keyfiyyati vo
istehsal texnologiyasi rejimino riayot edilmasi aid edilir.

Milli Azarbaycan sorbetlorinin  keyfiyyotini formalag-
diran amillor asagidakilardir:

1. Normativ-texniki sanadlorin keyfiyyati.

2. Istehsalatda istifado olunan osas vo yardimgi
xammallarin keyfiyyati.

3. Istehsal texnologiyasi rejimino riayat olunmasi.

4. Hazir mohsulun keyfiyystinin miiassisonin laborato-
riyasinda yoxlanilmasi.

Ovvola geyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan milli
sorbatlorini  sonaye iisulu ilo istehsal etmok mogsadile
torofimizdon normativ-texniki sonad hazirlanmis vo bu sonad
30 yanvar 2014-cii ildo Azorbaycan Respublikasinin
Standartlagsdirma, Metrologiya vo Patent iizro Dovlot Komitasi
torafindon geydiyyata alinaraq 5 il miiddating tosdiq edilmisdir.

Bu normativ-texniki sonod suya sokor, limon tursusu,
quzilgiil lagoklarindon alinan ekstrakt, giilab, boymadaran, nana,
reyhan bitkilorinin distillosindon alinan otirli sularin oalavo
edilmasi ilo konservantsiz vo konservantla, gazlagdirilmis va ya
gazlasdirilmamis hazirlanan alkogolsuz ovsala sorbotino samil
edilmisdir. Buradan aydin olur ki, ovsala gorbatinin
hazirlanmasinda yeni hazirlanan normativ-texniki sonod osas
gotiiriiliir.

Ovsala sorbotinin hazirlanmasinda biitiin cesidlor {i¢iin
xammal komponentlorinin konkret siyahist vo onlarin nisbati
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miloyyon qaydada tosdiq olunmus resepturalarda toyin edilir.
Bu baximdan torofimizdon ovsala sorbotinin “Texnoloji
Tolimat”-1 da hazirlanmis vo miivafiq istehsal miiossisasing
gondorilmisdir.

Azaorbaycan sorbotlorinin istehsalinda asagidaki asas
xammallardan istifads olunur:

- QOST 21-94 vo QOST 22-94 {izra - sokor tozu;

- QOST 8050 tizro karbon 4-oksid;

- QOST 52101-2003 iizro iiziim sirkosi;

- QOST 908-2004 tizrs limon tursusu, "ekstra" vo ala
nov;

- QOST 2874 {izro igmali su;

-qida  otirvericilori  (quzilgiildon  alman  giilab,
boymadoron, nano, reyhan bitkilorindon alinmis distilyatlar)
qiivvads olan normativ sonad {izrs;

Boymadoron (Teicsuenuctauk—Achillea Millefolium L. —
QOST 24027-0-90; QOST 51074-2003).

Quzilgiil (Po3a - Rosa — QOST 18908:1-93).

Nanos (Msta — Menta Piperita L. — QOST 23768-94)/

Reyhan (bazunuk- Ocimum Basilicum L. — QOST
53593-2009).

- gida boyalar1 (E-122 - “azorubin”, E-124 - “ponso 4P”-
qiivvada olan normativ sanad iizro.

- konservantlar — sorbin tursusu E 200.

Istifads olunan biitiin xammallar qiivvoda olan normativ-
texniki sonadlorin tolobino tam uygun olmalidir.

Ovsala sorboti hazirlamaq iigiin avvela hoqiqi qizilgiil
(kazanliq quzilgiilii) log¢oklorindon tursulagdirilmis gaynar suda
ekstrakt (giil suyu) hazirlanir. Otirli-odviyysli bitkilordon su
buxari ilo qovma iisulu ilo otirli distilyat alinir. Bu mogsadlo
qizilgiil giilab1, badmiisk giilabi, boymadoran, nans, reyhan vo
digor otirli-odviyyali bitkilordon distilyatlar ¢okilir.

Sokordon  65-70%-li  sorbat bisirilir. ~ Sarbatin
durulasdirilmasi iigiin istifado olunan su standarta miivafiq
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olaraq mexaniki tomizlonir, lazim golorsa  ozonlasdirilir.
Ovsala sorbotinin rongini daha xosagolon etmok mogsadilo gida
mohsullan istehsalinda istifado olunmasina icaza verilon bo-
yalardan (E-122 - “azorubin”, E-124 - “ponso 4P”) da istifado
etmok olar. Sorbatin saxlanilma miiddatini uzatmaq moagsadile
normativ-texniki sonaddo sorbotin kiitlo payma goro 0,06 %
sorbin tursusundan (E-200) istifads etmaya icaza verilir.

Beloliklo qiivvado olan “Texnoloji Tolimat”- da vo
normativ-texniki sonaddo nozordo tutulan biitiin 9sas vo
yardim¢1 xammallar vo yarimfabrikatlar hazirlandigdan sonra
sarbat kupaj iisulu ilo garisdirilaraq hazirlanir, filtrdon kecirilir
vo miivafiq taralara (istehlak tarasina) qazlasdirilmis vo ya
qazlasdirilmamis halda doldurulub, agz1 germetik baglanir.

Hazir gsorbotin  keyfiyyot gostoricilori  miiossisonin
laboratoriyasinda normativ-texniki sonadin tolobino miivafiq
olaraq ekspertizadan kecirilir, mohsul partiyasina  texniki
nozarat $obasi torofindon tosdiq olunmus keyfiyyot sertifikati
verilir. Yalnmiz bundan sonra mohsul satis ii¢iin porakondo
ticarat sobokosina gondarila bilar.

6.2. Ovsala sorbotinin keyfiyyatini qoruyan amillor

Ovsala sorbotinin  keyfiyyotini qoruyan amilloro
asagidakilar aiddir.

1. Mbohsul gablasdirilan taranin keyfiyyati.

Mohsulun gablagdirilmasi.

Qablasdirilmis mohsulun markalanmasi.
Qablasdirilmis mohsulun nogliyyat tarasina yigilmasi.
Hazir mohsulun dasinmasi.

Mbohsulun saxlanilmasi soraiti vo miiddati.

Ovsala sarbati 0,1; 0,2; 0,25; 0,33; 0,5; 0,75 vo 1,0 litrlik
tokrar istifado olunmayan vo sorbotin yararliliq miiddati orzindo
tohliikosizliyini vo keyfiyyat gostoricilorini tomin edon siiso
gablara gablasdirilir.

SEVIEREEN
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Istehlak vo nogliyyat qablagdirmalari, qapaqlar vo tixac
vasitolori  Azorbaycan  Respublikasi  Sohiyyo  Nazirliyi
torofindon bu tip mohsullarin  tomasmna icazo verilmis
materiallardan hazirlanmali, daginma vo saxlanma gaydalarina
riayat etmok sorti ilo, yararliliq miiddati orzindo mohsulun
keyfiyyotini, tohliikosizliyini vo  texniki sortlorin toloblorino
uygunlugunu tomin etmalidir.

Ovsala sorbatinin hor bir gablagdirma vahidinin istehlak
gablagdirmasina etiket vurulur vo ya maotboo iisulu ilo
markalanir, markalanmanin torkibi asagidaki molumatlar1 oks
etdirmalidir:

- mohsulun adi, mohsulun c¢esidi, firma adi (oldugda)
dirnaq arasinda;

- istehsal¢inin adi vo yerlosdiyi yer (hiiquqi tinvani)
omto9 nisant;

- xalis kiitlo vo (vo ya) hocm;

- mohsulun torkibi (inqgredientlorin kiitlo paymin ardicil
azalma sirasi ilo, gida olavalorinin, atirvericilorin vo digor icazo
verilon komponentlaorin macburi gostarilmosi ilo);

- 100 g mohsulun gida va enerji doyori;

- istehsal tarixi;

- yararliliq miiddati;

- saxlanma temperaturu;

- istehlak qgablasdirmasi acildigdan sonra mohsulun
saxlanmas1 haqqinda tovsiyslor (tdvsiyo olunan matn — “sorin
va garanliq yerdo saxlamali”;

- texniki sortlorin isarasi;

- strixkod.

Noqgliyyat tarasinin hor bir vahidinin iizorinde mohsulu
sociyyolondiron asagidaki mozmunda markalanma vurulma-
Indir;

- istehsal¢inin ad1 vo yerlosdiyi yer (hiiquqgi iinvan),
omto9 nisant;

- mohsulun adi, mohsulun ¢esidi, firma adi olduqda;
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- xalis ¢aki va qablasdirma vahidinin adad say1 va ya yal-
niz odod sayi;

- gablasdirma vahidinin xalis kiitlosi;

- istehsal tarixi (giin, ay, il);

- yararlilig, son istifade vo ya saxlama miiddati va saxlan-
ma sartlori;

- sertifikatlagdirma hagqinda malumat;

- standartin isarasi.

Manipulyasiya isarolori "Giinos siialarindan qorunmal1”,
"Kovrokdir. Ehtiyatla", "Tez xarab olan yiik", "Yuxar1" (ehtiyac
oldugda) QOST 14192 iizro vurulur va nagliyyat
gablasdirmasinin iist- isto maksimum y1gim say1 da gostorilir.

Nogliyyat markalanmasi QOST 14192 iizro aparilir.
Nogliyyat markalanmasina olavo toloblor alqi - satqi
miiqavilasinin gartlorinin toloblorine uygun olmalidir.

Ovsala sorbotinin xalis kiitlosino nominal migdardan yol
verilon konara ¢ixmalar QOST 6687.0-86 iizra toyin edilir.

Ovsala sorbotinin gablasdirilmasi sanitariya gaydalarina
uygun olaraq hoyata kecirilmoli, dasinma vo satis zamani
mohsulun gorunub saxlanmasini tomin etmolidir.

Ovsala sarbatinin gabulu QOST 6687.0 iizrs aparilir.

Ovsala sorbotininin keyfiyyati, eloco do mikrobioloji,
organoleptiki vo fiziki- kimyovi gostoricilori, istehlak
gablasdirma vahidinin xalis kiitlosi, gablagdirmanin vo
markalanmanin keyfiyyati hor partiyada yoxlanilir.

Ovsala sorbotindo  konservantlarin  (qoruyucularin),
antioksidlosdiricilorin vo diger icazo verilmis gida slavalorinin
miqdarinin vaxtasirt olaraq yoxlanilmasi qaydasi istehsalata
nazarat proqraminda miioyyon edilir vo texniki sonadlords oks
etdirilir.

Ovsala sorbotinin daginmast QOST 23285 toloblorino
uygun olaraq hoyata kegirilir.

Ovsala sorboti istehsal¢cida vo istehlak¢ida anbarlarda,
soyudulan satis otaglarinda vo soyuducularda havanin dovr

182



edilmasi sorti ilo, 0°C-don asag1 olmayan vo 18°C- don yuxari
olmayan temperaturda saxlanilmalidir.

Ovsala sorbotinin gablasdirildig giindon etibaron
yararliliq miiddsti; qazlasdirilmis konservantsiz - 10 sutka,
gazlasdirilmis konservantla — 20 sutka, gazlasdirilmamis — 5
sutkadir.
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MILLi SORBOTLOR UCUN «TEXNOLOJi
TOLIMAT»- IN HAZIRLANMASI

“OVSALA” sorbotinin hazirlanmasi tizra
TEXNOLOJI TOLIMAT

Qiivvado olan
TS AZ 51000156001-001-2013
sayli normativ sonodo miivafiq olaraq
ADIU-nun “Orzaq mallar1 omtoosiinasligi  vo eksper-
tizas1” kafedrasinin Prof., t.e.n. ©hmad-Cabir ©Ohmadov va
doktorant M6vlud Hiiseynov torafindon islonib hazirlanmisdir

1. GIRIiS

“Texnoloji Telimat” qizilgiil suyu, giilab, sokor, limon
tursusu, icmoli su vo digor otirli bitkilordon alinan otirli
distilyatla hazirlanan Ovsala sorbotinin sonaye iisulu ilo kiitlovi
istehsalin1 nozards tutur.

2. HAZIR SORBOTIN XARAKTERISTiKASI

Ovsala sorboti agiq cohrayr rongdo, azaciq tursa-sirin
dadli vo quzilgiil stirli spirtsiz ickidir. Sarbat soffaf, ¢cokiintiisiiz
vo asili hissaciklorsiz olmalidir. Ovsala yemokdon sonra vo ya
plov yaninda verilon spirtsiz i¢kidir — sorbatdir.

Hazir sorbotin keyfiyyati tosdiq olunmus normativ-texniki
sonadin - TS AZ 51000156001-001-2013 - tolobino uygun
olmalidir.

3. XAMMALIN VO MATERIALLARIN
XARAKTERISTIKASI

Ovsala sorboti hazirlamaq iiciin asagidaki xammal vo
materiallardan istifads olunur.

- Icmoli su — QOST 2874 iizra.
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- Sokar tozu - QOST 21-94 {izra.

- Limon tursusu - QOST 908-2004 izro.

- Giilsuyu — kazanliq vo besyarpaq hoaqiqi qizilgiil
logoklarindon xiisusi texnologiya {izro alinir.

- Giilab — haqiqi qizilgiiliin su buxart ilo xiisusi
gaydada qovulmasindan alinan otirli distilyat.

- otirli bitkilordon (boymadoaran, badmiigk, reyhan,
koklikotu vo s.) alinan atirli distilyat.

Azarbaycan Respublikasinin Sohiyys Nazirliyi torafindon
gida mogsadlori iiclin istifadosino icazo verilon digor
xammallarin istifadasina yol verilir.

Osas xammallarin saciyyosi asagida verilir.

I¢cmali su hagqinda kitabin I faslindo (Dsas vo yardimgi
xammallarin saciyyasindo) genis molumat verilir.

3.1.QIZILGUL

Quzilgiil — quzilgiilcicoklilor fasilosindon olan  otirli
bitkidir (Rosa gallica L.). Azorbaycanda 42 novii yayilmisdir.
Qol-budagli, 15 sm-don 2 metra godar hiindiirliikde olub, névbo
ilo diizilmiis laloyabonzar yarpaqglart vardir. Gévds va qol-
budaglarinin iizori xirda tikanlarla Ortiilmiisdiir. Tok-tok
yerlosmis qirmizi, qirmizi-bondvsayi vo nadir hallarda ag rongli
cigoklari son doraco xosagolon otirli qoxuya malikdir.

Quzilgiil Bolgaristanda, Fransada, Tiirkiyads, Hindistanda
vo basqa Olkolordo qizilgiil yagi almaq mogsadilo becorilir.
Quzilgiil Krimda, Krasnodar o6lkssinds, Ukrayna, Moldova,
Giirciistan vo Azorbaycanda becorilir. Azorbaycanda qizilgiil
cox godim vaxtdan becorilon an qiymatli otirli vo sofali bir
bitkidir. Hazirda respublikada Soki-Zaqgatala zonasinda qizilgiil
sonaye ohomiyyatli bitki kimi becarilir. Hor kolda 800-1000
moxmori giil, hor giildo iso 80-0 godor logok olur. Bir giiliin
¢akisi 3-4 g-dir. Hor hektardan 25-30 sentner giil toplamagq olar.
Cicokloari siibh tezdon toplayib homin giin do efir yagi zavoduna
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gondarirlor. Burada tozo toplanmuis ¢igoklordon efir yag: istehsal
edirlor. Quzilgiildo 0,1-0,2%-0 godor efir yagi vardir. 1 ton
qizilgiil lacoyindon 0,8 kq quzilgiill yagr alinir. Qizilgiil
cigoklorindo efir yaginin miqdar1 az olsa da, bu yag cox
qiymotlidir. Qizilgiil yagmin torkibinin ¢ox hissosi xosatirli
alifatik birlosmolordon ibaratdir. Bu birlosmalorin an miihiim vo
miqdarca ¢oxu (60%) geraniol spirtidir. Bundan basqa qizilgiil
yaginda 30%-o qodor sitronellol, 1%-o qodor fenil-etil spirti,
sitral va evgenol vardir. Meyvasinin torkibinde P vitamini vo
15-18% C vitamini vardir.

Quzilgiil yag: otriyyatda on bahali atirlors, odekalonlara,
pomadalara, ol-liz sabunlarina vo basqa momulatlara olavo
edilir. Qizilgiil yagindan gonnadi vo likor-araq sonayesinda vo
tobabotds do istifads edilir.

Giilab quzilgiil lagoklorinin su buxart ilo distillasindon
alinan otirli sudur. Bir sira spirtsiz ickilorin (esason sorbatlorin)
otirlondirilmasindo giilabdan istifade edilir. Xalq tobabatindo
bas agrisina qarsi totbiq edilir. Halva, firni, siidlii s1y1q vo s. bu
kimi sirin x6roklorin atirlondirilmasinds isladilir.

322 BOYMADO9RON

Boymadoron — miirokkabcicoklilor fasilosindon olan
bitkidir (Achillea Milleolium L.). 40-120 sm hiindiirliiyii olan
coxillik ot bitkisidir. 200-0 godor noviindon Azorbaycanda 14
novil yayilmisdir. Govdosi diiz, yarpagi nestorsokilli, ¢i¢oklori
ag, sar1 vo ya c¢ohrayi, cicok sobotciklori qalxanvaridir. Meso
talasi, comon vo c¢ay konarinda bitir. Bitki iyun-iyul aylarinda
cicok acir vo bu dovrda xos otir qoxuyur. Qiymatli otirli bitki
oldugundan Ukraynada sonaye ohomiyyatli plantasiyalar
salinmisdir. Azarbaycanin, demok olar ki, biitiin bolgalorinda
boymadoran bitkising tosadiif edilir.

Boymadoaran c¢igaklarinda 0,2-0,5% efir yagi vardir. Efir
yagimin 8-10%-i sineol, L-borneol, [-pinen, L-limonen vo
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azulen maddoesindon ibarotdir. Boymadoronin torkibinda
antibiotik xassoli maddslor, gotran, as1 maddosi, alkaloidlor
(axillein, betonitsin, staxidrin), C vitamini, K vitamini, karotin,
tizvi tursular, xolin maddosi vardir. Boymadoron xalq
tababatinds isladilon godim dorman bitkisidir. Onun ¢icokli bag
hissolorindon ¢ay kimi domloyib daxili qganaxmalarda qankasici
dorman kimi gadimdan istifads edilir. Cigak vo yarpaqlarindan
boymadoron distilyati ¢okilib xalq tobabotindo agrikosici,
istahgatirici, hozmedici dorman kimi igilir. Boymadoran
distilyatin1 sorboto gatib igirlor. Boymadorondon aci nastoyka
va likorlorin hazirlanmasinda da istifade edilir. Azorbaycanda
boymadoron aragim1 ovsala igkisino qatirlar. Belo ovsala
gidanin hozmino komok edir, eloco do insani kokolmoyo
goymur.

3.3 LIMON TURSUSU

Yeyinti moqgsaodlori  {i¢iin islodilon limon tursusu
(CeH3O7xH,0O) rongsiz vo ya aciq sarimtil kristallardan
ibaratdir. Limon tursusunu sokor mohsulunun Asperiglies niger
gbbalayinin istiraki ilo qicqirdilmasindan alirlar. Limon tursusu
bitki alomindo do rast golir. Qus iiziimiindo 1,3%, sklet
tiitinlordo (maxorkada) 7-8%, yabani narda 9%, limonda iso
10%-o qodor limon tursusu vardir. Az miqdarda qaragatda,
moruqda, meso ¢iyalayinda, marsinds, boyiirtkonds olur.

Limon tursusu ilk dofa limon sirasindon alinmisdir.
Hazirda italiyada, ispaniyada vo Yunanistanda limon tursusunu
limon sirasindan alirlar ki, buna da tobii limon tursusu deyilir.

Limon tursusunun limon v nar sirasindon alinmasi ¢ox
miirokkob prosesdir. Bu zaman ovvolco tomiz vo soffaf siro
alinir. Homin siradon limon tursusunu almagq ii¢iin shong ilo
garigdirib limon tursusunun kalsium duzunu olds edirlor. Onun
izorino sulfat tursusu olave etmoklo sorbast limon tursusunu
asagidaki reaksiya iizro oldo edirlor.
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Ca3(C6H5O7)2 X4H20+3H2$O4_) 2 C6H807 + 3Ca SO4+4H20

Omoala golon CaSOy4 ¢okiir vo mahlul filtrdon kecirilorak
tomizlonir. Mahlulun torkibinds 10%-don 15%-o kimi limon
tursusu olur. Mohlul ehmalca buxarlandirilir vo limon
tursusunun konsentrasiyast artir. Mohlul soyudulur vo limon
tursusu kristallagdirilir.

Kristallagdirma {isulundan asili olaraq yeyinti limon
tursusunu xirda va ya iri kristallar soklinde buraxirlar.

Limon tursusu suda, spirtdo yaxsi, efirdo iso ¢ox c¢otin
hall olur: yiingiil, xos turs dada malik olub, agizdaki selikli
gisan1 qiciglandirmar.

Limon tursusundan on ¢ox yeyinti sanayesindo, spirtsiz
ickilorin, sirniyyat momulatinin, kompotlarin istehsalinda,
agpazligda, eloco do toxuculuq sonayesindo pargalarin
boyanmasi iiciin, tobabotdo iso ganin konservlosdirilmosi iigiin
istifads olunur.

Limon tursusu dovlot standartina gors iysiz, rongsiz vo ya
azca sarimtil kristallardan ibarst olmalidir. Monohidrat limon
tursusu 70-75°C-do oriyir. Bu tursunun nisbi sixligr 1,54-diir.
Onun 1-2%-1i mahlulu xos turs dad vermalidir. Torkibinds xalis
limon tursusu monohidrat formasinda 99,5%-don az
olmamalidir. Kiilii oala sortda 0,1%, 1-ci sortda iso 0,35%-2
godor, sorbost sulfat tursusu uygun olaraq ola sortda 0,01%-9,
1-ci sortda iso 0,03%-9 gadar, arsen (Ar) ala sortda olmamali,
1-ci sortda iso 0,00014%-5 godor ola bilor. Agir metal duzlari
qarisiginin vo digoar izvi tursularin olmasina yol verilmir.

Istehsalata gondormok iigiin limon tursusu 20-25 kq
¢akida, icarisi ikiqat perqament, yarim perqament vo ya mumlu
kagizlarla dosonmis ¢ollok vo ya yesikloro qablasdirilir. Uzun
miiddot saxladigda kristallasma suyu buxarlandigindan
kristallarin rongi agarir.

Limon tursusu gablasdirilan taraya yarliq vurulur. Orada
limon tursusu istehsal edon zavodun adi, mohsulun adi, partiya
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malin némrasi, ¢cokib-biikonin némrasi, istehsal tarixi, netto vo
brutto kiitlo, strixkod geyd edilir.

Limon tursusunu quru, tomiz binalarda 18-20°C
temperaturda 1 ilo godor saxlamaq olar. Limon tursusunun
keyfiyyati QOST 908 tolablorins uygun olmalidir.

3.4. SO9KOR TOZU

Osason sokor ¢ugundurundan, tropik iglime malik olan
Olkolordo iso sokor qamisindan alimir. Toz-sokor vo rafinad
sokori kimi istehsal edilir. Meyvoa-tarovazi sokor olave etmoklo
konservlosdirdikdo osas xammallardan biri hesab edilir.
Mohsulda 65% sokeor oldugda (mss., miirabbada) mohsul slava
konservlogdirmo omoliyyati aparilmadan uzun miiddst qalir.
Kompot, miirabbs, ¢iy miirobbs, cem, povidlo vo sukat
hazirladiqda oasason toz-sokordon istifads edilir. ©gor toz-sokor
cirkli olarsa avvalcadon sokar sorbati bisirilir, kofi y1gilir, lazim
golorso siiziiliir. Toz-sokorin torkibindo 99,75% saxaroza,
0,05% invert sokari, 0,14% nomlik va 0,03% Kkiil olur.

Ovsala hazirlamagq iiciin rafinadlagdirilmis sokor tozundan
istifado, olunmalidir. Ciinki sarimtil rongli toz sokor ovsalanin
rongini bulaniglasdirir. Sokor tozunun keyfiyyati QOST 21-94
tolablorino uygun olmalidir.

4. TEXNOLOJi PROSESIN TOSViRi

Ovsala hazirlamaq {li¢iin hoqiqi quzilgiil logoklarindon
hazirlanmis giil suyundan, giilabdan (qizilgiil logoklorinin
distillasindon alinan distilyatdan), stirli bitkilorin (boymadaran,
bodmiigk vo digor bitkilorin ¢icoklorindon) distillosindon alinan
otirli distilyatdan, limon tursusu, sokor-tozu va i¢mali sudan
istifado olunur. Odur ki, asagida quzilgiildon giilab vo
giilsuyunun, otirli bitkilorden distilyatlarin (yarimfabrikatlarin)
hazirlanmasi qaydast haqqinda molumat verilir.
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4.1. GUL SUYUNUN ADi USULLA
HAZIRLANMASI

Giil suyunu qatqat quzilgiil, besyarpaq qizilgiil, padsah
qizilgiilic vo digor intensiv qurmizi rongli, otirli qizilgiillorin
logoklorini tursulagdirilmis qaynar suda saxlamaqla hazir-
layirlar. Giil suyu ayriligda i¢ilmir. Cay yaninda siifroys verilir
(har kosin zoévqiindon asili olaraq bir stokan ¢aya 1-3 ¢. q. giil
suyu olavo edilir), ovsala vo quzilgiil sorboti hazirlamaq, diger
ickilorin dadin atirli etmok mogsadilo onlara olavs edilir.

Sohar tezdon dorilmis quzilgiiliin lo¢oklori banka vo ya
balona yigilib {izorino limon tursusu vo gaynadilmis isti su
olava edilir. Uglitrlik balona 25-30 adod intensiv qirmizi rongli
iri quzilgiiliin vo ya 120-150 odod besyarpaq giiliin logoklori, 2—
3 cay qasigi kristallik limon tursusu vo dolana qoador isti su
tokiiliir. Imkandan vo zévqdon asili olaraq qizilgiil locoklori bir
gadar ¢ox da gotiiriils bilor. Limon tursusu lagoklords olan boya
maddolorini suya kegirib giil suyunun rongini tiindlosdirir, onu
tursmoza edir, eloca da, onu konservlasdirir. Balonun agzini kip
baglayib qizilgiil locoklorindon otirli vo boya maddalorinin
tamamilo suya kegmosi iigclin 1-2 giin (boazon 4-5 giin)
saxlayirlar. Bundan sonra hazir giil suyunu siiziib pucalin
(cecasini) atirlar. Giil suyunu ikigat tonzifdon siiziib tomiz
butulkalara tokiir, butulkalarin agzina oridilmis parafin vo ya
yag tokiiliir, kip baglanir, sorin vo qaranliq yerdo bir ilo qodor
saxlanilir. Bozon butulkalarin agzini xomirloyir, mumlayir vo
ya taxta tixac qoyub iistiino oridilmis qatran tokiirlor. Giil
suyunu soyuducuda saxladiqda uzun miiddot rongini, otrini vo
dadin1 doyismodon keyfiyyatli qalir. Giil suyundan istifads
etmok lazim goldikdo, butulkanin agzi agilir, istonilon godor
gotiiriiliir vo yenidon butulkanin agzi méhkom qapanir. Uzun
miiddot saxladigda giil suyunda c¢okiintii omolo golir. Bu giil
suyunun xarab olmasini gostormir, lakin giil suyunu istifado
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etdikdo calismaq lazimdir ki, cokiintii garisib hazirlanacaq
ickini bulanliglagdirmasin.

4.2. GUL SUYUNUN KONSERVLOSDIiRMOKLO
HAZIRLANMASI

Giil suyunu kompot kimi do hazirlayib konservlosdir-
mok olar. Bu mogsodlo ovvolcodon yuyulub sterillosdirilmis
birlitrlik, ikilitrlik banka va ya ii¢litrlik balona uygun olaraq 10,
20 vo 30 odad intensiv qirmizi rongli iri qizilgiil logoklori (vo ya
50, 100 va 150 adad besyarpaq qizilgiil lagaklari), miivafiq
olaraq 1, 2 vo 3 c¢ay qasig1 limon tursusu vo dolanadok tozo
gaynanmis su tokiilir vo dorhal tonoke qapaqla germetik
baglanib gapag iisto soyuyana godor saxlanilir. Tonoko gapaq
miitloq laklanmis (sar1 qapaq) olmalidir. Banka vo ya balon
soyuyan kimi onlar1 ¢evirib sorin vo qaranliq yerds saxlayirlar.
Istifado edildikdo siiziilmolidir. Banka acilir, ikiqat tonzifdon
siiziilir, hazirlanacaq sorboto vo digor sorinlosdirici igkiloro
qatilir.

4.3. GULABIN HAZIRLANMASI

Giilab quzilgiil lag¢oklorinin su buxart ilo distillasindon
alman otirli sudur. Bunun {i¢iin yiZilmis quzilgiil logoklori
xlisusi qazana (Mey qazanina va ya distilyat aparatina) tokiiliir,
izorino su olavo edilib (1 kq quzilgiil logoklorino 15 litr su
gotiiriiliir) xiisusi qayda ila 1,5-2,0 saat arzindo qizdirilir vo su
buxari vasitosi ilo distillo olunaraq distilyat tomiz balonlara vo
ya iri sliso qablara y18ilir.

Giilabdan Azorbaycan sorbotlorinin  hazirlanmasinda,
elaco do milli x6roklardan firni, siidlii s1y1q, halva va s. bu kimi
sirin x0raklorin bisirilmasinda istifado olunur.

Qeyd: Otirli bitkilordon do otirli distilyat giilab kimi
hazirlanir. Bu mogsadlo Azorbaycanda godimdon boymadoran,
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badmiigk, reyhan, nana, kaklikotu va s. bu kimi atirli bitkilordon
otirli distilyat hazirlanir, gorbotlorin  hazirlanmasinda vo
miialicavi magsadlar iigiin istifads olunur.

4.4. OVSALANIN LABORATORIYADA
HAZIRLANMASI

Sokar - 120 q, quzilgiil lacaklari - 80 q, limon tursusu - 0,4
q (va ya hazir giil suyu - 0,5 st), su - 600-700 ml, buz - 80 q.

Ovsala hazirladigda siiziilmiis giil suyuna sokor sorboti
qatilir vo soyudulur. Siifroys verdikds buz slave edilir. Hazir
ovsalanin otrini yaxsilagdirmaq iiciin ona giilab vo boymadoron
aragimin qatilmasi maslohat goriiliir. Giil suyu hazirlamaq {iciin
haqiqi qizilgiil lagoklorinin iizorino qaynar su va limon tursusu
(8-10 adad giilo 0,5 ¢.q. limon tursusu vo 2 st qaynanmis su)
olavo edilir. 1 giindon sonra siiziiliir.

4.5. OVSALANIN KUTLOVi USULLA
HAZIRLANMASI

10 litr ovsala hazirlamagq ii¢iin lazim olan yarimfabrikat
vo xammallar

Su - 8 litr.

Sokar tozu - 800 qr.

Giil suyu - 1 litr.

Giilab - 0,5 litr.

Boymadoran distilyat1 - 0,3 - 0,5 litr.

Limon tursusu — 4 qr. (Giilsuyu hazirladiqda istifado
olunan limon tursusunun miqdar1 nozors alinmali vo miivafiq
olaraq azaldilmalidir).

Su sokar tozu ilo garigdirilir, izoering limon tursusu alavo
edilib qaynadilir. Lazim golorso ikigat tonzifdon (cunadan)
siiziiliib soyudulur. Uzarino giil suyu, giilab vo boymadoran
distilyat1 olave edilib qarigdirilir. Uzun miiddot saxlamaq lazim
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golarsa butulkalara dolduruldugdan sonra pasterizo edilmali vo
yaxud konservant olavo olunmalidir.

5. SAXLANMA VO DASINMA

Kiitlovi iago miiossisalorindo hazirlanan Ovsala sorbati
homin giin istehlak edilmolidir. Belo sorbotin saxlanilma
miiddoti 0 + +18°Cdo 2 giindon ¢ox deyil. Sonaye iisulu ilo
kiitlovi surotds hazirlanan Ovsala sorbotinin  saxlanilma
miiddoti  tosdiq olunmus texniki sortlordo (TS AZ
51000156001-001-2013) miioyyon edilmisdir.

Porakonds ticarot {i¢iin nozordo tutulan Ovsala igkisini
0,2, 0,25, 0,33 vo 0,5 litr tutumlu soffaf butulkalara doldurub
agzin1 germetik baglayirlar. Uzun miiddot saxlamagq {i¢iin sorbot
pasterizo edilmali vo ya Sohiyyoe Nazirliyi torofindon
istifadasina icazs verilon konservant olavo olunmalidir.

Sorbot hazirlandiqdan sonra istehsalat miiossisasinda
maksimum 3-5 saat saxlanila bilor.

Mbohsulun butulkalara doldurulmasi, saxlanmasi va
daginmast TS AZ  51000156001-001-2013 sayli Texniki
sortlorin talobins uygun aparilmalidir.

7. TOHLUKOSIZLiYO VERILON TOLOBLOR

Ovsala sorbotinin hazirlanmasinda tohliikasizliyin tomin
olunmas1 miivafiq normativ sonadlorin toloblorino uygun
olmalidir.

Avadanligin tohliikasizliyino tolob QOST 12.2.124-90
lizro aparilir.

Is yerlorinin tohliikesizliyino tolob QOST 12.2.061-81
lizro aparilir.

Istehsal proseslorinin tohliikesizliyino tolob QOST
12.3.002-75 iizra hoyata kegirilir.

Elektrik tohliikasizliyino tolob QOST 12.1.030-81 {izro
aparilir.

193

Yangin tohliikosizliyine tolob QOST 12.2.033-91 iizro
aparilir.

“MILLI AZORBAYCAN SORBOTI”’-nin
(“Ovsala” sarboti - sirop) HAZIRLANMASI

“Milli Azaorbaycan sorboti” (“‘Ovsala” sorboti)

Dovlatlorarasi standart - a (I'OCT 28499-90 Cuporbr.
OO6mwme TexHUYecKne ycinoBus) dsaslanaraq hazirlanir.

10 litr hocminds Ovsala sorbati (sirop) hazirlamaq
liclin asagidaki xammal vo yarimfabrikatlar lazimdir.

Sakar tozu - 6 kq., su — 1,5 litr., giil suyu - 3 litr.,
giilab — 1,5 litr., boymadoran dstillyati - 1,0 litr.

Limon tursusu — 24 qr. (Giilsuyu hazirladiqda
istifado olunan limon tursusunun miqdar1 nozors alinmal1 vo
miivafiq olaraq azaldilmalidir).

Su sokor tozu ilo qarigdirilir, {izorino limon tursusu
olavo edilib qaynadilir. Lazim golorso ikigat tonzifdon
(cunadan) siiziiliib soyudulur. Uzorino giil suyu, giilab vo
boymadoran distilyat1 olave edilib qarigdirilir. Butulkalara
dolduruldugdan sonra 80-85°C temperaturda 15-20 dogiqo
pasterizo edilmali, soyuduqdan sonra etiketlonmali va
gozciiklori olan plastmass yetikloro yigilmalidir.

“Milli Azerbaycan sorboti” c¢okiintiisiiz 0zl soffaf
mohluldur. Sokarin kiitlo pay1 50 £ 1,0 faizdon az olmamalidir.
Icildikda 1: 6 nisbotinda bulaq cuyu ilo durulasdiriimalidir.
Keyfiyyot gostoricilorinin toyini  vo sinaq iisullar1 TOCT
28499-90-da  gostorilon  normativ  sonadlere  istinadin
aparilmalidir.

Pasterizo edilmis “Milli Azorbaycan sorbati” 0°C-
20°C  temperaturda 180 giin (6 ay) giinos siialarindan

gorunmagla saxlanola bilar.
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MILLI SORBOTLOR UCUN «<NORMATIV-
TEXNIKi SONOD»IN HAZIRLANMASI

OKP 91 6340 Qrup N 54
MKS 67.160.20
SMST 15.32.10.00.0

RAZILASDIRILIB: TOSDIQ EDiROM:
Azorbaycan Respublikasi “Tobriz-A” ki¢ik miiossisosinin
Bas Dovlot Sanitariya hokiminin direktoru

miiavini

Imza, mohiir: T. K. Allahverdiyev
“ 187 __11 2013-cii il

Imza, mohiir: A. Sliboyov
“ 177 ___01__2014-ciiil

OVSALA SORBOTI
Texniki sortlor

TS AZ 51000156001-001-2013
(ilk dafs tatbiq olunur)
Qiivvados olma miiddati

“30_7_01 2014-cii ilden
“ 30" _01 2019-cu ilodok
RAZILASDIRILIB: iSLoYiB HAZIRLADI:

ADIU-nun elm va innovasiyalar
tizro prorektoru

Imza, mohiir:  prof. ©.1.Bayramov
Magistratura Morkozinin direktoru

Imza: dos. H.A.Israfilov
“25 7 04 2013-ciiil

Orzaq mallar1 omtossiinasligi

vo ekspertizasi kafedrasinin miidiri
Imza: prof. ©. 1. ©hmodov
Orzaq mallar1 omtaosiinasligi

va ekspertizas1 kafedrasinin
doktoranti

Imza: M.©.Hiiseynov

“ 167 __ 02 2013-cii il

Bu texniki sortlor suya sokor tozu, limon tursusu, qizilgiil

logoklorindon alinan ekstrakt, giilab, nano, reyhan bitkilorinin
distillosindon alinan otirli sularin olave edilmosi ilo konser-
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vantsiz vo konservantla, qazlasdirilmis vo ya qazlasdirilmamais
alkogolsuz ovsala sorbotino samil edilir.

Mohsulun kefiyyatine olan zoruri, ohalinin hoyati, sag-
lamlig1 {i¢iin tohliikosizliyi tomin edon maocburi toloblor 3.2.1-
3.2.4 bondlorinda  gostorilmisdir.

Bu texniki sortlor sertifikatlagsdirma {igiin istifado edilo
bilor.Bu texniki sartlorin talablori macburidir.

1 TERMIN VO TORIFLOR

Bu texniki sortlordo miivafiq toriflorlo asagidaki
terminlor istifads olunur:

1.1 Ovsala sorbati: giil suyu, sokeor, limon tursusu, giilab,
otirli-odviyyali bitkilordon alinmig distilyat vo gaynadilmis (vo
ya xiisusi qaydada tomizlonib pasterizo edilmis) su ilo
hazirlanmis spirtsiz icki-sorbotdir.

1.2 Giil suyu: hoqiqi qizilgiil lagoklorinin limon tursusu
ilo tursulasdirilmis vo temperaturu 95-100°C olan suda 16-24
saat saxlanilib siiziilmiis turs dadli, tiind qurmizi rongli
ekstraktdir.

1.3 Giilab: quzilgiil lagoklarinin qaynayan su buxart ilo
govulmasindan alinan otirli su-distilyatdir.

1.4 otirli distilyat: nana, reyhan, badmiisk, boymadaran
bitkilorinin su buxar1 ilo qovulmasindan alinan otirli distilyat-
dir.

2 TOSNIiFAT

2.1 Spirtsiz icki tipli mahsulun “Ovsala” sorbatino aid
olmast mohsulda gokorin miqdarina, {izvi tursularin vo otirli-
adviyyali bitkilorin miixtalifliyindon asili olaraq toyin edilir.

Ovsala sorbotindo sokorin miqgdar1 an az1 7% (on ¢oxu
8%), tzvi tursularin miqdart 100 ml ickide 1 normal golovi
mohluluna gors 1,2-1,5 ml olmalidir.

196



3 TEXNIiKi TOLOBLOR

3.1 Ovsala sarbati bu texniki sortlorin tolablorine uygun
olaraq, sanitariya norma vo qaydalarmma riayot etmoklo,
miioyyan edilmis qaydada tosdiq olunmus texnoloji tolimat vo
resepturalar iizro hazirlanmalidir.

3.2 Xarakteristikas.

3.2.1 Toksiki elementlorin, mikotoksinlorin (aflatoksin
By), pestisidlorin, radionuklidlorin miqdar1 Azorbaycan
Respublikas1 Sohiyys Nazirliyinin 25 sayli 30.04.2010-cu il
tarixli omri ilo tosdiq olunmus “Qida mohsullarinin tohliiko-
sizliyina vo qida doyerliliyino gigiyenik toloblor. Sanitariya
Epidemioloji qaydalar vo normativlor” ilo miioyyon edilmis
Vo 6.1 sayli codvalds gostorilmis yol verilon hadlordon
yiiksok olmamalidir.

3.2.2 Mikrobioloji gostaricilarina goro alkoqolsuz ovsala
sorboti Azarbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyinin 25 sayl
30.04.2010-cu il tarixli omri ilo tosdiq olunmus “Qida
mohsullarinin tohliikosizliyino vo qida doyorliliyino gigiyenik
tolablor. Sanitariya-Epidemioloji qaydalar vo normativler” ilo
miloyyon edilmis vo 6.2 sayli codvaldo gostorilmis normalara
uygun olmalidir.

Cadval 6.2. Ovsala sorbotinin mikrobioloji gostaricilori.

Cadval 6.1. Ovsala sorbotinin zorarsizlik gostaricilori.

MAFAn Mohsulun kiitlesinds vo | Maya
Mohsul MM ya hacminds (gr. sm’) yol | lar vo Qeyd
qrupu KoGV/qr, verilmir kiflor
K
cox BCQB Patogenlor, oG
olmamali . . V/qr,
(kolifor- o ciimladon cox
malar) salmonellalar olma
mali
Tobii KOG
sokarla - 100 100 15% V/100
hazirlana 3
sm’,
n sorbat
(610),¢
olmam
al

Gostaricilorin adi Yol verilon hadd, an ¢oxu
Toksiki elementlor, mg/litr
Arsen 0,01
Qurgusun 0,3
Kadmium 0,03
Civo 0,0005
Mikotoksinlor, mq/1
Aflatoksin B, 0,005
Pestisidlor, mq/litr
Heksaxlorsikloheksan
(a, B voy izomerlor) 0,03
DDT va onun metabolitlori 0,01
Radionuklidlor, B /litr;
Sezium — 137 30
Stronsium — 90 40

Qeyd: Digor pestisidlor xammala goro miioyyon olunur.
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3.2.3 Ovsala sorbotinin orqganoleptiki gostaricilori 6.3
sayl1 cadvoldo gostorilmis toloblors uygun olmalidir.
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Cadval 6.3. Ovsala sorbatinin orqanoleptiki gostaricilari.

Gostaricilarin Xarakteristikasi
adi

Xarici goriiniisii |Sarbat doldurulmus butulkalar xaricden tomiz
olmali, tam doldurulmus, etiketi diizgiin
yapisdirilmis  vo  qapagt hermetik  baglanmis
olmalidir.

Soffafligi Glin isi1ginda soffaf stokanda ve ya silindrde
baxdiqda sorbotds bulaniglasma ve daxilinde
asil1 hissociklor olmamali, soffaf vo ¢Okiintiisiiz
olmalidir.

Roangi Ovsala igkisinin rongi parlaq, hiss olunan, ¢ohray1
rongdo olmalidir. Digor sorbotlor do hazirlandifi
otirli-adviyyali vo meyvo-gilomeyvonin rongino
uygun golmolidir. Bu zaman rongin az uygun va
¢ox uygun olmasi sorbatin torkibindon asilidir.

Dad va iyi Ovsalanin dadi azaciq tursa-sirin dadli olub,
iyi quzilgiil otrini (asason giilab1) vermalidir.
Konar dad va iylerin, qicqirmis, kiflonmis dad
v9 1yin olmasina yol verilmir.

3.2.4. Ovsala sorbatinin fiziki-kimyavi gostaricilori 6.4
sayli cadvoaldo gostarilon toloblors uygun olmalidir.

Cadval 6.4. Ovsala sorbatinin fiziki-kimyovi gostaricilori

Gostaricilorin adi Normasi
Quru maddalarin kiitls pay1,%, an az; 7,8 -89
Tursulugu, 100 sm’ ickiys 1mol/dm’qatiligh

natrium hidroksid mahlulu, sm3; 1,2-1,5
Karbon 4 oksidin kiitls pay1, %, an azi; 0,3
Sorbin tursusunun - E-200 - kiitlo payi, %-1s; 0,06

Qeyd: Qazlasdirilmamis “Ovsala” sorbotindo karbon 4
oksidin kiitlo pay1 toyin edilmir.
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3.3 Xammala olan taloblar.

3.3.1 Ovsala sorbotinin hazirlanmasmda biitiin ¢esidlor
iciin xammal komponentlorinin konkret siyahisi vo onlarin
nisboti miioyyon qaydada tosdiq olunmusg resepturalarda toyin
edilir.

3.3.2 Ovsala sorbotinin istehsalinda asagidaki osas
xammallardan istifads olunmalidir:

- QOST 21 vo QOST 22 iizra - sokor tozu;

- QOST 8050 tiizro karbon 4-oksid;

- liztim sirkasi — QOST 52101-2003;

- QOST 908 iizro limon tursusu "ekstra" vo ola nov;

- QOST 2874 {izro igmali su;

-qida otirvericilori (giilab, nana, reyhan, badmiisk,
boymadoron bitkilorindon alinmig distilyatlar) qiivvodo olan
normativ sanad iizra;

Qiz1l giil (Po3a - Rosa — QOST 18908:1-93);

Nano (Msrta — Menta Piperita L. - QOST 23768-94);

Reyhan (baszunuk — Ocimum basilicum L. — QOST
53593-2009);

Boymadoron (Teicsuenuctauk — Achillea millefolium L.—
QOST 51074-2003);

- gida boyalar1 (E-122 - “azorubin”, E-124 - “ponso 4P”-
qiivvads olan normativ sonad {izrs;

- konservantlar — sorbin tursusu E 200.

Azorbaycan  Respublikasinin  orazisindo  miisyyon
olunmus qaydada spirtsiz igkilorin istehsalinda istifadosino
yararli olan yerli vo xaricdon golmis gida xammali vo qida
olavalori, keyfiyyati bu texniki sortlordo geyd olunan, normativ
sonadlorda gostarilon taloblordon asagi olmayan, diger komokgi
xammalin istifadasing icaza verilir.

Xammala olan toloblor alqi-satqr  miiqavilalarinda,
qiivvado olan standartlara istinad edilmoklo vo ya miioyyon
doyarlorin gostarilmasi ils toyin edils bilar.
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3.3.3 Ovsala sorbotinin istehsalinda istifado olunan
xammalin tohliikasizlik vo mikrobioloji gostaricilori Sanitariya
gaydalart ilo miioyyan olunmus yol verilon haddlordon cox
olmamalidir.

3.3.4 Gigiyenik vo uygunluq sertifikati olan, Azarbaycan
Respublikas1 Sohiyyo Nazirliyi torofindon icazo verilon,
xaricdon alinan analoji xammal vo materiallarin istifadasino
icazo verilir.

3.4 Markalanma.

3.4.1. Ovsala sorbotinin hor bir qablagdirma vahidinin
istehlak gablasdirmasina etiket vurulur vo ya motboo iisulu ilo
markalanir, markalanmanin torkibi asagidaki molumatlar1 oks
etdirmalidir:

- mohsulun adi, mohsulun ¢esidi (oldugda), firma adi
(oldugda) dirnaq arasinda;

- istehsalcinin adi va yerlosdiyi yer (hiiquqi tinvani), om-
too nisan1 (olduqgda);

- xalis kiitla va (va ya) hacm;

- mohsulun torkibi (ingrediyentlorin kiitlo paymin ardicil
azalma sirasi ilo, qida olavelarinin, aromatizatorlarin vo diger
icazo verilon komponentlorin macburi gostorilmasi ild);

- 100 q mohsulun qgida va enerji doyari;

- istehsal tarixi;

- yararliliq miiddati;

- saxlanma temperaturu;

- istehlak qablasdirmasi acgildigdan sonra mohsulun
saxlanmasi hagqinda tovsiyalor (tovsiyo olunan motn — “sorin
va garanliq yerds saxlamali”);

- bu texniki sortlorin isarasi;

- strixkod.

Istehsal tarixinin aydin, oxuna bilon istonilon formada
geyd edilmasina icazo verilir.
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Molumat Azarbaycan dilinds, slava olaraq is9 sifarig¢inin
tolobi ilo bagqga dillords do togdim edilo bilar.

3.4.2 Nogliyyat tarasinin hor bir vahidinin {izorindo
mohsulu sociyyolondiron asagidaki mozmunda markalanma
vurulmalidir;

- istehsal¢inin adi vo yerlosdiyi yer (hiiquqi tinvan),
omtas nisan1 (olduqda)

- mohsulun adi, mohsulun ¢esidi (oldugda), firma adi
olduqda;

- xalis ¢oki vo qablagdirma vahidinin adod say1 vo ya
yalniz odad sayz;

- gablasdirma vahidinin xalis kiitlosi;

- istehsal tarixi (giin, ay, il);

- yararliliq vo son istifado vo yaxud saxlanma miiddati vo
saxlanma sortlori;

- sertifikatlagdirma hagqinda molumat;

- bu standartin isarasi.

Markalanma motbos iisulu, kagiz etiket vo ya stamp ilo
bilavasito karton qutu iizorindo aydin oxuna bilon iisullar ilo
vurulur.

3.4.3 Manipulyasiya isarolori "Giinog siialarindan
gorunmali","Kovrokdir. Ehtiyatla", "Tez xarab olan yik",
"Yuxar1" (ehtiyac oldugda) QOST 14192 iizro
vurulur vo nogliyyat qgablasdirmasinin iist-iisto  maksimum
y1gim say1 da gostorilir.

3.4.4 Ixrac edilon mohsulun markalanmasi xarici ticarat
toskilatinin tolabloring uygun olaraq aparilir.

3.4.5 Nogliyyat markalanmast QOST 14192 {izro aparilir.
Nogliyyat markalanmasimma olavo toloblor alqi-  satqi
miiqavilosinin sortlorinin toloblorino uygun olmalidir.

3.4.6 Istehlak¢i istoyi vo razilign ilo ovsala sorbotlorinin
gablasdirilmasinda molumatlarin  azaldilmasina vo sadolog-
dirilmasing yol verilir.
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3.5 Qablasdirma.

3.5.1 Ovsala sorbati 0,1; 0,2; 0,25; 0,33; 0,5; 0,75 vo 1,0
litrlik tokrar istifade olunmayan va sorbatin yararliliq miiddati
orzindo tohliikasizliyini vo keyfiyyot gostaricilorini tomin edon
siiso gablara gablagdirilir.

3.5.2 Istehlak vo nogliyyat gablasdirmalari, qapaglar vo
tixac vasitolori Azorbaycan Respublikasi Sohiyye Nazirliyi
torofindon bu tip mohsullarin  tomasina icazo verilmis
materiallardan hazirlanmali, daginma vo saxlanma qaydalarina
riayot etmok sorti ilo, yararliliq miiddoti orzindo mohsulun
keyfiyyatini, tohliikasizliyini vo bu texniki sortlorin talabloring
uygunlugunu tomin etmolidir.

3.5.3 Miivafiq gaydada tosdiq olunmus vo istifadosing
icazo verilmis digor gablasdirmalarin istifadosing yol verilir.

3.54 Ovsala sorbotinin xalis kiitlosino nominal
miqdardan yol verilon konara ¢cixmalar QOST 6687.0-86 iizro
toyin edilir.

3.5.5 Ovsala sorbotinin gablagdirilmast  sanitariya
gaydalarina uygun olaraq hoyata kecirilmoali, daginma va satig
zamani mohsulun qorunub saxlanmasini tomin etmalidir.

4. TOHLUKOSIZLiK TOLOBLORI VO OTRAF
MUHITIN MUHAFiZoSi

4.1 “Ovsala” sorbatinin istehsalinda tohliikasizlik taloblori
QOST 12.2.124-5 uygun olmalidur.

4.2 Cirkab sulart “Yeriistii sularin cirklonmodon
miihafizasi iizro sanitariya qaydalar1 vo normalari”-na (SanPiN
4630) uygun olaraq tomizlonmalidir.

4.3. Zororli maddalorin atmosfera tullanmasina nozarat
QOST 17.2.3.02 vo SanPiN 4946 (“Yasayis yerindo atmosfer
havasinin miihafizosi iizro sanitariya qaydalar1 vo normalar1™)
tizro kegirilir.
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4.4 Torpagin moisot Vo sonaye tullantilart  ilo
cirklonmosindon miihafizo SanPiN 42-128-4690 toloblorino
uygun olaraq kegirilir.

5. QOBUL QAYDALARI

5.1 Opvsala sarbatinin gobulu QOST 6687.0 iizra aparilir.

5.2 Ovsala sorbotininin  keyfiyyati, mikrobioloji,
organoleptiki vo fiziki- kimyovi gostoricilori, istehlak
gablasdirma vahidinin xalis kiitlosi, gablagdirmanin vo
markalanmanin keyfiyyati hor partiyada yoxlanilir.

5.3 Hazirlanmis ovsala sorboti istehsal miiossisasinin
Texniki Nozarat sdbasi (laboratoriya) tarafindon gabul edilir.

5.4 Istehsalg1 buraxilan ovsala sorbotinin keyfiyyotino
tosdiq olunmus formada senadlordo standartin tolobine uygun
olaraq zomanat verir.

5.5 Istehlak¢1 gobul olunan sorbotin keyfiyyotini tosdiq
olunmus todqgigat {iisullar1 ilo gostoriciloro uygun olmasini
nozarat formasinda yoxlaya bilar.

5.6 Tohliikosizlik vo mikrobioloji gostaricilorinin nozarat
gaydasi, miioyyon qaydada tosdiq olunmus istehsalata nazarat
programinda istehsalci torofindon toyin edilir.

5.7 Zahorli kimyavi maddalarin, toksiki elementlorin vo
radionuklidlorin migdarina nozarot vaxtasiri, lakin 3 ayda bir
dofadon az olmayaraq akkreditasiya edilmis laboratoriyalarda
aparilir.

5.8 Ovsala sorbatindo konservantlarin (qoruyucu-
larin), antioksidlosdiricilorin vo digor icazo verilmis qida
olavalorinin miqdarinin vaxtasiri olaraq yoxlanilmasi qaydasi
istehsalata nozarot proqraminda miioyyon edilir vo texniki
sonadlords oks etdirilir.
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6. SINAQ USULLARI

6.1 Niimunalorin secilib gotiiriilmasi  QOST  6687.0
izro hoyata kecirilir.

6.2 Mohsulun orqanoleptik gostoricilori vo qablara
doldurulma soviyyasi QOST 6687.5, quru maddolorin kiitlo
payt QOST 6687.2, tursulug QOST 6687.4, karbon 4-
oksidin kiitlo payr 6687.3, ickilorin davamliligt QOST
6687.6 iizro toyin edilir.

6.3 Mikrobioloji analizlor {i¢iin niimunalorin hazirlanmasi
QOST 26668, QOST 266609 iizrs aparilir.

6.4 Mikrobioloji  gostaricilorin  toyini QOST18963,
QOST 30518, QOST 10444.12, QOST 30712, QOST 30519
vo Azorbaycan Respublikasinin Sohiyyo Nazirliyinin tosdiq
etdiyi tisullar iizro aparilir.

6.5 Toksiki elementlorin toyini {i¢ciin niimunolorin
hazirlanmasi QOST 26929 iizro, toksiki elementlor QOST
26927, QOST 26930, QOST 26932 QOST 26933, QOST
30178, QOST 30538 iizrs toyin edilir.

6.6 Radionuklidlorin, pestisidlorin vo aflatoksin Bj-in
toyini Azarbaycan Respublikasinin Sohiyye Nazirliyi torafinden
tosdiq olunmus metodlar osasinda aparilir.

6.7 Konservantlarin toyini QOST R 53595 iizrs aparilir.

6.8 Ovsala sorbatinin orqanoleptiki gostaricilorinin
toyini iisulu.

Ovsala sorbotinin orqanoleptiki iisulla xarici tortibati,
dad1 vo atri, soffafligl vo rongi, karbon qazi ilo doydurulmasi vo
tam doldurulmas1 yoxlanilir.

Xarici _tartibati yoxlanarkon butulkanin xaricdon tomiz
olmasina, tam doldurulmasina, etiketin diizgiin yapisdirilma-
sina va gapagin geyri-hermetik baglanmasina fikir verilir.

Dad v iyini yoxlamaq {i¢iin icki dequstasiya bakalina
tokiiliir, dorhal dad vo 1yi toyin olunur. Bu zaman ickinin dad vo
iyinin onun cesidino miivafiq olmasina, dad vo iyin aydin hiss
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olunmasina, catismazliglara, konar dad vo iyin olmasina fikir
verilir.

Soffafhiim yoxlamagq ii¢iin butulkaya giin isiginda baxir
vo onun bulanighgina vo daxilindoki asili hissociklora fikir
verilir.

Rongi soffafligi ilo eyni zamanda miioyyon edilir. ickinin
hazirlandig1 bitkinin rongino uygun golmosi, az vo ya ¢ox
uygun golmomasi miioyyon edilir.

Karbon 4-oksidls doydurulmasi butulkanin agilib
bakala tokiildiiyli vaxt toyin edilir. Bu zaman qazin uzun
miiddat ¢ixmasina, uzun miiddst qazin zaif ¢ixmasina vo ya da
gazin qisa miiddotdo zoif ¢ixmasina fikir verilir.

Ovsala sorbotinin keyfiyyoti orqanoleptik gostoricilorine
goro 100 ball sistemi ilo giymotlondirilir, o ciimlodon xarici
tortibatina - 10 ball; dad va iyins - 40 ball; soffafligina - 10 ball;
karbon gazi ilo doydurulmasia - 35 ball; rongino - 5 ball
giymot verilir.

Ovsala sorbotindo heg bir konar iy, dad, asili hissaciklar,
¢okiintii vo konar qarisiq olmamalidir.

6.9 Opvsala sarbatinin fiziki- kimyovi gostaricilorinin
toyini iisullar

Ovsala sorbotindo olan quru maddonin miqgdar1 asason
sokorin miqdarindan asilidir. Ona goro do sorbotdo quru
maddonin miqdar1 i¢ckinin sixligina goro xiisusi areometrlo -
saxarometrla toyin edilir.

Ickinin torkibindaki quru maddoni tayin etmozdon
ovval ondaki karbon qazim1 ayirmaq lazimdir. Karbon qazim
ayirmaq ii¢iin orta niimunoni 5 doqiqo calxalayrlar. Ickinin
sixlig1 (quru maddonin miqdart) 20°C- do saxarimetrlo toyin
edilir.

Ovsala i¢kisinds quru maddonin miqdan 7,8 - 8,9; diger
sorbatlordo 9-11 olmalidir.
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Sorboatlords tursulugun toyini niimunonin 0,1 normal
golovi mohlulu ilo titrlonmosino osaslanir. Spirtsiz ickilorin
tursulugu 100 ml ickinin torkibindoki tursularin neytrallas-
masina sorf olunan goalovi mohlulunun ml-lo miqdan ilo ol¢iiliir.

Tadqiq olunan niimunadon 10 ml pipetka ilo 100 ml-lik
kolbaya tokiir, tizorino 30- 50 ml distillo suyu olavo edirik.
Karbon qazinin tam ayrilmas: iciin  kolbadaki qarisiq
gaynayana qodor qizdirilir. Qaynar mohlulun iizorino 2- 3
damci fenolftalein indiqatoru olave edib 0,1 normal golovi
mohlulu ilo 1 dogige orzindo itmoyan aciq ¢ohrayl rong alinana
godar titrlayirik. Qazsiz sorbatlorin tursulugu toyin edildikds
niimuns gaynayana qoador qizdirilmur.

Tursuluq (X) asagidaki diistur iizro hesablanir:

X:m voya X=YK
10-10

burada,

Y - titrlonmayo sorf olunan 0,1 normal goalovinin miqdari,
ml- 1a;

K - golovi mohlulunun normalliq omsali;

10 - titrlonmaya gotiiriilon ickinin miqdari, ml- 1s;

10-0,1 normal golovi mohlulunu 1 normal golovi
mohluluna ¢evirmak ligiin amsal;

100 - 100 ml i¢ckiya goro hesablamaq iigiin.

Nozarat vo elmi- tadqgiqat islorindo golovinin normalliq
omsal1 tapilib diisturda istifado edilir. Tadris tocriibesindo K
vahid gotiiriiliir.

Mosalon, 10 ml igkinin torkibindo olan tursularin
neytrallasmasina 2,5 ml 0,1 normal golovi mohlulu sorf
olunmusdur. Qslovinin normalliq amsali K=0,9850 olduqda
ickinin tursulugu X=0,9850x2,5=2,46 ml olur.

Ovsala ickisindo tursulug 100 ml ickido 1,2- 1,5 ml 1
normal goloviys uygun olmalidir.
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Digor sarbatlords 1,5- 2,0 ml ola bilar.

Qeyd: Ogor ovsala sorboti karbon qazi ilo doydurularsa
ickinin davamlilig1 vo karbon gazinin migdar1t QOST 6687.6-ya
uygun olaraq toyin olunur.

7. Dasinma vo saxlanma

7.1 Ovsala sorboti miivafiq nogliyyat no6viindo,
tezxarabolan yiiklorin qiivvads olan dasinma gaydalarina uygun
olaraq noaql edilir.

7.2 Yerli satis ii¢lin xiisusi avadanligl olmayan, yeyinti
mohsullarinin ~ daginmasina  icazo  verilmis  avtomobil
nagliyyatindan istifads edilmasing yol verilir.

7.3 Ovsala sorbotinin  dasinmast QOST 23285-in
tolablorino uygun olaraq hoyata kecirilir.

7.4 Ovsala gorbati istehsal¢ida vo istehlakcida anbarlarda,
soyudulan satis otaglarinda vo soyuducularda havanin dovr
edilmosi sorti ilo, 0°C- don asag1 olmayan vo 18°C- don yuxari
olmayan temperaturda saxlanilmalidir.

Birbasa giinos isiginin altinda ovsala vo digor sorbatlorin
saxlanilmasina yol verilmir.

7.5 Ovsala sorbotinin daginma vo saxlanma sortlorino
riayot edildikds, istehsalgr mohsullarin bu texniki sortlorin
toloblorinoe uygun olmasina zomanat verir.

7.6 Ovsala sorbotinin qablagdirildigi  giindon etibaron
yararliliq miiddsti; qazlasdirilmis konservantsiz - 10 sutka,
gazlasdirilmis konservantla — 20 sutka, gazlasdirilmamis — 5
sutka.
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Olava A (macburi)
Ovsala sarbotinin orqanoleptiki qiymoatlondirilmasi

Cadval A . 1.

Gostaricilarin adi

Qiymati (balla)

Xarici tortibati 10
Dad va iyi 40
Soffafligi 10
Rongi 5
Karbon qazi ilo doydurulmasi | 35
Yekun 100

Olava B (malumat)
100q mahsulun gida va enerji doyari

Mbohsulun 100 ml sorboatda

Enerji doyaeri, kkal

A.2 Ovsala sorbatinin orqanoleptiki gostaricilorinin skalasi
cadval A.2.- do verilmisdir.

ad1 miqdar, q
Soker Uzvii
tursular
Ovsala 7,8 -8,9 0,12 29,2-33,4
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Cadval A. 2
Gostaricilorin ad1 vo xarakteristikasi Qiymati (balla)
1. Xarici tortibati: 10
- tam doldurulmamas, butulka xaricdon
cirklidir, etiket diizgiin yapisdirilmayib, 7-9 ball
geyri-germetik baglanib.
2. Dad va iyi: 40 ball
- aydin hiss olunur. 35-38 ball
- c¢atismazliq hiss olunmur. 31-34 ball
- zoif hiss olunur. 28-30 ball
3. Soffafligi: 10 ball
- azaciq bulanqdir. 9 ball
- bulaniqdir. 8 ball
- ¢cox bulanmiqdir. 7 ball
4. Rongi: 5 ball
- az uygun golmir. 4 ball
- ¢ox uygun golmir. 3 ball
5. Karbon qazi ilo doydurulmast: 35 ball
- uzun siiran qazin bol ¢ixmasi. 35 ball
- uzun siiron qazin zaif ¢ixmasi. 30 - 34 ball
- qisa miiddatli gazin zaif ¢ixmasi 26 - 29 ball

Ballarin comina gora sorbatin keyfiyyati haqqinda

asagidaki notico ¢ixarilir:

100-96 ball almis sorbat- ola keyfiyyatlidir;

95 - 90 ball almis sorbat- yaxs1 keyfiyyatlidir;

89 - 85 ball almis sorbat kafi keyfiyyatlidir;

85- don asagi ball aldiqda sorbat geyri/kafi hesab olunur.
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dlava C (macburi)
Texniki gortlords istinad edilon normativ sonadlorin siyahisi

NS-in isarasi

Band va yarimbandin némrasi

QOST 21-94 332
QOST 22-94 332
QOST 908-2004 332
QOST 2874 - 82 332
QOST 24027-0-90 332
QOST 18908:1-93 332
QOST 6687.0-86 354,5.1,6.1
QOST 6687.2-86 6.2,
QOST 6687.3-87 6.2
QOST 6687.5-86 6.2
QOST 6687.4-86 6.2
QOST 6687.6-86 6.2
QOST 8050-85 332
QOST 10444.12-88 6.4
QOST 14192-96 345
QOST 18963-73 6.4
QOST 26668-85 6.3
QOST 26669-85 6.3
QOST 26927-86 6.5
QOST 26929-94 6.5
QOST 26930-86 6.5
QOST 26932-86 6.5
QOST 26933-86 6.5
QOST 30178-96 6.5
QOST 30518-97 6.4
QOST 30519-97 6.4
QOST 30538-97 6.5
QOST 30712-2001 6.4

Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo
Nazirliyinin 25 sayl 30.04.2010-cu il
tarixli omri ilo tosdiq olunmus “Qida
mohsullarmin  tohliikesizliyine  vo
gida doyoerliliyino gigiyenik toloblor.
Sanitariya-Epidemioloji gaydalar vo
normativlor”

3.2.1-3.2.5 va 4-cii bolmo
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NOTICO

Kitabin VI fasli milli sorbatlorin hazirlanmasinin texno-
loji proseslorino vo normativ-texniki sonodlorin hazirlanmasina
hosr olunmusdur. Burada milli Azorbaycan sorbotlorinin
keyfiyyotini formalasdiran vo qoruyan amillor izah olunur. Bu
bolmade milli sorbatlordon «Ovsala» sorbati iiciin “Texnoloji
Tolimat” islonib hazirlanmis, eyni zamanda «Ovsala» sorboti
iciin  “Normativ-Texniki Senad” tortib olunub tosdiq
etdirilmisdir. Texnoloji Tolimat 10 kompiiter yazis1 hocmindo
olub, 6 bolmadon ibaratdir. Ovsala sorboti iiciin TS AZ
51000156001-001-2013 sayli texniki sortlor hazirlanib 5 il
miiddatine tasdiq olunmusdur.

Bu fasildo milli Azorbaycan sorbotlorinin keyfiyyatini
formalagdiran obyektiv vo subyektiv amillor daha genis izah
edilmis vo asagidaki tokliflorin nozoro alinmasi vacib hesab
edilmisdir.

1. Milli Azarbaycan sorbatlorinin hazirlanmasinda istifado
olunan asas vo yardim¢1 xammallarin keyfiyyati gqlivvads olan
normativ-texniki sonadlorin tolobina tam cavab vermalidir.

2. Milli Azerbaycan sorbatlorinin hazirlanmasinda yeni
tosdiq olunmus normativ-texniki sonoadin toloblorino tam riayot
olunmalidir.

3. Milli Azorbaycan sorbotlorinin hazirlanmasinda
torofimizdon islonib tosdiq edilmis «Texnoloji Tolimat»-a
uygun olan texnoloji sxemdon istifado olunmas1 moacburidir.

4. Milli Azarbaycan sorbetlorinin hazirlanmasinda qida
mohsullan istehsalinda istifado olunmasi qadagan edilon gida
olavalorindon, konservantlardan, siini boya vo atirvericilordon
istifado olunmamalidir.
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VII FOSIL. MILLi SORBOTLORIN
EKSPERTIZASI

Tadqiqat isinin maqsadi v iisullari.

Tadqgiqatin moaqsadi va vazifolori. Monoqgrafiyanin
yazilmasinda asas moagsad Azarbaycanin bitki xammallarindan
istifado etmoklo yeni c¢esiddo sorbotlorin (spirtsiz igkilorin)
hazirlanmas1 vo homin igkilorin  keyfiyyot ekspertizasinin
apartlmasidir. Bu mogsodo nail olmaq iiciin asagidaki
vazifalarin yerina yetirilmasi qarsiya magsad qoyulmusdur.

1. Azorbaycanda istehsal olunan spirtsiz ickilorin
ekspertizasinin mahiyyati, asas prinsiplori vo nazari-metodoloji
osaslarinin tohlil olunmasi.

2. Miixtolif ¢esiddo sorbatlorin vo milli spirtsiz ickilorin
hazirlanmas1  tizro xalq tocriibosinin  Oyronilmosi  vo
timumilogdirilmasi.

3. Milli sorbatlorin vo spirtsiz ickilorin istehsalinda
istifado olunan, Azorbaycanda yetison yabani1 vo modoni otirli-
adviyyeli bitkilorin torkibinin vo keyfiyyat gostaricilorinin
Oyronilmaosi.

4. Yeni cesiddo sorbetlorin sonaye iisulu ilo istehsalini
togkil etmok mogsadilo homin igkilorin istehsalinin texnoloji
tolimatlarinin hazirlanmasi.

5. Sarbatlorin vo spirtsiz ickilorin orqanoleptiki vo fiziki-
kimyovi keyfiyyat gostoricilorinin dyronilmosi. Eyni zamanda
hazirlanan sorbatlorin mikrobioloji gostaricilorinin vo ekoloji
tomizliyinin yronilmasi.

6. Aparilan elmi-todqiqat iglorinin naticosindo saxlanilma
soraitindon vo qgablagdirma {iisullarindan asili olaraq ickilorin
(sorbotlorin) saxlanilma miiddoatinin vo davamliliginin miioyyon
edilmasi.
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7. Elmi-tadqiqat islorinin naticolari 9sasinda yeni ¢esiddo
sorboatlor iiclin normativ-texniki sonodlorin hazirlanmasi vo
tosdigino nail olunmasi.

8. Aparilan elmi-todqgiqat islorinin noticolorini miivafiq
toskilatlara gondormoklo onlarin sonaye {iisulu ilo kiitlovi
istehsalina baslanmasi.

Tadgigat iisullari. Organoleptiki iisulla gsorbatlorin xarici
tortibati, dadi vo otri, soffaflifn vo rongi, karbon qaz1 ilo
doydurulmas1 vo tam doldurulmas: yoxlanilir.

Sarbotlarin fiziki-kimyovi gostoricilorindon i¢kinin sixligi
va ya quru maddenin miqdari, o ciimladon sokarin kiitlo payi,
titrlonon tursulugun vo karbon gazinin miqdart  vo igkinin
davamlilig1 toyin olunur.

Todgigat tisullar1 odobiyyatlarda (18,19,25,26,64,69,74,
81,96,102) olan materiallardan gotiiriilmiisdiir.

1. Quru maddolorin miqdart sorbotin sixligina goro
areometrls - saxarometrla toyin olunmusdur.

2. Titrlonon tursuluq arbitraj tisulla, yoni spirtsiz ickinin
torkibindoki tursulugun neytrallasmasina sorf olunan normal
golovi mohlulunun ml-Io migdarina gore toyin olunmusdur.

3. Sorbotlorin davamhihigr onlarm 20°C-do garanhq yerdo
saxlanilmasi ilo miioyyon edilmisdir.

4. Qazlasdirilmis sorbatlordo karbon qazinin miqdari
xiisusi cihazda 25°C-do monometrin gostoricisine osason
miioyyan edilmisdir.

5. Efir yaginin (ugucu maddolorin) migdar1 su buxari ilo
govulmus efir yagmn turs mihitdo kalium-bixromatla
miqgdarca oksidlogsmosino goro miioyyan edilmisdir.

6. Sorbotlords sokorin kiitlo payr Bertran tisulu ilo toyin
olunmusdur.

7. Sorbotlordo boya maddslorinin miqdar1 Neybauer-
Levental iisulu ilo toyin olunur. Lakin milli sorbatlordo yalniz
karotinin miqdar1 toyin  olunur vo bunun toyini adabiy-
yatlardaki (102) metodika iizro aparilmigdir.
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8. Sarbatlordo C vitaminin miqdart yodometrik iisulla
toyin olunmusdur.

Taodgigat islorinin  metodikast vo gedisi hor bir
gostaricinin toyini bolmosinds izah edilmisdir.

Orta niimunanin v faktiki materiallarin gotiiriilmosi.

Spirtsiz igkilori todqiq etmok {i¢iin avvalco biitiin arzaq
mohsullarinda oldugu kimi orta niimune gotiirmok lazimdir.
Spirtsiz igkilorin bir partiyasindan orta niimuna gotiirmok {iciin
ovvalco mohsulun xarici goriiniisii, gablasdirilmasi, agzinin
baglanmasi, etiketin olmasi vo markalanmasinin standarta
miivafigliyi miioyyan edilir/ Bunlar adobiyyatlarda (19, 25, 58,
61, 63, 64, 81, 87) vo normativ-texniki sonadlords (6, 39, 40,
41. 59) 6z oksini tapmisdir.

Bir zavodda bir novbads istehsal olunan, eyni adli, eyni
formal1 vo hacmli taraya gablasdirilan, bir keyfiyyat varaqasi
ilo satisa verilon mohsul partiya mal hesab edilir. Spirtsiz
ickilordon orta niimuns gotiirmak iiclin miixtalif yesiklordon 10
butulka gotiiriiliir, hamis1 bir gaba tokiiliib qarigdirilir. Homin
ickidon 2 litr aywrib tutumu 0,5 litr olan 4 butulkaya tokiiliir.
Bunlardan 2 butulka laboratoriyaya analiz {i¢iin gondorilir,
digor 2 butulkanin agzi mohkom baglanib 7 giin saxlanilir.
Tokrar todqgiqat lazim oldugda bunlardan istifads edilir (79).

Zavod soraitindo  kupaj conindon vo konveyerds icki
butulkalara doldurulan zaman da orta niimuna gotiirmok olar.

Mineral sularin  keyfiyyotini yoxlamaq {igiin ticarot
sobokasino daxil oldugu vaxtdan etibaron 15 giin orzindo (15
giindon gec olmayaraq) niimuna gotiirtiliib tohlil edilmalidir.

Ogor partiya malda 250 yesik olarsa, onda niimuna ii¢iin
5-15 yarimlitrlik butulka gotiirtiliir, yox agar 250 yesikdon ¢ox
olarsa, 15-30 butulka gotiiriilmolidir.

Gotiirtilmiis niimunalor agilir vo har litr hesabr ilo 1 ml
gotiirtiliib tohlil edilir. Gotiiriilmiis niimunalor iimumi bir gaba
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yigilir, qarigdirilir, orta niimuno diizaldilir vo yarimlitrlik
butulkalara tokiiliir. Butulkanin agzi tomiz tixac ilo baglanilib
mohiirlonir. Hor bir butulkaya etiket vurulur.

Gotiiriilmiis niimunalor homin giin vo ya 24 saatdan gec
olmayaraq analiz li¢iin laboratoriyaya gondarilir. Todgiqat
aparilana goder butulkalari horizontal veziyystdo 0-4°C-do
saxlamagq lazimdir (19, 25,74).

Tursuluq, sokor vo quru maddonin migdarini toyin etmok
liciin butulkalar agilir (4 odod butulka agilmadan ickinin
davamliligt vo karbon qazinin miqdarinin toyini {iciin
saxlanmalidir), timumi bir gaba tokiiliir, qarnigdirihir vo la-
boratoriya todqiqi ii¢iin 0,5 litr orta niimuno hazirlanir. Qa-
rnigdirdmis icki yarimlitrlik butulkalara tokiiliir, agzi tomiz
tixacla baglanir vo hor bir butulkaya etiket vurulur.

OIsas tadqiqat obyekti

Yuxarida spirtsiz igkilordon orta niimuno gotiiriilmasinin
imumi qaydasini izah etdik. Biz todqigat aparmaq iciin
torofimizdon hazirlanan “Ovsala”, “Iskencebi”, “Limon” vo
“Reyhan” sorbatlori, eyni zamanda ticarat sobokasinds satilan 3
cesiddo spirtsiz icki (“Giiliistan”, “Mirinda”, “Ekzotik™)
gotiirmiisiik. Ovsala sorbatinin texnoloji tolimati vo texniki
sortlori torofimizdon hazirlanmis vo  kitabin VI  faslindo
miifassol verilir. Umumiyyotlo 7 ¢esid spirtsiz igkinin, o
climlodon 4 cesid sorbotin orqganoleptiki vo fiziki-kimyovi
gostaricilorini  tadqiq etmisik. Bu ickilorin  (sorbatlorin)
saciyyasi kitabin III vo VI fasillorinds verilmisdir.

Milli sarbatlorin orqanoleptiki gostaricilorinin
ekspertizasi.

Spirtrsiz ickilerin keyfiyyati yoxlanarken orqanoleptiki
gostaricilor 100 vo ya 25 ball sistemi ilo giymotlondirilir.
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Butulkada hazirlanan spirtsiz  ickilorin  keyfiyyatini
yoxlamaq {iciin ticarot sobokosino daxil oldugu vaxtdan vo
yaxud da butulkaya dolduruldugu vaxtdan etibaron asagidaki
miiddotlor arzinds orta niimuna gotiiriiliib tohlil edilmalidir.

a) spirtsiz qazlasdirilmis ickilor — 7 giin arzinds;

b) kvas va balli i¢kilor — 2 giin orzindo;

¢) sarbatlar (gablasdirilmis) — 20 giin arzinda.

Organoleptiki  iisulla spirtsiz ickilorin xarici tortibati,
dad1 vo otri, soffafligl vo rongi, karbon qazi ilo doydurulmasi vo
tam doldurulmas1 yoxlanilir.

Xarici _tortibati yoxlanarkon butulkanin xaricdon tomiz
olmasina, tam doldurulmasina, etiketin diizgiin
yapisdirilmasina vo gapagin geyri-hermetik baglanmasina fikir
verilir.

Dad vo otrini yoxlamagq liciin icki dequstasiya bakalina
tokiiliir vo dorhal dad vo otri toyin olunur. Bu zaman ickinin
dad vo otrinin onun ¢esidino miivafiq olmasina, dad vo iyin
aydin hiss olunmasina, catismazliglara, konar dad vo 1iyin
olmasina fikir verilir.

Soffafligini yoxlamaq {ii¢iin butulkaya giin isiginda baxir
vo onun bulanighgina vo daxilindoki asili hissociklora fikir
verilir.

Rongi soffaflifi ilo eyni zamanda miioyyon edilir. I¢kinin
hazirlandigi meyvo-gilomeyvonin, eloco do otirli-adviyyali
bitkilorin rongina uygun golmasi, az uygun vo ya ¢ox uygun
golmomasi miioyyan edilir.

Karbon gazi ilo doydurulmasi butulkanin agilib bakala
tokiildiiyii vaxt toyin edilir. Bu zaman qazin uzun miiddoat bol
cixmasina, uzun miiddot qazin zaif ¢ixmasina vo ya da qazin
qisa miiddotdo zoif ¢ixmasina fikir verilir.

Tadqiq etmok iiciin 3 cesiddo butulkada qazlasdirilmis
spirtsiz icki gotiiriilmiisdiir. Bu igkilorin keyfiyyoti asagidaki
standartlarin tolobino uygun olmalidir:

1. TS AZ 3020653-05-2001 — «Giiliistan» igkisi;
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2. TS AZ 3118080-01-1999 — «Mirinda» igkisi;

3. QOST 281-88-89-RS 1173030-13-200 — «Ekzotik»
ickisi.

Goriindiiyti kimi spirtsiz qazlagdirilmis igkilorin hor biri
liciin ayrica standart var, lakin bunlarin iicii do bir qrupa aid
olan spirtsiz ickidir.

Butulkada qazlagdirilmis ickilorin sensor gostaricilari 100
ball sistemi ilo giymotlondirilir. Ayri-ayr1 = gostoriciloro
asagidaki kimi ball qiymati verilir:

Soffafligr — 10 ball;

Dad va atri — 40 ball;

Karbon gazi ilo doydurulmasi — 35 ball;

Roangi — 5 ball;

Xarici tortibati — 10 ball.

Butulkanin xarici tortibati yoxlandigda osason etiket
kagizinin voziyyoting, diizgiin yapisdirilmasina vo butulkanin
sothinin tomizliyins fikir verilir. ickinin rongi osas xammallarin
vo ya meyvo-gilomeyvonin rongino uygun olmalidir. Bozon
ickilorin rongi etalonla miiqayiso edilir. Ickilorin dadi vo otri
osas xammallara uygun olmaldir. Konar dad vo qoxu
olmamalidir. Karbon qazi ilo yaxs1 doydurulmus icki uzun
miiddot vo hom do gur karbon qazi ayirmalidir. Icki icildikdo
dilin ucunu bir gadar qiciglandirmalidir. Ickilor tamamilo soffaf
olmali, bulaniglasma vo ¢okiintii hiss olunmamalidir.

Xarici goriintisii. Butulkanin agz1 diizgiin baglanilmus,
etiketi vardir, butulka tam doldurulmusdur vo hermetikdir.
Butulkanin sothi bir az cirk 1idi, etiket kagizi diizgiin
yapisdirilmigdi. Burada igkinin adi, saxlanma miiddoti,
miiassisonin tabe oldugu idaronin adi vo standartin nomrasi
yazilmisdi.

Soffafligi yoxlanarken ickinin daxilinds asili hissaciklor
vo bulanigliq hiss edilmadi.

Dad vo oatri. 1gkinin otri zoif, dadi sirin, Oziinomoxsus
olub konar dad vo iy vermirdi.
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Rongi ayri-ayn igkilorde Oziinomoxsus idi. «Giiliistan»
ickisindo aciq ¢ohrayi, «Mirinda» igkisindo narinci, «Ekzotik»
ickisinda sarimtil rongdo idi.

Butulkalarin tam doldurulmasi yoxlandigda, onlar acilmis
vo butulkadaki icki olgiilii silindra tokiilorok miqdart miioyyon
edilmisdir. Ickilorin hocmi asagidaki kimi olmusdur.

Cadval 7.1. Tadqiq olunan spirtsiz ickilarin hocmi

Ickinin adi | Hocmi, | Tadqiq Konarlagsma
ml naticosi ml-Io + -
«Giliistan» 1500 1503 +3
«Mirinda» 1000 1002 +2
«Ekzotik» 500 503 +3

Cadval 7.2. Spirtsiz ickilarin etiketinds asagidakilar

yazilir
Ickinin adi | Doldurul- | Hocmi | Standartin nomrosi
dugu (litr)
butulka
«Giilistan» | PET-1,5 1,5 | TS AZ 3020653-05-
2001
«Mirinda» PET-1,0 1,0 | TS AZ 3118080-01-
99
«Ekzotik» PET-0,5 0,5 QOST 281-88-89
RS 1173030-13-
2000

Spirtsiz  ickilorin orqanoleptiki gostoricilorinin  balla
giymotlondirilmasi 7.3 sayli codvalde verilmisdir.
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Cadval 7.3. Spirtsiz ickilarin orqanoleptiki gostaricilorinin
100 ball sistemi ilo giymatlondirilmosi.

Ickinin adi Keyfiyyat Sensor qiymati Ball qiymati
gostaricilori vo keyfiyyati
Xarici goriiniisii, Pariltili soffaf, hiss
soffaflig1, rongi olunan agiq ¢ohray1 15 (ola)
rongli, ickinin cesidina
- xarakterdir
«Glustan> Dad vo iyi Ickinin hazirlandig
xammallarin dad vo
iyino miivafiq olub 48 (ola)
konar dad vo iy vermir
Karbon qaz1 ils Qazin kaskin, lakin
doydurulmasi uzun siirmoyen
g miiddotda azrllmam hiss 33 (yaxsn)
olunur
Comi ball qiymaoti 96 (ola)
«Mirinda» | Xarici goriiniisi, Pariltisiz soffaf, hiss
soffaflig1, rongi olunan narinci
¢ ¢ rongdadir, igkinin 14 (yaxs1)
cesidino xarakterdir
Dad vo iyi Dad1 yaxsidir, otri zoif
hiss olunur, lakin .
ickinin ¢esidino 43 (kaft)
xarakterdir
Karbon qaz1 ilo Qazin ayrilmasi
doydurulmasi koskindir, stokana
tokiilmiis ickidon qazin 29 (kafi)
ayrilmasi bir azdan
sonra dayanir
Comi ball giymati 86 (kafi)
«Ekzotik» | Xarici goriiniisii, Pariltili soffaf, hiss
soffafligi, rongi olunan sarimtil rongli, 15 (ola)

ickinin ¢esidino
xarakterik
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Cadval 7.4. Ovsala va digar sarbatlorin orqanoleptiki
gostaricilori.

Gostaricilorin adi Mohsulun xiisusiyyati

Dad vo iyi Ickinin hazirlandig
xammallarin dad vo 45 (yaxs1)
iyino miivafiqdir, kenar yaxs
dad vo iy vermir

Karbon qaz1 ilo Qazin koskin, lakin qisa

doydurulmasi miiddotds ayrilmasi hiss 31 (yaxs1)
olunur

Comi ball giymati 91 (yaxs1)

1. Xarici goriiniisii | Sorbot doldurulmus butulkalar xaricdon tomizdir,
tam doldurulmusdur, etiketi diizgiin yapisdirilmis
vo qapagt hermetik baglanmigdir.

7.3 sayli codvoldon goriindiiyii kimi todqiq olunan spirtsiz
ickilorin orqanoleptiki gostaricilori ball qiymati ilo miioyyon
edilorkon, «Giiliistan» ickisi 96 (ola) ball, «Mirinda» igkisi 86
(kafi) ball, «Ekzotik» ickisi 91 (yaxs1) ball qiymati almigdir.

Hazirlanmis  sorbotlorin - organoleptiki ~ gostaricilorinin
saciyyasi 7.4 saylt codvalda verilmisdir.

Organoleptiki tohlil naticolori gostorir ki, tohlil etdiyimiz
“Ovsala” sarbatinin keyfiyyoti standartin tolobino uygun golir.
Ickinin keyfiyyoti yaxsidir.

Sarbatin davamlihiginin toyini

Sorbotin davamliligi dedikds, onun saxlanilma miidde-
tinin toyin edilmosi nazords tutulur. Bu maqgsadle 2 butulka
sorbot 20°C-do agz1 asag1 cevrilmis halda garanliq yerdo sax-
lanilir. Hor giin butulkalardaki sorbatin rongine, bulamg-
lagmasina vo ¢okiintii vermosino fikir verilir. Sorbotdo bula-
niqlagsma vo ya pambigabonzor ¢okiintii omalo golon giin onun
saxlanilmasinin son haddini gostorir. Sorbotin  davamlilig
yalniz bulantinin bag vermasina géro miioyyan edilir.

Sorbotin  davamlilifn  onun butulkaya doldurulmasi
anindan hesablanmaqla giinls ifads olunur.
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2. Soffafhig Giin isifinda soffaf stokanda veo ya silindrds
baxdiqda serbotde bulaniglasma ve daxilindo asili
hissaciklor goriinmadi va soffaf, ¢okiintiisiiz idi.

3. Rongi Soffaflif1 ilo eyni zamanda miioyyon edilmisdir.
Ovsala ickisinin rongi parlaq, hiss olunan, ¢cohray:
rongdadir. Digor sorbotlor do hazirlandigr otirli-
adviyyali vo meyvo-gilomeyvonin rongine uygun
golmolidir. Bu zaman rongin az uygun vo ¢ox
uygun olmasi sorbotin torkibindon asilidir.

4. Dad vo otri Dequstasiya bakallarina tokiilmiis sorbstin dad vo
otri dorhal miioyyon olundu. Ovsalanin dadi azaciq
tursa-sirin dadli olub, otri quzilgiil otrini (esason
giilab1) verir. Konar dad vo qoxu, qicqurmuis,
kiflonmis dad vo iy hiss olunmadi.

5. Karbon gazi ilo Ovsala sorbotini uzun miiddet saxlamaq lazim
doydurulmasi goldikde o karbon qazi ilo doydurulur. Butulka
acilib bakala tokiildiiyii vaxt karbon qaz1 2 doqiqe
orzinda bol ¢ixmaga davam etdi.

Qilivvodo olan standartlara osason sorbotin (pasterizo
edilmomis) davamliligi qazlasdirilmis konservantsiz sorbatdo
10 giin, qazlasdirilmis konservantla 20 giin, qazlasdirilmamis
sarbatda iso 5 giindiir.

7.5. Milli sarbatlarin fiziki-kimyoavi gostaricilorinin
ekspertizasi.

Sorbotlorin  fiziki-kimyovi  gostoricilorindon  ickinin
sixl1g1, quru maddanin, o ctimlodon sokarin kiitlo payi, titrlonon
tursulugun vo karbon gazinin miqdart vo ickinin davamlilig
toyin olunur. Zavod soraitindo hazirlanmis spirtsiz ickilordo do
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quru maddonin miqdar1 vo ya ickinin sixhigi, tursulugu, CO,
gazinin miqdar1 vo bazon sokorin miqgdart miioyyon edilir. Biz
eyni zamanda otirli maddslorin, karotinin vo C vitaminin
miqgdarini da toyin etmisik.

Sarbatlorin sixliginin tayini.

Loavazimatlar. 250 ml-lik 6lciilii kolba, iri ¢ini kasa vo ya
fincan, saxarimetr, distillo suyu, icki niimunalari.

Spirtsiz ickilorin torkibindo olan quru maddonin miqdari
osason sokorin miqdarindan asilidir. Ona goro do spirtsiz
ickilordo quru maddonin miqdart ickinin sixlifina goro xiisusi
areometrlo — saxarometrlo toyin edilir.

Ickinin torkibindoki quru maddeni toyin etmozdon ovval
ondaki karbon gazimi va spirti ayirmaq lazimdir. Karbon qazini
ayirmaq ii¢iin orta niimunoni 5 doq ciddi ¢alxalayirlar.

ickidon spirti ayirmaq ii¢iin orta niimunedon 20°C
temperaturda Olciilii kolba ilo 250 ml gotiiriib buxarlandirmagq
tictin ¢ini fincana kegciririk. Kolban1 2-3 dafe 20-30 ml distillo
suyu ilo yaxalayib ickinin iizerino tokiiriik. Ickinin 1/3 hissosi
galana qgodor (toxminon 80-90 ml) buxarlandiririq. Sonra
buxarlandirilmis igkini itkisiz 250 ml-lik kolbaya kecirir vo
fincan1 20°C su ilo yaxalayib kolbaya tokiiriik. Ickinin sixlig:
(quru maddoanin miqdart) 20°C-ds saxarimetrlo toyin edilir.

Qazlagdirilmis spirtsiz ickilarin sixligi, basqa s6zls quru
maddonin miqdan yiiksok keyfiyyetli ickilordo 9,3-11,1, adi
keyfiyyatli igkilords 7,8-8,9-dur.

Todqiq olunan milli sorbotlorin  torkibindoki quru
maddonin miqdar1 7.5 sayli cadvalds verilmisdir.

7.5 sayli codvoldon goriiniir ki, milli gsorbatlorin
torkibindoki quru maddonin miqdart reseptdoki gokorin
miqgdarinin orta haddi soviyyasindadir.
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Cadval 7.5. Tadqiq olunan ickilords quru
maddonin migdari
Spirtsiz Quru maddonin miqdari, %-1o
ickinin adt Standart Tohlil Konarlasma + -
gostaricisi naticasi
«Ovsala» 7,8-8,9 8,2 +0,4 - -0,7
«Iskancobi» 9-11 9,8 +0,8 - -1,1
«Limon» 9-11 10,2 +0,2 - -0,8
sorbati
«Reyhan» 9-11 9,6 +0,6 - -1,4
sarbati

Zavod soraitindo hazirlanan digor ickilorin istehsalinda
sokarin ovazedicilorindon (isportam) istifade olundugundan
quru maddonin miqdart vo sokorin kiitlo payr todqiq
edilmomisdir.

Sorbatlards sokorin kiitlo payinin tayini.

Sarbotds sokorin migdar1 Bertran iisiilii ilo toyin olunmus-
dur. Tahlilin naticasi 7.6 sayli cadvalda verilir.

Cadval 7.6. Tadqiq olunan ickilords sokorin kiitlo
payimin miqdari

Spirtsiz i¢kinin Sokarin kiitla pay1 ,%-1o
ad Reseptura | Tohlil Konarlasma
gostaricisi | naticasi + -
«Ovsala» 8,0 8,1 -0,1
«Iskoncabi» 10,0 9,7 -0,3
«Limon» sorbati 10,0 10,1 -0,1
«Reyhan» sorboti 10,0 9,5 -0,5
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7.6 sayli codvoldon goriindilyii kimi milli sorbatlordo
sokorin kiitlo payr resepturaya uygundur vo c¢ox az, yani
normativlords yol verilon miqdarda konarlasir.

Sarbatlorin tursulugunun tayini.

Spirtsiz ickilorin tursulugunun toyini niimunonin 0,1
normal golovi mohlulu ilo titrlonmasine osaslanir. Spirtsiz
ickilorin tursulugu 100 ml ickinin torkibindoki tursularin
neytrallagsmasina sorf olunan golovi mohlulunun ml-lo miqdar
ilo Olciliir.

Lovazimatlar. Titrlogdirici qurgu, 10 ml-lik pipetka, istilik
monboyi, 200 ml-lik kolba, 50 ml-lik silindr, damcisalan.

Reaktivlor. 0,1 normal golovi mohlulu, 1%-li
fenolftaleinin spirtdo mohlulu.

Isin gedisi. Todgiq olunan niimunadon 10 ml pipetka ilo
100 ml-lik kolbaya tokiir, tizorino 30-50 ml distillo suyu olavo
edirik. Karbon gazimmin tam ayrilmasi iigiin kolbadaki qarisiq
gaynayana qoador qizdirilir. Qaynar mohlulun {izorino 2-3 damla
fenolftalein indigatoru slava edib 0,1 normal galovi mahlulu ilo
1 dogq orzindo itmoyan agiq-¢ohrayr rong alinana qodor
titrloyirik. Qazsiz spirtsiz ickilorin vo sorbatlorin tursulugu
toyin edildikdo niimuno qaynayana godor qizdirilmur.

Tursuluq (X) asagidaki diistur iizro hesablanir:

Y-K-100
X=" """
10-10

Burada, Y — titrlonmoays sarf olunan 0,1 normal galavinin

miqdari, ml-lo;

K — goalovi moahlulunun normalliq omsali;

10 — titrlonmayo gotiiriilon ickinin miqdari, ml-Io;

10 — 0,1 normal golovi mohlulunu 1 normal golovi
mohluluna ¢evirmok iiciin omsal;

100 — 100 ml i¢kiya gora hesablamagq ii¢iin.

voya X =Y-K
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Elmi-tadqiqat islorinde goelovinin normalliq amsal: tapilib
diisturda istifado edilir. Masolon, 10 ml i¢kinin torkibindoki
tursularin neytrallasmasina 2,5 ml 0,1 normal goalovi mohlulu
sorf olunmusdur. Qolovinin normalliq omsali K=0,9850
oldugda i¢kinin tursulugu X=0,9850x2,5=2,46 ml olur.

Yiiksok keyfiyyatli qazlasdirilmis ickilordo tursulug 100
ml ickido 2 ml 1 normal galaviys uygun olmalidir.

Todqiq olunan spirtsiz ickilordo tursulugun miqdart 7.7
sayli cadvalds verilmisdir.

7.77. sayli codvoldon goriindiiyi kimi todqiq olunan
spirtsiz  ickilordo  tursulugun miqdar1  standartin  orta
gostaricisino uygundur vo standartin maksimum gostoricisindon
0,1-0,3 azdir. Demoali, tursuluq goOstoricisino goro spirtsiz
ickilorin keyfiyyoti yaxsidir.

Cadval 7.7. Tadqiq olunan ickilards tursulugun migdari

Ickinin gesidi Tursulug, 100 ml ickiye goéro I N
NaOH mohlulunun miqdari, ml-ls
Standart Tohlil Konarlagsma
gostarici noticosi + -
«Giliistan» 2,0-2,5 2,2 +0,2-0,3
«Mirinda» 2,0-2,5 2,3 +0,3-0,2
«Ekzotik» 2,0-2,5 2,4 +0,4-0,1
«Ovsala» 1,2-1,5 1,6 +0,1—0,4
«Iskoancabi» 1,5-2,0 1,9 40,1
«Limon» sarbati 1,5-2,0 2,1 -0,1
«Reyhan» sorbati 1,5-2,0 1,8 +0,2
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Milli sarbatlords tursuluq standart gostoricinin maksimal
miqdarindan 0,1 — 0,2 konarlasir. Masoalon, Ovsala vo Limon
sarbatindo tursuluq 0,1 artigdir. Goriiniir istifads olunan
limonun tursulugu koskin olmagla yanasi, Ovsala sorbati iiciin
giil suyu hazirladiqda istifads olunan limon tursusunun miqdari
nisboton ¢ox gotiiriilmiisdiir.

Sarbatlards boya maddslarinin tayini

Meyvo-toravozlordo vo digor bitki monsoli mohsullarda
ast vo boya maddslori Neybauer-Levental iisulu ilo toyin
olunur. Bu iisulun mahiyyoti mohsullarda olan as1 vo boya
maddalarinin turs mithitdo KMnO4 moahlulu ilo oksidlogsmasina
osaslanir. Lakin milli sorbatlorin oksorinds karotin daha ¢oxdur.
Ona gora do, biz milli sarbatlords karotini toyin etmisik.

Karotinin fotometrik iisulla tayini

Usulun mabhiyyoti. Karotinin toyini karotinoidlorin
ekstraksiyasina, onlarin kagiz tizorindo xromatoqrafiya iisulu ilo
boliinmoasing, miirokkob piqment qarigigindan PB-karotinin
ayrilmasina vo sonradan onun fotokolorimetrlo komiyyatco
toyinina asaslanir.

Isin gedisi. Iso baslamazdan ovvol komiyyotco
fotokolorimetrdo toyin iiciin kalibr oyrisi qurmaq lazimdir.
Kordinatlarda optiki sixliq (D, optiki sixliq vahidi) vo karotinin
miqdan (C, mq) geyd olunur. Bunun iiciin karotinin standart
mohlulu lazimdir. Ogor karotin mohlulu yoxdursa, onda
kaliumbixromat (K;Cr,O7) mohlulunun miivafiq gatiligindan
istifada olunur. Molumdur ki, 1 dm>-da 720 mq K,Cr,07 olan 1
sm’ kaliumbixromat rongina gora 0,00416 mq karotinls eynidir.

Osas standart mohlulu durulagdirmaqgla bir neco seriya
mohlul hazirlanir. Bu moqsadlo tutumu 100 sm’® olan &lgiilii
kolbaya standart mohluldan 80, 60, 40, 20 sm’ oOl¢iiliib tokiiliir
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vo dolana godar (cizgiys qgadar) kolbaya distillo edilmis su
tokiiliib yaxs1 qarigdirilir.

Bizim olimizdo 1 sm’-do miivafiq miqdarda (mg-la)
karotino uygun olan 5 mohlul olacaqdir.

1. Osas (ana) mohlul 0,00416 mq karotinls eynidir.

2. Osas (ana) mohlul 0,00332 mq karotinlo eynidir.

3. Osas (ana) mohlul 0,00249 mq karotinls eynidir.

4. O9sas (ana) mohlul 0,00166 mq karotinlo eynidir.

5. Osas (ana) mohlul 0,00083 mq karotinls eynidir.

Bir-birinin  ardinca  biitiin  mohlullarin  fotoelek-
trokolorimetrdo (FEK) optiki sixlig1 toyin olunur. Alinan noti-
calor osasinda kalibr oyrisi qurulur.
A

Optiki sixliq, D

»
I I I I I v

0,0008 0,0016 0,0024 0,0033 0,0041
Mq karotin

Xirdalanmis mohsulun orta niimunasindon 510,01 q
daqiqlikls tohlil niimunasi gotiiriiliir, 5 q kozardilmis ¢cay qumu
va 0,5 q soda ilo farfor hovongdastads iizorine 15-20 sm” aseton
olave edib ciddi ozilir. Aseton mohlulu 100 sm® hocmli six
gapaqglt ol¢iilii silindro kecirilir. Hovongdo galmis kiitloni az
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miqdar asetonla bir ne¢o dofo rong itona qodor ozib, alinan
aseton mohlullar1 6l¢iilii silindro kecirilir vo 6l¢ii yerino qodor
asetonla doldurulur. Biz 510,01 ml doqiqlikle spirtsiz sorbat
gotiiriib asetonla qarigdirmisiq.

Eni 100 mm, uzunlugu xromatoqraf boksu godor olan
xromatografiya kagizina kenardan 50 mm arali olmagla 1 sm’
hocminds rongli aseton mohlulu qoyulur. Kagizdaki mohlul
lokolori fenlo qurudulur. Belo hazirlanmis xromatoqrafiya
kagiz1 saquli olaraq dibinds petroleyni efiri olan petri fincanlari
goyulmus boksa yerlosdirilir. Xromatoqrafiya kagizinin ucu
petroleyni efira batmalidir. Boks baglanib qaranliq yerds 20-30
doq saxlanilir.

Kagiz iizorindo karotino uygun olan koskin sar1 zona
omolo golir. Homin sar1 zona kosilir, xirda dogranilir vo biiksdo
petroleyni efiri ilo rong itono vo 5 sm’ elyuat alinana qodor
islonir.

FEK-in standart mohlullarin optiki sixlig1 toyin olunan
kyuvetlorindon birino petroleyni efir, digorino iso alinmig elyuat
mohluldan (torkibinds karotin olan) tokiiliir. Mahlulun optiki
sixlig1 5-6 dofo toyin olunub orta hesabi gqiymot tapilir.

Kalibr oyrisina goroa 1 sm’ elyuatda karotinin miqdari
miioyyon olunur vo gotiiriilmiis mohsulda karotinin milligramla
miqdan (Xy) asagidaki formul {izrs toyin olunur:

_C, -V, -V, 100

m-V,

Xy

Burada, Cx — optiki sixliga goro kalibr oyrisi ilo toyin
olunmus karotinin miqgdari, mq;

m — niimuna mahsulun miqdari (5 ml);

V1 — aseton mahlulunun hacmi (100 sm3);

V, — xromatoqrafiya ligiin gotiiriilmiis mohlulun miqdari
(1 dm’);

V3 — petroleyni efir elyuatinin hacmi (5 sm’).
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Cadval 7.8. Tadqiq olunan sorbatlorda karotinin migdari

Karotinin migdari, 100 ml-do mq-la
Ickinin 1-ci 2-ci 3-cii 4-cii | 5-ci | Orta
cesidi olc- olcma olc- olc- | ol¢- qiy
md m md m mat
«Ovsala» 1,45 1,40 1,45 1,40 | 1,35 1,4
«Isgancabi» 0,78 0,80 0,82 0,81 | 0,79 0,8
«Limon» 2,15 2,08 2,12 2,15 | 2,05 2,1
sorboti
«Reyhan» 1,25 1,20 1,25 1,20 | 1,10 1,2
sorbati

7.8 sayli codvoldon goriindiiyii kimi, nisbaton ¢ox miqdar
karotin limon sorbatindo olmusdur. Goriiniir limon sorbati
hazirlanarkon limon qabigindaki karotin sorboto keg¢misdir.
Digor sorbotlordo olan karotin, gorliniir otirli-adviyyali
bitkilordon hazirlanan ekstraktlarin torkibindon irali golir.

Efir yaginin (9tirli maddslarin) migdarimin toyini

Sarbotlords otirli maddalorin migdar1 adabiyyatlarda (18,
19, 25, 59, 64) verilon va bir ¢ox tadgiqat¢ilar torsfindon
istifado olunan metodika {izro miioyyon edilmisdir. Eyni
zamanda QOST 1708.5-78-da efir yagh bitkilords efir yaginin
miqdarinin toyini iisulu standart {isul kimi verilmisdir. Bu
tisulun mahiyysti ondan ibaratdir ki, mohsuldan efir yag1 su
buxar1 ilo qovulur vo distilyatda olan efir yag turs miihitdo
kalium-bixromatla miqdarca  oksidlosdirilir. ~ Reaksiyaya
girmoyon kalium-bixromatin artiq miqdart hiposulfit mohlulu
ilo titrlogdirilir. Hesablama todqiqat {sullarinda verilmis
metodikaya vo formulaya goro aparilir. Milli sorbotlorin
hazirlanmasinda osason dad vo atirverici kimi atirli-odviyyali
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bitkilordan istifade olundugundan sarbatlords ds otirli maddalor
homin iisulla toyin edilmisdir.

Cihazlar va lavazimatlar. Analitik torozi, efir yagini
govmagq ii¢iin aparat, 50 ml-lik biiretka, 50 ml-lik 6l¢iilii silindr,
100 vo 150 ml-lik konusvari kolba, saat siisosi, farfor
hovongdasto, hemogenizator, istilik monboyi.

Reaktivior. 0,5 normal K>Cr,O; mohlulu, 0,1 normal
hiposulfit mohlulu, kristalsokilli KJ, qati H,SO, tursusu, 1%-li
nisasta moahlulu.

Isin gedisi. Ovvolcodon hovongdostodo  ddyiilmiis
mohsuldan 0,001 q doqigliklo 100-200 mq ¢okib qovucu
kolbaya tokiir, {izorino 25-35 ml distillo suyu olavo edir vo
govucu aparati ig9 saliriq. Qovucu aparatin gabuledicisinds 20-
25 ml distilyat alinana qodor qovmaliyiq.

Biz 6z todqiqat isimizds 200 ml sorbat gotiiriib ondan 25
ml distilyat alimana qgodor qovmusuq. Alinmis distilyatin
tizorino biiretkadan 2 vo 5 ml 0,5 normal K,Cr,O; mahlulu
tokiib tizorino iki o godor gatt H,SOy tokiiriik. Alinmis mohlulu
yaxst qarigdiririq. Bu zaman mohlulun sarimtil rongi itorss, o
zaman biiretkadan yenidon 1 vo ya 2 ml K,;Cr,O; mohlulu
tokiib, kolbadaki qarisig1 bork-bork calxalayiriq. Sonra
kolbanin agzin saat siisosi ilo ortiib 30 doq sakit saxlayiriq. Bu
miiddatdo efir yag: oksidlasir vo moahlul soyuyur.

Paralel olaraq nozarat isi do aparilmalidir. Bunun iigiin
tomiz kolbaya distilyatin hacmi qoador (20-25 ml) distilla suyu
tokiib omoaliyyat1 osas isdo oldugu kimi tokrar edirik.

30 dogq kecgdikdon sonra 1500 ml kolbaya 1 1 su vo
kolbadaki qarisig1 tokiib, iizorino 250 mq KJ olavo edorok
(titrlomonin sonunu yaxs1 miisahide etmok iiciin) 3 dogigedon
sonra kalium-bixromatin artiq migdarini indikatorun istiraki ilo
(nisasta mohlulundan 5-6 damla olavo edilir) 0,1 normal
hiposulfit mohlulu ilo titrlogdirilir. 1 ml 0,1 normal kalium-
bixromat mohlulu asagidaki miqdarda efir yaglarini
oksidlosdirir, mg-la:
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Mixok efir yag 0,375 Muskat coviizii 0,390
Dar¢in 0,340 Cira, badyan 0,350
Qara istiot 0,400 Kesnis 0,380
Dofno yarpagi 0,400 Zira 0,460
Zancafil 0,360 Zoforan 0,540
Hil 0,500 Qirmiz istiot 0,350

Biz Ovsala sorbati iiciin 0,350, Iskoncobi sorbati iiciin
0,340, Limon sarbati {i¢iin 0,500 vo Reyhan sorbati ii¢iin 0,300
omsalindan istifado etmisik. Bu omsallar onlarin hazirlan-
masinda istifado olunan otirli-adviyyali bitkilordoki efir yaginin
oksidlosmasina miivafiq olaraq gotiiriilmiisdiir.

Hesablama asagidaki diistur {izro aparilir:

V-5-Kk-V,)-(V-5-K-V,)] K,
5.2

L

Burada, V — distilyata slavo olunan 0,5 normal K,;Cr,0
mohlulunun miqdari, ml-Is;
V| — osas igdo titrlonmoya sorf olunan 0,1 normal
hiposulfit moahlulunun miqdari, ml-1s;
V, — nozarat isindo titrlonmayo sorf olunan 0,1 normal
hiposulfit mahlulunun miqdari, ml-1s;

K - 0,5 normal K,;Cr,O; mohlulunun normalliq omsali;

Ki — 1 ml 0,1 normal K,Cr,O; mahlulunun
oksidlosdirdiyi efir yaginin miqdari, mq-la;

2 — tadqiq olunan 200 ml sorbat gotiiriilmiisdiir, ona
goro do efir yaginin miqdarini faizlo hesablamaq ii¢iin noticoni
2-ya boliiriik;

5 — 0,5 normal K,Cr,O; mohlulunu 0,1 normala
kecirmak iiciin 5-o boliirtik.
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Cadval 7.9. Tadqiq olunan sorbatlorda atirli
maddbslorin miqdari

nginin otirli maddalarin miqdari, 100 ml sarbatds faizls
gesidi 1-ci 2-ci | 3-cii | 4-cii | 5-ci | Orta
niim- niim- | nim- | nim- | niim- | qiy
und und una una una mot
«Ovsala» 1,13 1,12 1,06 | 1,05 | 1,04 1.1
«Iskancobi» 0,38 0,39 0,42 | 0,42 | 0,39 0,4
«Limon» 0,79 0,82 0,79 | 0,82 | 0,78 0,8
sorboti
«Reyhan» 0,61 059 0,58 | 0,61 | 0,61 0,6
sorbati

7.9 sayli codvoldon goriindiiyii kimi sorbotlordo otirli
maddoalorin miqdar1 100 ml ickide 1,1-0,4 faizdir. Ovsala
sorbatindo quzilgiil ekstraktindan olavo giilabdan da istifado
olundugu ii¢iin atirli maddslorin miqdar: nisbaton ¢oxdur.

Sorbatlords C vitamininin toyini

Ovvallor meyvoa-tarovazlordo vo digor bitki mongali
mohsullarda C vitamini 2,6-dixlorfenolindofenol mohlulu ila
toyin olunurdu. Bu iisul hom bir gadar gec basa golir, hom do
hor giin osas mohlulun titrini toyin etmok lazim golirdi. Ona
gora do biz 6z isimizds C vitaminini yeni — yodometrik iisulla
toyin etmisik.
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Yodometrik iisulla C vitamininin migdarca tayini

5-10 q kobud xirdalanmis mahsulun iizarine 20 sm® 1%-1i
xlorid tursusu olavo edib, hovongdostodo eynicinsli Kkiitlo
alinana godor ozib 100 sm’ hecmli &lgiilii kolbaya kegiririk.
Hovongdostoni yaxalayib kolbaya olavo edir, kolbani olcii
yerind kimi 2%-li metafosfor (HPOs3) tursusu ilo doldurub 10
doq saxlayiriq. Dorhal mohlulu digor quru kolbaya filtrdon
stiziirik. Biz C vitaminini toyin etmok {liciin 50 ml sorbot
gotiirib 100 ml olciilii kolbada durulasdirdiq vo homin
mohluldan 20 ml gotiiriib is1 davam etdirdik. Filtratdan 5-20
sm® hocmindo (mohsuldak: askorbin tursusunun miqdarindan
asitli olaraq) bes paralel niimuns gotiiriib ayri-ayriligda
kolbalara tokiiriik. Tki niimunoya bir balaca kalium-yodid (KJ)
kristalt vo bir neco damla 1%-1i nisasta mohlulu slavo edib,
mikropipetkadan agiq bonOvsoyi rong alinana godor 0,001
mol/dm’ qatiliginda kalium-yodad (KJOs3) mohlulu il
titrloyirik.

Ogor askorbin tursusu rongli mohlulda toyin edilirsa,
onda iiciincii kolbam titrlonon kolbalarla yanasi qoyub rongin
doyismasini miiqayiso edirik. Tiind ¢ohrayr mohlullarda bels
bondvsoyi rongin omolo golmosi 1 damla yodla nisasta
mohlulundan biruzo verilir. 1 sm® 0,001 mol/dm’ qatiligda
kalium-yodad mshlulu 0,088 sm’ askorbin tursusuna uygundur.
Kalium-yodad mohlulunu fiksanaldan hazirlamaq cox rahatdir.
Bu zaman avvalca 0,1 mol/dm’ qatiliginda mohlul hazirlanir,
sonra lazim oldugca 0,001 mol/dm’ gatiigina godor mohlul
durulasdirilir. Bu iisulun iistiin cohoti ondan ibaratdir ki,
kalium-yodad mohlulu 2,6-dixlorfenolindofenol mohlulundan
daha davamhdir vo hor giin 2,6-dixlorfenolindofenol
mohlulunda tolob olunan kimi, is¢i mohlulun hor giin titrini
toyin etmok lazim golmir.

Askorbin tursusunun miqdan (X,) faizlo asagidaki
formul {izrs hesablanir.
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X, = V-T-V,-100
m-V,
Burada, V — filtratin titrlonmosina sorf olunan 0,001
mol/dm’ qatiligda kalium-yodad mohlulunun miqdari, sm’;
T — 0,088 mgq askorbin tursusunun 1 dm’ 0,001
mol/dm’® kalium-yodad mohluluna uygun galon titri;
V| — mahlul hazirlanan kolbanin iimumi hacmi, sm3;
100 — askorbin tursusunun miqdarinin milligram/faizlo
hesablanmasi;
m — todqiq olunan mohsulun miqdari, ml-la (vo ya
kiitlasi, q);
V, — titrlonmaya gotiiriilon filtratin miqdart, sm”.
7.10 sayli codvaldon goriindiiyii kimi, C vitamininin
miqdart sorbatlordo ¢ox az olub, 1,2-2,4 mq% arasindadir. On
cox C vitamini limon sarbatinds, an az iso ovsala sorbatindadir.

Cadval 7.10. Tadqiq olunan sarboatlords C vitamininin

miqdari
C vitamininin migdari, mq/faizly

Ickinin 1-ci 2- 3-cii | d4-cii 5-ci Orta
cesidi niim- | niim- | niim- | niim- niim- qiy-

und | um und und und mot
«Ovsala» 1,18 | 1,19 | 1,20 1,21 1,22 1,2
«Isgancobi» 1,39 | 1,41 1,42 1,38 1,41 1,4
«Limon» 2,37 | 2,38 | 2,39 3,43 2,43 2.4
sorbati
«Reyhan» 1,58 | 1,59 | 1,63 1,61 1,59 1,6
sorboti
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Sorbotds karbon gqazinin migdarinin tayini

Karbon qazinin miqdarini toyin etmok iiciin sorbat dolu
butulka pres deyilon xiisusi cihaza sixilir. Presin yuxari his-
sosinda 2,5 doracali 4 atm giiciindo monometr yerlasir. Saho
altinda kip borkidilmis polad iyno yerlosir ki, bu da 6z daxili
kanal1 ilo monometrlo birlogmis olur. Iyna otrafina qalin rezin
althiq barkidilmis olur.

Sorbot dolu butulka avvalcaden 25°C-ya godor qizdiriims
su hamaminda tam suya salinmaqla, homin temperaturda 1 saat
miiddotine saxlanilir. Bundan sonra butulka su hamamindan
cixarilir, qurudulur vo onun sothindo mum karandagla mayenin
saviyyasi geyd olunur. Sonra sarbat dolu butulka presin asagi
horokot edon sahosino elo qurasdirilir ki, cotir mantarin
1ynasinin iti ucuna garsi yerlogsmis olsun.

4 vintinin ¢evrilmosi ilo butulkanin ¢otir tixaci silindrik
dosokcaya kip sixilir, sonra iso vintin ¢evrilmoasi ilo daha da
tixanir. Bunun naticosindo butulkanin daxili hissesi mono-
metrin kamerasi ilo birlogir.

Aparat onda sixilmig butulka ilo ollo yan qollarindan
tutmaqla monometrin oqrablori dayanana qodor mohkom
calxalanir. Monometrin gostaricisi geyd olunur.

Tohlil basa catdigdan sonra aparatin kamerasinin
hermetikliyini yoxlamaq iiciin, o sixilmus butulka ilo 25°C-do
10-15 doq miiddatine saxlamilir, monometrin oqrablorinin
voziyyati miisahido edilir. ©gor tozyiq diismiirso, sistem lazimi
hermetikliys malikdir. Karbon gazinin miqdar1 miiayyon
edildikdon sonra vint axira godor bosaldilib, butulka cixarilir,
aparat is9 su ilo yuyulur.

Sorbot butulkadan tokiildiikdon sonra butulka yaxalanir,
mum karandasla miioyyan olunmus soviyyaya (cizgiya) qodar
su ilo doldurulur. Sonra tutumu 50 vo ya 100 ml olan ol¢iili
silindrdon butulka tam dolana qodor su tokiiliir. Olgiilii
silindrdon gostorilon mogsad iiciin tokiilon suyun miqdart geyd
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edilir vo bu qayda ilo butulkadaki sorbot sothindo gqaz
boslugunun ml-lo Ol¢iisiit miioyyon edilir. Sorbotdo karbon
gazinin miqdart (X) c¢oki faizi ilo asagidaki diistur tzro
hesablanir:
X =(P+1)-(0,122+ A)

Burada, P — sorbat butulkasi calxalandigdan sonra, mo-

nometrin atmosferlo gostoricisi;
A — gaz boslugu komiyyatindon asili olan omsal 7.11.

sayli cadval iizro miioyyon edilir.

Masalon, monometrin gostaricisi P = 2,2 atm, butulkada
gaz boslugunun ol¢iisii 40 ml.

X =(2,2+1)-(0,122+0,014) = 0,4352 = 0,44%
Qiivvodo olan standartlara osason butulka sorbotindo karbon
gazinin miqdari 0,4%-don az olmamalidir.

Cadval 7.11 Butulkadaki qaz boslugunun amsal

Qaz boslugu 0,51 tutumlu 0,33 1 tutumlu

komiyyati, ml-la | butulka iiclin A butulka iiciin A
omsali omsali
8-12 0,003 0,006
13-17 0,005 0,009
18-22 0,007 0,011
23-27 0,009 0,013
28-32 0,011 0,016
33-37 0,013 0,019
38-42 0,014 0,022
43-47 0,016 0,024
48-52 0,018 0,027
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Sokil 7.1. Sorbatde karbon qazinin miqdarim
toyin etmok {i¢iin cihaz:
1 — polad iyna; 2 - rezin dosakcik;
3 — presin harakat edon sahasi; 4 — vint.

Tadqiqat naticalorinin riyazi-statistik islanmosi.

Elmi-tadgiqat islorindo eksperiment apararkon todqiq
olunan mohsulun torkibindoki bu vo ya digor maddonin
miqdari, eloco do asas standart gostaricilori sensor va fiziki-
kimyovi isullarla laboratoriyalarda todqiq edilir.
Laboratoriyada isi eyni gostarici tizra an az1 3 dafa, an ¢oxu 10
dofo todqiq edirlor vo naticolor xiisusi codvaldo geyd olunur.
Sonra asagidaki ardicilligla hesablama aparilir.

1. Bu vo ya digor gostorici iizro maddolorin %-Io
miqdarini toyin etmoak {iiciin orta hesabi komiyyat diisturundan
istifado edilir.

in
X =
n
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Burada, X - mohsuldaki maddonin orta miqdart;
in - 5 niimunadon alinan rogomlorin comi;

n - tadqiq olunan niimunalarin sayi;
2. Orta hesabi komiyyotdon uzaqlasma hor niimuno
gostaricisi iizra tapilir.

Xi-X
3. Orta hesabi komiyyoatdon uzaqlasmanin kvadrati tapilir.
. < \2
(xi-X)
4. Verilmis toraddiid gostaricilorini miiayyan etmak {iciin
dispersiya asagidaki diistur iizro tapilir.

> (xi-X)

n—1
5. Orta kvadratik uzaqlagsma asagidaki diistur {izro tapilir.

0=,D,,

6. Variasiya omsali toyin edilir.
V= 0-100
X

7. Orta kvadratik xota hesablanir.
o

m=t—
n

D, =

8. Xotanin faizini tapiriq.
m% =100
X

9. Etibarliliq xotasini tapiriq.
Ex=tn-m
burada, m - styudent omsalidir. 7.11 sayli codvoldon
gotiiriilir.
10. Orta naticonin intervali tapilir.
X+ Ex
11. Nisbi xata hesablanir.
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Ax =2 100
X

Styudent cadvali 7.11 (P=0,05 olduqgda)

n tn n tn

1 12,706 8 2,306
2 4,303 9 2,262
3 3,182 10 2,228
4 2,766 11 2,201
5 2,571 15 2,131
6 2,447 20 2,086
7 2,365 25 2,060

I. «Ovsala» sorbotindo sokorin kiitlo paymnin 5 paralel todqiginden

asagidaki noticolor alinmigdir:
X, =81 X,=78 X,=80 X,=82 X,=83
81+78+8,0+8,2+83 404

1. X = =8,08
5
2. Xi—X 3. (xi- XV
4.
2

8,1—8,08 = 0,02 (0,02)" =0,0004
788,08 = 0,28 (-0,28)° =0,0784
8,0 —8,08 = 0,08 (-0,08)* = 0,0064
8,2—-8,08=0,12 (0,12)° =0,0144
8,3-8,08=0,22 (0,22)* =0,0484
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5 _ 2Xi=XJ _00004+00784+00064+00144+00484 _

(x) = n—1 5

5.8 =/D,,, =+/0,0296 =0,17204 = 0,17

(x)

6V = 0- 100 _0,17-100 _ 17 ~21

X 8,08 808

o . 0,17

n 223606

100 = 0,076-100 _ 7,6 094
808 808

9. Ex=tn-m=2571-0,076 =0,195= 0,2
10. X * Ex

8,08 +0,2 =8,28
8,08—-0,2="7,88

7. m==%

— Y

o

8. m% =

|3

Demali, «Ovsala» garbatinds sokarin kiitlo payr 7,88%-don
8,28%-2 gadar ola bilor.

1 AX = B 100222100 _ 20 ) 4952048
X 8,08 8,08

Nisbi xota 3-don az oldugu iiciin, aparilan todgiqatin vo

hesablamanin naticalori gonastbaxs hesab edils bilar.
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II. «Limon» sarbatinin torkibindsaki sokerin kiitla payinin 5

paralel tadqiginden asagidaki naticolor alinmisdir:

X, =77 X,=76 X,;=75 X,=79 X,=78
77+76+75+79+78 38,5

1. X = = =177

5 5
2. Xi—-X 3. (xi-X)
4.

2
77-77=0 (0) =0
7.6-7.7=-01 (-0,1)* =0,01
75-7,7=-0,2 (-0,2)* =0,04
79-7,7=0,2 (0,2)* =0,04
7,8 — 7,7 = 0,1 (0 1)2 =0.01

—=\2
Xi— X
D(X)ZZ( f _001+0,04+0,04+001 000
n—1 5-1 4
5.8=.[D,, =+/0,025=0,1581138 = 0,16
6.V = 6-100 _016-100 _ 16 _ 2,077922 =~ 2.1
X 7.7 7.7
7 om=t 0 oy 016 _ 0,0715544 = 0,07
Jno T 2,23606
8 m%=".100=297"100 _ 7 _ 9090909 ~ 0.9
X 7.7 7.7

9. Ex=tn-m=2571-0,07=0,17997 = 0,18
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10. X £ Ex
7,7+0,18 =7,88
7,7-0,18=17,52
Demali, «Limon» sorbatinds sokorin kiitla paytr 7,52%-ls
7,88% arasinda ola bilar.
Ex 0,18-100 18

1. AX =—100=———=—-=23376= 2,34
X 1,7 1,7

Nisbi xata 2,34-diir. Bu gosterici vahidden ¢ox oldugu iiciin

aparilan tadqgiqatin noticesi vo hesablamalar qonastboxs hesab edilo

bilar.
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VIII FOSIL.
NOTICO VO OMOLI TOKLIFLOR

Kitab girisdon, 7 fasildon, notico vo tokliflordon
ibaratdir. Monoqrafiyanin yazilmasinda 105 adda adobiyyatdan
vo 60 adda normativ-texniki sonadlordon istifado olunmusdur.
Isdo 26 codval var.

Monoqgrafiyanin yazilmasinda osas moqgsod milli
Azorbaycan  sorbotlorinin ¢esidini  toplamaq,  onlarin
hazirlanmasinda istifado olunan osas vo yardim¢i xammallarin
mohsul keyfiyyotino tosirini 0yronmok, eyni zamanda Baki
sohorinin parakonds ticarat gobokolorindo realizo olunan spirtsiz
ickilorin ¢esidini vo keyfiyyat gostoricilorini dyronmokdon
ibarot olmusdur. Biz monoqrafiyada yeni ¢esiddo Azorbaycan
Milli sorbatlorinin  “Texnoloji Tolimat”-mn1 vo “Normativ-
Texniki Sonad”-larini oks etdirmoklo barabar, homin sorbatlorin
keyfiyyat gostaricilorini do hartorafli 6yronmisik.

Birinci fosildo milli sorbatlorin istehsalinda istifado
olunan osas vo yardim¢r xammallarin saciyyasi verilmigdir.
Burada su, sokor, bal, yeyinti tursulari, o ctimlodon limon
tursusu vo Uiziim sirkasi, xOrok duzu, sorbatlorin
hazirlanmasinda istifado olunan meyvoa-gilomeyvoa, otirli-
adviyyali bitkilor, torovozlor vo siid tursulari haqqinda
odobiyyat molumatlari asasinda genis molumat verilir.

Ikinci fosildo Azarbaycan milli sorbatlorinin miixtolif
bolgolords hazirlanan vo  oksoriyyotinin - halo  ddvri
motbuatda sociyyosi verilmoyon miixtolif ¢esidi, onlarin
resepti vo hazirlanmasi tsullar1 hagqinda genis molumat
verilir.

Bu boélmado Milli Azarbaycan sorbotlorinin  va
ickilorinin 42 ¢esidi toplanmisdir. Bunlardan 33-ii sorbat, 9-
u is9 siid mohsullarindan vo torovozdon hazirlanan spirtsiz
ickilordir. Bu sorbatlor Azarbaycanin miixtolif bolgolorindon
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toplanmis, onlarin hazirlanmas1 tizro xalq tocriibasi
Oyranilmokls iimumilosdirilmisdir.

Uciincii fosildo spirtsiz igkilorin kimyovi torkibi vo
organizms fizioloji tosiri, spirtsiz ickilorin tosnifati, onlarin
istehsalina sorf olunan xammallarin mohsul keyfiyyatine
tosiri, qazsiz vo qazlasdirilmis spirtsiz i¢kilorin qruplar iizro
cesidi, spirtsiz igkilorin qablasdirilmasi, markalanmasi,
saxlanilmasi, keyfiyyat vo zorarsizlik gostaricilori genis izah
edilmisdir.

Bu fasildo, eyni zamanda mineral sularin kimyoavi
torkibi, insan orqanizmi tgiin fizioloji vo miialicovi
ohomiyyati, mineral sularin tosnifati, siini mineral sularin
hazirlanmasi vo ¢esidi, Azorbaycan orazisindo olan mineral
sulardan 14 c¢esidin monbayi, torkibi vo istifado olunmasi
haqqinda maraqli molumatlar toplanmisdir. Kitabin bu
bolmoasinda, homg¢inin kvas va ¢orok xammalindan igkilorin
¢esidi, ev soraitindo hazirlanmasi miimkiin olan bir ne¢o
kvasin sociyyasi verilmisdir.

Dordiincii fosildo  meyva-gilomeyvo  sirslorinin
hazirlanmasi vo ¢esidi hagqinda materiallar toplanmisdir.
Burada siralorin tosnifati, siralorin hazirlanmasi morhalalori
vo istehsal texnologiyasinin mohsul keyfiyyatino tosiri,
meyva-gilomeyva siralorinin ¢esidi, o ciimlodon qarisiq, latli
Vo taravaz siralorinin ¢esidi, siralorin otirlondirilmasi, meyve-
gilomeyva siralorinin keyfiyyot gostaricilori, qablagdirilmasi
vo saxlanilmasi mosalalori sorh olunmusdur. Burada 33
cesiddo meyva-gilomeyva vo torovaz siralorinin hazirlanmast,
torkibi vo istifadesi haqqinda maragli molumatlar
toplanmisdir.

Besinci fosildo qara moxmori ¢ayimn torkibi, cesidi,
cayin domlonmasi qaydasi va istifado olunan suyun ¢ayin
keyfiyyatino tosiri, domlonmis cayin ¢esidi, otirli-adviyyali
bitkilordon hazirlanan 16 ¢esid c¢aylarin resepti vo
hazirlanmas1 haqqinda molumat toplanmisdir. Burada isti
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va soyuq igkilarin, o cimladan gohva, kakao, kisel, kompot
va kokteylin hazirlanmasi va ¢esidi izah olunur.

Altinci fasil milli sarbatlorin hazirlanmasinin texnoloji
proseslorina vo normativ-texniki sonadlorin hazirlanmasina
hosr olunmugdur. Burada Milli Azarbaycan sorbotlorinin
keyfiyyatini formalasdiran vo qoruyan amillor izah edilir. Bu
bolmodo milli sarbatlordon «Ovsala» sorbati {i¢iin “Texnoloji
Talimat”, eyni zamanda «Ovsala» sorbati {iclin “Normativ-
Texniki Sonoad” islonib hazirlanmigs vo TS AZ 51000156001-
001-2013 sayli texniki sortlor 5 il miiddotine tosdiq
olunmusdur.

Biitiin bunlar aparilan elmi-tadqiqat islorinin elmi-
praktiki ohomiyyotini gostorir. Ciinki elmi-todgiqat isinin
noticesi olaraq “Tebriz” kicik miiassisosinde “Ovsala”
sorboatinin kiitlovi istehsalina baslamaq nozordo tutulur. Bu
barado istehsalata doqiq tokliflor vo tosdiq olunmus sonodlor
togqdim edilmisdir.

Yeddinci fosildo milli sorbotlorin  ekspertizasinin
noaticolori verilir. Bu mogsadlo 3 ¢esiddo spirtsiz icki vo 4
cesiddo milli sorbotin orqanoleptiki vo  fiziki-kimyavi
gostaricilari tadqiq olunmusdur.

Tadqiq olunan igkilorin organoleptiki gostaricilorindo
konarlasma olmamis vo standartin tolobins uygun olmusdur.
Spirtsiz ickilorin fiziki-kimyovi gostaricilorindon asason quru
maddonin miqdan (sixigy), titrlonon tursuluq vo diger
gostaricilor miioyyon edilmisdir. Laboratoriyada lazimi sorait,
reaktiv vo avadanliq olmadigi iciin karbon qazimmin PET
butulkadaki tozyiqi vo miqdart toyin edilmomisdir. Goalocok
elmi-tadqiqat islorimizde sonaye isulu ilo kiitlovi istehsal
olunan qazlasdirilmig sorbotlordo karbon qazinin tozyiqi vo
migdar1 toyin olunacaqdir. Ickilorin normativ — texniki
sonadlordo oks olunan vo todqiq edilon fiziki-kimyovi
gostaricilari lizra kaskin konarlagsma olmamisdir.
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Biz eyni zamanda asas xammallardan asili olaraq milli
sarbatlarin torkibindo olan karotinin, otirli maddolorin vo C
vitaminin miqdarin da toyin etmisik.

Sorbotlordo quru maddonin, gokorin kiitlo payinin vo
tursulugun miqdart standart gostariciya uygundur. «Ovsala» vo
«Limon» sorbotindo sokorin kiitlo payinin toyinindon alinan
rogomlaor riyazi-statistik islonmisdir. Miioyyan edilmisdir ki,
«Ovsala» sorbotindo sokorin kiitlo payr  7,88%-don 8,28%
arasinda, «Limon» sorbotindo iso 7,52%-don 7,88% arasinda
toroddiid edir. Hesablamalarin nisbi xotas1 uygun olaraq 2,48%
vo 2,34%-dir. Bu roqomlor aparilan todqigat islorinin vo
hesablamalarin naticalorinin qonastboxs oldugunu gostorir.

Aparilan elmi-tadqiqat iglorinin nozori vo tocriibovi
materiallarina osason milli sorbotlorin hazirlanmasinda va
realizo olunmasinda asagidaki tovsiyslorin nozers alinmasi
moslohot goriiliir.

1. Respublikada spirtsiz igkilorin imumi istehsali
artirtlmali, cesidi tokmillogdirilmali vo keyfiyyati yaxsilasdiril-
malidir.

2. Spirtsiz ickilorin istehsalinda osason tobii xammal-
lardan, o ciimlodon meyvo-gilomeyvo vo otirli-adviyyali
bitkilordon daha ¢ox istifado edilmosi maslohot goriiliir.

3. Spirtsiz i¢kilorin dad va atrini yaxsilasdirmaq iiciin
Azorbaycanda becorilon vo yetison 170 novo qodor otirli-
adviyyali bitkilordon daha somarali istifade etmok magsadilo bu
sahodo todqiqat islorinin aparilmasi maslohot goriiliir. Ciinki bu
bitkilor spirtsiz ickilorin dad vo otrini yaxsilagdirmagqla berabar,
onlarin torkibini bioloji foal maddoslorlo do zonginlosdirir.

4. Milli Sorbotlorin  vo digor spirtsiz ickilorin
istehsalinda istifado olunan xammallarin keyfiyyoti standartin
tolabina uygun olmalidir. Normativ-texniki sonadi olmayan hec
bir xammaldan istifado olunmamalidir. Biitiin xammallarin
zararsizlik gostaricilari tibbi-bioloji talimata uygun olmalidir.
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5. Spirtsiz igkilarin istehsalinin texnoloji sxemi va
ayri-ayri  omoliyyatlarin  aparilmas1 ickinin  keyfiyyotini
yiiksoltmok ~ baximindan  tokmillogdirilmalidir.  Ickinin
saxlanilma miiddotini artirmaq mogsadilo insan orqanizmind
zaororli olmayan konservantlardan vo stabillesdiricilorden
istifado edilmosi moslohot goriiliir.

6. Spirtsiz ickilorin keyfiyyoti miioyyon edilorkon
onlarin zorarsizlik gostoricilorine, homg¢inin ekoloji tomizliyino
do ciddi fikir verilmasi moslohot goriiliir. Istor sonaye iisulu ilo
vo istorsa do kiitlovi iaso miiassisolorindo hazirlanan milli
sarbatlorin  keyfiyyot vo zororsizlik gostaricilori vaxtasiri
yoxlanmalidir.

7. Son zamanlar respublikada bir neg¢o 6zal vo kigik
miiossisolor torofindon miixtolif cesiddo vo adda, eloco do
keyfiyyat gostaricilari iizra biri digorindan ¢ox da forqlonmayan
spirtsiz igkilor buraxilir. Homin ickilorin keyfiyyoti miixtolif
illordo tosdiq olunmus normativ-texniki sonadlorlo miiayyan
edilir. Toklif edirik ki, respublika {izro spirtsiz igkilorin
keyfiyyatini normalagdiran vahid normativ-texniki sonad
hazirlanib tosdiq edilsin. Bu, respublikada 6zol vo kigik
miiossisalor torofindon istehsal olunan spirtsiz  igkilorin
keyfiyyotinin idara olunmasini asanlasdirar.

8. Respublikada mineral su monbalorinin giindalik
debitinin (su ¢ixarinin) ¢ox az hissosindon istifads edilir. Ona
goro do mineral su doldurulmasini artirmaq vo ohalini, xiisusen
yaz-yay movsiimiindo ardicil olaraq mineral sularla tochiz
etmok vacib maosaladir. Mineral sulart doldurarkon onlarin
xarici tartibatina ciddi fikir verilmoalidir. Elo etmak lazimdir ki,
mineral suyun xarici tortibati zdvqii oxsayan vo xosagolon
olsun. Mineral sularin keyfiyyotinin standartin tolobino uygun
olmasina fikir verilmalidir.

9. Torofimizdon Ovsala sorbotinin hazirlanmasinin
“Texnoloji Tolimat™-1 vo “Normativ-Texniki Senad”-1 (TS AZ
51000156001-001-2013. Ovsala sorboti. Texniki sortlor)
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hazirlanmigdir.  Ovsala sorbotinin zavod soraitindo kiitlovi
istehsalinin togkil olunmasi moslohot goriiliir.

10. Milli sorbatlorin istehsalinda Azerbaycanin otirli-
odviyyali bitkilorindon, meyvo vo gilomeyvalordon, eloco do
digor tobii dad vo otirvericilordon genis istifado olunmasi
mogsodouygun hesab edilir. Milli Azorbaycan sorbotlorinin
hazirlanmasinda istifado olunan asas vo yardim¢i xammallarin
keyfiyyoti qiivvodo olan normativ-texniki sonadlorin tolobino
tam cavab vermolidir.

11. Milli Azorbaycan sorbotlorinin hazirlanmasinda
yeni tosdiq olunmus normativ-texniki sonadin tolablorine tam
riayat olunmalidir.

12. Milli Azorbaycan sorbotlorinin hazirlanmasinda
torofimizdon islonib tosdiq edilmis «Texnoloji Tolimat»a uygun
olan texnoloji sxemdan istifads olunmas1 macburidir.

13. Milli Azorbaycan sorbotlorinin hazirlanmasinda
gida mohsullar istehsalinda istifado olunmasi qadagan edilon
gida olavolorindon, konservantlardan, siini boya vo
atirvericilordan istifads olunmamalidir.

14. Aparilan elmi-todqgiqat islorinin noticosi olaraq
“Tobriz” kigik miiossisasinda “Ovsala” sorbotinin  kiitlovi
istehsalina baslamaq nozordo tutulur. Bu barado istehsalata
miivafiq sonadlar va tokliflor verilmisdir.

15. Milli sorbotlorin insan orqanizmino fizioloji vo
miialicovi tosiri haqqinda dovrii motbuatda vo televiziyada
vaxtasirt izahedici reklamlarin vo verilislorin aparilmasi toklif
olunur.
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PE3IOME

«A3zepOaiiIzKaHCKHEe HAIMOHAJIbHBIE HIeP0eThI U
0€e3a/IKO0roJIbHbIe HAMTUTKH»

ABTOpPBI: TOKTOpaHT Kadeapsl «ToBapoBeAEHHE W IKCICPTH3A
MIPOJIOBOJILCTBEHHBIX TOBapoB» A3zepOaiipkanckoro ['ocymapcTBEHHOTO
OxoHoMuuueckoro YHupepcurera I'ycemHoB MoBiyn ApacTyH OBl U
npod., 3aBenyromuii kapenpoii «ToBapoBeneHNE U SKCIIEPTH3A ITPOIOBOII-
CTBEHHBIX TOBapoB» AI'QY, 3acmyxeHHbIN mepgaror, AxMmenoB Axmen-
Jxabup Mcmann orisl.

baky, uzparenscTBO «DKOHOMUYECKHIl YHHUBepcureT», 2014, 272
CTp.

Y KaxJ0ro Hapona eCTh JIOOMMBIA HAUTOK. Pycckue moOsAT KBac,
HEMIIBI W 9YeXW IUBO, aMEPHKAHIBl KOKa-Koja, a3epOaiKaHIBI OOJbIIe
Bcero mro0sAT mepOersl. KHura mocBsIeHa H3YYEHHIO acCOPTHMEHTa H
MoKa3aTelei KadecTBa OC3alKOTONBHBIX HAMUTKOB, B TOM YHCIE
AzepOaiipkaHCKUX HAIIMOHAIBHBIX BUOB MepOeTa.

KHura cocrout u3 BBeACHUs, 7 TJaB, BBIBOJOB U MPECHIOKCHHN U
UCTIONB30BaHHON JTUTEPaTypsl, KOTopble cocTouT 105 HauMeHoBaHuil u 60
HAYYHO-TCXHUYCCKHUX TOKYMCHTOB.

B mepBoii TiaBe KHHUTH TPHUBOISTCA JaHHbIE 00 OCHOBHBIX U
BCIIOMOTATEIIbHBIX CHIPHEBBIX MaTepHalaX UCIOJIB3YEMBIX B MPOU3BOJICTBE
mepOeToB U 6E3aTKOTONBHBIX HAMTKOB. B 3TO riiaBe maeTcst cBeIeHHE O
BOJe, caxape, MeJe, THIIEBBIX KHCIOT, IUIOAOB W STOMA, TPSHO-
apOMaTHYCCKUX DPACTCHHAX, OBOINAX, HEKOTOPBIX MOJIOYHBIX INPOIYKTaX,
KOTOpBIE IIMPOKO HCIONB3YIOTCS B TPOM3BOACTBE OE3aJKOTOIBHBIX
HATIMTKOB ¥ IPUTOTOBIICHHUS IEPOETOB.

Bo  Bropoii  rmaBe  KHUTM  ONHUCHIBAIOTCA  ACCOPTUMEHT
AzepOali/pKaHCKMX ~ HAIIMOHATBHBIX ~ BHIOB  HAIHUTKOB,  KOTOPBIX
HACUUTHIBAcTCA 43 HAMMEHOBaHUIA, B TOM uuciic 34 BUIOB mIepoeTa.

B Ttperheil  riaBe naroTcs CBEACHHUS O MHILEBON IIEHHOCTH,
Kiaccu(UKauu OC3aIKOTOJIEHBIX HAMUTKOB, CBHIPhE M BCIIOMOTATCIBLHBIX
MaTepHUAJIOB MPUMEHSEMBIX B TIPOM3BOJICTBE OC3aIKOTOJIEHBIX HAIMUTKOB, UX
a4CCOPTHMEHT, TOKa3aTell KauyecTBa U O30MaCHOCTH, a TaKKe YIMaKOBKa U
XpaHEHHUE HAIIUTKOB. B 3TOH I1aBe onucaHbl TAKXKe XUMHUUYECKUN COCTaB U
¢u3noNIOrMYecKoe 3HAYCHWE MHHEPAIbHBIX BOJA [JIs OpraHu3Ma, HX
KIaccCUUKAINA, a TAK)KEe MUHEpaIbHBIE BOIBI A3epOaikaHa, KOTOPBIX
HacUMTHIBaeTcs 14 HanMeHO-BaHUH.
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B ueTBepTOii riaBe maroTcs CBEISHHS O TUIOAOSTOIHBIX M OBOIIHBIX
COKax, KOTOPBIX HACYMTHIBaeTCs 33 HaMMEHOBaHWH. B 3Toi rimaBe marotcs
KJIacCU(UKAIIHS COKOB, WX  TPOW3BOJI-CTBO, KOHCEPBUPOBaHUE,
aCCOPTUMEHT, TIOKa3aTeNIM KadecTBa M (DaKTOPHI, BIHSAIOIMINE HA Ka4eCTBO
COKOB.

B msaroii rmaBe natorcs cBeneHus 00 A3epOaiipkaHCKOM Hae, a TaKkkKe
TOPSIYMX W XOJOJHBIX HAHUTKAX (Ko(de, Kakao, KOKTEHIIb, KACENh, KOMIIOT H
T.I.), TIPUMEHSIEMOM B TMOBCEAHEBHOM IMHTAaHWUU JIOAeil. 31mech  JarTcs
CrocoObl TPUTOTOBJICHUS 9 HAaWMCHOBAHHH 3aBapHBIX YacB W3 YCPHOTO
0aifxoOBOTO Yasi, KOTOPBIC MMOBCEIHEBHO yMOTPEOISIIOTCS B A3epOaiimkane.
B o0l 1i1aBe onmceIBarOTCA Takke 17 HaMMEHOBAaHUM JIEUEOHBIX YaeB U3
MPSTHO-apOMATHYCCKUX PACTCHUH.

B mrectoii riiaBe marotcst cBeneHHWs O (aKTOpax, BIHAIOMNX Ha
KauyecTBO M COXpaHEHHWE KayeCTBO HAIMOHAIBHBIX BHIOB Iepoera.
ABTopamu pazpabotan «TexHomorndeckas MHCTpyKIusa» u «HopmaTHBHO-
Texau-yeckuii JIOKyMEHT» Il HalIWOHAJIBGHBIX BHIOB mepbeTa Kak
«Opmama» (TS AZ 51000156001-001-2013  IIlepber  Osnmana.
TexHuyeckue ycaoBus).

B cempMoil TiaBe TPHUBOIATCS Pe3yIbTAaThl IKCIEPU-MEHTAITBHON
paboTBI, TOe W3YyYCHBI OPraHOJCNTHYCCKUE U  (PU3HKO-XUMHUUCCKUC
IOKa3zaTead 3 BUIOB 0€3aJIKOTOJIbHBIX HAIIUTKOB U 4 BUIOB HALMOHAILHBIX
miepOera. B OCHOBHOM HM3y4eHBI TOKa3aTeNd KadecTBa a3epOailaHCKUX
0€3aJIKOTONBHBIX HAIMMTKOB THIA MIEPOETHI — KaK OBINANa, IIepOeT u3
Oasuimka, UCKeHKaou u mepOeT TuMOHHBIA. [Ipu 3TOM omnpenencHbl
OpraHOJIENTHYECKHUE IMOKa3aTelN KaK BHEIIHWN BHJ, MPO3PAYHOCTbH, IIBET,
BKYC W apoMaT HaIUTKA.

N3 Qu3nKo-XUMHUYECKUX ITOKa3aTeIe OMpeNeNeHbl TUIOTHOCThL TI0
caxapomeTpy, KOJIMYECTBO caxapa, KHCJIOTHOCTb, cojiep KaHne
apOMAaTHIECKUX BEIECTB, KapoTHHA W BUTamMuHA C. Pe3ynbTaThl aHATN30B
0  COJACPKAHHWIO KOJMYSCTBA caxapa O0pabOTaHBI  MaTEMaTHKO-
CTaTUCTHYCCKUMH METOJIaMHU, TJI¢ OTHOCUTEIbHAs OLIHOKA pPacueToB OJMKe
K TPEM.

B KOHIIE KHUTH HalOTCs OOMIMPHBIC BHIBOJBI M MPEIUIOKEHUS, H3 HUX
OCHOBHBIE HIDKECIIEYIOIIHE.

1. HeoOxommMo H3yYWTh HMMECIOIIMECS Yy HACEICHUS HapOIHBIC
OTIBITHI 110 MPUTOTOBJICHUIO PA3MYHBIX BUIOB MIEPOETOB M HAIMOHAIBHBIX
BHIOB 0€3aIKOr0JIbHBIX HAITUTKOB.

2. Jlns TpOM3BOJCTBA HAMOHAIBHBIX BHUJIOB O€3aJKOTOIBHBIX
HaITUTKOB IHUPOKO HCIIONH30BaTh MPSHO-apOMATHIECKUE W TUIOMOSATOIHBIC
pacTenus AzepOaiimkaHa, Kak JUKOPACTYIINE, TaK U KyJIbTUBHPYEMEIE.
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3. Hamm paspaboransl «TexHomormueckas WHCTpYKIUS» TIO
MIPOU3BOJICTBY Ha MPOMBIIUICHHON OCHOBE HAIMOHAJBHBIX IIEPOETOB Kak
«OBmana».

4. Ha ocHOBaHMH TpONETaHHOW pabOTBl HaMH pa3pabOTaHBl H
ytBepxkaeHsl HT /I, T.e. TexHudeckne ycnoBus Ha mepoeT «OBmmanar.

5. PesymbraTel mpopenaHHBIH PaOOTHI TPENCTaBICHH B Majoe
npeanpusTie «TeOpu3» COOTBETCTBCHHO IS ITPOM3BOJACTBA M BBITYyCKA
HOBBIX BHIIOB 0€3aJIKOTONBHBIX  HAIUTKOB tuna  «OBmana» u
«ckenmKkadbu».
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SUMMARY
'"Azerbaijan national sherbets and soft alchohol
free drinks"

Authors: doctorate student "Commodity research and expertisation
of food products" of the Azerbaijan State Economic University Huseynov
Movlud Arastun and prof., Head of the "Commodity research and
expertisation of food products” of ASEU, Honored teacher, Ahmedov
Ahmed Jabir Ismail.

Baku, Publishing House "University of Economics", 2014, 272 pp.

Every nation has a lavely drinks. Russians like kvass, Germans and
Czechs like beer, Americans Coke, Azerbaijanis like most sherbets. The
book is devoted to the study of the assortment and indicators of soft
alchohol free drinks, includin Azerbaijani national kinds of sherbets.

The book consists of an introduction, seven chapters, conclusions
and proposals and used literature that includes 105 titles and 60 scientific
and technical documents.

The first chapter presents data on primary and secondary raw
materials used in the manufacture of soft drinks and sherbets. This chapter
provides information on the water, sugar, honey, food acids, fruits and
berries, aromatic plants, vegetables, some dairy products, which are widely
used in the production of soft alchohol free drinks and sherbets cooking .

In the second chapter of the book describes the assortment of
Azerbaijani national types of drinks, of which there are 43 titles , including
34 kinds of sorbet .

The third chapter provides information about the nutritional value,
classification of soft alchohol free drinks, raw and auxiliary materials used
in the manufacture of soft alchohol free drinks, their assortment, quality and
safety, as well as packaging and storage of drinks. This chapter also
describes the chemical composition and physiological significance of
mineral water for the body, their classification, as well as mineral water of
Azerbaijan, which has 14 items.

The fourth chapter provides information about the Fruit and Berry
and vegetable juices, of which there are 33 items. This chapter provides a
classification of juices, their production, conservation, range, quality
indicators and factors affecting the quality of juices.

The fifth chapter provides information about the Azerbaijan tea, as
well as hot and cold beverages ( coffee, cocoa, drink, jelly, juice, etc.) used
in the daily diet of people. Here are 9 ways of cooking custard names of
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black teas tea Lapsany who routinely used in Azerbaijan. This chapter also
describes the 17 names of medicinal teas from aromatic plants .

The sixth chapter provides information on the factors affecting the
quality and preservation of the quality of national kinds of sherbets. The
authors have developed "Technological Guide" and "Normative-Technical
Documents" for national kinds of sherbets as "Ovshala" (TS AZ
51000156001-001-2013 Sherbet Ovshala. Specifications).

The seventh chapter presents the results of experimental works,
which studied organoleptic and physico- chemical parameters of three
types of soft drinks and four kinds of national sherbets generally, the quality
indicators of Azerbaijani beverage type of sherbets - as ovshala, basil
sherbet, lemon sherbet and iskendzhabi. At the same organoleptic
characteristics defined as appearance, transparency, color, taste and flavor
of the drink.

Of physico-chemical parameters are determined by the density
saccharometer, quality of sugar, acidity, aromatic content, carotene and
vitamin C. The results of the analysis on the content of sugar processed
mathematical - statistical methods, where the relative error of calculations is
closer to three.

At the end of the book provides extensive conclusions and proposals,
including the following key .

1. Necessary, to study people's experiences of the population for the
preparation of various kinds of sherbets and national kinds of soft drinks.

2. For the production of national kinds of soft drinks are widely used
aromatic, Fruit and Berry plants of Azerbaijan, as wild and cultivated.

3. We have developed the "Technological Guide" for the production
of an industrial scale of national sherbet as "Ovshala"

4. Based on this work, we have developed and approved by the NTD,
and specifications for sherbet as "Ovshala"

5. The results of this work is presented in a small enterprise "Tabriz",
respectively, for the production and manufacture of new types of non-
alcoholic beverages such as "Ovshala" and "Iskendzhabi",
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Cubupckoe yHuBepcuTeTcKoe u3a-so, 2007. 286 c.

104. Yenypnoii N.II. ToBapoBeaeHUE U DKCIEPTU3a BKYCOBBIX TOBapOB. —
M.: lamukos u K, 2005. 404 c.

105. UYyxkmacoBa M.A., Pymomsdp B.B. Texmomorms mmBa U
0e3aKoroNbHBIX HanUTKOB. M.: [Tnmesas npoMenieHHOCTh. 1971. 504 c.

106. Illenenes A.®. u np. ToBapoBemeHHE U 3KCIIEPTH3a BKYCOBBIX H
aJIKOTONIBHBIX TOBapoB. 3. rientp «Mapt». Pocros-na-lony. 2001. 205 c.

Normativ-texniki sanadlor

1. TOCT 8.579-2002 I'ocymapcTBeHHasI CHCTeMa OOECIICUCHHSI CAUHCTBA U3MEPCHHN.
TpeboBaHus K KoiaMuecTBY ()aCOBAaHHBIX TOBApOB B YNAKOBKax JOOOro BHAA IpH HX
IIPOU3BOJICTBE, pac(hacoBKe, IPoaKe H HMIIOPTE.

2.TOCT 21-94 Caxap-necox. TexHHIECKHE yCIOBHS.

3.T'OCT 908-2004 Kucnora JMMOHHAs MOHOTHIPAT NuieBasi. TeXHUUECKUe yCIOBHUSI.

4.TOCT 2874 IlutbeBas Boza.

5.TOCT 28188 Hanutku 6e3ankoronbHeie. OOIINE TEXHUUECKUE YCIOBHSI.

6. TOCT 6687.5 Ilpomykius 0e3aqKOrONBbHOW MPOMBIIUICHHOCTH. MeTombl
oIIpeieTIeHNs OPTaHONENITHIECKUX MToKa3aTeneil 1 00beMa IPOIYKIHH.

7.TOCT P 52184-03. Koncepsl. Coku (ppyKTOBBIE NPSIMOro OTKHMA. TexHudeckue
YCIIOBHSL.

8. I'OCT P 51184-03. Koncepssl. Coku (pykToBBIE C MAKOTBIO. TexHHUeckue
YCIIOBHSI.

9. TOCT P 52185-03. Koncepssl. Coku (pyKTOBBIE  KOHICHTPH-POBAHHEIE.
TeXHUYECKUE YCIOBHSI.

10. TOCT P 52182-03. Koncepsl. Coku , HEKTapbl U COKOCOJEPIKAIINE HATUTKI
OBOII[HBIC 1 OBOIIE(PYKTOBBIC. TeXHUYECKUE YCIOBHUSL.
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11. TOCT P 52188 Komncepssl. Hamutku coxocopepxamme ¢pykroBere. Obmue
TEXHUYECKHE YCIOBUSL.

12. TOCT P 52187. Koncepssl. Hekraper ¢pykroBeie. OOmme TeXHHYECKHE
yCIOBHSL.

13. TOCT P 52186 Koncepssl. CokH (pyKTOBbIE BOCCTAHOBICHHBIC. TeXHHYECKHE
ycIoBHSL.

14. TOCT P 52183 KoncepBel. Coku oBominble. COK TOMaTHBIA. TexXHUYECKHE
YCIIOBHSL.

15.TOCT 28499 Cupomsl. O0mue TeXHUIECKUE YCIOBHUSL.

16. I'OCT 28538 Konuenrtpar kBacHOro cycna. KoHIEHTpaTel U 9KCTPaKThl KBAacOB.
TeXHUYECKUE YCIOBHS.

17.TOCT 13273. Boabl MUHEpalIbHbIC TUTEHBBIC JICYCOHBIC U JICUCOHO-CTOIOBBIC.

18. TOCT 9142-90 Smmku u3 rodpupoBaHHOro KapTroHa. OOIIHE TEXHHYECKHE
YCIIOBHSL.

19. TOCT 10131-93 Smuiku U3 ApeBECUHBI U APEBECHBIX MAaTEPUAIIOB AJIS POIYKIIHH
IUIIEBBIX OTpacieill MPOMBIIIICHHOCTH, CENbCKOTO XO3SHCTBA M CHHYEK. TeXHHYECKHE
YCIIOBHSL.

20. TOCT 10444.12-88 IlpomykTsl HHIIEBbIC. MeTOIbI OHpERENCHHUs APOAOKeH U
[UICCHEBBIX IPHUOOB.

21. TOCT 13511-2006 Smmku u3 ropUPOBAHHOTO KApTOHA JUIS IMHIUEBBIX
IIPOIYKTOB, CIIMYCK, TAOAYHBIX M3AEIHI U MOIOIHX CPEACTB. TeXHHIECKHE YCIOBHS.

22. CODEX STAN 1-1985: Qablagdirilmis gida mohsullarinin markalanmasina aid
imumi standart.

23. TOCT 26668-85 IlpogykTsl muImeBble W BKycoBbIe. MeToasl oTO0Opa mpod I
MHKPOOHOIOTHIECKHUX aHATIHU30B.

24. TOCT 26669-85 IlpomykTsl muieBble M BKycoBble. lloxroroBka mnpo® s
MHKPOOHOIOTHIECKHUX aHATIHU30B.

25.TOCT 26927-86 Colpbe 1 IpORYKTHI MHIIEBbIe. MeToabl ONpeeneHus pTyTH.

26. 'OCT 26928-86 ChIpbe U NPOAYKTHI MUILEBbIE. METOIbI ONPENIENCHUS Keme3a.

27. TOCT 26929-94 Ceppe u mpomykTsl mnumeBsle. IloaroroBka mpo6.
MuHepanu3amus It OIPEIeNeHUs COACPKAHNUS TOKCHIHBIX JJICMEHTOB.

28. 'OCT 26930-86 Chipbe 1 NPOAYKTHI MHUILEBbIE. METOJ| ONpeIeIeH s MbIILIbSKA.

29.TOCT 26931-86 Cripbe 1 MPOAYKTHI MUIIEBBIE. METOIBI OIPENESICHUSI METH.

30. TOCT 26932-86 Cripbe 1 NIPOAYKTHI MHIIEBBIE. METON ONpENeNeHNs CBHHIA.

31. TOCT 26933-86 Cblpbe U NPOLYKTHI MUILEBbIE. METO ONpeeneHus KaaMus.

32.TOCT 26934-86 CoIpbe 1 POAYKTHI MUIIEBbIe. MeToAbI OpeaeIeHus [THHKA.

33.TOCT 26935-86 CoIpbe 1 MpOAYKTHI MHIIEBbIe. MeTobI ONpeeiIeHus 0I0BO.

34. TOCT 30178-96 Ceipbe ¥ IPOAYKTHI HMHILEBbIEC. ATOMHO-a0COPOLIMOHHBIN METOX
OIIpeieIeHNs] TOKCHYIHBIX JJICMEHTOB.

35. TOCT 30518-97 IIpomykThl nuiieBble. MeTOABI BBISBICHUS M ONPENCICHUS
KOJIMYECTBA OAKTEpHii MPYIIIBI KUILIEYHBIX Maouek (KoIH(pOPMHBIX OaKTepHii).

36. TOCT 30519-97 IlpomykTsl muiueBble. MeTonsl BbIABICHHS OakTepuil pona
Salmonella.

37. TOCT 30538-97 IlponaykThl mnuineBble. MeToIUKa ONpPEAETIeHUs TOKCHYHBIX
JJIEMEHTOB aTOMHO-YMOCHOHHBIM METOJIOM.

38. TOCT 30711-2001 IlpomykTel mumieBbie. MeTOIBI BBISBICHHS U ONPENCICHUS
coznepxanus adaTokcuHoB By u M.

39. TOCT 6687-86 Hamutku Oe3alKoronpHbIE, CIa00ANTKOTOIBHBIC U CHPOIBL
I1paBuia IPUEMKH METOIbI HCTIBITAHMSI.

40. T'OCT 6687-86 Hamutku O6e3ankoroibHble, ClabOaIKOrONbHbIE W CHPOIBL
IpaBuna npuemku u meroap! ucnsitanus. [OCT 28188 Hamutku Geszankoronbhbie. OOmrue
TEXHUYECKHE yCIOBHUSL.
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41. T'OCT 1708.5.78. Metoxs! onpeneneHus dUpHBIX Macel B 2¢upHOOMACIHIHBIX
PacTCHHSX.

42. CanlluH 2.3.2.1078-01 T'uruennyeckue TpeOoBaHHsS OC30MACHOCTH M MHUIICBOW
LIEHHOCTH MHILEBBIX IPOLYKTOB.

43. Azorbaycan Respublikast Sohiyys Nazirliyinin 30.04.2010 tarixli 25 Ne- li ©mri
izro “Qida mohsullarinin tohliikasizliyins va gida doyarliliyino gigiyenik tolablor” sanitariya-
epidemioloji qaydalar vo normativlar.

44. QOST 51074-97 Orzaq mahsullari. Istehlaker figiin molumat. Umumi taleblor.

45. QOST 50502-93 Alkoqolsuz igkilor. Aspartam, saxarin, kofein va natrium-
benzoatin toyini tisullar1.

46. QOST 8050 — Karbon 4-oksid.

47. QOST 51074-2003 Boymadaran.

48. QOST 18908-1-93 Qizilgiil.

49. QOST 52101-2003 Uziim sirkasi.

50. QOST 23768-94 Nana.

51. QOST 53593-2009 Reyhan.

52. OCT 18-117-82 HanuTok anenbCHHOBBIN. HamuTok JMMOH, HAIIMTOK JIIOIIEC,
HAIHUTOK TapXyH, HAIMUTOK MAaHJAPUHOBBIMH.

53. PCT Azep6. CCP 548-84 Hanmrok po3a. Harmmrok ¢eiixoa.

54. TV 18-5-5-81 HanuTok BUHOTrpaHbIN, ra3upoBaHHbIN «3toMuHKa».

55. TV 18-5-16-85 BunorpaaHslii COK ¢ KOHCEPBAHTOM.

56. TY 10 Azep6. CCP 3-03-86 HanuTox BUHOTpagHBId  HCKPUCTHIA «YaHmm 6em».

57. TY 10 Azep6. CCP 3-02-86 Hanutok apoMaTH3u-pOBaHHBIH «AJares».

58. TY 18-6-58-86 Kpromon moOuTensckuil KpacHbIA. Kpromon mroOnTenbckuit
OebIil.

59. TV 10-04-06-07-86 Koxreitnb BeuepHblil. KokTeinp croprnpus.

60. TS AZ 51000156001-001-2013. Ovsala sorbati. Texniki sortlor.
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