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ON SOz

Azarbaycan folklorsiinashiginda xalq tobaboti ilo bagh
inancar sisteminin arasdirilmasi biitovliikde Azorbaycan tiirk-
lorinin xalq tobaboti sisteminin daha dorindon todqiq edilmasi
baximindan aktual elmi problemdir. Tiirk diinyasinda, eloco
do onun ayrilmaz torkib hissosi olan Azarbaycanda bir vaxtlar
genis yayilan vo gilinlimiizodok davam edon tiirkgaralik, log-
manliq, hanixgiliq, siiqe¢iliq, mamagaliq (hobagilik), haca-
matciliq vo s. xalq miialico metodlarinin osas niivasini toskil
edon inanclarin, osatiri goriislordon qaynaglanan ovsunlarin
vo ¢oxasrlik tocriibo noticosindo oldo edilon bilik vo vordis-
lorin todqiqata calb olunmasi iimumtiirk xalq tobabaoti siste-
minin 0yronilmasi baximindan da olduqca bdyiik 6nom dasi-
maqdadir. Azarbaycan xalq tobabatinin todqiq olunmasi sozii-
gedon imumi sistemin sistemdaxili qarsiliqh slage vo miina-
sibatlorinin, ortaq maddi vo monavi doyorlor sisteminin noti-
cosi olan praktik istiqgamatlorinin 6zlinomoaxsus yerinin aydin-
lagdirilmasi kimi bir sira problemlors is1q tuta bilor.

Tiirkogaroliklo bagl mifik tosovviirlorin 6z ifadosini tap-
dig1 magiya va ovsunlar sistemi istonilon etnosun biitovliikda
yasam torzinin, onun mentalitetinin on oski kod vo simvolla-
rii1 toskil edir ki, bu simvollarda ifadosini tapan homin ge-
netik kodlar miirokkab inanc, davranis vo biliklor sistemi
omolo gotirir. Bu biliklor sisteminin semantik qatlarinin, dorin
mona tutumunun tadqiqi onu orsays gotirmis ulu ocdadlarimi-
zin etnopsixoloji, oxlagi-monavi, madoni vo s. doyarlorinin
todqgiqat obyektino ¢evrilmosi baximindan son doroco nomli,
vacib bir problem kimi ortaya ¢ixir.

Xalq tobaboti timumilikde xalqin maigotinin, onun giin-
dalik hoyatinin ayrilmaz torkib hissasi oldugundan onun prak-
tiki ohomiyyatinin aragdirilmasi, biitovliikde miixtalif ayinlor-
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lo icra edilon bu son doroco miirokkob sistemin arasdirilmasi
kimi do oshomiyyoatlidir.

Bosoriyyat tarixindo sosial yagamin ilkin inkisaf morho-
lolorinin mohsulu sayilan tiirkogarslik vo onun hanixgiliq, si-
niqeiliq, hobalik kimi torkib hissalorinin sistemli sokilda, di-
gor tiirk vo Sorq xalglarinin xalq tobabati ilo miiqayisali sokil-
do Oyronilmosi ondan sonra golon vo daha ¢ox elmi-praktik
ohomiyyoto malik logmanliq sonatinin daha asan basa diistil-
mosi baximindan da xiisusi 6nom kosb edir. Daha qodim
dovrlorde formalasan tiirkogaraliyin, eloco do islamdan sonra-
ki1 dovriin mohsulu olan logman sonatinin dyronilmasinda,
stibhasiz ki, folklor vo etnoqrafiya toyinath elmi ekspedisiya-
lar zaman1 toplanmis zongin materialin rolu 6l¢liyogolmozdir.
Orta asr olyazmalarinda, eloco do klassiklorimizin osarlorindo
gorunub saxlanilmig tibbo aid informasiyanin rolu da ovoz-
sizdir.

Ortaq tiirk maddi vo monavi doyarlor sisteminin aparici
torkib hissosi olan xalq tobabotinin osasinda duran miixtalif
elementlor, o ciimlodon ayin vo ovsunlar xalq tofokkiir torzi-
nin, tiirk mentalitetinin, xiisuson do, xalq biliklor sisteminin
sonraki inkisaf marhalalorinde miixtalif folklor janrlarina, orta
osrlordo orsoyo gotirilmis elmi traktatlara, eloco do klassiklo-
rimizin osarlorine sopolonmis halda oldugu miisahido edilir.
Ona goro do xalq tobabatinin inkisaf morhololorinin sistemli,
yoni kompleks sokildo arasdirilmasi mogsadilo ortaya qoyulan
bu todqigat isi bizdon 6nco digor miitoxassislorin todqiqatlari
godar 6nomli olmagla yanasi, moasaloys daha genis prizmadan
baxilmasi sababindon daha aktual mona kasb edir.

Xalq tobabati xalqimizin morasim folkloru vo etnoqrafi-
yasi ilo birbasa bagli oldugundan, onunla harmonik vohdot
toskil etdiyindon, basqga sozlo, xalq tobabotinin bir sira mora-
simlorin, masalon dogusla bagli morasimin bir parcast oldu-
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gundan, onun aragdirilmasi, miisyyon monada elo morasim
folklorunun va etnoqrafiyanin arasdirilaraq 6yronilmosi de-
mokdir. Belo ki, folklor motnlorinds etnoqrafik cizgi vo istiqa-
motlori agkarlamagq, folklorla etnoqrafiya arasindaki qarsiliqh
olagoni aragdirmaq baximindan xalq tobaboti ovozsiz monbo
rolunda ¢ixis edo bilor vo edir. Biitiin bu qeyd etdiklorimiz,
fikrimizco, Azorbaycan folklorunda xalq tobabotinin hortorafli
aragdirilmas1 mosalasinin no qodor aktual oldugunu ortaya

qoyur.



1 FOSIL

LOGMANLIGIN AZORBAYCAN XALQ
INANCLARINDA YERI

Miiasir dovrds elmin bagqa saholorinds oldugu kimi tibb
sahasindo do yiiksok inkisaf miisahido olunur. Buna baxma-
yaraq insanlar osrlorin sinagindan ¢ixmis, xalq yaddasindan
stizliliib golon xalq tobabotino xiisusi 6nom vermoklo tiirko-
caraliyi yasadib qorumaqdadir. Belaliklo, xalqin biitiin yagami1
boyu onun fiziki vo monovi saglamliginin kesiyindo duran
tiirkocaralik tarixi missiyasini soraflo yering yetirmis, bu giin
do bu vazifasini yerino yetirmokdadir.

Miiasir tibbin ortaya ¢ixmasi ilo biitiin diinyada gismon
do olsa geriloyan ononovi xalq hokimliyi uzun zaman diqqot-
don konarda qalmis, vaxti kegmis, geyri-elmi metod kimi cid-
diyo alinmamuis, asason kond yerlorindo, ucqar gusolordo, xii-
suson do torokomalor arasinda yasamini siirdiirorok, giinimii-
zadok yetiso bilmisdir. Yalniz son olli-altmis ildo miiasir tib-
bin bir ¢ox xostoliyi sagaltmaqda aciz qaldig1 anlasildiginda,
ononovi xalq hokimliyi yenidon giindoms golmis, min illor
arzindo tocrilbbadon kecirilon ononovi metodlara miiraciot
edilmisdir. Bu giin diinyanin bir ¢ox yerindo oldugu kimi,
O0lkomizda do bir ne¢o anonavi tibb morkozi agilmis, bir ¢ox
xostoliklorin miialicosindo miiasir tibblo yanasi xalq tobabo-
tindon do genis istifado edilmoys baglanmisdir.

Xalgqumiz “6ziinlin ¢oxosrlik tarixi orzindo yaratmis ol-
dugu maddi vo monavi moadoniyyat niimunolori, adot-onono-
lori, morasimlor, oyun vo ayloncalar, ailo-moigot mosalalorin-
do miitoraqqi vardislor vo s. ilo yanasi, hom do zongin empirik
bilik vo bacariglar sistemino osaslanan xalq tobaboti, xalq
miialico tisullar1 vo vasitolori diistiniib tapmis, onlar1 sinagdan
kecirib tokmillogdire-tokmillosdirs, zonginlosdirs-zonginlos-
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dira zomanomizo qodor gotirib ¢ixarmisdir. Bu monada gqodim
Sarqin vo antik diinyanin xalq tobabati onanalori tizarinds par-
varig tapan Azarbaycan xalq tobabati 6z tarixi koklori ilo ¢ox-
¢ox godimlarla soslosir” (6, 209).

Etnograflarin fikrinco, “xastoliklorin bas vermosi, hey-
van, bitki vo mineral monsoali maddolorin miialicovi xiisusiyyat-
lori, homginin xastoliklorin profilaktika vo miialicasinds bir sira
praktik iisullar, gigiyenik vordislor haqqinda xalq torofindon
toplanmis empirik molumatlarin comindon ibarat olan xalq
tobaboti (72, 30; 73, 3) nozori sortloro osaslanmadan aparilan
mialico vasitalori ilo forqlonmis, xalqimizin adst-onanalorinds,
moigatindo, zorbi-mosoallorindo, nagillarinda, dastanlarinda,
ofsano va rovayetlorindo, eloco do qiymatli olyazmalarda va s6z
sarraflarinin yaradiciliginda 6z oksini tapmusdir (6, 209).

Xalq tobabati ilo mosgul olan hokimlori sorti olaraq, iki
yera ayirmaq miimkiindiir:

1. Vergili tiirkogaralor. Qadim tarixi olan xalq hokimlori
vo ya tiirkogarolor vardir ki, bunlardan bir ¢oxunun sonati
vergi kimi aldiglarina inanilir. Bu xalq hokimliyi vo ya tiir-
kocaralik bir basgasina varasolik vo ya ustad-sagird yolu ilo
Otliriilmtr. Buraya osason, hanixg¢ilig, obacilik // habogilik
(mamacaliq), siiqgiliq, ¢opciiliikk vo s. daxildir.

2. Tacriiba vasitasilo Oyronan tiirkogaralor — xalq log-
manlar1. Otlarla, miixtolif sularla, zali ilo, gan almaqla vo ya
basqa vasitolorlo miialico edon tiirkogaralor vardir ki, bunlarin
sonati baxmagqla, tocriiba ilo, varasaliklo 6zlorindon sonraki-
lara keg¢ir. Burada ustad-sagird olagosi do miihiim rol oynayir.
Bu tiirkacaralora siiqgiliq, gébokgokonlik, otlarla vo ya basqa
tisullarla miialico edanlor, gan almaqla sagaldan hacomatcilor
va b. daxildir.

Ancaq bunlarin hor ikisini birlogdiron baglica néqto bu
tiirkogaraliyin fiziki simptomlari-olamotlori olan hor hansi bir
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xostoliyi, narahatligi miialico etmoloridir. Xostoliklorin 6zlori
miixtalif oldugu kimi, onlarin miialico, sagaltma metodlar1 da
doyisikdir. Tobii ki, oxsarliq vo forqlilik, coxndvliiliikk vo ¢ox-
yonliiliik tiirkagaraliyin zonginliyindon xabor verir. Xalq toba-
batinin zonginliyina vo miialica edonlorin gabiliyyst baximin-
dan forqliliyino baxmayaraq biitiin tiirkocarslor giiclorini, iste-
dadlarmi Allahdan aldiglarina inanirlar. Ona goro do sagaltma-
ga baglamadan ovval dua oxuyur, “cl mondon, otok Allahdan”,
“is mondon, sobob Allahdan” deyirlor. Tiirkogarslik bir inamdir,
ilahi giic qarsisinda bir toslimiyyatdir. Belo olmasaydi miiasir
tibbin aciz qaldig1 vo ya anlaya bilmadiyi (masalon, ¢opciiliik,
gorxunu gotiirmok kimi) bir ¢gox xostaliklori heg bir tibbi tohsili
olmayan sado insanlarin sagaltmasi, mialico etmosi miimkiin
olmazdi. Xalq da tarixin qaranliq ¢aglarindan baslayaraq bu giin
elmin yiliksok inkisaf vo texnika osri olmasin baxmayaraq holo
da tiirkagaralors inanmaz, onlara miiraciot etmozdi.

Onanavi tibb va onun tadqiq tarixi. Oldo olan tokzibe-
dilmoz faktlar gqodim tiirklorin holo e.a. IV-III minilliklordo
dorman bitkilorindon istifads etdiklori, ononovi xalq tobabati-
nin tiirklor arasinda hoalo o dovrlords iistiin soviyyado oldugu-
nu vo hotta mitkommal reseptlor tortib edildiyini sdylomayo
osas verir. Belo ki, Iranmn Konar Sandal arazisindo aparilmis
gazintilar zaman1 bir ne¢o yazili 16vho oldo edilmisdir. Bu
l6vhoalorin oxunmasi diinyada taninmis elamsilinas Frangois
Vallata tapsirilmigdi. O, eloco do “Pioter Stain Kler vo Yakob
Dahil kimi daha iki taninmis elamsiinas bu yazilarin elamca
olduglarini ehtimal etsalor do, onlar1 Elam dilinin kémayi ilo
¢0zo bilmomislor. Ona goro ¢6zo bilmomislor ki, qodim tiirk
yazilari ils tanis” deyildilor (137, 66-67).

Lovhodoki yazi igaralorini digqgotlo incoloyan, aslon Gii-
ney Azorbaycandan olan tiirkoloq alim M.R.Yengi onlarin izini
proto-Elam yazilarinda deyil, godim tiirk damgalarinda vo on-
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lardan téromis Orxon-Yenisey abidolorindo axtarmaq lazim ol-
dugunu sodyloyarok gostormisdir ki, “bu 16vhalorin aragdirilmasi
oski tiirk olifbasinin togokkiil vo inkigaf tarixi ilo mosgul olan
alimlorimizo ¢ox yardimgi ola bilor. Oski tiirk olifbasindaki isa-
rolorin bazilorini damga formasinda Son Eneolit vo Erkon Tunc
dovriino aid gaya rosmlorinds, o ciimlodon Qobustan vo Go-
migqaya tosvirlori igarisindo gérmok miimkiindiir...” (137, 67).

Soziigedon yazilan tapildigi yerin adi ilo sorti olaraq “Ci-
roft yazis1” adlandiran alim motnlordoki isaralorin saslonisini Or-
xon-Yenisey alifbasinin isaroalorinin komayi ilo miioyyan etmayi
bacarmig vo onlarin godim tiirk yazilar1 oldugunu ortaya qoya
bilmigdir. Noticads homin yazilardan birinin qodim bir “resept”
oldugu vo onlarda asagidakilarin yazildigi tizo ¢ixmusdir:

“SaK-Sak : Sag-Saq ; Bilin, Xobariniz olsun (DLT ).

MasS : Bas, Basci. Qadim Sumer moatnlorinda dovlat ida-
rociliyindo “Mas-Mas” kahin-vazir vozifasi anlaminda islonib.

iZCi: izi ; Sahib, Aga, Sorver . Bu iizden tanriya da izi
deyilir. Bu motndo Hokmran monasinda islodilib. Burada
“C1” sozdiizoldici sokilgisidir.

ZaKaNT QaN : Soxs adi. Cox ehtimal homin vilayatin
hakimi olmus. Goriindiiyli kimi séziin sonundaki “QaN” kal-
masi kan, xan soziinii ifads edir vo tiirklords on qodim titullar-
dan sayilir. Elo homin dovrloro aid Elam sahlarindan “Tiri
Kan” sah adina da rast golirik.

MaD MaD: Bat-Bat , Bong otu. (Dorman bitkisi)

oM: Darman, Olac.

KoMSiZ: Agrisiz , dordsiz . Kom ; Xostolik (DLT).

oMaQ: Olac etmok. Om soziindon yaranan feil. Omlo-
mok; dorman etmak (DLT).

a Z: Sagalmaq. Yaxsiliq vo ugurluluq olamoti (DLT).

ZoKaN ZoKaN: Sogan-Sogan (soganlar). Sumer dilindoa
ismin com sokli bu formada, yoni onun iki dofo tokrar edil-
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mosilo yaranirdi. Cagdas Azorbaycan dilindo do bu hal halo
do qalmaqdadir. Masalon: ev-ev gozmok // evlori gozmok (ev-
ev // evlor); damci-damci gol olar // damcilardan gol olar
(damci-damci // dameilar) vo s.

1KiS: Xostolik.

Ig: Xostalik (DLT).

aNT1S aNT1S: Andiz otu. Xalq tobabotinds dorman kimi
islonan bitki (Az.DIL). Angduz; bu bitginin kokii gqarin agris1
tictin igladilir (DLT).

KiZ: Dayorli, Nadir tapilan nosno (DLT).

uZuS: Uyuz, qoturluq (ola bilsin matndo "Qizilca" xas-
toliyindon danigilir). Uzuz (DLT)

MuNU: Xastoliyi. Mun; Xastolik, eyib (DLT)

BINLI SULuTaKIi: Banizi (derini) suluq edor (137, 69-
70).

Homin “resept”’in mozmununu birlikdo tohlil edon
M.R.Yengi vo B.Tuncay onu bugiinkii tiirkcomiza belo torcii-
mo etmislor:

“1. Bil ey bas hokmran “Zakant gan”

2. Bat-bat agr1 kosici dormandir, sagaldir.

3. Soganlar (¢cox sogan yemak), xostaliyi

4. ... Andiz doyorli

5. Uyuz xastaliyi boni (dorini) suluq edar” (137, 70).

Fikrimizco, bu resepti sorh edorak, cagdas dilimizo tor-
climo edon miislliflor yazinin avvalinds islonon “mas” kolmo-
sini yalnis olaraq “basc1” kimi torciimo etmis vo xalq tobabo-
timizdo on godim zamanlardan eyniadli miialicovi bitkidon
istifado edildiyini gézardi etmislor. Yoni bu halda s6hbaot, fik-
rimizca, gozlin gérma qabiliyyatini yaxsilasdiran, asablori sa-
kitlosdiron masdan gedir ki, bu bitkidon 6dii vo qan tozyiqini
tonzimlomok {i¢lin istifado etmoyin faydali oldugu molumdur.
Masla hazirlanan asa salgam qatib sinoni yumsaltmaq ii¢iin do
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istifado edirlor. Ondan hazirlanan plov adami uzun zaman
saglam saxlayir. Toroflori bioloji cohotdon aktivlosdirir.

Aparilan son aragdirmalar noticasindo Azaorbaycan olyaz-
malarinda 724 ndv dorman bitkisinin tosvir edildiyini digqoto
catdiran F.Olokborlinin yazdigina gors, “onlarin bir ¢oxu artiq
miiasir tibb elmi torafindon unudulmusdur” (42, 3-4). Ocdad-
larimizdan bizo miras galan bu zongin irss sahib ¢ixmamizin
vacibliyini vurgulayan todqiqatci bildirir ki, “XVII osrdo ya-
samis” azorbaycanl “oczaci alim Mohommod MoOmin artiq dori
xar¢onginin (karsinomanin) miialicasi tigiin bikilordon niisxslor
vermigdir”. Onun sozlorino gors, ABS vo Avropa 6lkalorindo
aparilan todqiqatlar sézligedon azorbaycanli alimin tortib etdiyi
reseptlorin tosirli oldugunu tosdiq etmisdir (42, 4).

Yazili manbolords qeyd edilorak dovriimiizodok yetison
vo Azorbaycanda, daha doqiq desok, Qafgaz Albaniyasinda
tortib edilon “resept”lordon biri do “hoyat eliksiri” adlandiri-
lan dormanin torkibi baradadir. S6hbot Irovanda, Matenada-
randa, yoni Mesrop Mastots adina ©lyazmalar Fondunda “xp.
2267 sifrosi altinda qorunmaqda olan bir olyazmadak: alban-
dilli motndon gedir. Moshur alban miitofokkiri Mxitar Qosun
sagirdi oldugu bilinon taninmis alban miitofokkiri Vanaganin
alban tiirkcasindo totrib edilon moizasindon kigik bir parcanin
da (132, 162-167; 220, 229-273) yer aldig1 homin slyazma-
dak1 soziigedon motnin mozmunu beladir:

“1 Muskat 1 lot

2 Faramfil 1 lot

3 Rovant 1 lot

4 Uzunbiirg 1 lot

5 Xarga otu 1 lot

6 Citvar (Citvar) 1 lot

7 Qalgan 1 lot

8 Egir 1 lot
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9 Zindjibil 1 lot
10 Zafran 1 lot

11...(7)11ot
12...(7) 1 1ot
13...(?) 1lot
14 Sokor 2 funt ya 1
15...(?) 11ot

16 Kvit 1 lot

Bargasi ki, barabar bolgay otlar1” (165, 272).
Cagdas Azarbaycan tiirkcasinda:

“1. Myckat (Myristica moschata) 1 lot (?)

2. Qaranfil (Dianthus) 1 1ot

3. Tanqut ravondi (Rheum palmatum) 1 lot
4. Uzun bibar (Piper longum) 1 lot

5. Domrovotu (Chelidonium majus) 1 lot

6. Artemisia toxumu (Artemisia cina) 1 lot
7. Dlizduran qaytarma (Potentilla erecta) 1 lot
8. Bataqliq ¢igoyi (Acorus calamus) 1 lot

9. Zoncofil (Zingiber officinale) 1 lot

10. Zoforan (Crocus) 1 lot

11... (Archangelica ?) 1 lot

12... (Rheum ponticum ?) 1 lot

13. Sidr qozasinin ¢oyirdoyi (Cedrus) 1 lot
14. Sokor 2 funt, vo ya 1

15. Biyan kokii (Glycyrrhiza) 1 lot

16. Solmaz ¢icoyi (Helichrysum) 1 lot

Otlarin (derman bitkilarinin) hamis1 barabar olmalidir”.
Molumat iiciin bildirak ki, s6ziigedon monbonin dili elmi

odabiyyatda yanlis olaraq, “ermoni qipgaqgcast” kimi qobul olu-
nub. Lakin aparilan todqigatlar noticosindo molum olub ki, hom
homin olyazmalar, hom onlardaki asorlor (Mxitar Qosun “Td6ra
bitiyi”, Kirakos Goncalinin “Albanlarn qisa tarixi”, Vanaganin
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vo alban katalikosu Nersesin moizalari vo s.), hom do onlarin
dili mahz Qafqaz albanlarina moxsusdur (132; 220). Demali,
eyni dilds yazilan “resept” do mohz albanlara moxsusdur.

Tirkacarsliyin ilk qaynaqlart mifologiya caglarina qo-
dor uzanir. “O halda tiirkogarslik baslangicdan dini inanclarla
ic-ico olmusdur. Belo ki, yakutlarda Ayusit, Altay-Sayan
tiirklorindo Umay, gismon do Yayik adlari ilo bilinon usaqla-
rin, qadinlarin qoruyucusu olan mifoloji varliq eyni zamanda
saglamligin da kesiyindo durmusdur. Bunu Umayin vo Ayi-
sitin funksiyalar1 da gostorir” (241, 24).

Tabii ki, qoruyucu ruhlarin bdyiik oksoriyyatinin bu vo
ya digor doracods insanlarin fiziki vo ruhi sagliginin da kesi-
yindo durmasi tosdiglonir. Ancaq biitiin bunlarla yanasi, qo-
dim tiirklorde miialica ilo masgul olan xiisusi insanlar da var-
dir ki, bunlardan otlarla, doyisik bitkilorlo miialico edonloro
otacilar, bitkilordon hazirlanmis dermanlarla miialico edonlora
ottarlar, bodonin miixtalif yollarla xastoliys qarsi miigavime-
tini artiran insanlara omicilor deyildiyi molumdur. Hun vo
goytirk zamanlarindan otlardan dorman diizoldildiyi do mo-
lumdur. Hom miialics isini, hom do dini rituallar1 icra edon sa-
manlar tiirkocaralikds ilk xalq hokimlori hesab edils bilarlor.
Samanlarin faaliyysti sonraki donomlords daha ¢ox ruhi xos-
toliklorin miialicasine yonoldiyi iiglin otlarla miialico xalqin
daha ¢ox tiirkogars dediyi ara hokimlorinin iizorins diisdii. Bu
metodu sistemlosdiron vo pesokarliq soviyyasinoe qaldiran xalq
hokimlorine logman hokimlor deyilmoyo basladi (44, 51-52).

Islamiyyatin yayilmasi ilo ara hokimliyini sistemlosdi-
ron, tiirkogaraliyi elmi miistoviys gotiron vo biitiin bu tiirk
mialica tisullarini arob, Misir, Tibet, Cin va digor godim xalg-
larin miialico sistemi ilo slagelondiron savadli tibb adamlari
ortaya c¢ixdi. Tabii ki, zamanla tibb kitablar1 da yazilmaga
basladi. Forqli tiirk Iahcoalorinds vo forqli tiirk 6lkolorindo ya-
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zilmis tibb kitablar1 holo do laziminca 6yronilmomisdir. Aras-
dirilan bir ¢cox qaynaga gors tiirkco an qadim tibb kitab1 Orta
Asiyada Turfanda toqribon X osrdo golomo alinmisdir. Bu ki-
tab uygurca olub 45 tomardan meydana golmisdir. Bozi molu-
matlara goro bu kitab hind vo ¢in dilinds yazilmais tibb kitab-
larinin sorbost torcimosidir. Ancaq bu kitabda yalniz tiirklora
molum olan dorman bitkilori ilo borabor bozi forqli miialico
metodlarinin da oldugu goriiniir. Orta Asiyada yazilan digor
tibb kitablar1 vo dorman reseptlori osason hind, ¢in, tibet dillo-
rindon edilon sorbast torciimalorlo borabar gadim tiirklorin mi-
nillik tocriibalorinin birlogmasindon yaranan sinkretik asorlor-
dir. Tirk dilinin, tarixinin, adebiyyatinin, madoniyyatinin 6l-
maz asari olan Mahmud Kasqarlinin “Divani lugat-it tiirk” ki-
tabinda toqribon 581 tibb termini verilmisdir. Bu da XI asra
godor tiirklorin inkisaf etmis tibb elminin mdévcudlugundan
xobar verir (261, 12-20).

Hor halda Islamiyyatin yayilmasindan sonra yazilan on
motobar tibb kitabi XIII yiizildo Hakim Barakatin “Tuhfa-i mu-
barizi” adl1 asoridir. Kitab Amasya hakimi Alp Qaziys ithaf edil-
misdir. Solcuglular zamaninda vo sonradan Osmanlilar dovriin-
do do tibb kitablar1 yazilmaga basladi. XIV-XV yiizillords hom
Azorbaycanda vo Anadoluda, hom do Orta Asiyada da tibb
kitablar yazilmaga basladi. Sadoco Osmanli donominds ononavi
tibblo bagli iyirmidon ¢ox kitab yazilmisdir (260, 126-142; 261,
12-20). Buraya Azarbaycanda, Orta Asiyada, Dogu Tiirkiistanda
yazilan tibb kitablarini da slavo etmis olsaq, tiirkogarsliklo bagl
bdyiik bir odobiyyat siyahisi ortaya ¢ixar. Bu kitablarda
tiirkogarolik Islam tibbi, godim diinya hokimliyi ilo sintez
halinda veilmisdir. Bu kitablardaki xostoliklorin ¢oxu Islam
dininin gobulundan sonra moshurlasan humoral nozoriyyayo
osason xostoliklorin olamatlori, novzo va sidiya goros diaqnoz
goyma, miialico qisimlorindon ibarat olurdu (260, 126-142).
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Oldo olan molumatlara gors, “e.o. VIHI-IV asrlords
Azarbaycanin gadim orazilori olan Manna vo Midiya dovlot-
lorinds tibb Assuriya vo Babilistan tibbinin tosiri altinda inki-
saf edirdi. Atropatena vo Qafqaz Albaniyasi dovlotlorindo tibb
nozoriyyasi... qadim dord {insiir (od, su, torpaq vo hava) nozo-
riyyasino osaslanirdi. Hippokrat vo Qalenin osarlori vo timu-
miyyatlo, godim Yunan tibbi Ellinizm dovriinds (e.o. IV osr-
don sonra) yayilmaga bagladi” (44, 51).

Orta osrlords biitiin Islam Sarqginds oldugu kimi Azarbay-
canda da insanin badon, ruh vo nofsdon ibarat oldugu diisiinco-
sinin hakim oldugunu vurgulayan N.Goylisovun sozlorina gors,
insanin “badoni tobioto xas xiisusiyyatlor dasiyir, ruhu iso meta-
fizik alomdon gaynaglanir. Insanin nofsi iso badon vo ruh ara-
sinda orta bir yer tutur. Kainat vo ya boylik kosmos (makro-
kosm) arasinda olaqgo var. Xilgatin xassalori bu vo ya digor yon-
lordon insanin fitrotindo 6ziinii biiruzo verir. Nofs insan psixolo-
giyasinin osas qaynagi olaraq bir sira 6zl xiisusiyyatlori ilo se-
cilir. Bu barado Ibn Sina, Qozali, Zokariyys Razi, Birunu, No-
siroddin Tusi kimi soxsiyyatlor genis bohs etmiglor” (59, 38-39).

Alim daha sonra yazir ki, “Orta asrlorde dord linsiir vo
onlar arasinda tarazligin saxlanmasi mosolosi psixologiya vo
oxlaq sahasinds belo 6z tosirini gostormisdir. Psixoloji durum
adoton nofs anlamu ilo ifado edilir. Nofs dord yero ayrilir:

1. Bork cisma xas nofs

2. Nobati (bitkiyo xas) nofs

3. Heyvani (canli alomo aid) nofs

4. Natiqiyyo noafs (insan nofsi)

Dordliik diizon montiqins gora nofs dérd qrupa boliindir:

1. Ommars nafs — od tinsiirii ilo baglh

2. Lovvama nofs — hava {insiirii ilo bagh

3. Miilhoma nofs — su tlinsiirii ilo bagh

4. Miitmoaina nafs — torpaq lnsiirii ilo bagh” (59, 39).
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F.Olokborli “Azorbaycan tibbinin xronologiyasi” adli
osarinda geyd edir ki, eramizin “I'V osrindon etibaran tiirkoga-
ro adlanan tiirk tobabati (samanciliq, corrahiyya, cadu va tobii
dorman vasitolori ilo miialico) daha genis yayilmaga basladi.
Hokimlars tiirkgo gam (saman), yaxud otaci (otlarla miialico
edon hokim), dormana iso ota deyirdilor. Yasilliq ilahosi
Olong hokimlorin himayacisi sayilirdi” (44, 51-52).

Alimin s6zlorino gora, “orob istilasindan sonra (VII-VIII
ostlor) Azarbaycanda Islam tibbi, yaxud yunan-orob tobabati
deyilon yeni tibb konsepsiyast yayilmaga basladi. Bu konsep-
siya, osason, Hippokratin vo Galenin nazariyyslorine osasla-
nirdi. ©bu Oli ibn Sina (980-1037) biitliin Sorq 6lkolorinds, o
climladon Azorbaycanda, tibb sahasinds on taninmis alim sa-
yilirdi. “Tibb qanunlar1” asarinin on gadim niisxalarindan biri
(1143-cii ildo kdciiriilmiisdiir) Bakinin ®lyazmalar Institutun-
da saxlanilir” (44, 52).

O, daha sonra yazir ki, “orta osrlor zaman1 Azorbaycan
alimlori tibb vo oczagiliq tizro asorlorini fars, orob vo tiirk dil-
lorinds yaradirdilar. ©lyazma kitablar1 xattatlar torafindon ya-
radilir, tobii dori ilo cildlonir, dorman bitkilorinin, heyvanla-
rin, minerallarin rongarong sokillori ilo bazadilirdi. XI asrdo
Samaxinin Moalhom qosobasindo, miiasir dillo desok, Akade-
miya yaxud Universitet yaradilmisdi. Molhom Madrasasi kimi
taninan bu elm ocagmin banisi gorkomli Azorbaycan sairi
Xaqani Sirvaninin omisi hokim Kafiyaddin Omeor idi. Bu
madrasado tibb, anatomiya, aczagiliq elmlori ilo yanasi, riya-
ziyyat, montiq, ilahiyyat vo sair fonlori do Oyrodirdilor. XIV
osrin avvallorindo Tabriz sohorindo “Darlis-Sofa” (Sofa Evi)
adinda bir morkaz yaradilmisdi. Morkoazin nozdindo modrass,
ir1 xostoxana vo ottar diikan1 (aptek) vardi” (44, 52).

Tadqiqat¢i-alim Osgor ©hmad yazir ki, “Azaorbaycanin
vahid, giiclii orab xilafatinin torkibino gatilmasi va ¢igoklonon
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miisolman modoniyyatinin iistiinliiklorindon yararlana bilmaosi
elm vo modoniyyatin, o climlodon do tibb elminin inkisafina
miisbat tosir gostormisdir. Ortaq miisolman tobabatinin yeni-
liklori ilo tanig olan orob vo fars dillorini miitkommal bilon
Azorbaycan tobiblorinin xilafotin miixtolif sohorlorindo tohsil
almaq vo calisa bilmok imkanlarinin yaranmasi, bu dovrdo
Azorbaycanda tobabotin inkisafina ciddi tosir gdstoron amil-
lardoandir” (40, 300).

Alim hagl olaraq bildirir ki, “XI osrdon sonraki dovrdo
Azarbaycan modaniyyastindoki dirgalis, intibah digor elmlorlo
barabor tobabotin do inkisafina tosir etmoys bilmozdi. Bunu
orta osro aid monbolor, o climlodon homin dovrdo yasamis
miuoslliflorin osorlorindon do sezmok miimkiindiir. Aydin mo-
solodir ki, Azorbaycanda tobabotin inkisafinda digor 6lkolorlo
saxlanilan ticarat alagolorinin do bdyiik rolu olmusdur. Tacir-
lor miixtolif Olkolordon Azorbaycana odviyyat vo digor dor-
man bitkilorinin gatirilmasilo do mosgul olmuslar” (40, 300).

©.0hmod yuxaridak: fikrini tosdiq emok ii¢lin ©.Xaqa-
nidon asagidaki misali gotirmokdaodir:

Qoalbim Hindistandir, ilhamim Cindir.
O nadir dormanlar orda baslonir” (75, 32; 40, 301).

Maraqlidir ki, Xaganinin yasadigi dovrds, yoni XII osr-
do Azorbaycanda nestorlo, yoni iyno vasitosilo damara tibbi
miidaxilo edildiyi barodo molumatlar vardir. Bu barado sairin
0zii bohs edir (75, 338). Orta asrlordo miialico moaqgsadilo da-
mara nestorlo (iyna ilo) miidaxilo mosalosi Mohsati Goancovi-
nin do riibailorindon birinds geyd edilir. Sairo yazir:

Yarin damarini ¢gortondos, aman
Diqgpat et, incitma, son ey qan alan!
Qoluna vurdugun hor bir nestorin —
Ucu tiroyimo sancilir inan!
Asagidaki misra iso Imadoddin Nosimiya (XIV) aiddir:
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Hoq bilir, bir zorra nostordon damarlar agrimaz.

Yuxaridaki misralardan goriindiiyii kimi, “orta osrlords
bodondo gan artiqliq edorkon onu nestorlo ¢gokirdilor. Xagani
nestorlo damardan qan almaq lazim goldiyindon bohs edir”
(40, 301).

Dovriin tibb ononolorindon bozi maraqli fragmentlora
Nizami Goncavinin asorlorindo do rast golinmokdadir. Nizami-
nin “gorislori, profilaktikaya aid moslohotlori, mozac nozo-
riyyasino miinasibati onun tobabatlo tanis olmasina dolalst edir.
Nizami Goncovinin bir ¢ox asorlorindo, macaz va profilaktika,
pohriz sahasinds tibbi goriislori heyrat dogurur”. O yazir:

Macaz itirarsa, yolunu ogor,

Solamatlik olo ¢ox ¢oatin diisor.

Istahla olduqca yemok — igmoyin,

Dodaginda opiis olacaq sirin.

Az yemokdon kimss qizdirmaz, ancaq

Cox yemokdon giindo yiizii oliir, bax.

Haramdir olofi tarac eylomok,

Bodoni dormana mohtac eylomok (28, 78-79.)

9.0hmod F.Olokborliyo istinadon bildirir ki, homin

dovrds “Kafiyaddin Omor ibn Osman (XII osrdo yasamis mos-
hur hokim), ©bdiilmacid Tobib (XIII asrdo yasamis, “Kitabiil-
miidavat” — “Dormanlar haqqinda kitab”m miisllifi), Mahmud
ibn ilyas (“Kitabiil - havi fi elmiil-modavi” — “Tibb elmini tam
ohato edon kitab™ osorinin miiollifi), XIII osrdo yasamis Noc-
maddin ©hmad Naxc¢ivani, Obu Obdulla Mohammad ibn Nom-
var Taobrizi (1194-1245) (“Odvariil-hommiyyat” — “On miithiim
dormanlar” asarinin miisllifi), XIV asrds yasayib yaratmis Yusif
ibn Ismay1l Xoyi (asori “Cameyi-Bagdadi” — “Bagdad toplusu”)
vo basqalar foaliyyot gdstormislor” (43, 36; 40, 301).

Soziigedon dovrdo yasamis daha bir moshur logmanin
ad1 dovriimiizodok golib ¢catmisdir. S6hbat vaxtilo Azarbaycan
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hékmdar1 Sultan Ozboyin (XII) soxsi hokimi olmus Colalod-
din Tobibidon gedir. Dovriiniin on taninmis tobiblorindon biri
kimi ad ¢ixaran bu hokim barado Sultan belo yazmaqdadir:
“Monim hayatimi saxlayan bu adamdir. O, yalmiz xostolon-
lorin mdciizali sofavericisi deyil. O, xastaliyi avvelcodan toyin
edir vo o dorocodo dava-dorman hazirlayir ki, onlar tam
monasinda miialico edir ... Onun varlig1 insanlara hadsiz xeyir
verir vo sonralar ona banzor hokim yetismomisdir” (30, 229).

XIV oasrdo Azorbaycanda Obdiilmocid Tobib, Nomvar
Tobrizi kimi alim vo hokimlorin foaliyyat gostordiyini digqgoto
catdiran F.Olokbarlinin sdzlorine gors, 1311-ci ildo Azorbay-
can alimi Yusif Ismail oglu Xoyi “Bagdad toplusu” adinda ki-
tab yazmigdi. Bagdad hokmdarmin sifarisi ilo yazilmis bu ki-
tabda bir ne¢o min tobii dorman vasitalori, dorman bitkilori, mi-
nerallar, heyvan mongali dormanlar, coxkomponentli dormanlar
haqqinda bahs olunur. Alim Ibn Kobir toxolliisii ilo do taninir-
di. XV osrds tokco Conubi Azarbaycanda 60-dan ¢ox iri xosto-
xana vardi. Onlarin on mdhtosomi Sultan Yaqub Agqoyun-
lunun (1478-1490) Tabrizdoki “Yeddi Connot” sarayinda yer-
losirdi. Bu xostoxanada eyni vaxtda mino yaxin adam miialico
oluna bilordi. Hokimlor 900-5 yaxin dorman bitkisindon isti-
fads edirdi. Xostoxananin nozdinds olan ottar ditkkaninda (ap-
tekdo) diinyanin miixtolif 6lkalorindon, o climlodon, Hindistan
va Cindon gotirilmis dorman bitkilori satilirdi” (44, 52).

Eyni miiollif hazirda ®lyazmalar Institutunda ononovi
tibbo aid ¢ox sayda alyazmanin qorundugunu bildirmokdadir:

“Obiilhason Moragayi “Miialicoti-miinforide” (1775/6-ci
il);

Oli ibn Abbas Mocusi Orcani “Kamiliis-sonatit tibbiy-
yo” (X osr).

Oli ibn Hiiseyn ol-Onsari “Ixtiyarati-badii” (1363-cii il);
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Zeynaddin ibn Obu Ibrahim Ciircani “Zahiroye-Xaroz-
msahi” (1111-ci il);

Yusif ibn Mohommod Harovi “Camiil-fovaid” (“Tibbi-
Yusifi”, 1511-ci il);

Doarvis Nidai “Maonafeiin-nas” (Slyazmanin {izii 1838-ci
ildo Mohommad Ottar Salyani torafindon kogiiriilmiisdiir);

Monsur ibn Mohommaoad “Kifaystiil-miicahido™ (“Kifa-
yeyi-Monsuriyya”, 1423-cii il);

Mirmshommaod Momin “Tohfatiil-mominin” (1669-cu il);

Miizoffor ibn Mohommod Hiiseyn Sofai “Garabadin”
(XVII asr);

Murtozaqulu Samlu “Xirqoa” (XVII asr);

Mohommad Yusif Sirvani “Tibbnama” (1711/2-ci il);

Mohommod Mehdi ibn ©li Nagir “Zadiil-miisafirin”
(1729-cu il);

Riistom Ciircani “Zahireyi-Nizamsahi (XIII asr);

Haci Siileyman ibn Salman Qacar Irovani “Fovaidiil-
hikmoat” (XVIII asr);

Hasan ibn Rza Sirvani “Siraciit-tibb” (XVIII asr);

Somsoddin ibn Komaloddin Kosani “Orvahiil-ocsad”
(XVII asr);

Seyx Ocoliis-Sorif “Kitabi riicuiis-seyx dor toqviyyati-
bah” (XVIII asr) (42, 5).

Bu olyazmalar orta osrlordo Azorbaycanda mdvcud olan
ononovi tibb hagqinda molumat oldo edo bilmomiz baximin-
dan avozsiz monbadir. Onlarin dyranilorak elmi ictimaiyyatin
diqgetino catdirilmasi sahosindo omok sorf edon alimlorin
demok olar ki, hamis1 Olyazmalar Institutunda galisir vo ogar
sOhbat anonavi tibbin todqiq tarixindon gedirso, onlarin adini
vo oarsoyo gotirdiklori elmi asorlorin adini ilk sirada g¢okmok
lazimdir. Bu baximdan “Xalq tobabastinin izi il kitabinin
miuollifi, eloco do “Xalq tobabati xozinasindon”™ kitabinin tor-
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climogisi vo tortibgisi Nasib Gdylisovun (57; 58), 1990-c1 ildo
Mohommad Sirvaninin “Tibbnama”sinin matnini ¢apa hazir-
layaraq nogr etdiron (129) M.Sultanov, F.Forzoliyev, F.Olok-
borov vo A.Ramazanovun, Mohommod Mehdi ibn Sorifin
“Zadiil-miisafirin” osorini torcimo edorok ¢apa hazirlayan
K.Abdullayevin adlarin1 ¢oka bilorik.

Bunlardan basqa, “Xalq tobabati” kitabinin (83) tortib-
cilori Yusif Israfil oglunun vo Rasid Ismayil oglunun, eloco do
“Kirpi piyi, yarpiz iyi, morcimok. Tiirkogara” kitabini1 (90)
tortib edon vo ona “On sdz” yazan Soerdar Mommoadovun da
adlarin1 qeyd etmok lazimdir.

Yuxarida adi ¢okilon miislliflordon Forid Olokborov vo
Forid ©lokborli imzalar ils yazan F.Olokbarlinin iizorinds xii-
susi dayanmaq lazimdir.

1991-ci ildo Mirmoshommoad Md&minin “Tohfotiil-Momi-
nin” (1669-cu il) asarini rus diline ¢evirarak, onu dzliniin yazdigi
sorhlorlo nosr etdiron (146) yorulmaz alim 1992-ci ildo ortaya
rus dilindo orta asrlords vo giiniimiizdo Azorbaycanda istifado
edilon bitkilorin miigayisosindon bohs edon ¢ox doyorli bir
tadqgiqat asarini qoymusdur (149). Homin asordo XIII-XX asrlori
ohato edon genis bir zaman igarisindo 6lkomizdos istifado edilmis
yiizlorlo miialicovi bitki haqqinda molumat verilmokdadir.

Bundan basqa, soziigedon todgiqat¢inin 1991-ci ildo
daha bir kitab1 — rus dilindo golomo aldig1 2 cildlik “Sorqin
1001 sirri” adli kitab1 is1q tizli gormisdiir (147; 148).

Eyni miiallifin torciima va tortib edorok “On s6z” yazdig1
basqa bir osor iso ononavi tobabatdo cinsi xostoliklorlo bagh
miialico metodlarina hasr edilmigdir. “Sarq tobabati cinsi hoyat
haqqinda” adli bu kitab 1993-cii ildo nosr edilmisdir (128).
Novbati il, yoni 1994-cii ilds iso onun Azarbaycandaki onanavi
tobaboto hasr etdiyi vo ingilis dilindo goloms aldigi daha bir
kitab (Orta asrlor Azorbaycaninda saglamligin miihafizosi) is1q
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tizii gormiisdiir (150). Elo homin il F.Olokborlinin “Sorq
tobaboti vo milli xoroklorimiz” (48) adli kitabi nasr edilmis va
“Elm” nogriyyatinda onun torciimo va tortib edorok, 6n s6z
yazdig1 “Sorobnama” adli daha bir kitab ¢ap edilmisdir (126).

Soziigedon miusllifin 1999-cu ildo rus dilindo nosr etdir-
diyi “Orta asrlor Azarbaycaninda saglamligin miihafizasi (XVIII
osr)” (150) vo 2001-ci ildo ana dilimizdo nosr edilon “Sorqde
ailo vo nigah” (46) adhi kitablar1 6komizdo ononovi tibbin
tarixindon bohs edon on yaxsi kitablar sirasindadir. 2002-ci ildo
A.Forzoliyev ilo birlikdo Mohommoad Yusif Sirvaninin “Tib-
bnams” vo Mohommad Mominin “Tohfatiil-méminin” asorlorini
rus diling torclimo edorak vo ona 6n s6z yazan F.Olokbarlinin
eyni ilds i51q tizli géron “Orta asrlor aczacilq terminlori ligoti”ni
do miitloq bu siraya daxil etmok lazimdir (214).

Bu siraya soziigedon miisllifin “Azorbaycan tibbinin
xronologiyas1” adl1 moaqalasi do slave edilmolidir. Homin mo-
galados yazilanlardan bels aydin olur ki, “XVII-XVIII osrlordo
Murtuzaqulu Samlu (cinsi xostaliklor), Obililgasim Maragayi
(imumi tibb), Hoson Rza oglu Sirvani (aczagiliq), Haci Sii-
leyman Irovani (aczagiliq) tibb va oczagiliq iizra bir sira giy-
motli asarlor yaratdi. Onlar 6z kutablarinda 724 dord nov dor-
man bitkisindon xabor verirlor. XVIII asrds, xanhiglarin bir-
biri ilo apardig1 arasikosilmoz miiharibalor noticosindo, bir
¢ox xostoxanalar, apteklor va tibb moktoblori dagidildi. Elm, o
ctimladan tibb elmi, dorin bohran kegirirdi. XIX asrin avval-
lorindo Azorbaycanin simal xanliqlart (Sirvan, Baki, Nax¢i-
van, Qarabag, Irovan, Quba, Talis, Soki, Darband v s.) Rusi-
ya torafindan iggal olundu, conubda olan xanliglar iss (Tabriz,
Ordobil, Xoy va s.) Iranm tam nazaroti altina kegdi. O dovr-
don bori Simali vo Conubi Azarbaycanda tibbin inkisafi miix-
tolif istigamotlordo davam etdi. Rus hakimiyyoti ddvriindo
biitiin Conubi Qafqazda rus oczaxanalar1 vo xostoxanalari
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acildi. Buna baxmayaraq, 1920-ci ildo Sovet hakimiyyastinin
qurulmasina qador Simali Azorbaycanda ottar diikanlar1 de-
yilon onsnovi Sorq apteklori do moévcud idi. Conubi Azor-
baycanda iso, kegmisdo oldugu kimi, Sorq oczaxanalari vo
xostoxanalar oksariyyat toskil edirdi” (44, 52-53).
F.Olokbarlinin fikrinco, Azobaycanda tibb tarixinin aras-
dirilmasinin tomolini qoyan soxs ©bdiilxaliq Axundov olmus-
dur (1892). Bu Azarbaycanli alim ©bu Monsur Horovinin XI
asra aid moshur oczaciliq ensiklopediyasini fars dilindon alman
dilins torciima etmoklo mashurdur (44, 53). “XIX asrin ikinci
yarisindan baslayaraq Azorbaycan xalq tobabotinin Oyronil-
mosindd vo toblig edilmasinda” bir ¢ox “azorbaycanli miisllifin
boyiik rolu olmusdur. “Bu cohatdon Hokim aganin “Conubi
Qafqaz tatarlar1 (azorbaycanlilar1 — F.V.) arasinda yaralarin
miialicasi hagqinda” (224), Rosid boy Ofondiyevin “Qutqasen
(indiki Qabalo) kondinin vo Nuxa gozasiin xalq tobaboti hag-
qinda” (232), Hoson bay Zardabinin “Okingi” vo “Kaspi” qo-
zeti sohifalorinds ¢ap olunmus silsilo moqalslori vo “Torpaq, su
vo hava”, “Bodoni salamat saxlamaq diisturulomalidir”, “Gi-
giyena” kimi asarlorinde Azarbaycan xalq tobabastinin miixtalif
problemlori haqqinda verdiklori molumatlar milli kadrlarin
xalq tobabaotine miinasibatindon soraq verir. Azarbaycan xalq
tobabati onanolorinin dyronilmasindo, tobligindo, sohiyyomizin
moveud durumunun miioyyonlosdirilmasindo XX osrin 20-ci
illorindo (1923-cii ildo) yaradilan Azaorbaycani Todqiq edon vo
Oyronon Comiyyatin (Azorbaycan1 Todqiq veo Totabbd Co-
miyyatinin) do boyiik xidmotlori olmusdur. Comiyystin noz-
dindo yaradilan “Ictimai tobabot vo gigiyena komissiyas1” ot-
rafinda toplasan alim-hokimlor vo xalq tobabaoti bilicilori top-
ladiglart materiallar1 vaxtasir1 comiyyastin “Xabarlor’inds dorc
etdirir, xalq tobabatino aid fikir vo miilahizalorini burada sorh
edirdilor. Bunlarin igorisindo S.Hosonovun informasiya sociy-
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yali moqalasinds (166) Azarbaycanda xalq tobabatinin mévcud
voziyyeti, bir ¢ox bitkilorin miialicovi shomiyyati vo s. Hag-
qinda verdiyi molumatlar faydalidir” (6, 306).

Miiasir dovrde onanavi tibb tarixinin todqiqindon dani-
sarkon, F.Olokborlinin miixtalif dovrlorde “Azerbaijan Inter-
national” jurnalinda ingilis dilinds nosr etdirdiyi bir ne¢o mo-
qalasinin do adim xiisusi ¢okmok lazimdir. Bunlardan birinci-
si indiyadok, demok olar ki, dyronilmomis bir sahayo - musiqi
ilo miialico tisullarna hasr olunmus “Musiqi terapiyasi” adli
maqaladir (45, 17-20). Maqgalads alim bildirir ki, “asrlor 6nco
hokimlor musiqinin qiidratine ¢ox yaxsi boalod idilor. 7 osr
onco Azorbaycan alimi Sofiyaddin Urmiyyavi (XIII asr) elmi
osarlor yazmis, “Soroffiyys” vo “Musiqi tonlar kitab1” asorloe-
rinds musiqinin mialicovi qiidrati barasinds fikirlorini agiqla-
misdir”. Onun sdzlarine gore, “Iran va digor orob dlkalorindo
Sofiyyaddin Urmiyyavi “Mugamin atasi” hesab olunur. O, bu
janrda elmi nazoriyys yaradan, musiqi terminologiyasi isloyib
hazirlayan vo modal gammalari miioyyon edib onlar1 todris
edon ilk insan olmugdur. O, musiqinin insan saglamligina
miisbat tosiri haqqinda yazmisdir. Bundan sonraki osrdo digor
Azorbaycan musiqigisi Obdiil-Qadir Maragayi (1353-1433)
onun isini davam etdirmisdir” (45, 17).

Tadqiqat¢inin eyni jurnalda dorc edilmis “Otirlorlo miia-
lico” adli mogqaloasi iso adindan da goriindiiyti kimi, xalq to-
babotindo genis istifado edilon aramoterapiyaya hosr edil-
misdir. Alim bu moqalosindo yazir: “Azorbaycan olyazma-
larina osason o vaxt aromaterapiyada on azi1 60 bitki adviyyasi
isladilib. Hotta buglinkiindon forqli olaraq o zaman otirli hey-
van odviyyatindan da istifado edilirdi. Sonadlorimizds onlarin
8-nin adi1 ¢akilir” (45, 23).

Eyni miiollifin “Qadim sorablar” adli moqalosindo iso
sorabla miialicodon séhbot agilir: “Mashur Azorbaycan alimi
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vo conubi Azorbaycanda yerloson (indi Iranda) Maraga
rosadxanasmin banisi Nosroddin Tusi (1201-1274) yazirds:
“Agil vo ayiqligdan yaxsi cohot, agilsizliq vo ickiya aluds
olmaqgdan iso qorxulu bola yoxdur”. Lakin buna baxmayaraq
orta asrlor alimlori miialicovi todbirlor {igiin sorabin xiisusi
novlorini moslohat goriirdiilor. Qorbdo daha ¢ox Avisenna
kimi tanian vo ilk miifossal elmi-tibbi osor olan “Tibb qa-
nunlar1” osarinin yaradicist Ibn Sina (980-1137) gdstorirdi:
“Olbatts ki, sorabdan qodorinds istifado mads vo digor organ-
lar iigiin xeyirdir, lakin ondan hoddon artiq istifado zorarli vo
tohliikalidir. Siz dono-dono igkili soxslor gérmiissuniiz vo on-
lara qars1 nifrat hiss etmayinizds haqli olmugsunuz”. (45, 29).
Miialicovi sorablardan sohbot agan F.Olokborli daha
sonra yazir: “Sorablardan tibbi moagsadlords do istifads olu-
nur. Masolon, Yusif Xoyi (1311) gostorir: “Tibbi sorabin kigik
dozalar1 hissiyyat lizvlorini vo biitlin bodoni moéhkom-ladir.
Tibbi sorablar kodar, sixint1 vo ruh diisglinliiyiine gars1 yaxsi
dormandir. Onlar hirs vo asobiliyi azaldir, insanlan daha cosur
va aliagiq edir va bir ne¢o zoharin tosirini aradan qaldirir. Su
gatilmig gorab soyuqdoymo vo qizdirmaya qarst yaxsi dor-
mandir”. Asagida orta osrlordo yazilmis kitablarda tosvir
olunan tibbi sorablarin bazi niimunslori verilib” (45, 31).
Ononovi tibb tarixinin todqiqi sayesindo Olyazmalar
Institutunun omokdaslar torofindon yazilmis tadgiqat osorlori
igcarisindo R.Mammodovanin rus dilindo golomo aldig1 “Nadir
sahin soxsi hokimi Pyer Bazenin moktublar1” adli moaqalssi do
xtisusi maraq dogurmaqdadir. Todqiqat¢i alimin yazdiglarin-
dan belo molum olur ki, Nadir sahin soxsi hokimi Pyer Bazen
haqqinda molumat ¢ox az olsa da, onun Fransadaki iezuit
ordenino monsub oldugu, 6z 6lkasindo mitkommal tibb tohsili
aldig1, Azorbaycan Imperatorlugunun orazisino missionerlik
maqsadi ilo gdndorildiyi vo burada onun azorbaycanli tobib-
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lordon yerli oanonavi miialico tsullarimi Syronarak biliklorini
tokmillosdirdiyi bilinmokdadir (274, 4; 189, 45).

Maraq doguran elmi moqalslor sirasinda S.Oliyeva vo
F.Olokborlinin birlikde goloms aldiglart “XVIII osr Fransiz
soyyahlar1 Orta asr Azarbaycan tobabati hagqinda” adli moqa-
lonin (53, 49-51) do 6ziinomoxsus yeri var. Soziigedon tod-
qgiqat asorindo bildirilir ki, “Azorbaycan MEA-nin ©lyazmalar
Institutunda orob, fars vo tiirk dillorinde monbolorlo yanast,
Qorb dillorindo do qaynaglar miihafizo olunur. Avropa miial-
liflorinin Azorbaycan haqqinda yazdig: kitablarda 6lkomizda
sohiyyonin vaziyyati, yerli dorman bitkilori vo bu kimi mass-
lolordon do bohs edilir. Ona goro do oski Qarb monbalorinin
aragdirilmas1 Azorbaycanda tibb tarixinin Gyronilmosi baxi-
mindan zoruridir” (53, 49).

Tokco M.F.Axundovun (Axundzadonin) soxsi fondunda
300-don artiq fransiz dilinds monbas oldugunu, Dlyazmalar ins-
titutunda miihafizo olunan fransizdilli monbalorin {imumi sayi-
nin is9 500-9 yaxin oldugunu vurgulayan miislliflorin yazdigina
gora, fransiz soyyahlarinin asarlorini arasdirmaq 6lkomizin Orta
osrlordoki sohiyyasinin soviyyosini tadqiq etmok baximindan
oldugca bdyiik 6nom dasiyir: “XVII asrin 60-c1 illorindo fransiz
soyyaht Jan Sarden Azarbaycanda olmusdu (272). O yazir ki,
Tobrizdo 3 xostoxana vardir ki, homin xostoxanalar kifayot
godor tomiz, soligoli vo yaxsi voziyyotdo saxlanilir. Bu xos-
toxanalarda ¢ox qalib miialico olunmaq olmaz. Hor kim bu
xostoxanalardan birino daxil olsa, ona giindo iki dofo yemok
verilir. Ehsan yemoyi vermak {i¢iin xiisusi yer var idi” (53, 50).

Olyazmalar Institutunun omokdasi A.Sadiqovun “Pa-
paqli gébaloklor godim tobabotdo™ adli moqalosi do Azorbay-
canda anonovi tibbin tarixinin dyronilmasi istigamatinds atil-
mis ugurlu addimlardan biri hesab edils bilor. Maqalo miisllifi
orta osrloro aid olyazmalara istinadon homin dovrde Qafqaz
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xalglar1 arasinda papaqli goboloklorin miialicovi shomiyyato
malik oldugunu ilk dofs dilo gatiron alimin azarbaycanli elm
adami M.Momin (XVIII) oldugunu bildirmokdadir. Onun
sOzlarino gora, M.Momin qeyd edirdi ki, gobaloyin suyu kip-
riyi vo siirmoni mohkomlondirir, g6z ag1 tigiin xeyirlidir. Onu
stirmoys qatib iglotmok gz sulanmasina qarst miinasibdir.
Qurusunu doyiib yemok islah1 kasir” (117, 54).

Alim yazir ki, “bu motndo verilon gobaloyin otrafli tos-
virindon aydin oldu ki, gostorilon név Azorbaycanda genis
yayilan, yaxsi, yemali goboloklordon sayilan “Agaricus cam-
pestris” - adi sampinyondur. Maraqlidir ki, orta osrlorin istor
Sorq, istarsa do rus slyazmalarinda gbébaloklorin agir yemoak
olub, gec hozm olunmasi geyd olunurdu” (117, 54).

Olyazmalar Institutunun omokdaslari torafinden Azorbay-
canda ononovi tibbin tarixinin Oyronilmasi istigamotindo
goriilmiis islor gergokdon do har ciir toqdir vo torifo layiqdir. Bu
islor igorisindo T.Hosonzadonin “XIX osrdo yasamis iki
azorbaycanli hokim haqqinda” (69, 55-56). S.Xoyalin “Fiizulinin
tibbi-bioloji gortislori” (76, 82-90) vo “Nidai vo onun “Maona-
heiinnas” osori” (77, 151-154), Q.Mohorromlinin “Azorbaycan
folklorunda xalq tobabatinin izlori” (87, 90-95), S.Hiimmatlinin
“Xalq tobabati, gidalanma modaniyyati vo Islam” (70, 122-126),
Z.9bilovanin “‘Monaziliis-salikin” insanin xilgoti vo onun
zalarinin funksiyalar barads” (37, 134-139), N.Siileymanovanin
“Quran ayolorindo bal” (122, 139-142), 1.Qayibovanmn “Obiil-
hason Moragayinin “Miialicoti-Miinforide” osori  haqqinda”
(107, 143-144) adli mogalolorinin adlarin1 ¢okmok olar.

Sadalanan osorlordon basga, N.Mustafayevanin “Mo-
hommad Yusif Sirvaninin “Tibbnamo™ asori haqqinda™ (95,
145-148), N.Ciriyevin ““Tibbi-Nobavi” asorinin Baki niisxe-
lori” (35, 148-151), M.Ozizovun “Mahmud ibn Ilyas Sirazinin
“Tibb elmi vo miialica tisullsrina dair kitab” asorina dair” (54,
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154-158), Z.Mammodova va F.Olokbarlinin ““Niisogat™ asari
XVIII osr tiirkagara tobabati {izro qiymatli manbs kimi” (91,
158-159), ©.Hasonovun ““Zadiil-Miisafirin” qiymatli Orta osr
tibb asori kimi” (67, 160-166), F.Olokborli vo O.Yunusovun
“Haci Siileyman ibn Salman Irovani vo onun “Fovayidiil-
Hikmoat” asari” (47, 16-167) vo R.Talibovun rus dilindo golma
aldig1 “Azorbaycanda xalq tobaboti” (217, 169-172) adh
maqalalori do xiisusi qeyd etmok lazimdir.

Azarbaycanda ononovi tibbin tarixinin todqiqi sahosindo
Olyazmalar Institutunun oamokdaslari ilo yanasi, Tibb Univer-
sitetinin alimlori, eloco do todqiqat isi ilo mosgul olan hokim-
lor do az is gbrmomislor. Bu baximdan F.Mommodov, A.Ban-
doliyeva, S.Ziilfiyev vo digorlorinin adin1 ¢okmok lazimdir.

Adigakilon alimlordon F.Mommodov diqqgotini daha ¢ox
ruh va nafs masoalalari tizorinds comlomisdir. Catin vo miirok-
kob tarixi inkisaf yolu ke¢mis Azorbaycan tobabotinin 6xiino-
moxsus cohat vo ananolarinin oldugunu, dorman bitkilori ilo
zonginliyi vo bacariqli logmanlarinin bollugu ils forqlondiyini
dilo gotiron F.Mommodov bu cohatdon orta asrlori xiisusilo
vurgulayaraq yazir: “ilk yazili monbolarimizdon olan “Kitabi
— Dado Qorqud”da tababatlo, xalqin fiziki saglamligi ilo bagh
maraqli fikirloro rast golirik. Bu monboyo goéro mogrurlug,
giimrahliq, genis golbilik, hoyat torzindon insanlara miinasi-
botdon asili idi. Saglam o kas sayila bilor ki, 6ziiniin miiba-
rizods vo zohmoatdo méhkamlondirmis olsun, tobistin nematla-
rindon istifado eds bildin, giic sorf etmokds vo yemokdo dl¢ii
bilsin, sad oshval-ruhiyyoli hoyat kegirsin” (89, 14).

Taodqgiqatlarin1 daha ¢ox Azorbaycanda dormansiinash-
gin tarixi Uzorinds comlosdiron A.Bandsliyeva bildirir ki,
“Azorbaycanda xalq tobabati vo dormansiinasliq halo midiya
dovriindo movceud idi. Azorbaycan xalq tobabatinin bir ¢ox fi-
kirloring, raxitin miialicasi, ishalin qarsisin1 almaq, hamilo ga-
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dinlar1 qorumaq vo s. Logman Biikrot asorlorindo do tosadiif
edilir. Masoalon, holo o vaxt Azorbaycanda dord yiizo godor
yabani dorman bitkisi dyronilmisdi vo bunun 153-don ¢oxu
xalq tobabotindo istifads edilirdi. Onu da geyd etmok yerino
diisor ki, 980-ci ildo Simali Azorbaycanda anadan olmus Sor-
gin gorkomli hokimi, dormansiinasi ©bu Monsur miivoffoqin
ilk dofs yazdig1 farmakologiya kitabinda 446 bitki, 44 heyvan
vo kimya monsali dormanlarin tosiri sorh edilib (27, 42).
S.Ziilfiyevin “Reanimasiya haqqinda ilkin tosovviirlor”
adli moqalasi acdadlarimizin reanimasiya haqqindaki ibtidai
tosovviirlorine hosr olunmusdur. Ibtidai icma dévriinde insan-
larin saglamliq, xostolik vo 6liim haqqinda tasovviirlorinin
olmadigint iddia edon S.Xiilfiyevin fikrinco, “onlar hesab
edirdilor ki, gozobli ruhlar insan orqanizmins daxil oldugun-
dan o xostolonir. Ona gora do xostoliklo miibarizo vo 6liimiin
qarsisini almaqdan Otori onlar asas fikirlorini gqozobli ruhlarin
organizmo daxil olmasina mane olmaq vo onlarin oradan xa-
ric edilmasino vermislor. Bu nozoriyys tibbdo ibtidai animizm
adi ilo moshurdur. Elo bunun osasinda golocokdo miixtalif
gozabli ruhlart badondan qovan va bu yol ilo xastoni sagaldan
vo Ollinii dirildo bilon cadugorlor, falgilar vo s. omalo goldilor.
Oliimo onlar ¢ox zaman sehirli, tobiotdon kenar giivvalorlo
olagadar olan bir hal kimi baxirdilar. Qadim insanlar onlarin
O0lmiis qgohumlar1 vo tanmiglarinin yuxularina golmosini vo on-
larla sohbot etmasini bununla olagolondirmislor ki, guya or-
ganizm tam 8lmiir. Olon onun cismidir” (139, 51-52).
Azarbaycan Tibb Universitetinin omokdaslar1 vo miixte-
lif tibb ocaqlarinin hakimlori torafindon Azarbaycanda anone-
vi tibbin tarixinin dyronilmasi istigamatinds goriilmiis islor do
hor ciir togdir vo torifo layiqdir. Bu islor igorisindo Hafiz
M.Oliyev va Rafail V.Sadiqovun “Azaorbaycan Xalq Ciimhu-
riyyati dovriinds aczagiliq” (50, 57-62), A.A.Bondsliyevanin
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“Klassik Azorbaycan adabiyyatinda tibbi mdvzular” (28, 78-
81), M.Agayev vo H.H.Qasimovun F.Olokborli ilo birlikdo
ingilis dilinda goloma aldiglar1 “Medical ehics in the Medie-
val Islamic medicine” (262, 111-122), K.Basirovanin rus di-
linds goloms aldig1 “Hematologiyada xalq tobabati reseptlori”
(158, 168-169) adl1 maqalslorini geyd etmak olar.

Soziigedon movzuya digor sahoalorin miitoxassislori do 6z
tovholorini vermislor. Bu sirada Falsofo vo Siyasi-Hiiquqi Tod-
qigatlar Institutunun amokdas1 R.9kborovun “Nizami Goncavi-
nin (1141-1209) poeziyasinda tibbi folsofs” (41, 63-71), AMEA
Odobiyyat Institutunun omokdas1 F.Qurbansoyun “Tibbda irfani
romzlor” (113, 71-77), Azarbaycan Dillor Universitetinin amok-
das1 A.Haciyevanin “Tirk dillorindoki saglamliq vo fiziki na-
qislik bildiron bazi faktlarin etimoloji tohlilinds neyrofizioloji
amillorin nozors alinmasinin labiidliiyii hagqinda” (64, 107-110)
adl1 moqalolorini xiisusi qeyd etmok lazimdir.

Azobaycanda tibb tarixinin arasdirilmasindan danisar-
kon ©.0hmad, eloco do folklorsiinas-alimlor A.Xiirromqizi
(Ramazanova), A.Qodirova, M.Abdullayeva, Q.Sohriyar,
Q.Babazadonin, M.Hokimovun vo N.Hokimovanin da adini
¢okmok lazimdir. Bunlardan birincisi 6ziiniin “XII-XV osr-
lordo Azorbaycanin monovi moadoniyyati” adli ¢ox doyorli
monogqrafiyasinin (40, 2012) “Xalq tobabati vo 6l¢ii vahidlori”
adli VI foslinin 6nomli bir hissosini (301-308-ci sohifalor)
homin moévzuya hosr etmisdir. O yazir ki, “Xalq tobabaotinin
soviyyasi comiyyatin voziyyati ilo six sokildo baglidir. Hor bir
dovriin 6ziinomoxsus tibbi goriislori movecud olmusdur. Co-
miyyatin madani inkisaf soviyyasindan asili olaraq tibbi miia-
lico barado miioyyon biliklor do inkisaf etmisdir. Orta osrlords
mialico vasitolorinin osasin1 tobistdeo movcud olan bitkilor
toskil etmisdir. Onlarin vaxtinda yigilmasi vo qurudularaq
uzun miiddot saxlanilmasi asas sortlordon sayilirdi” (40, 302).
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©.0hmod orta osrlorin gorkomli Azarbaycan sairi Soms
Tabriziys istinadon bildirir ki, sair “insanin saglamlhigmin 6z
olinds oldugunu vurgulayaraq “Magalot” adli asorinde yazirdi:
“Saglamlig1 qorumaq saglamliq axtarmaqdan, giinahlardan qo-
runmaq da tovba istomokdon daha asandir” (40, 302). Homin
osarindo o yemok iisullarindan da bohs edir: “Biri dedi ki, mono
yemok yemoyin tisullarii Gyrat. Ciinki bu is mona ¢otin golir.
Cavab verdim: yemok elo yeyilmolidir ki, son onu incideson, am-
ma o soni incitmaya. Elo ye ki, agirligini ona yiikloyason, yoxsa o
agirhigint sono  yiiklomosin. Elm insam1 quyudan ¢ixarmaq
ticiindiir, yapisib bagga quyulara enmok ti¢iin yox!” (40, 302).

Movzuya A.Xiirromqizinin “Azorbaycan morasim folk-
loru” adli monoqrafiyasinda da genis yer ayrilmigdir (79).
Monogqrafiya timumilikds marasim folkloruna hasr edilsa do,
onun “Ovsunlar” (soh. 23-35) vo “Dogum morasimi” (63-90)
adli boliimlorindo xalq tobabotino dair ¢ox sayda maraqli
faktlar yer almaqdadir.

Yaradilist insan tofokkiiriiniin erkon caglarina tosadiif
edon ovsunlardan sohbot acan alim ovsunlarin bir nec¢o his-
soyo boliindiiyiinii, onlardan bir gqisminin miialicovi ovsunlar
oldugunu geyd edorok (79, 25) bildirir ki, “Azorbaycan folk-
lor yaddasinda... ¢oxlu sayda orijinal ovsunlar qorunub sax-
lanmisgdir” (79, 27). Onun sodzlorina gora, xastonin belino bar-
daq qoyarkon Sirvan qadinlar1 ovsun oxuyurlar:

Omiin-domiin bu olsun,
Axir gomiin bu olsun (79, 30).

Eyni miiollif bildirir ki, “Azorbaycanda he¢ bir xiisusi
morasimd baglanmayan, miixtolif miinasibatlorlo sdylonon,
funksional moaqsad ¢or¢ivosi daha genis olan bir ovsun mov-
cuddur. Bu, Azorbaycan gadinlar1 torofindon sdylonon

Monim olim deyil,
Fatimeyi-Zohranin olidi...

31



ovsunudur” (79, 30-32).

Monogqrafiyada usaqlarin golmis bogazina qayit edorkon
(soh. 31) oxunan ovsun da maraq ¢okmokdadir. Osorin “Do-
gum morasimi” boliimiinds iso mamaciligla bagl genis bilgi
olds etmok miimkiindiir.

Eyni miollifin “Folklor ononssinds tiirkagarslorin janr
miloyyanliyino dair” moqalasi iso biitiinliiklo ononavi tibb sa-
holorindon hesab edilon tiirkogaraliyo hosr edilmisdir (115,
104-106). A.Qadirovanin “Azarbaycan folklorunda xalq toba-
boti niimunslori” adli maqalasi (109, 95-98) AMEA Folklor
Institutunun omokdaslarinin bu mévzuya verdiklori daha bir
onomli tohfs sayila bilor.

Bu sirada Q.Babazadonin “Azorbaycan folklorunda xalq
tababatino miinasibat” (20, 1979), M.Abdullayevanin “Tiirko-
caralor folklor motnlorindo (Soki-Zaqatala bdlgosindon top-
lanmis 6rnoklor asasinda” (3, 99-103), Q.Sohriyarin “Quran
vo tobabot” (125, 129-134) adli moqalslorini, eloco do M.Ho-
kimov vo N.Hokimovanin birgo goloma aldiglar1 “Yuxu yo-
zumlari, tlirkogaralor, inam vo etiqadlar” adh kitab1 (65) vo
N.Hokimovanin “Azarbaycan xalqmnin onanovi biliklori” (66)
monogqrafiyasini geyd etmak lazimdir.

Son dovrlordo Azorbaycanda vo ilimumilikdo Sorqdo
movcud olmus anonavi tobabato, xiisuson bu barado asas bilgi
monbayi hesab edilon godim olyazmalara xaricdo do maragin
artmaqda oldugu miisahido edilir. Bu baximdan “Azerbaijan
International” jurnalimin redaktoru Betti Bleyerin (ABS) adini
ilk siralarda ¢gokmok lazimdir. Foaliyyatini Azorbaycanin tari-
xini vo madaniyyatini, o climlodon gadim slyazmalarinin tod-
qiq vo toblig etmoys hasr etmis bu insan 6ziiniin “Azorbayca-
nin tibbi olyazmalari: onlarm sirrlorinin agilmasi” adli mogalo-
sindo yazir: “Bas agrisindan neco qurtulmali? Bir tablet aspirin
icmoliyik? Bolko tomiz hava almaliylq? Yaxud dus gobul et-
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moliyik? Ug yiiz il bundan gabaq Azorbaycan alimi Mohom-
mad Yusif Sirvani sizo dayanmaq va, haqiqi monada, qizilgiil-
lori qgoxulamaq moslohat eds bilordi. Hesab olunurdu ki, qizil-
giillin otri bas agrisin1 sagaldir. Basqa qodim hokimlor sizs ba-
dimcan yemok, yaxud musiqiys qulaq asmagi tovsiyo edo bi-
lordilor. Bazilori iso sizin {i¢iin balisinizin altina qoymaq ticiin
sehirli dualar yazirdilar. Qadim logmanlarin reseptlori hag-
qinda biliklorimizi neco artira bilorik? Azarbaycan Milli Elmlor
Akademiyasinin M.Fiizuli adma ®Olyazmalar Institutunun
kolleksiyasinda 390 gadim tibb kitabi, o ciimlodon IX osrdon
bu yana yazilmis 363 tibb olyazmasi vardir. Onlarin ¢oxu o
dovriin rosmi yazi sistemi olan arab olifbasi ilo yazilmisdir. Bu
olyazmalardan 70 arab, 71 tiirk, qalanlar1 iso fars dilindo ya-
zilmigdir” (265, 51-53; 45, 4).

Bu sirada basqa bir amerikali todqigat¢inin, “Azerbaijan
International” jurnalinin omokdasi Jin Pattersonun da adini xii-
susi ¢gokmok lazimdir. O, anonavi tobabatin yorulmaz todqiqat-
cis1 F.Olokbarliyo hasr etdiyi “F.Olokborli: Baki tibb olyazma-
larinin tadqiqi” adli maqalssindo yazir ki, “6ziiniin 40 yasinda
Dr. Forid Olokborli artiq orta osr tibb olyazmalari {izro aparici
miitoxassisdir... Orab alifbast ilo yazilmig orta asr tibb olyaz-
malarma golinco, Forid Olokborli ¢cox seyi ilk dofo etmigdir. O,
ilk dofs Bakinin ©lyazmalar Institutunda miihafizo olunan biitiin
tibbi olyazmalar1 aragdirmmsdir. Aparilmis todqiqat asasinda, o,
365 olyazmanin kataloqunu tortib etmisdir. Onun kosflori
arasinda indiya godor molum olmayan iki Azarbaycanli hokimin
osaridir: Obiilhoson Moragayi (XVIII osr) vo Murtuzaqulu
Samlu (XVII asr). O, birinci adamdir ki, orta asrlor Azaorbayca-
ninda méveud olmus xastaliklorin profilaktikasi konsepsiyasini
Oyronmisdir. Bu konsepsiyanin osasini hoyat torzi, gidalanma
rejimi, idman, emosiyalarin tonzimlonmasi, otraf miihitin qo-
runmasi, tibb vo aczagiliq toskil edir” (277, 48-53; 45, 6).
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Azorbaycanda vo iimumilikdo Sorqdo mévcud olmus
onanavi tobabata, xiisuson bu barads asas bilgi monbayi hesab
edilon godim slyazmalara maraq gostoran xarici todqiqatcilar-
dan biri do Boyiik Britaniyali tadqiqat¢i, Beynolxalq tibb ta-
rixi comiyyatinin orqani “Vesalius” jurnalinin bas redaktoru,
professor Devid Raytdir. O, F.Olokbarlinin ingilis dilindo nosr
edilmis “Azerbaijan: Medivel manuscripts, history of medici-
nal plants” adli kitabina yazdigi1 6n s6zdo yazir ki, Azorbay-
canda miihafizo olunan “li¢ on miihiim oslyazma YUNESKO-
nun Diinya Yaddas1 proqramina daxil edilmisdir. Bunlar asa-
gidakilardir: Ibn Sinanin “Qanun” osarinin 1143-cii ildo,
muoallifin 1037-ci 1ldo 6limiindon toxminan bir asr sonra, ko-
clriilmiis niisxasi; Riistom Clircaninin (XII osr) asori, vo
Obiilgasim Zohravinin (Abulcasis) caorrahiyys vo alatlor hag-
qinda osarinin cildlorindon biri ... Kitabda verilmis ¢oxsayl
rongli illlistrasiyalar, Olgiilori balaca olsa da, olyazmalarin
geyri-adi gozolliyi haqqinda zongin oyani tosovviir yaradir, vo
kitabin tarixi shomiyyatini xeyli artirir. Forid ©lokbaorlinin ki-
tab1 Azorbaycani soxson ziyarat etmok imkanlar1 olmayanlar
iclin qodim olyazmalar diinyasina maraqli bir sayahatdir, va,
miuollifin diinya ictimaiyystindo Azarbaycanin modani sorvat-
lorino maraq oyatmaq timidini dogrultmalidir (268 56; 45, 7).

Azorbaycanda vo Umumilikdo Sorqde movcud olmus
ononavi tobabato, xiisuson bu barads asas bilgi manbayi hesab
edilon godim olyazmalara maraq gostoron xarici todqiqatcilar
sirasinda Rozario Universitetinin adobiyyat professoru, 5 ro-
man, 4 povest, 37 hekayonin miisllifi, “Angel Guerra” Beynal-
xalq ©dobiyyat Miikafatnin laureat: (Ispaniya, 1986) Mariya-
Elvira Saqarzazu (Argentina), Cili Universitetinin Milli Tibb
Muzeyinin direktoru, professor Rikardo Kruz-Koke (Cili),
Marburq Universitetinin professoru, Beynolxalq ©Oczagiliq
Tarixi Comiyyotinin Bas Katibi Aksel Helmstadter (Almani-
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ya), Endokrinologiya professoru, Braziliya Milli Elmlor Aka-
demiyasinin iizvii Luiz Cesar Povoa (Braziliya), Simali Ame-
rika Tibbi Assosiasiyas: yaninda Beynolxalq Islam Tobabati
Institutunun sadri Hiiseyn Nagamia (ABS), PhD, yapon vo ¢in
tobabaotlori {izro miitoxassis Jeffri Dann (ABS), Osler, Mak-Gill
Universitetinin Tibb tarixi kitabxanasinin miidiri Mari Simon
(Kanada) va digorlorinin adlarini da geyd etmok lazimdir.
Xarici Olkolordo Azorbaycanda movcud olmus ononovi
tibbi bilikloro genis maragin daha bir tozahiirii Amerika Bo-
tanika Comiyyetinin orqan1 olan “HerbalGram” jurnalinda
(Ne57, 2003) sozligedon movzuya hosr edilon vo ¢ox sayda
rongli illlistrasiya ilo bozadilon genis moqgalo olmusdur. Xalq
tobabotimizdon bohs edon, ingilisdilli saytlarda yerlosdirilon
yaz1 vo maqalalorls tanis olan Giliney Koreyali kinomatoqraf-
cilar iso bu barads film ¢okmok gorarina golmis vo bu gorarla-
rin1 2002-cii ildo hoyata kegirmiglor. Onlarin ¢okdiyi film Seul
televiziyalarinda artiq bir ne¢o dofo nlimayis etdirilmisdir.
Azaorbaycanda mdvcud olmus ononovi tobabatin todqiqi
istigamatindo atilmis on bdyiikk addimlardan biri 6lkomizds
kecirilon “Azorbaycanda Tibb Elminin Problemlori” 1 Res-
publika Elmi konfransinin boytlik shomiyyati olmusdur (18).
Xalq tobabotindo tobii miialico tisullarinin baginda miix-
tolif otlarla, baharatlarla sagaltma golir. Digor torofdon xalq
tobabatindo na yeyilmoasi, neco yeyilmosi, bir sézlo gida da miia-
licodo 6nomli faktordur. Ona goéro do tiirkogarslikdo qidaya
digget sagaltmani yaribayar1 yaxsilagdirir vo miivoffoqiyyatli
edir. Bu miialico formalarindan vo gidalanma sokillorindon
Azorbaycanda kegmisdon bugiino godor sistemli gokildo xalqin
tiirkocaro adlandirdigr iisulla xalq bilicilori istifado etmislordir.
Avropa tibbinin moisotimizo daxil oldugu yaxin giinlora qador
vo hotta son zamanlara qodor hom torokomo camaati, hom do
kond yerlorindo otlarla miialico tisuluna istiinliik verilmisdir.
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Miixtalif xastaliklorin miialicosinds istifado edilon bu sofali otlar
vo baharatlar o godor yaygin olmusdur ki, onlarin bir ¢oxu hor
kas torafindon bilinir. Daha konkret sdylosok tiirkagaraliyin bir
nov resepti hazirlanmigsdir. Bu reseptds yalniz nolori etmok
deyil, hom do noalori etmomok do gostarilir. Burada bir misalla
bunu oyani sokildo gostormok lazimdir: “Kim xas, xomir
x0roklaring ¢ox meyillidirss, homin adamlar tez kokalir, badoni
stistlosir, yuxucul olur, is qabiliyyatini itirir. Ona goro do belo
x0roklora meyl etmokdon ¢okinmok maslohatdir”.

Xalq inanclarinda Logman, logmanhgla bagh deyim-
lar. ©Ononovi tibb kitablarinda vo tiirkogarslikdo adina tez-tez
rastlanan mifoloji soxslorden biri do Logmandir. Islamdan
ovvalki dovrlorin inanclar ilo bagl olan Logman zamanla
simvollasaraq tiirkocaraliyi yiiksok soviyyods hoyata keciron
xalq hokimlorino verilon imumi ada c¢evrildi. O, haqqinda
Qurani-Korimin “Logman surasi’nds bohs edilon elm, fozilot
sahibi bir hokimdir. Ancaq Quranda onun peygombor olub
olmadig1 qoti olaraq soylonilmir. Umumi fikir belodir ki,
Logman Hokim peygombar deyildir. Logmanin no zaman va
harada yasadigi, harada 6ldiiyti, hans1 millatdon oldugu, ns ilo
mosgul oldugu mochulluq pardosing biiriinmiisdiir. Miigoddos
Kitabin verdiyi molumatlardan basa diismok olur ki, Conab
Allahin nazdindo Logman bir simvoldur, agilin, miirdikliyin
simvoludur. Ancaq rovayatloro goro, Hz.Logman Orobistanin
Umman torofindo yasayib. Logman Hz. Davud peygombaorlo
(o) goriisiib ondan elm Oyronib. Hz.Davuda (o) peygomborlik
verilmomisdon gabaq miiftii olan Logman Hokim Hz.Davuda
(9) peygomborlik verildikdon sonra fitva vermoyi buraxdi vo
Hz.Davuda (o) immot oldu. Bundan sonra Logmana hikmot
verildiyi sOylonilir. Peygombar oldugu haqqinda birbasa mo-
lumat verilmoyon Logmana dini inanclara goro Conab Allah
toraofindon hokimlik, midriklik verilmis, biitiin xastaliklori
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miialico eds bilon bir soxs olmugdur. Onun ogluna verdiyi ne-
sihotlor do Islam alominds ¢ox moshurdur. Logman haqqinda
miixtolif kitablarda forqli-forqli molumatlar verilir. Ancaq
Logman har halda xalq ofsanslorinin gohromant olub tarixi bir
soxs deyildir. O, bir simvoldur v tiirk tiirkocarsliyine yalniz
Islamiyyatin ziihurundan sonra daxil olmusdur (238, 7).

Ancaq Logmanin soxsiyyati, doguldugu yer, tohsili, mil-
liyyati haqqinda no tarix kitablarinda, no do dini kitablarda ki-
fayot godor molumat yoxdur. Onun haqqinda yalniz ofsanslor,
rovayotlor galmigdir. Bu ofsanalordon birino goro atasinin adi
Bauradir. Baura yenos ofsanoalora goro, Hz.Eyyubun bacisi vo
ya xalas1 ogludur. Basqa bir rovayoto géro, Logman Israil
ovladlar1 arasinda qaziliq etmis habasli bir zoncidir. Basqa bir
varianta gora, Logman diilgor olub. Vakidi Logmanin Israil
ogullarinin qazist oldugunu bildirmoklo Eyle vo Medyon
toroflords yasadigini vo Eyleds do 6ldiiyiinii yazir. Logmaniin
harali oldugu da tam olaraq bilinmir. Bazilorino gora o hobos-
lidir, bazilorino gors o, Nubyalidir, bozilori do onun Sudandan
oldugunu deyirlor. Ancaq afsans vo rovayatlorin ¢goxu bir ndg-
todo birlogir. Logman gara dorili qul olub sonradan azad edil-
misdir. Azad insan oldugdan sonra Logmanin qaziliq etdiyi,
diilgarlik etdiyi, cobanliq etdiyi bildirildiyi kimi tacir, xarrat,
xalca toxuyan, cesidli alotlori tomir edon usta oldugu hag-
qinda da rovayatlor vardir. Bir sozlo, ofsano vo rovayatlordo
onun xalq hokimliyindon ¢ox bohs edilmoz vo ya hokimlik
bilgolik monasinda islodilor (238, 7-8).

Ofsanoyo goro, Logman Hokim Dado Qorqud, Bilgamis,
Isgondor kimi &liimsiizliik axtarmus, axtara-axtara lazim olan
bitkini tapmus, bitki do ona “Man 6liimstizlilys ¢aroyom” demis,
beloliklo Oliimstizliik bitkisini tapmis tok hokim olmusdur.
Ofsanoys goro, Logman oOliimsiizliik iksirini hazirladigdan
sonra goriinmoz bir ol iksiri yera tokmiis, hokimin yazdiglarini
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da Ceyhun ¢ayina atmigdir (238, 8). Ancaq bu ofsanonin doyisik
variantlar1 da vardir. Masolon, bir varianta goros, Oliimsiizlik
iksirini tapan Logman Hokim onu bir sliso qaba qoyur, ancaq
korpiidon kegorkon digqqotsizlikdon siisoni olindon caya salir.
Basqa bir ofsanodo deyilir ki, Logman oliimsiizliik iksirinin
formulunu olins yazir, ancaq yagis yaganda formul silinib gedir.
Basqga bir varianta goros, 6liimsiizliik iksiri Conab Allahin omri
ilo Cobrayil torofindon yox edilmisdir. Ona goro Logman
Hokim xalq hokimlorinin atas1 sayilmaqla hor dordo dorman
tapdig1 da sOylonon ofsanovi soxsdir vo biitlin alternativ tibbi
simvollasdirmaqdadir. Ofsanolordo otlarm, ¢igoklorin dilini
bilon, oliimstizliikk dermaninin neca diizaldiyini dyronon, ancaq
bu dormanin reseptini Asi caymndan kecorkon olindon suya
saldig1 sdylonan Logman Hokimdon s6z edilir (245).

Basqa bir ofsanodo deyilir ki, Davud Logmana qoyun
kosmasini vo ona on yaxsi yerindon iki parga gotirmosini
deyir. Logman qoyunu {iroyi ilo dilini Davuda verir. Davud
bu dofo do ondan qoyunun on pis iki yerini ona gotirmasini
sOyloyir. Logman bu dofo do qoyunun iirayini vo dilini gotirir.
Davud noyo goro hor dofo eyni seyi gotirdiyini sorusduqda
Logman belo cavab verir: “Yaxsiliq ii¢iin tirokdon vo dildon
daha 6nomli bir sey olmadig kimi pislik {i¢iin do iirokdon vo
dildon daha pis bir sey yoxdur”.

Bolkos do an boyiik Logman tiirklorin hor sahods inandig-
lari, ¢otin anlarinda, xiisuson do xastolikdo miiraciot etdiklori
samanlar1 olmugdur. Logman insan viicudunu ¢ox yaxst bilon
samanin Oziidiir. Saman hom fiziki, hom do ruhi xastaliklori
miialico edon vo bunun {iglin yeni-yeni metodlardan istifado
edon xalq bilicisidir. “Logman” séziiniin monast haqqinda miix-
tolif fikirlor sdylonmisdir. Adi no olursa olsun Logman sofali
bitkilori tantyan, onlardan miixtalif dordlors dermanlar diizoldon,
hans1 xastoliys hansi bitkinin lazim oldugunu yaxsi bilon
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ofsanavi xalq hokimidir. Buna dayanaraq bozi todqiqatgilar
imumiyyatlo, dorman bitkilorini yaxst bilon, otlardan miixtolif
dormanlar diizoldon adamlara da xalq arasinda Logman Hokim
deyildiyini gostormislor. Oslindo otlardan, sofali mineral
maddslordon dorman diizaldonlors vo onlar1 satanlara sttar vo ya
aktar deyilir. Hasan Baydar da aktarlardan danisarkon xalq
arasinda ad1 ofsanoloro garigmis Logman Hokimdon bohs edir vo
aktarlarin piri olaraq Logman Hokimi xatirlayir (245, 5).

Burada 6nomli bir mosoloni do qeyd etmok lazimdir.
Tiirkagaralikds hokimlarls tobiblorin forqi vardir ki, cox zaman
bu iki termin bir-birinin alternativi kimi isladilir. Ancaq sagalt-
ma prosesi hokimlo tobibin arasinda boliisdiiriilmiisdiir. Hokim
sadaco olaraq sagaltma texnikasini, dormanlart yaxsi bilon de-
yil, eyni zamanda insan viicudunu bilmoys calisan, hokimliyin
folsofasi ilo mosgul olan soxsdir. Tobib iso miioyyon sagaltma
metodlarin1 dyronan va hoyata kegirondir. Mosalon, Ibn Sina
hakimdir, Sorafoddin Sabunguoglu iss tobibdir (259, 515).

“Logman” soziinin anlami ilo bagli olaraq miixtolif
monbolordo forqli toriflor, monalar olsa da, sofali bitkilori
tantyan vo hansi xostoliklori sagaldacagini bilon ofsanavi bir
hokim oldugundan s6z edilir. Oslinds ilk baxisda sads gorii-
non xalq hokimi, sagaldici, tiirkogars, sehirbaz-hokim vo ya
sadoco olaraq hokim terminlori bir-birindon neco forqlonir vo
bu terminlorin hansini harada islodocoyik kimi suallara Rivers
0zii belo cavab verir: “Bu adamin yagis yagdirmagq, bitkilorin
coxalmasini tomin etmok vo hotta xastoliyin 6ziinli yaratmasi
kimi basqa funksiyalar1 da ola bilor, ancaq xostoliyin miiali-
cosi ilo maggul oldugu miiddst orzindo bu adam monim islo-
dacoyim terminolojide “Logman” olacaqdir” (279, 14).

Logman Hokim ns Yunan tibbinin atasi sayilan Galendir,
no do Onco Helen modoniyyatindo, daha sonra da biitiin
diinyada tibbi sistemlosdiron vo tobabotin simvoluna g¢evrilon
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Hippokratdir. O, adi miigoddos kitabda kegon volidir, Allah
dostudur. Logman daha sonralar insan viicudunu yaxsi bilon,
filosof hokimlorin simvoluna vo adina ¢evrilon, 6liimdon basqa
biitiin dordlori sagaldan ofsanovi hokim obrazina ¢evrilmisdir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, insanlq tarixindo tiirk
xalglar1 ke¢misdon indiyo godor forqli adlarla adlandirilmis
saman, logman, logman hokim, otaci, omici, xoca, Ufiiriikc¢i,
ocagli, sehrbaz, molla vo s. kimi insanlara miixtalif qabiliy-
yatlor yiiklomislor. Bunlardan bazilorinin hokimlik gabiliyyo-
tini vergi ilo aldiglarina, bazilorinin tacriibs ilo dyrondiyina,
bazilorinin nafasinin qlivvatli olduguna, bazilorinin sllorinin
sofali olduguna inanilmigdir. Xalq hor zaman yuxarida adla-
rin1 ¢okdiyimiz bu insanlara inanmis, sagalmaq iigiin onlara
miiraciot etmislor. Umumi sokildo xalq hokimi vo ya tiirkoga-
ro dediyimiz bu insanlar 6z biliklori, tocriibalori ilo insanlara
komok etmis, hor zaman onlarin yaninda olmuslardir. Xalq
hokimliyinin on osas cohoti ononovi olmasi, nasildon-naslo
otiirtilmosidir. Xalq arasinda Logman hokimlo bagl bir ¢ox
rovayotlor vardir. “Logmanin on boyiik tobibi olub. Glinnorin
bir glinii Logman imtahan gotiiriirmiis. Biitiin tolobolor golir
imtahan verir tibbdon. Axirda nozori imtahan imis, elo-belo
imtahan. Goriim bunun biliyi, soviyyosi ¢atacaq, catmayacag?
Bura qoyullar kalbatin, isti koz, bir do kiil. Kim galib olin atib
gotiirlir, yanir oli. Orostun baxib o iizo-bu iizo, gedib kiili
gotiiriib, deyib, ho, indi qoyun monim ovucuma bunu. Qoyub-
lar, kecib imtahannan” (86, 60). Hom do Logman haqqinda
gozolliyi sevon, yasamadan zovq alan birisi kimi danisilir.
“Bir dofs ©zrayil Logmana deyir ki, sonin canivi alacam.

Deyir ki:

— Monim canimi gedok o ¢omonniyin, ¢ayin qiraginda al.

Gedir. Deyir:

— Oxxay, neco yasamali diinyadi.
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Ozrayil deyir:

— Logman, son niyo dedin monim burda canimi al?

Deyir ki:

— Onsuz da 6locom, dedim, go6zsl bir tobiot naminda
olim” (86, 61).

Logmanligla bagli inanclarda tocrilbo vo miisahidoyo
dayanaraq xostoliklori sagaltmaq, agrilar1 azaltmaq, voziyyati
yaxsilasdirmaq kimi ononavi metodlar hor zaman ara hokimlori
vo ya tilirkogara deyilon insanlarin asas vozifosi olmusdur. Miix-
tolif metodlar1 bilon vo dorman qarisimindan malhom diizaldon
bu insanlar logmanlardan forqli olmusdur. Logman xastoliyin
sobabini, qaynagini vo nohayat folsofosini bilon adamdir. Onun
miialicasi ruhsal, fiziksal olmagla iki moarhalslidir. Xalq arasinda
Logman Hokim bels bir statusda duran insan olmusdur.

Hokimlorin piri sayillan Logman Hokim sadoco miialico
edon deyil, hikmatli sozlor sdyloyondir. Onun ogluna verdiyi
hikmatli nosihotlor Islam alominde moshurdur. Hotta Qurani-
Korimdo “Bir vaxtlar Logman ogluna belo demisdi: Oglum,
Allaha sorik qosma, ¢iinki sirk ¢ox boylik ziilmdiir” (Quran,
Logman Surssi, aya: 3) (114). Logman haqqinda hadislordo
do bir ¢ox molumatlar qalmisdir. ©Onam Surasinin 82-ci ayosi
yera enarkon sohabolor: “Ey Allahin Rasulu, Bizim hansimiz
nafsing ziilm etmoaz ki...?” Peygombaor “Bu ayadoki ziilm sizin
sandiginiz kimi deyildir. O zlilm, sirk demokdir. Logmanin
ogluna nosihot edorkon, oglum, Allaha sirk qosma. Ciinki sirk
on boyiik ziilmdiir dediyini esitmadinizmi?" cavabini vermis-
dir. Peygomborimiz, Logman, belo dedi: “Oglum, elmi alim-
lor yaninda qiirurlanmagq, sofehlorlo sohbotdo olmaq vo mac-
lislords 6ziinili géstormak {igiin dyronma!”

Buna bonzor bir ¢ox ohvalat bagqa hadislordo do vardir.
Mosolon, “Allah1 anmayan bir topluluq gordiiylinds onlarla
oturma. Ogor alimson elminin sono bir faydasi olmaz; cahil-
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sonsd onlar soni dogru yoldan sapdirirlar”. Xiisuson elmls baglh
bir hadis-1 sorifds bels deyilir: “Logman Hokim ogluna bels bir
nasihat edir”. Onun “Ey ogul” nidas1 ilo baslayan nosihotlori
sadoco tobiblorin deyil, biitlin miidrik insanlarin arasinda da
moshurdur. Asagida bu nosihatlordon bazilorini veririk:

”Ey oglum! Diinya dorin doniz kimidir. Cox insanlar
orada bogulmusdur. Gomin toqva, yiikiin iman, halin tovokkiil
olsun, iimiid var ki, qurtulasan”.

“Oglum alimlorin yaninda otur vo dizlorinlo onlara gox
yaxinlas. Ciinki Allah gdydon endirdiyi yagisla olii torpagi
diriltdiyi kimi, galblori do hikmat nuru ils dirildir”.

“Ey oglum! Alimlora qars1 0yiinmok, agilsizlarla inad-
lasmaq vo maclislords, toplantilarda 6ziinli gostormok tiglin
elm dyronma. Ehtiyacim yoxdur deyarok do elmi tork etma”.

“Ey oglum! Allahii-toalay1 xatirlayan insanlar gorson
onlarla otur. Alim olsan da elminin faydasini1 gororson vo el-
min artar, son hal ohli ison sono dyrodorlor. Allahii-toala onla-
ra olan rohmotindon soni do faydalandirar. Allahii-toalay1 zikr
etmayonlori gorson onlardan uzaq dur”.

“Ey oglum! Xoruz sondon daha agilli olmasin! O, hor
sabah zikr vo tosbih edor, son iso yatirsan”.

“Ey oglum! Secilmis qullara toslim ol, pis insanlarla
dost olma”.

”Ey oglum! Insanlara yaxsiliglar1 gdstorib, nasihat edor-
kon 6ziinii unutma! Yoxsa mum kimi olarsan. Mum insanlari
isiglandirir, ancaq 6ziinii yandirib oridor”.

“Ey oglum! Yalandan uzaq ol! Ciinki dinini pozar vo
insanlar yaninda miiriivvatini azaldar. Bununla hoyani, doyo-
rini vo magamini itirarsan”.

“Ey oglum! Pis xasiyyatdon, koniil daginigligindan 6ziini
qoru. Sabirsiz olma, yoxsa 6ziina yoldas tapmazsan. Isini sevarok
gor, sixintilara doz. Biitiin insanlara gars1 yaxsi xasiyyatli ol”.
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“Ey oglum! Har zaman tiziintiilii olma, gslbini dordli et-
mo. Insanlarin alinds olana tamah etmokdon 6ziinii qoru. Qe-
zaya razi ol vo Allahii-toalanin sons verdiyi ruziyo qonaot et”.

“Ey oglum! Diinya ge¢ici vo qisadir. Sonin diinya hoyatin
159 azdan da azdir. Bunun da azinin az1 qalmais, ¢oxu getmisdir”.

“Ey oglum! Ibadat ancaq Allah1 goriirmiis kimi edilir”.

“Ey oglum! Qizil odda yoxlanilib saflagdirildigr kimi
insan da boala vo miisibatlorlo imtahana ¢okilir”.

“Ey oglum! Tovba etmoyi sabaha qoyma, ¢iinki 6liim
xobarsiz golor, soni aparar”.

“Ey oglum! Siikut etmoklo pesman olmazsan. S6z gii-
mis iso stikut qizildir”.

“Ey oglum! Halal loxma ye va islorinds alimlorlo mos-
lohatlos, islorini neco edocayini onlardan sorus”.

”Ey oglum! ©mal ancaq yaqin (Allahii-toalaya olan elm
vo morifat) ilo edilir. Hor kos yaqini nisbatindo omoal edor.
Omol nogsanligi, yoqin ndgsanligindan golir”.

“Ey oglum! Bir xota etdiyindo o saat tovbo et vo sodogo
ver”.

“By oglum! Oliimdon siibho edirsonss o zaman yatma.
Yatdigin vo yatmaq macburiyystindo qaldigin kimi 6liima do
mohkumsan. Dirilmokdon do siibho edisonso yuxudan oyanma.
Yuxudan oyandigin kimi 6ldiikdon sonra da dirilocokson”.

“Ey oglum! Halal gazanc ilo yoxsullugdan qorun. Yox-
sul adam bu {i¢ musibatlo qarsilasir: Din zoyifliyi, agil zaifliyi
vo miiriivvatin yox olmas1”.

“Ey oglum! Morhomot edon morhomot goror. Siikut
edon salamat qalar, xeyir sOyloyan qazan alds edar, pis dani-
san glinahkar olar, dilins hakim olmayan pesman olar”.

“Ey oglum! Diinya malindan yetocok qadorini al, artigi-
n1 axirat liclin xeyira sorf et. Sixintiya diisocok vo bagqasina
yiik olacaq sokilds tonbollik etma™.
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“By oglum! Uzr istomoys mocbur edacok seylordon
uzaq ol”.

“Ey oglum! Sohhat kimi zonginlik, gozal oxlaq kimi ne-
mot yoxdur”.

“Ey oglum! Mon neco agir yiiklor dasidim, ancaq ka-
sibliq kimi ac1 gormadim. Neco agir yiiklor ¢okdim, pis qon-
sudan agirii gérmodim”.

“Ey oglum! Kimi iso kigik goriib tohqir etma. Ciinki
onun da sonin do Rabbiniz birdir”.

“Ey oglum! Basqasina hosad edon iztirabdan qurtulmaz”.

“Ey oglum! Gordiiylinii gizlomon, siibho etdiyini de-
mokdon daha yaxsidir”.

Taobii ki, nasihatlor ¢ox uzundur, biz burada az bir qis-
mini verdik. Lakin elo bu qodor do onunla Qadim Sorqin
“Miidrik Xigar (Axikar) haqqinda”si arasinda six bir baglili-
gin oldugunu sdylomoys asas verir. S6hbat on miikkommal va-
rianti dovriimiizodok alban (Qafqaz) tiirkcosinds, “Uslu Xi-
garning sozii, esi, axili” adi altinda yetison ¢ox moghur he-
kayadon gedir. Assuriya hokmdar1 Senekerimin (Senexeribin)
dovriinds Ninovads (bugiinkii Mosul) yasadig bilinon miidrik
Xiqar (Axikar) haqqinda olan va tabii ki, xristianliqla he¢ bir
olagosi olmayan bu hekayonin holo e.a. VI-V asrlordo Yaxin
Sarqin bir ¢ox godim dilloring, o climlodon godim Misir (qib-
ti) dilino ¢evrildiyi molumdur. Homin asor yalniz alban dilin-
do dovriimiizodok tam sokildos golib ¢ixa bilmisdir. Basqa dil-
lords iso bu asarin yalniz ayri-ayr1 fragmentlori galib.

Homin asordon kigik bir fragments (alban tiirkcosindo)
nozor salaq:

“Andan sonqra yliglindiim xanima, aldim oglumni da bar-
dim palacima. Bu tiirlii aytir edim 6vratkonds Natan atli ogluma.
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— Oglum, ne ki isitsonq xan, biy esikine, an1 yiirokingo
tut, kimsogo a¢gma, baylini, mohiirliini ¢esmo, ¢eskonni bay-
lama da, ne ki isitsonq, alani etmo da aytmagin.

— Oglum, koziinq ag1p, korklii xatin korsong, kiyinisli da
bezovlli, bolmagay ki anqar suxlangaysen. Egor tirlikingni
bargasin da bersong, azgina suxlanganinq bolur, yoxeso alir-
sen Tengridon nalotlomox da adamlardan, aninq {i¢iin ki xatin
kisi oxsar bir korkli kerezmanga, ol kerezmanning i¢i toludir
sOvaklor bilo da sasimax bilo 6liiniing.

— Oglum, oxsama badom terokino ki barga teroklordon
cigoklonir da yemisin barga teroklordon sonqra berir, yoxeso
oxsa xabaxka ki sonqguda ¢i¢oklonir da yemisin burun berir.

— Oglum, yaxgraxtir esli adam bilo tas tasima, ne ki es-
siz adam bila ¢agir igmo.

— Oglum, eslilar bils essiz bolma da essizlor bils esli bolma.

— Oglum, coht et axillilar bilo axilli bolma, ne¢ik alar,
bolmagay ki, anizkamlarga da essiz adomilorgo singar bolma-
gaysen ki, seni do essiz da anzkam iindogoylor.

— Oglum, yaxsrax ¢agiringni tokkoysen, ne ki essizlor
bilo da anzkamlar bils ickmysen ki, bolmagay alar seni nalot-
logaylor.

— Oglum, bolma asr1 tath ki, seni yutkaylar, da ni asr
legi ki, da yiirligoningo, da barga isingo.

— Oglum, neco ki etikinq ayaxinqadir, baskin tegonokni
da yol ag¢ ayaxinqa.

— Oglum, xoca oglu yilan yedi — ayttilar ki, hakimliktir
angar; yarlininq yedi eso — ayttilar, aclmxtan yedi. Aning iiciin ki
seninq iliisiingnii yegin, da xatmingning sinqarina kéz xoyma,
ne malina, ne Tenqridon xorxusuz adam bils, ne eldon uyalmas
kisi bilo yolga ¢ixma, da ne 6tmok to yemo aninq kibik bilo.

— Oglum, korsonq, dusmaninq yixiliptir, kiilma da mas-
Xara etmo ani: egar tursa, sanga yaman etor.
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— Oglum, sov atangn da ananqm ki, togurdu seni, da al-
magaysen alarninq xargisin, zera Tenqrining, da ataning, da
ananinq algis1 birdir, necik algisi, alayxarxisi ki, sen do sii-
viingaysen seninq oglanlarinqdan.

— Oglum, yaman ogul yixilir kendining yamanli xina
koro, da yaxs1 ogul turar kendining yaxsilixina kora.

— Oglum, yuvuxlanma yaman u harsiz xatinga, da pam-
pasel etkoylor dayma seni, nalotlomogoy da ayblamagay, da
ax¢angni yegay. Aningkibikton xag....”

Iki motnin tam miiqayisosi bizo Logman suratinin pro-
totipinin Miidrik Xiqar (Axikar) ola bilocayini, bu ehtimali-
miz dogrudursa, onun Assuriya hokmdar1 Senekerimin (Sene-
xeribin) dovriinds yasadigini sdylomoyo osas verir. Lakin bu
versiyani siibut etmok ti¢iin olavo faktlara ehtiyac var.

Yeri golmiskon geyd edok ki, bu nasihatlor hagqinda bir
rovayot do damsilir. Hafs bin Omeordon rovayot edirlor ki:
Logman Hokim yanina bir xardal torbast qoydu vo ogluna
nasihat etmoyo basladi. Hor nosihat ii¢lin bir torbadan bir xar-
dal donosi ¢ixartdi. Nohayat, xardal donslor bitdi. Sonra da,
“Ey oglum! Sans o qoador nasihat etdim ki, ogor bu nasihatlor
bir daga deyilsoydi dag yarilar, parga-parca olard’” — dedi.
Oglu da atasinin bu nosihatlorinoe omal etdi.

Logman Hokimin oglu: “Atacan, insanda hansi xislot
daha yaxsidir?”” deys sorusdu.

O da: “'Tomiz, xalis din.” — deya cavab verdi. Ogor iki
xislat olursa? “Din vo mal”, ti¢ xislat olursa? "’Din, mal va
hoya.” — dedi. Dort xislat olursa? “‘Din, mal, hoya vo gozal
oxlaq”, deys Logman cavab verdi. Bes xislot olursa deys oglu
davam etdi. “Din, mal, hoya, gozal oxlaq vo oliagiqliq”, cava-
bin1 aldi. Altr xislot desok. “Ey oglum! Allahii-toala hor kima
bu bes yaxsi xisloti verdiyso, o adam mdémin vo miittokidir.
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Allahii-toalanin yaninda vali vo sevgili quldur. Seytanin sor-
rindon uzaqdir”, buyurdu.

Oglu: “Atacan, insanda an pis xislot hansidir?” dedi.

Logman “Allahii-toalay: inkar etmokdir” — dedi. Iki
olursa dedi. “Inkar vo kibirdir”, buyurdu. U¢ olursa dedi.
“Inkar, kibir vo siikiir etmomokdir”, cavabini verdi. Dord
olursa dedi. “Inkar, kibir, siikiir azhig1 vo xosislikdir”, — dedi.
Bes olursa deys sorusunca: “Inkar, kibir, siikiir azlig1, xosislik
va pis oxlaq”, buyurdu. Alt1 olursa deyinca: “Ey oglum! Bu
bes pis xislot kimdo varsa o, miinaiqdir, sakidir vo Allahii —
toaladan uzaqdir”, cavabini verdi.

Biitiin bu nasihatlorden v dini bilgilori cox bilmasindon
do gorilindiiyli kimi, Logman Hokim tobibdon ¢ox filosofdur,
bilgadir, on osas1 da Allah dostudur. Hokimlik onun miidriklik
gostoricisidir.

Logman Hokima “Son bu doracoys neco ¢atdin?”’ dedik-
lorindo, “Dogru sozlii olmaq, omanati yerino gotirmok, lii-
zumsuz s6z va isi tork etmokls”, cavabini vermisdir. Insanlar
ondan nosihat istadiler, o da byl nasihot verdi: “Oncokilorin
va sonrakilarin elmlariyls omal edils bilmasi tigiin sokkiz seya
diqgot etmok hor koso lazimdir. Dérd zamanda dord seyi
qgorumaq lazimdir: Namazda konlii, xalq arasinda dili, yeyib
icmado bogazi, bir kosin evino girinco do gozii qorumaqdir.
Iki seyi yadindan he¢ bir zaman cixarmamalidir. Bunlar
Allahu-toalanin bdyiikliiyii vo &liimdiir. Iki seyi do tamamilo
unutmaya c¢alismalidir. Bunlar da birino edilon yaxsiliq ilo
dost vo yaxinlardan goriilon pislikdir”.

Logman Hokimin bir nego tdvsiyyosi do tiirkogarslik
ticiin 6nomlidir. “Saglq {igiin; ¢iy yemo, isti yemo, ¢ox yemo”
va ya “Xostolonmodon 6nco tobib cagir. Tobibo xosto olmadan
onco hormat gostor”, yaxud “Sarimsaq sofalidir”, “Soganin ¢iyi
zarar, bismisi yarar”, yaxud da “Divar1 nom, insan1 gom yixar”.
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Azarbaycanda da Logman Hokimlo bagl ¢oxlu ofsane-
lor vardir. El arasinda xalq tobabotini yaxsi bilon adamlara
Logman deyilmasi bunu bir daha isbatlayir. Bu ofsanslorin
birindos deyilir:

“Bir logman var idi. Onun qardas1 yarasigli vo saglam
idi. Logman deyir ki, gorok mon gardasimi izloyim, goriim bu,
neca saglam olub? izloyib goriir ki, qardast isini gérmomis evo
girib iki dono ¢orayi yeyib gedir. Logman 6z-6ziins deyir:

— Sohar yemoyi bodonin mismaridir.

Qardasini sinaga ¢okmok istoyir. Arvadina deyir:

— Corayi gizlat, gorak bu no edocok?

Arvadi ¢oroayi gizladir. Logmanin qardasi yeno homisoki
kimi sohor tezdon durur. Coroyi axtarir. Tapmir. Ora vurnu-
xur, bura vurnuxur, golir un torbasini tapir. Baglayir un ye-
moya. Yihayi hali yavas-yavas pislosir. Glinii-giindon soluxub
olir. Logman qardasinin oliimiiniin sobobini dyronmok isto-
yir. Qarnimi yarib goriir ki, bagirsaginin bir hissosi siimiik-
lasib. Homin yeri kosib ¢ixardir. Gotirib ustaya verir ki, usta
ondan bigagina dostok diizsltsin. Usa bicaga dostok diizoldir.

Glinlorin bir giinii logman bostana gedir. Orada qarpiz
kosib yeyir. Bicag1 da qarpuza sancib yatir. Durub goriir ki,
bicagin dostoyi yoxdur. Logmana molum olur ki, qarpiz bu
dordin olactymis™ (3, 103).

Ofsanado iki magam xiisusi diqqgat ¢okir. Birincisi, Log-
manin xastaliyin, daha dogrusu 6liimiin sobabini aydinlagdir-
magq li¢lin meyiti yarmasi faktidir ki, eyni metod miiasir tibb-
do, xtlisuson do mohkomo-ekspertiza tobabotindo genis istifado
olunur. ikincisi isa, tacriibe naticasinds alda edilon yeni bilik
sayosindo tibbi biliklor sisteminin daha da zonginlogdirilmo-
sidir. Sohbat qarpizin suyunun miialicovi shomiyystinin kosf
edilmasinin tosvirindon gedir.
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Azorbaycan folklorunda Logman eyni zamanda nagil
gohromanidir vo “Logman” adli nagil bilavasito ona hasr edil-
misdir. Homin nag1l ziilmkar bir padsahin xastolonmasi vo onu
sagalda bilmoyon hokimlorin boynunu vurmasi ilo baglayir.
Xabar Logmana catar-catmaz o 6ziinii “rongi sapsari, 6lii ron-
gino” oxsayan, “lizii-gozii yupyumru sis tokmiis” padsaha yeti-
rir va deyir ki, onun garninda xar¢ong var vo dorman da sah og-
lunun qamidir. Odur ki, sah 6z oglunun Sldiiriilmosine forman
vermoalidir. Sah buna razi olmasa da, Logman hiylo islodorok,
vozir-vokilin kémayi ilo onu buna razi salir. Oziiso bir goyun
kasarak, ganini saha igizdirarak, onun qusmasina vo qarnindaki
xarcongdon azad olmasina sabab olur. Sonra iso ona miiraciot
edon vozir va vokilin do tutulduqlar1 xostoliklori do sagaldir.
Nagilin sonunda Logmanin bir bagqa hokimlo miibahisasindon
vo onun qalib golmasindon bohs edilir (17, 118-123).

Siibhosiz ki, yuxarida togdim edilon siijet vo motivlor
xalq yaradiciligimin mohsuludur vo bu siijet vo motivler 6z
adim1 bir epitet kimi sonraki dovrlorin usta hokimloring, o
climlodon, tiirkacaraliklo masgul olan el hokimlorine veran,
gercok kimliyi molum olmayan ofsanovi bir soxso hosr olun-
musdur. Yoni bu halda “Logman” adi xiisusi isim kimi iglonir.
Ikinci halda iso sdhbat hokim, tobib kimi terminlorin sinonimi
kimi ¢ixis edon vo daha c¢ox epitet rolunu ifado edon addan
gedir. Bu ad-termin, eloco do ondan téroyon “logmanliq”
kolmosi Azarbaycanda movcud olmus onanovi tibbin, yoni xalq
tobabatinin terminologiyasinda 6ziino méhkom yer etmisdir.

Ogor ofsanovi Logman haqqinda sdylonilonlor xalq fan-
taziyasinin mohsuludursa, orta asrlorin logmanlar1 vo onlarin
foaliyyoti haqqinda moévcud olan moalumatlar reallig1 oks etdi-
rir vo gergak elmi faktlardir. Homin moalumatlarin osas qay-
nag1, tobii ki, orta asrlora aid olyazmalardir. Onlarin say1 iso
ononovi tibbin ayrilmaz torkib hissasi olan logmanliq sonatini
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kamil gokildos tadqiq eds bilmok {i¢iin yetori qodordir. Molu-
mat ii¢iin bildirok ki, “bu giin AMEA-nm Olyazmalar Institu-
tunun fondlarinda anonavi tobabatdon, basqa s6zls, logmanliq
sonatindon bohs edan ¢ox sayda kitab qorunur ki, onlarin da
oksoriyyotinin miiollifi Azorbaycan alimloridir. “Bunlardan
Siileymanqulu boy, Ibn Ottar, Mosodi Mir-Baba, ibn Mir-
Mehti, Qasim boy Siikrullah Sirvani, ©hmod Colobi, Aga
Seyid Taobib Sirazi vo bagqalar1 biitiin Sorqdo taninirdi. Azor-
baycanda dormonsiinasligla moasgul olan bu el tobiblorinin vo
logmanlarin, demak olar ki, hamis1 xalqumizin ta qodimdon
inkisaf etdirib, qoruyub saxladigi el tobabotindon, xalq toba-
boti niimunslorindon qaynaqlanmislar. Belo ki, holo qodim
zamanlarda Azorbaycanda xostoliklorin miialicosi tigiin otlar
va toxumlardan, koklor vo meyvalordon genis istifads edilirdi:
dag nanosi, ¢oban yastig1 ¢igoyinin yarpagi, heyva toxumu,
qargidali sagagi, giilxotmi kokii, moruq, zirinc, nar qabigi,
sumagq, hil, zoforan, sirko, giilab va s. (27, 43).

Xiisusi soxslorin dorman bitkilorinin y1gilmasi, qurudul-
masi, saxlanilmasi vo ticarsti ilo mosgul olduglarimi bildiron
Olyazmalar Institutunun omokdasi A.Bondoliyeva yazir ki,
orta asrlordo Azorbaycanda “mineral maddolordon, miixtolif
yaglardan: gonogor¢ok, zeytun yagindan, keg¢i piyindon, mis
kuporosundan, kiikiirddon, neft mohsullarindan, mumdan,
baldan genis istifado olunurdu. Otraflarin ¢ixiglarinin vo si-
niglarinin miialicasi {i¢lin torponmoz sariglardan istifads olu-
nurdu. Qan almagq, kiips qoymaq, daglamaq vo massaj genis
yayilmisdi” (27, 43).

F.Mommoadovun sozlorina gors, azorbaycanli logmanlar
xalq tobabeotinin “on yadda qalan sshifolorini XVI-XVII asrlorde
yaratmiglar”. Bunlardan “Mohommod Yusif Sirvani, ©hmad
Colobi Tabrizi, Ibrahim ibn Zeynalabdin Naxgivani, Hac1 Siiley-
man Iravani, Aga Soid Tobib Tobrizi vo b. godim logmanlarm
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osarlorindon va tacriibalorindon bahrolonarak tobabots dair fun-
damental asorlori ilo tibb elmimizi genislondirmiglor” (89, 15).

Onlarin igarisindo Mohommaod Yusif Sirvaninin XVIII
osrin avvallarindo Azorbaycan tiirkcasindo golomo aldigi
“Tibbnama” asarini xiisusi forqlondiron alim soziigedon kita-
bin moziyyatlorindon s6hbat acaraq yazir ki, “kitabda xosto-
liklor hagqinda verilon molumatlar vo onlarin miialico tisullar
barado irali siiriilon fikirlorin tocriibado 6ziinli dogrultdugu
dofalorlo geyd edilir”. F.Mommodov qeyd edir ki, “XVIII-
XIX asrlordo Mirzo Mehdi ©Onvori, Mirzo Mohommaod Hiisey-
ni, Mirzo Mohommaod Tobrizi, Mirzo Abdulla Hiiseyni vo b.
daha mashur idilor” (89, 15).

Olkomizdo XIX osrda foaliyyat gostormis daha iki mos-
hur logman-hokimin adi dovriimiizodok yetismisdir. S6hbot
Mirzo Solim Axundov Qarabagi vo Mohommaod Tabib Qobo-
lidon gedir.

Bunlardan birincisinin Tehranda ¢ap olunmus iki kita-
binin — 1893-cii ildo is1q lizii goron “Todbiriil-Hovamil” vo
1897-ci ildo basilan “Kogkiilok™ adli asorlorinin AMEA Ol-
yazmalar Institutunda qorunub saxlanilmagda oldugu molum-
dur. Mirzs Solim Qarabaginin bu asorlorinin Tehranda nasr
olumasinin tosadiifi hal olmadigin1 diqqsts ¢atdiran todqiqatei
alim T.Hosonzados bildirir ki, “1890-1894-cii illordo Tehranda
bas vermis voba xastoliyi zamani onun gostordiyi xidmaotlor”
Qacar hokumati “torafindon yiiksok giymotlondirilmisdir. Be-
1o ki, o, yoluxucu xastaliys garst ciddi miibarizo aparilmasin-
da foal istirak etmis, yiizlorlo insanin hoyatini xilas etmisdir.
Bu hadisa ilo alagadar bir dovlot sonadinds bels deyilir: “Mir-
73 Salim Axundov Qarabagi tibb elmindo, bu fonni-harifds 6z
omoli soviyyosini tokmillosdirmisdir. Insanlari miialico
etmoklo mogguldur. Bundan olavo, son iki ildo agkar olunmus
dohsotli xastolik olan voba Dariilxiilafods tiigyan edon zaman
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0, boyiik cosarat vo igidliklo vobaya yoluxmus xostalora noza-
rot etmis, onlar1 miialico edorok, kasiblara 6ziinlin qaygi vo
morhomati, xeyirxahligi gostormisdir. O, coxlarini bu baladan
xilas etmisdir. Aga Mirzo Solim bu giin mahir, sodaqatli,
smanmis vo har qisim miialicoys gabil bir hokimdir” 1311
sovval (miladi 1894). Noyyiriilmiilk. Ke¢mis Elmlor naziri
Miixbirtiddovlonin amri vo mohiirii” (69, 56).

XIX asrin digar boyiik logmani golyana hoddon artiq alu-
do oldugu vo bu mogsadlo mangali da daim 6zii ilo gozdirdiyi
ticlin daha ¢ox Qoboli logobi ilo moshur olan Mirzo Mohom-
mad Tabib olub. Mirzo Mohommad Obdiilsabur Azarbaycani-
nin oglu olan bu soxs voliohd Abbas Mirzo Qacarm (1789-
1833) dovriindo yasamis, zamanosinin on irolido golon tobiblo-
rindon olmisdur. “O, avvolco Mohommaod sahin (1834-1848)
soxsi hokimi, sonra iso Nosiraddin sah Qacarin (1848-1896)
hokimbasisi olmusdur. Hokim Qoboli bir ne¢o faydali asorin
muollifidir. O climlodon “Xiilaseyi-Abbasi” (bu asarin qisa va-
riantt “Songolax” Mirzo Mehdi xan torofindon Abbas Mirzo
Naibiissaltons iiclin yazilmisdir), ingilis tobib Kermikdon tor-
clima etdiyi “Tolimnams dor amale-ablezadon (ci¢ok peyvondi
haqqinda tolimatdir) vo Mohommod sah Qacara hoasr etdiyi
“Macmaiil-hikmateyn va came iit-tibbin” kitab1 onun asarlorin-
dondir. Nosiraddin saha ithaf etdiyi “Dor elmi-togrif” rosmlor
va sokillarle bazadilmis, tibb elmins tohfadir (69, 55-56).

Azorbaycanl alimlorin X-XVIII osrlors aid 30 olyazma
tizorindo apardiglar1 hortorofli aragdirmalar orta oasrlordo xos-
toliklora qars1 istifado edilon 726 dorman bitkisinin, 150 miia-
licovi shomiyyatli heyvan vo 115 mineral ndviiniin adin1 de-
qiglesdirmoys imkan vermisdir. Bundan basqa, 866 reseptin
torkibini tam dyronmok miimkiin olub. Eyni zamanda malum
olub ki, orta asrlora aid slyazmalarda adi kegon 726 dorman
bitkisindon 422-si bilavasito 6lkomizdo yetisir ki, bunlardan
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256-sinin miialicovi ohomiyyatli oldugu dovriimiizdo biisbii-
tiin unudulub va hazirda onlardan istifads edilmir.

Alimlor homin bitkilorin klassifikasiyasini da aparmis
va bu bitkilordon 150-sindan yoluxucu, 92-sinin uroloji xosto-
liklorin, 73-{linilin qara ciyar vo 6d kisasinin, 71-nin bronxlarin
vo ag ciyor xostoliklorinin miialicosindo istifado edildiyini
miloyyaonlosdirmislor.

Maraghdir ki, soxson 6ziimiiziin apardigimiz miiqayisolor
naticosindo bizo molum olmusdur ki, slyazmalarda adi kegon
vo logmanlar torofindon istifads edilon bitkilorin boytlik ok-
sariyyatinin tilirkgaralikdo istifado edilon vo folklor va etno-
grafiya toyinatl ekspedisiyalar zamani toplanan materiallardan
molum olan bitkilorlo eynilik toskil edir. Eynilik vo ya
banzoarlik 6ziinii istifads edilon reseptlords do gostarir ki, bu da
logmanliq sonatinin kdklorinin bilavasito tiirkocaroliklo bagl
oldugunu sdylomoyas asas verir. Xalq tobabatindo genis istifado
edilon homin miialico tisullarindan bir negasini gozdon kegirok:

Bolgom, goyoskiirok, vorom xastoliklorino tutulan, 6skii-
rorkon agzindan ganlhi balgom golon xastolora 15-20 giin hor
axsam yatmamisdan vo hor sshor yemokdon ovval, yarpiz,
bondvsa vo nar ¢igayini domloyib, essok, yaxud dovo sidii ilo
qarisdirib bir fincan igmok maslohotdir.

Bel, qol, qi¢, al, ayaq, boyrak, garaciyor agrilarindan
oziyyat ¢okon xastolors gicitkon, yovsan, unnuca (sirkan), ho-
yotu, zeytun, soyld yarpagi, yarpiz, siiyiid vo amokdmaocini
gaynadib suyunda 10-5 giin, hor axsam yatmamisdan ovval
vanna gobul etmok moslohotdir.

Elat-torokomo tiirkogaro tobiblorinin inamina goro: tez-
tez kopan, qarin nahiyasindo qaz yigilan xastalora 10-15 giin
axsam-sohor (yuxudan avval vo yuxudan durarkon) bir fincan
bal sorbati gobul etmok moslohatdir.
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Voromo, goyoskiiroyo tutulanlara, agzindan ganli bol-
gom golon xastolora 20-25 giin siiriiya qatilmis erkok toglunun
bas-ayagindan hazirlanmis duzsuz xas yemok (hor giin ax-
sam-sohor) moslohatdir.

Yaddas1 zoif, hussuz, osobi adamlara hoftoasirt hor giin
sohar, glinorta, axsam yemokdon avval beconin basi, ayagi vo
ganadlarinin suyundan — holimindon (bulyonundan) bir piyalo
igmok maslohatdir. Bu, goziin gormo gabiliyystini do artirir.

Urok ddyiintiisiindon, agrisindan oziyyat ¢okonlora
ordoyin garaciyorini suda holl bisirib, holimi ilo barabor sohar,
glinorta, axsam yemokdon avval bir fincan igmok maslohatdir.

Iflic, modo-bagirsaq xostoliklorindon oziyyat ¢okonlora
qumru, koklik, bego, foro, alabaxta, sor¢o, qirqovul, garato-
yuq, goyarcin otinin sorbasimi hall bisirib, hor giin (20-25
giin) yemokdon ovval, giinds li¢ dofo bir piyalo holimini ig-
mok maoslohatdir.

Bogazi agriyan, soyuqdoyma noticasindo sos tellori gor-
ginlogon, yaddasi, zehni, gormo qabiliyyati zoifloyon xostalora
10-15 giin (sohar, giinorta, axsam) yemokdon ovval ii¢ adad
sar¢a va ya koklik, qaratoyugq, bildir¢in, qirqovul yumurtasini
iliq bisirib igmok maslohatdir.

Quru Oskiiroys, gdyoskiiroyos, qanli bolgomo, agciyoer,
vorom, modo-bagirsaq xorast xostoliklorine tutulanlara gara
goyunun siidii sagilan kimi 15-20 giin (sohar, giinorta, axsam)
yemokdon ovval bir fincan igmok maslohatdir. Bu qobil
miialico xastoliyin tez sagalmasina yaxsi komok edir.

Quzilca, tongnofos (astma), gdyoskiirak, 6d kisasi agrilari,
sidik yolunda daslasma, kiroclosmo, mado-bagirsaq xoralart xos-
toliklorinin on yaxs1 miialicasi {i¢iin 15-20 giin yemokdon ovval
(sohar, giinorta, axsam) bir fincan essok siidii igmok maslohotdir.

Ol-ayaginda yara-xora omalo golon, dori sopgi va gicis-
ma xastaliyindon aziyyat ¢okonlora Baki Z1g qosabosinds yer-

54



loson Duzlu golds ¢immok vo ya onun suyundan gotiiriib ev
soraitindo axsam-sohor vanna gobul etmok moslohatdir.

Moxmorak sopon xostolora siipiirgo siinbiiliiniin  darisini
yemokdon avval glinds li¢ dofo ¢eynayib tiiplirmok moslohatdir.

Astma (tongnofos) xostoliyino tutulanlara gilinds {i¢ dofs
yemokdon avval yemisan ¢iyidini domloyib igmok moslohotdir.

Ishala, garin agrismna tutulan xostolora ¢oxlu xurma
(xirnik) vo ya onun sirasini igmok moslohatdir.

Mads qicqirmasindan oziyyat ¢okon xostolor yemokdon
ovval giinds ti¢ dofo 150 gram bir il avval yigilmis findiq
lopasi yemok moslohoatdir.

Istahasi olmayan xastolora hor giin yemokdan avval ii¢ do-
fo quzuqulagi sirasindon ii¢ ¢ay qasigi gobul etmok moslohatdir.

Ar1 sancan yerd domir pasi ¢okdikds agr1 azalir, sis tez
sagalir.

Sis (xor¢ong) xostoliyino tutulanda, homin sisi yerdon-
balan cirnagi (dirnagi) ilo bir hofto miiddatinds hor giin {i¢ do-
fo c1zdiqda tez sagalar.

Boyiiyondo dislorin salamat qalmasi, tokiilmomasi ti¢iin,
usaq disini doyisdikdon sonra hor giin yemokdon ovval usagin
dislorini sogan va ya sarimsaqla siirtmok maslohotdir.

Sotolcom olan adami miialico etmok {i¢iin sarimsagi keci
piyi ilo qaynadib, badoni mohkom ovxalamaq maslohatdir.

Goyo0skiirayo, qanli balgomo tutulan xastalors sari ¢igoyi
domloyib igmok moslohatdir.

Qan tozyiqi yuxari olan xostolora qaymaqgigoyi domlo-
masi igmak maslohatdir.

Istahasizligdan, bark soyuqdoymoadon (qangirdan) oziyyat
¢okon xostalors bir hafto har giin yemokdon ovval, li¢ dofo bir
fincan (stokan) zogal azintisinin sirasini igmok maslohatdir.

Qan1 az olan xastoloro ¢ugunduru masindan kegirib so-
kor-tozu ilo qarigdirib, sirosini ii¢ giin agzi bagh gqabda sax-
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ladigdan sonra, hor giin yemokdon ovval ii¢ dofo bir fincan
(bir ay miiddating) icmak maslohatdir.

Badoni, ayagi, qoltuq alt1 iy veron adamlara bir ay, hof-
tado iki dofs biyani qaynadib suyunda ¢immok maslohatdir.

Bas agrisindan oziyyat ¢okon xostalors hor {i¢ giindon
bir qaynadilmis yarpiz suyu ilo bir ay miiddotinds bas1t yumaq
maslohatdir.

Qan tozyiqi yuxar1 olan adamlara yaz aylarinda ilanotu
(yol-pencori) sixmasimi tiind sarimsaqli gatigla yemok, yay,
payiz, qis aylarinda iss onun qurudulmusunu gaynadib yeno
ds holimi garisiq tlind sarimsaqli qatiqla igmok maslohatdir.

Yel xostoliyindon aziyyat ¢okonlars bir ay, haftods bir dofa
doy-dabani (xortum) yarpagi vo ya asirqali dorib bir nec¢o saat
aciq havada saxlayib soldurdugdan sonra agriyan badon iizvlo-
rinin yerini sarimagla, xastonin altina, iistiino do homin yarpagi
dosomok maslohatdir. Bu tisulu xasta torloyinco etmok lazimdir.

Gozii agriyan adamlara obasdan moruq va ya kolom yar-
paginin lzorindoki seh damlalarimi tomiz qaba y1gib 20-21
giin sohor tezdon vo axsam yatmazdan qabaq hor dofo tig-dord
damc1 g6zo tokmok maslohatdir.

[lanciq, gdzyaras: (bunlar yaman yaralardir) olan xosto-
lora 20-21 giin, giinds bir dofs tozo kasilmis heyvanin goziini,
zoyi, yumurtani unla gatib alinan xomiri biikorok kiilo qoy-
magq, ustlinii qor-odla Ortiib tam bisirmok, sonra onu ozib,
olokdon kegirib, ununu yaranin {istiino sopmok maoslohatdir.

Yel xostoliyindon oziyyot ¢okonlors tozo agilmis akasiya
¢icayini dorib siiso bankada ag neft igorisindo 10 giin qaranliq
vo sarin yerdo saxladiqdan sonra hor giin ii¢ dofo yel tutan
nahiyoni siirtiib sigallamaq maslohatdir.

Olinds ziyil olan adama homin yeri korps kiigiiys yalat-
maq maslohatdir.
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Insan badoninin iizvlerinde omolo golon sis firlarin tez
yetismosi, desilmasi {igiin icinds pendir mayast olan qursagi
homin sisin {izorino yaxmaq moslohotdir.

G0z9 ¢ixan itdirsoyini sagaltmaq {igiin bir parca qondi bir
hafta, har giin li¢ dofs itdirsayinin listiing stirtmak maslohatdir.

Qulaq agrisindan aziyyeat ¢okonlors ag soganin suyunu
six1b qulaga tokmasi maslohatdir.

Sacin tokiilmomasi iiglin qirmizi soganin gabigimi qay-
nadib suyunda giinasir1 bag yumaq maslohatdir.

Ishal xostoliyinden oziyyot ¢okon xostolora sirin nar qa-
biginin qurusunu narin 9zib, bigsmis yumurtanin {izorina sapib
yemok moslohatdir.

Oragq, koronti, qilinc, xoncar, bicaq keosiyini tez sagalt-
magq ligiin acitorani (vozarini) qurudub, narin 9zib yaranin {s-
tlino sopmok maslohatdir.

Basda olan bit, sirks, sinoyi tokmok iigilin ¢ugundurun
yarpagini qaynadib giinasiri onunla basi yumaq moslohotdir.

Daxili hillati vo homginin biitiin qurd ndévlorini hom in-
san, hom do heyvanlardan tokmok {i¢iin bir hofto, hor sohor
acqarina su torasi (buna camis torasi deyilir) vo bir fincan tozo
mayalanmis pendir suyu igmok maslohatdir. Bu qabil miialico
qizil qurdu, yast1 qurdu, qil¢iq qurdu, qilbas qurdu tokdir.

Ishal, qarin agrisina tutulan xostolora nar qabigi quru-
sunun unundan bir ¢ay qasigr domloyib igmok moslohatdir.

Ishal, garin agrisma tutulan xostalora bir hofto, giinda
yemokdon ovval ii¢ dofo titrobabr (romagka) ¢i¢oyini domlo-
yib usaqlara bir ¢ay qasigi, bdyiikloro iso bir xorok qasigi
igmok moslohatdir.

Modo-bagirsaq yara vo xorasindan oziyyot ¢okonloro 10
glin yemokdon ovval giindo ii¢ dofo bir ¢ay qasigir reyhan
sirasi icmok moslohotdir.
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Boyroklorinds das, goc olan xostalora yarpizi domloyib,
har giin yemokdon avval bir fincan igmok maslohatdir.

Ayaq, daban agrisi, barmaqlar arasi pigriq (bismoco)
olanlara cir alma va ya turs alcan1 qaynadib agriyan yers yax-
maq maslohotdir. Sonra ayagi, barmaqlarin arasini tomiz qu-
rulamaq, bu miialiconi 15-20 giin yatmazdan ovvol davam et-
dirmak lazimdir.

Oynagqglar1 agriyan, yel xostoliyindon aziyyot ¢cokon xos-
toloro yetismis tutu iri ¢olloys y181b qicqirtdigdan sonra 10-15
giin, 40-45 doqiqo axsam-sohor ¢ollokdo vanna etmok maoslo-
hotdir.

Modo-bagirsaq xostoliyi olanlara hor giin sohor tezdon
acqarima tut yemok maslohatdir.

Sariliq, qaraciyar vo boyrak agrilarindan oziyyst ¢okon-
lora tut bohmozi yemok moslohatdir.

Osablori pozulan xastolors tiitlin (tonboki) yarpagini vo
gbovdoasini (0zayini) qaynadib 10-15 giin, hor axsam 30-40 do-
gige onun suyunda ayaqlarini vanna etmok maslohatdir.

Urayi agriyan, qan tozyiqi yuxari olan xastalora 10-15
giin (sohar, giinorta, ax®’am) yemakdon avval heyva ¢i¢oyini,
heyva coplinii domloyib igcmak, yaxud heyva miirobbasi ilo
cay icmok moslohotdir.

Mode-bagirsaqda omolo golon yara-xoralarin miialicosi
tictin dar¢in1 domloyib igmok moslohatdir.

Oynagqlarinda siddotli agrilar1 olan xastolore hor giin ye-
mokdon avval ii¢ dofo qaymagqgicoyi domlomasini igmok mas-
lohatdir.

Tongnoafos (astma) xastoliyindon oziyyst ¢okonlors dag
baldirganin1 masindan kecirtdikdon sonra 10-15 giin yemok-
don ovval ii¢ dofo sirosine azca sokor tozu gatib, bir fincan ig-
mok va ya ot masinindan kegirilmis baldirganin 6ziinii yemok
maslohatdir.
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Qan tozyiqi yuxari olanlara hor giin yemokdon avval ii¢
dofs, 10-15 giin avaliyin ¢i¢ayini (toxumunu) domloyib igmok
maslohatdir.

Ishal xostoliyino tutulanlara — bir hofto giindo ii¢ dofa
yemakdaon ovval das armudun (cir, yaban1 armudun) ya 6zii-
nii, ya qaxini ya da sirasini igmok moslohoatdir.

Babasil xastoliyino tutulanlar — bir ay, hor giin yatma-
misdan ovval yarpizin qaynadilmis suyunda vanna qobul et-
mok maslohatdir. Bir aydan sonra onu hoftoasir1 etmok bal-
dirinda sis olan xastolor giilxatmini qaynadib suyunda xasil
calib, sonra sisin lizorino yaxib tonziflo sarimagq, tistiindon co-
rab geyinmok moslohotdir. Bu miialiconi bir ay davam et-
dirmok lazimdir.

Sinasi balgomdon tutulan adamlara bir hoafts, hor giin
yemokdon ovval ii¢ dofo nar ¢igoyini domloyib bal ilo qaris-
dirib igmok maoslohatdir. Bu gobil miialico {isulu sinoni bal-
gomdon tomizloyir.

Sinosi tutulan, goyoskiirok vo bolgomli xastolor — bir
hofts, hor giin yemokdon gabaq yasomon c¢i¢oyini domlayib
igmok moslohatdir.

Sinasi balgomli, ganli Gskiirayi olan xastolors moruq
mirabbasini bal ilo qarisdirib cay ilo, yaxud moruq miirobbo-
sini bal ilo sorbot edib axsam yatmamisdan qabaq vo sohor
obasdan acqarina bir fincan igmok moslohatdir.

Sinasi balgomli, goyoskiirays tutulanlara dag baldirgani-
nin govdoesini gaynadib suyunu siizdiikdon sonra bir hofto
giindo {li¢ dofo (sohar, giinorta, axsam) bir fincan igmok mos-
lohatdir.

Sariliq xastoliyine tutulanlara — sor¢o oti vo yumurtasi
yemok moslohatdir.

Sariliq xostoliyino tutulanlara nar sirasini qaynanmis
stidlo qarigdirib igmok moslohatdir.
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Ishal, qarmn agris1 xostoliyino tutulanlara yetismis ozgil
yemok vo ya ozgili gaynadib suyunu giinds ii¢ dofo yemokdon
avval igmak maslohatdir.

Qizilca xastaliyine tutulanlara giindo li¢ dofo osmagiil
¢igoyi domlomasi igmok maslohatdir.

Dis agrisindan oziyyot ¢okonlora giindo li¢ dofo agzimi
qizilgiil suyu ilo qarqara etmok maslohatdir. Bu, hom do dis-
dibi yuvagqlar1 vo disdibi otlorini barkidir.

Barmagina dolama ¢ixan adamlara sor¢o vo ya sigir¢in
otini ozib dolama ¢ixan barmagin {istiino qoyub sanmaq mos-
lohatdir. Bu, dolamanin sagalmasina komok edor.

Badonindon, ayagindan iy golonlors 10-15 giin har giin,
sonra hoftoasirt axgam yatmamisdan avval tozs biyan yarpagini
gaynadib suyunda ¢immok moslohotdir. Miialicasi effektlidir.

Bas-beyininds yorgunluq, yaddas unutqanligi omolo go-
lonlora 10-15 giin yemokdon ovval, giindo iic dofo zoforan
domloyib igmok maslohatdir. Sonra bunu giinasir1 davam et-
dirmak olar. Miualicasi effektlidir.

Od kisesi agrilarindan aziyyat ¢okonlors saftal sirosi ig-
mok maslohatdir.

Sokor xostoliyino tutulanlara hor giin yemokdon gabaq
tic dofo ceviz (qoz) yarpagin1 domloyib igmok moslohoatdir.

Tez-tez zokom xastaliyine tutulanlar axsamlar yatanda, ba-
lincinin altina vo ya yanina iizii qgabigdan tomizlonmis sarimsaq
goymaq maslohatdir. Belo miialico tisulu zokomin garsisini alir.

Tongnofos olanlara, nofos alarkon oziyyot g¢okonlora
giindo ii¢ dofs, yemokdon ovval yerkokii sirosini bal ilo qaris-
dirib ag1z1 qarqara etmoak maslohatdir.

Yaniqdan oziyyot ¢okonlore siiyiidii narin azib bal ilo
qarigdirdigdan sonra yaranin iistiine yaxmaq maslohatdir.

Ceviz (qoz) lopasini at¢okon masinda ¢okib tomiz balla
qarigdirib bir ay, giindo {i¢ dofo (axsam, sohor, giinorta) yax-
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masin1 yemak vo ya yemokdon avval bir qasiq gobul etmok
gan tozyiqi yuxari olanlara cox xeyirlidir. Bu, qan tozyiqini
tonzimloyir, xostodo xos oshvali-ruhiyyo oyadir.

Oynagqlarinda siddstli agrilar1 olan, homg¢inin yel xosto-
liyindon oziyyat ¢okonlors 20-25 giin axsamlar yatmamisdan
ovval ancir yarpagini gaynadib suyunda ¢immok vo agri olan
yerlora oncir yarpagi qoyub sarimaq maslohatdir. Bunu hofto-
do iki dofo tokrar etmok lazimdir.

Zoncirotu gongolonondo (yaz vaxti) onun 0zoyini qo-
parib acqarmna siidlii saplagin1 vo giindo ii¢ dofs iso 5-6 zo-
gunu yemok moslohotdir. Bu, qaraciyor, iirok, boyrok xosto-
liklorinin miialicosine ¢ox xeyirlidir.

Bagayarpagi (yaz vo yayin avvallorindo) yenico yarpaq-
layanda onu dorib, x0rays qatmaq veo ya kotosini, sixma pen-
corini yemok biitlin daxili xastolikloro miialicovi komok edir,
homginin iirok agrisinin, qaraciyorin, dalagin, boyroklorin,
g0z agrisinin, gérma gabiliyyotinin miialicosi li¢lin do xeyir-
lidir. Bagayarpagi toxumunu loklords okib, ondan he¢ olmasa
hoftoda 2-3 dofs istifado etmok maslohatdir. Bu, min bir dor-
din dermanidir.

Novruzun son ¢orgonba axsami yera nofos, agaclara ho-
yat golondo 21 mart geco saat 12 radslorinds kim tonayin qol-
budaginin kosilmis yerindon 7 dameci su sirasi yigib icorsa,
omrii uzun, dord-bezardan uzaq olar, arzu-istoyino qovusar.

Bogaz1 golon, agriyan adama cunani zeytun yaginda
isladib bogaza sarimaq maslohatdir, agr1 tez kegib gedor.

Sariliq xastoliyine tutulanlara duzsuz xo6rok vo ¢orok ye-
mok maslohatdir.

Sokor xostoliyindon oziyyst ¢okonlors tut yarpagim
domloyib igmok maslohatdir.

Boyrok xostoliyindon oziyyat ¢okonlors bir hofto ardicil
olaraq hor sohar, giinorta, axsam yemoyindon qabaq kokliko-
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tu, yarpiz, sarigi¢ok, bagayarpagimi birlikdo domloyib igmok
maslohatdir.

Qara nanoni domloyib, adot halina salib igmok maslohot
deyil, bu, sonsuzluga sobob olur.

Sidik kisasindoki agrilar1 azaltmaq vo sidiyin ifrazim
asanlagdirmagq ii¢iin razyana domlomosi igmok moslohatdir.

GOy Oskiirays tutulanlara razyana kokiinii domloyib ig-
mok moslohatdir.

Qani1 az olan adamlara hor giin sohor tezdon acqarina zo-
foran1 qaynadib qaynanmis siidlo garisdirib bir fincan igmok
maslohatdir.

Qanaxmanin qarsisini almaq ticlin gicitkoni domloyib
igmok moslohatdir.

Bel agrisindan oziyyat ¢okonlora gicitkoni ozib agriyan
yera yaxmaq (topitmosini qoymaq) moslohotdir. Bu, agrilar
azaldr.

Ishal vo siddotli qarm agris1 xastoliyine tutulanlara quru
cay1 tavada ylingiilco qovurub, narin ozib domlomali, hor giin
yemokdon avval bu domlomodon igmalidirlor.

Qulaq agrisindan oziyyat ¢okon korps usagin miialicosi
liclin tozo kasilmis toyugun piyini aridib (isti olmamaq sortilo)
giinds li¢ dofs bir damci qulaga damizdirmaq maslohatdir.

Ol, qol, qi¢ burxulanda, yumurta sarisina duz slavs edib
burxulan yers topitmo qoymaq moslohatdir.

Qan1 az olan, qaraciyori koskin agrilar veron xostolors
10-15 giin sohar tezdon acqarina bir stokan tut bohmozi igmok
maslohatdir.

Boyrak agrilarindan oziyyot ¢okon xostolors axsamdan
bir dosto kesnisi iki stokan suda, bir stokan su galana qodor
gaynadib, sohor tezdon homin suyu i¢salor, agrilar azalar. Bu
tisulu 10-15 giin ardicil davam etdirmok moslohotdir.
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Maodos agrisindan oziyyot ¢okon, gani az olan adamlara
10-15 giin hor sohor acqarina sax tut (ag tut) yemok vo ya
sirosindon bir stokan igmok maoslohatdir.

Goyoskiirokdon oziyyot ¢okon, adamlara oncir qurusunu
tozo sagilmis inok siidiinds gqaynadib igmok moslohotdir.

Molumat iisiin bildirok ki, yuxaridaki tiirkogars inamlari
44 yash Zeynalova Rona Oli qizinin dilindon yaziya alin-
misdir. Rona xanim Bakida yasayir, ali tohsilli tibb is¢isidir.

Bundan basqa digor miialico {isullar1 da molumdur:

Urok doyiintiisiindon, agrisindan oziyyot ¢okonloro hor
dofo yemokdon gabaq bir fincan otirsah domlomosi igirdorlor.

Qizdirma, titrotmo xostoliyino tutulanlara tor qizilgiil
yasomon ilo giilab1 domloyib igirorlor.

Domrovdan aziyyet ¢okon adama bir hofto ara vermoadon
golyan ¢ubugunun gara gati qatranini giindo ii¢ dofo, sohar,
giinorta, axsam yaranin iistiino ¢okmok moslohatdir.

Ol, ayaq vo basqa ozalar ozildikdo, 10-15 giin sohor vo
axsam mal ciyorini, qo¢ quyrugunu bagayarpagi ilo qarisiq
doylib homin yero yaxmaq maslohotdir.

Yel xostoliyindon aziyyot ¢okonlorin gara golyan tonbo-
kisini ya hovongdastads, ya da atcokon masinda narin ddyiib
(¢okib), bal ilo qarigdirdigdan sonra 10-15 giin agr1 veran oy-
naqlarma yaxilsa, agrilar kegor.

Yel vo azalolorin qic olmasindan aziyyat ¢okon xostaloro
san1 balini siliziib aritsin, i¢arisina zoncafil, dar¢in, zofaran,
xas-xas qabigi, qara ¢orok (arpa, volomir), reyhan, nans (yar-
p1z) tokiib hall olana gadar qarisdirib tonzif (cuna, ap) tizorine
yaxib, agrilar olan yera qoysun. Ug saatdan sonra sargin1 agib
agrilar olan yeri ke¢i vo toyugun yagi ilo sigallayib, sonra yun
sal ilo baglayib isti saxlamaq maslohatdir. Bu miialica iisulu-
nu 7 giin dalbadal, sonra iso 15-20 giin giinasir1 davam etdir-
mok yaxsi olar.
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Kaskin mads-bagirsaq agrilart zamani nanoni (yarpiz)
otgokon masindan kegirib tonzifdon (cunadan) siiziib, sirosini
10-15 giin miiddatindo, har giin yemokdon gabaq ii¢ dofo ya-
rim fincan igmok maslohotdir.

Bagirsaglarda olan qurdlar1 tokmok iiclin xasto gicitke-
nin kokiinii domloyib 10-15 giin, giindo {i¢ dofo yemokdon
avval igmoalidir.

Sac1 tokiilonlora gicitkon kokiinii gaynadib suyunda basi
hoftodo ii¢ dofo yumaq maslohatdir. Bu, sa¢ dibini do moh-
komladir.

Daxili ganaxmani kosmok tigiin iizorliyin ¢igoyini dom-
layib igmak maslohatdir.

Oncir, liziim, tut, heyva, bagayarpagint domloyib igmak
sokor xostoliyini tonzimloyir. Bunlarin qarisiq domlomasini
20-25 giin, giinds ii¢ dofo, yemokdon ovval iki fincan igmok
maslohatdir. Bu ciir miialico qan tozyiqini do tonzimloyir.

Od kisasinda das1 olan xostolora yarpizi demloyib, hor
giin acqarina li¢ dofa, yemokdon avval igmok maslohatdir.

Qan tozyiqini asag1 salmagq ti¢lin coforini otgokon masin-
da ¢okib, tonzifdon kecirmok, onu tomiz bankaya yigmagq,
sorin yerdo saxlamaq vo 20-25 giin yemokdon ovval, giinds ii¢
dofo yarim fincan igmok maslohatdir.

Urak agrisindan, kopdon, qaz yigilmasindan oziyyat ¢o-
kon xostolora yarpizi, nanoni qaynadib suyuna tonzifdon ke-
¢irib bankaya yigmaq, soyudugdan sonra 10-15 giin yemok-
don avval giinds {i¢ dofs, bir fincan qobul etmok moslohotdir.

Vorom xastoliyino tutulan xastolora 20-25 giin nar ¢ico-
yini domlayib bir fincan yemakdon avval giinds ii¢c dofs ic-
mok maslohatdir.

Quzil yeldon oziyyst ¢okon xastolora 20-25 giin zirinc
sirosindon, miirobbasindon istifado etmok maslohatdir.
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Sokor xostaliyi olanlara ozgil agacinin kidkiinii domlo-
yib 20-25 giin yemokdon ovval giindo ii¢ dofo bir fincan ig-
mok maslohatdir.

Ayag1 tez-tez torloyon, pis qoxu veran soxslora 15-20
giin dovatikan1 vo qirxbugum bitkilorini qaynadib suyunda
ayag1 30-35 doqgigo vanna etmok moslohoatdir.

Agzinda xora, sopinti olan adamlara yemokdon qabaq
har giin giindo ii¢ dofo tut yarpagini ¢eynomok moslohatdir.

Qobzlikdon oziyyat ¢okon xostolora 15-20 giin parpatd-
yiinii gaynadib, siiso bankalarda sorin yerds saxlayib, hor giin
yemokdon ovval giinds ii¢ dofo bir fincan igmok maslohatdir.
Bu iisul bagirsaqlarda olan qurdlar tokiir, bagirsaq boslugunu
yumsaldir, ifrazetmoni asanlasdirir.

Qasinmadan oazab ¢okonloras moslohatdir ki, har giin (10-
15 gilin) axsam yatmamisdan qabaq noxudu gaynadib, suyunu
badonino siirtsiin. Bu, gicigmonin qarsisini alar.

Goyoskiiriikdon, balgomdon ozab ¢okonlors maslohatdir
ki, yerkokiini siid ilo gaynadib bir hofto, hor dofo yemokdon
gabagq bir fincan i¢sin (65, 85-97).

Orta asrlors aid oalyazmalar sayasindo dovriimiizodok ya-
zil1 suratdo catan vo logmanlarin miialico tisullar1 barado ot-
rafl1 tosovviir yaradan miialico metodlarindan biri do miixtolif
yaralarin miialicosindo istifado edilon molhomin hazirlanma
texnologiyast ilo baghdir. Manbalordon belo molum olur ki,
soziigedon molhomin oldo edilmasi tigiin 30 qram findiq yar-
paginin {izorino 200 qram zeytun vo ya gilinobaxan, ya da hor
hans1 bir basqa bitki yag: tokiiliir vo o, diiz 7 giin vaxtasiri
dogranilmaq vo qarigdirilmaq sorti ilo qaranliq yerds saxlani-
lir, sonra bu yarpaq vo yagin qarisigindan ibarat mohlul qay-
nar suya tokiiliir vo 3 saat gaynadilir. Bundan sonra soyudulan
mohlul daha iki dofo 30 doqigo miiddotine gaynadilir vo ona
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30 gram sar1t mum olava edilir. Naticads hor bir agiq yaranin
dormani olan keyfiyyatli molhom alinir.

Eyni monbalorde doniz suyunun, torkibinds domir vo
kiikiird olan termal sularin miialicovi shomiyysti vo onlarin
hansi1 xastoliklorin aradan qaldirilmasma komok etdiyi barado
bol molumat var. Belo molum olur ki, logmanlar holo orta
osrlordo hamamdan maqgsadouygun sokildo istifado etmoyin,
dus vo vanna gobul etmoyin faydalar1 barado do kifayot qodor
bilik sahibi olmus vo bunu 6z xastalorine aktiv sokildo totbiq
etmislor. Arasdirmalar gostorir ki, orta asrlorde suyunda kiik-
nar, qizilgil, qaymaqgicayi, badam, sarimsaq, pambiq qozasi,
arpa va s. bu kimi bitki qaynadilmis olan vannalardan, eloco
do efir yag torkibli vo siid vannalarindan da genis istifado
olunmus, onlarin hor biri miixtalif xostoliklorin miialicasi
moqsadilo totbiq edilmisdir (147, 124-134).

Xalq yasaminda ke¢cmisdan giiniimiizo tiirkagaralik.

Elmi odobiyyatda “xalq tobaboti” vo ya “tiirkocarslik™
dedikdo xastoliklori sagalda bilmok ii¢iin qoyulmus diagnoz-
dan forqli miialico tisullarina (bitki, heyvan vo mineral sular,
ollo masaj, bioenergetik vo ya psixoloji tosir) qodor genis bir
saha nazords tutulur. Xalq tobabatinin osasinda inanma, elaca
da nasildan nasla otiiriilon ananavi bilik, metod va tsullar du-
rur. Tiirklor arasinda homin iisul vo metodlar “tiirkagaralik”,
onlardan istifado edon xalq hokimi iso “tiirkogars™ adi ilo
moshur olmusdur. Islamin qobulundan sonra iso daha cox
“logman” terminindon istifado edilmisdir.

Bu giin ononovi xalq hokimliyi, tlirkocarslik, ononovi
tibb vo ya alternativ tibb adi ilo molum olan sagaltma iisul vo
metodlarinin tarixi, demok olar ki, homo sapiensin tarix soh-
nosing ayaq a¢digi zamandan baglayir. Yoni onlarin tarixi in-
sanligin tarixi godor qadimdir.
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Onanovi xalq hakimliyi ilo alternativ tibb arasinda forq
vardir. Xasto orqan1 am (emmo) ilo miialico tisulu tiirk xalg-
lar1 li¢lin ononovi tibbdirso, bu, basqa xalglar ii¢iin alternativ
tibbdir. Yoqa dedikds bu giin ononovi hind miialico iisulu
nozordos tutulursa, tlirkocarslik do yalniz tiirk xalglarina mox-
sus anonavi sagaltma metodlarinin comidir. Tobii ki, ononavi
xalq hokimliyi nosildon-noslo kegorok daha da cilalanmus,
yeni-yeni lisullarla daha da tokmillogmisdir. Miiasir tobabatin
olmadig1 zamanlarda ononovi tibb hor xalqin 6z diinyagori-
sling, inanc sisteming, yasayis soklino, miinasibotlor sistemino
goro formalasmisdir. Ona goro do onanovi tibb dedikdo inanc-
larla, otraf miihito baxigla yogrulan geyri-pesokar sagaltma
metodlar1 nozords tutulur. Miixtolif sagaltma iisul vo metod-
larina sahib olan ononovi xalq haokimliyi tiirk xalqlar1 arasinda
daha cok bitkilorls, ol enerjisi ilo miialico formasi ilo segilir.
Ancaq bu giin Hind, Tibet, Cin, Afrika xalq tobaboti ad1 ilo
moshur olan ononovi tibb aslindo o xalglara xidmot etmis,
basqa xalqlarda iso ononovi tobabotin miixtalif formalar1 ol-
musdur. Bu baximdan Azarbaycan da istisna deyildir. Malum
oldugu kimi, 6lkomiz diinyanin on godim sivilizasiyalarmin
formalasdig areala daxildir vo Azarbaycanda tibb elminin ta-
rixi minilliklorin dearinlikloring gader uzanmaqdadir. Bunu 6l-
komizin orazisindo aparilmis arxeoloji gazmntilar birmonali
sokildo siibut etmokdaodir. “Son arxeoloji va tarixi todqiqatlar
gostorir ki, Azorbaycan tobaboti Misir, Hind vo Cin tobabati
godor godimdir. E.o. V minillikde artiq bizim ocdadlarimiz
miirokkob corrahiyyos omoliyyatlar1 aparmaq iqtidarinda idilor.
Belo ki, Azorbaycanin Calagantopo montoqosindo trepanasiya
(yoni beyin iizorindo omoliyyat) izlorini dasiyan, e.o. V mi-
nilliys aid insan kollosi tapilmisdir (42, 3).

Tirkogaroliyin vo tiirkgarslorin kéklori minilliklorin do-
rinliklorino godor uzanmaqdadir. Apxenor S.Qaziyev Qabalo-
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do aparilan arxeoloji qazintilar zamani tapilan ag, sari vo s.
ronglorlo islonmis gablar tiirkogarslikdo genis istifado edilon
dorman gablar1 oldugunu sdyloyarok yazir ki, bu giin tibbdo
genis istifado edilon bir ¢ox miialicovi bitki vo homin bitkilor-
don hazirlanan dorman acdadlarimiza ¢ox-¢ox asrlor 6ncodon
balli imis: “Qazit1 zamani xtisusi qablar askara ¢ixarilmisdir
ki, bu gablarin i¢orisindo dorman bitkilorinin saxlanildigi eh-
timal olunur” (108, 41).

Adindan da goriindiiyli kimi, tlirkocars tiirklora aid olan
bir olaydir vo xalq arasinda genis yayilmis miialico tisullarinin
hamisina tiirkogars deyilir. “Tarix boyu ulu babalarimiz, nonalo-
rimiz miixtolif xostoliklori aradan galdirmaq iiglin xalq toba-
batindon genis istifado etmislor”. Xalq tobabotinin adi kimi ¢ixis
edon “tiirkacara” termininin etimoloji tohlili onun bir etnosun —
tirklorin ad1 ilo bagh oldugunu gostorir. Lakin mosalo tokco
bununla bitmir. “Mahmud Kaggarinin gdstordiyi kimi, “tiirk”
sOziinlin bir monas1 da “sade” demokdir. Demali, tiirkocars tiirk
xalqinin tobabati, yaxud sads tobabot monasini verir” (109, 95).

Terminin torkibindo fars mongoali “caro” kolmasinin is-
lonmasi onun Islamdan sonra yarandigini, daha aski, “otaci”,
“omg¢i” // “omgi-domg¢u” (emgi-tomgi) kolmolorini ovoz etdiyi-
ni, torokomolor arasinda yaygin olan vo sohor modaoniyyatinin
torkib hissasi kimi ¢ixis edon logman-hokim miialico iisul-
larindan nisbaton forqli miialico iisullarimi ifado etmok tigiin
dovriyyaye girdiyini sdyloyo bilorik.

Tiirk xalglarinin ononovi xalq hokimliyi kokii ¢ox-gox
godim dovrlora qodor uzanan samanizmo, daha doqiq desok,
samanlarin miialico tisuluna dayanir. Xalq hokimliyinin ko-
kiindo dayanan magiya (samangiliq) sonatinin bazi bilinmo-
yon vo bilinon moaqamlarina aydinliq gotiron Fiizuli Bayat
Oziinlin “Ana xatloriylo tiirk samanligi” kitabinda soziigedon
movzuya da toxunaraq, homin ononoslorin giiniimiizdo do da-
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vam etdiyini diqqotoe catdirir vo bildirir ki, xalq arasinda alaz-
lama deyilon vo odla xasto orqanin tomasini saxlamagla vo ya
xasto orqan1 ammak vo onu kaonara tiipirmokls, qorxutmaqla
edilon miialico formalar1 samanligdan gqalmadir. Onun s6zloe-
ring gora, bu giin Anadoluda slovi-baktasi dodolorinin xasto-
liyo sobab olan varliglar1 xostonin “badondon ¢ixartmalar1”,
Azorbaycanda ocaqlarin dolilori sagaltmasi, dua oxumaqla
agrilar1 azaltmaq kimi metodlarinin kokii samanliqdan qay-
naqlanir. Xalq arasinda cingilorin, pis ruh qovucularin mév-
cud olmas1 da samanligla birbasa baglidir (240, 261).

Cin monbolorindon molum oldugu kimi, goytiirklor miia-
lico mogsadi ilo miixtalif bitkilordon istifads edirdilor. Bu bitki-
lorin xtisusiyyotini hom dini rituallar1 kegiron samanlar, hom do
otagilar deyilon xalq hokimlori bilirdilor. Oslindo otagilar bitki-
lordon dorman da hazirlayirdilar. Hun zamanindan baslayan ota-
¢1, omici, atasaqun adlanan xiisusi gabiliyyatli vo har birinin do
Ozlinomoxsus sagaltma metodu olan xalq hokimlori vardir. Xiisu-
son dorman bitkilari tiirkogaralikdo mithiim yer tuturdu (246, 8).

Keg¢misdo oldugu kimi bu giin do tiirk xalglarindan ¢o-
xu, xtisusan do Sibir, Altay-Sayan tilirklori saman miialico sis-
temini dir¢altmoklo onononi qorumaga calisirlar. Saman miia-
lico sistemi daha ¢ox miisolman tiirk 6lkalorindo zoiflomisdi
ki, bu giin yenidon tlirkocarsliyin i¢indo varligini méhkomlot-
moayo calisir. Bir sozlo, tiirk tiirkocarsliyinin nozari vo praktik
osas1 samanliga dayanir. Bu alaqo zoifloso do heg bir zaman
qirilmamus, tiirk xalglarinin miistoqilliyindon sonra daha da
irolilomis vo yeni formalar almigdir.

Ancagq tiirkogarslor do insan viicudunu, movsiimii, xosto
organi nazora almaqla, banka atmaq, hacamat (qan almaq),
tiistiiyo vermok, niisxo yazdirmaq, psixoloji xostoliklordo su
vo ya qus sosi dinlotmok kimi metodlardan istifado edirdilor.
Buraya genis yayilan bitkilordon, mineral sulardan istifadoni
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do alavo etmok lazimdir. Tiirkogars adlanan tiirk hokimlori os-
lindo anatomiyani, bakteriologiyani, mikrobiologiyani yaxsi
bilon, tibbin oftalmoloji, patoloji, farmakoloji, fizioloji, psixo-
loji, corrahi kimi sahalarini do yaxs1 bilon, miialicads bu sada-
lanan saholords foaliyyat gdstoran xalq tobiblori idilor. Sonra-
dan Islam dinini qobul edon tiirklor basqa xalglarin dilinden
torclimo edilmis tibb osarlorini do dyronmoklos tiirkogaralikdo
yeni bir dovr agdilar. Ancaq tlirkocaralik yenilonso do onda
doyismoyan bir qayda vardir. O da ruhla boadonin vohdati,
mialicodo ruhla badoni eyni anda sagaltmaga caligmaqdadir.

Bir s6zlo, xalq arasinda daha ¢ox novii olan sagaltma yol-
lar1 osason, ustadan sagirdo kegmoklo — onono vasitosilo yasa-
dilir. Tiirkscarslorin dyrotdiklori insanlar daha ¢ox onlarmn 6z
ovladlari, yaxin qohumlari, bazon do xalq icorisindon ¢ixmis,
ancaq qohumluq slagosi olmayan qabiliyyatli biri olurdu (287).

Sovetlosmoya godor Azorbaycanda genis yayilan tiirko-
caralik 30-cu illordon sonra toqib edilmoyo, sarlatan damgasi
vurulmagla xalq arasinda gézdon salinmaga baslandi. Miiasir
tibbin do sayi ilo tiirkogaralik tiirk diinyasinin hor yerindo
oldugu kimi Azorbaycanda da zosifladi, yox olma doracasing
gotirildi. Buna baxmayaraq kond yerlorinds rejimin on qati
togiblori zamani da xalq tlirkocaralors miiraciat edirdi. Maso-
lon, yarpizdan, kokotundan, qarpizdan, miixtolif odviyyatlar-
dan soyuqlamadan tutmus, 6skiiroyo, iisiitmodon tutmus bas
agrilarina, bogaz agrilarina, nofos daralmalarina qodor bir ¢ox
xoastoliyin miialicasindo istifados edilirdi.

A.Ramazanova bildirir ki, “etnosun tarixi inkisafi, kec-
diyi inkisaf morhslslori ils ilgili oldugundan vo onun maddi
vo manavi madaniyyatinin gostaricisi oldugundan etnoqrafiya
elmi tiirkacaralori tadqgigat obyekting cevirir. Xalq tobabati —
tiirkocaralor bozon xalqin tarixi vo yasayisi ilo bagh elo doyor-
li informasiyalar gizlomoyo qabil olur ki, bu infotmasiyalarin
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hortorafli todqiqi son noticodo arxaiklogmis vo ya unudulmus
bir rituali vo ya rituallar zoncirini, xalqmn ibtidai inanc vo
tosovviirlor sistemini rekonstruksiya emok ii¢iin yetorli olur.
Bu baximdan, tiirkocaralor tarix vo xiisusilo etnoqrafiyada
Oyronilmosi strateji ohomiyyatli bir is sayila bilor, — desok,
heg bir miibaligoys varmis olmariq (115, 104).

Burada bir mosoloys do toxunmaq lazimdir. Hor xalqda
saglamliqg, xostolik, yaxsilagdirma terminlori vardir. Ancaq hor
xalq xostoliyi vo saglamhigi forqli sokildo basa diisiir. Bu bir
xalqn xastolik deyonds nayi noyi nazords tutduguna baglhdir.
Ogor xalq xostaliys forgli baxirsa demok ki, o xalgda xastaliyin
mialico sokli do forqglidir. Tiirkogarslik bir xalqmm modoni
hadisasidir ki, bu halda basqa bir xalqin eyni anlayisindan bozi
toraflori ilo sec¢ilmasi normaldir. O baximdan hor xalqda eyni
xostoliyos bagqa-basqa adlarin verilmosi vo sagaltmanin da forg-
li olmas tobii garsilanmalidir. O halda tiirkogaralik bir modo-
niyyot hadisosidir ki, saglamliga da eyni sokildo baxir. Sag-
lamliq sadoco xostoliyin olmamast demok deyildir. Saglamliq
hom fiziki, ham ruhi, hom do sosial baximdan problemin
olmamasi halidir. Elmi arasdirmalardan ¢ixan noticoys goro
saglamliq “bir xalqda fordlorin bioloji olaraq xosto ya da sikost
olmamas1 deyil, o comiyyatdoki fordlorin ruhi, zehinsal, fiziki,
ekoloji, igtisadi, siyasi vo toplumsal baximdan tam bir hiizur vo
tarazliq i¢indo olmasidir” (273, 59-60; 247, 26).

Tiirkocaralik sifahi sokilds, nasildon noslo, konkret olaraq
ustaddan sagirdo (bozon ustad ata, ana, omi do ola bilor) kegdi-
yindon ona bazan folk medicine do deyilir. Daha dogrusu biitlin
bilgilor, tocriibolor sifahi sokildo otiiriiliir, sifahi sokildo yasa-
dilir. Els bu fakt da onu ham ds folklor niimunasi kimi gozdon
ke¢irmoyo imkan verir. Q.Babazadonin sézlori ilo desok, “tiirko-
cara Allahin se¢diyi hokimlorin imtiyazi idi va onlarin sirri gizli
saxlanilaraq atadan ogula, oguldan navays kecirdi” (20, 145).
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A.Ramazanova haqli olaraq bildirir ki, tiirkogaralik “xal-
qin sifahi anonasindo 6ziinomoxsus yer tutdugundan vo daha ¢ox
moisot hadisosi oldugundan folkorsiinasliq elmi tiirkogaralori
todgigatinin ohato dairasing salir”. Alim ortaya bels bir sual qo-
yur: “Maraq doguran masalo vo ya qoyulan problem iso — folk-
lorda tiirkogaralorin janr miioyyonliyidir”. Yoni “tiirkogaralor si-
fahi xalq odobiyyatinin digor janrlar1 kimi folklorsiinasliqda tod-
qiq olunmagq hiiququ qazanib folklor antologiyalarina vo arasdir-
malarina diisiirso belo, folklor janri ola bilirmi?” (115, 104-105).

Oz sualim 6zii cavablandiran todqigatg1 mosaloya iic as-
pektdon yanasir vo yazir:

“1. Hor bir xalqin sifahi xalq odobiyyatinin janr tosnifati
onun etnik 6ziinomoxsuslugu nozors alinaraq miioyyon edilir.
Amma diinya folklorsiinasliginda zaman-zaman formalasaraq
goliblonmis bir qisim kriteriyalar mévcuddur ki, onlar istisna-
siz olaraq oykumenanin hor bir yerindo gobul edilorak totbiq
olunur. ilk ndvbada, folklor adabiyyatin baslangici kimi badii
hadisadir. Yoni folkor janrlar1 kimi todqiq olunanlar poetika-
nin qanunlarina cavab vermolidir. “Hor folklor fakti miioyyon
badii strukturun elementi kimi” (234) gabul edilorss, tiirkoca-
rolor folklor hadisasi deyildir. Ciinki tlirkogaralor poetik golib-
lora s1igmir, nozmin vo nasrin poetik toloblorine uygun golmo-
yorok (205) daha sorbast mahiyyot dastyir. Moalumdur ki,
folklor hor zaman va hor yerdo “badii vo maisot hadisosi” ki-
mi tadqgiqata colb edilmisdir. Bu baximdan tiirkogarslor folk-
lorda arasdirila bilar vo arasdirilir.

2. Azorbaycan folklorslinaslhiginda janrlar odobi noviin
janrlar1 kimi tosnifata colb olunmusdur (folklorda lirik vo epik
noviin janrlari) (136, 413). Bu tosnifatin kriteriyalar: tlirkoga-
rolari folklora daxil etmays imkan vermir. Yoni, tiirkocarslordo
epik ndviin tosviri va lirik ndve xas toronniim yoxdur. Vo ya
digor todqgiqatlarda ofsano, nagil, bayati vo ya ag1 kimi folklor
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hadisoalori ononovi janrlar deyo toqdim edilirso, tiirkogarolor
folklorun ononovi janri ola bilmir. Amma rus folklorsiinash-
ginda yaradilmis vo miivoffoqiyyetlo Azarbaycanda totbiq edil-
mis digor tosnifat tiirkocarslora folklor fakti kimi yanagsmaga
tamamilo borast qazandirir. Bels ki, sifahi s6z sonatini folklor
vo morasim folkloru deyo forqlondirdikds, folklorun epik vo
lirikk noviine daxil edilonlor vo ya ononavi janrlar kimi qobul
edilonlor sadaca folklor, istor forma, istorso do mozmun, habelo
funksional istiqgamatlonmasi baximindan birincilordon tama-
milo forglonon sifahi maddi vo monavi madoniyyst hadisalori
morasim folkloru ola bilor. Tiirkogaralordo ibtidai tasovviirler
vo bu tosovviirlorle ilgili rituallar qorundugundan, tiirkocars-
lorin reallagsmasi miioyyon morasimlo baglandigindan tiirkoca-
rolor birbaga morasim folklorunun predmeti ola bilor.

3. Hor bir folklor hadisasi badii fakt kimi estetik funksi-
yanin dasiyicisidir. Tiirkogaralor bu funksiyadan mohrumdur-
lar. Amma tiirkogarolorlo yanasi yaradilis1 tofokkiiriin erkon
caglarma tosadiif edon oksor sifahi xalq odobiyyati 6rnoklori
do (ovsunlar, fallar vo s.) vaxtilo miistoqil boadii vozifo dasi-
diglarindan estetik funksiyaya malik olmamislar (155, 1). On-
larin dasidig1 yegano funksiya utilitar funksiya olmusdur ki,
bu da praktik ohomiyyati ehtiva edir. S6ziigedon funksiya tiir-
kocaroloro do xasdir. Maraqlidir ki, vaxtilo yalmiz utilitar
funksiyanin dasiyicisi olan folklor janrlar1 ¢agdas donomdo
estetik funksiya qazanmislarsa da, tiirkogaralorin dasidig ye-
gano funksiya utilitar olaraq qalmisdir” (115, 105-106).

A.Ramazanova sonda bu fikro golir ki, tiirkocaralor bo-
dii deyil, maisot hadisasi kimi vo ya morasim folklorunun tor-
kib hissasi kimi folklorda todqiq oluna bilor vo miivoffo-
qiyyatlo tadqiq olunur (115, 106). Onun goldiyi bu natico
A.Nabiyevin naticosi ilo tist-iisto diisiir (96, 342).
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Xalq arasinda ¢ox zaman logmanlara da, heg bir forq qoy-
madan, tiirkocaro demislor. Bu monada tlirkogara boyiik elmi
osast olan qodim tiirk tobaboti olub, Islamdan sonra Xilafato
daxil olan digor xalglarin da tocriibasindon genis sokildo yarar-
lanan xalq hokimliyinin sinagdan ke¢mis, tosdiq olunmus, ki-
fayat godor elmi osasi1 olan miialico tisuludur. Bozi qadaganlara,
togiblora baxmayaraq giiniimiizo qodor golib ¢atmus, hotta son
zamanlarda daha da yaygilagmaga baglamisdir. Ancaq tiirkoga-
roliyin bir ¢ox xastaliyi yaxsilasdirma, sagaltma vo miialico etmo
tisullar1 zamanla unudulub, tohrif olunub, nailiyyatlori basqalar
torofindon monimsonilib. Tiirkogaraliyin ilk sistemlogdiricilori
tobii ki, samanlar olmuslar. Hotta belo demok miimkiinso sa-
manlar elo ilk tiirkogarogi idilor. Samanlarin insan viicudu vo
onun 0zslliklori hagqinda bilgilori uzun zaman xostolorin miia-
licasindo ononovi hokimliyin asasini togkil etmisdir. Ciinki sa-
manlar sadoco sagaldici deyil, insan viicudunu yaxsi bilon, xos-
toliyin kokiinli arasdiran, sagaltmaga folsofi ndqteyi-nozordon
baxan tiirkogaralordir. F.Bayat “Ana xatloriylo tiirk samanligr”
adli kitabinda bildirir ki, “Saman diinyagdriisine goro xastolik
bizi ohato edon goriinon vo gorlinmoyon diinyalarin vo varligla-
rin insan iizorindoki tasirinin noticosindo meydana golir. Saman-
liq sistemino gbra xastalik insanin canlt bir varliq olan tabist ilo
olagosini zamanla pozaraq xaotik hala diistirmasinin, basqa sozlo
tobioti nozoro almamasinin naticasindon basqa bir sey deyildir.
Ruhlar kimi diisiiniilon xarici diinya insanin biitiin hoyatin1 bu
vo ya digar sokildo miioyyonlosdirir” (240, 241). Oslindo saman-
lar sonradan otlarla miialico edoanlarin, otagilarin vo amicilorin
0z metodlarini yaratmalarinda miihiim rol oynadilar.

Yuxarida sOylonilon fikri Oziinomoxsus sokildo sorh
edon M.Abdullayeva bildirir ki, zaman kec¢dikco insanlar aski
caglardan baslayaraq istifads etdiklori vo miialico iisullarina
gbro bir-birindon forqlonon tiirkogaralorin ovsun vo magiya
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kimi hissolorindon imtina edorok, bu miialico tisullarinin igori-
sindo bitki miialicosinin timds yer tutdugunu bir daha 6zlori
liciin kosf etmislor. “Professor Israfil Abbaslinin geyd etdiyi
kimi, “...burada artiq “As1q Qoribdon molum olan dinlo slago-
londirilmis torpaq, yaxud “Sah Ismayil”daki qus laloyi deyil,
sadoco olaraq xalq tobabati galobo ¢alir™” (3, 99; 1, 91).

Burada tiirk samanliginin 6ziinomoxsus miialico prakti-
kasia vo nozoriyyasino do toxunmaq lazimdir. Belo ki, sa-
manlar insanin xastoliyino sobab olan olamotlori asagidaki ki-
mi qruplagdirmiglar. “Saman insan viicudunda enerji qayna-
gin1 va xostolik nogtalorini yaxst bilmokls, insanlart soyuq,
isti vo buxar tiplorine ayirmaqla fizioloji tosnifat yaratmisdir”
(240, 241). Tabii ki, bu fizioloji qaynaqglar xastaliyin ndviinii
do miioyyanlosdirmoado ¢ox dnamlidir. Insanin yasam enerji-
sinin azalmasi, miasir tibbin qobul etdiyi kimi badonin miiqa-
vimatinin azalmasia sobab olur ki, bu da xastaliklorin bas
galdirmasina sobab olur. Saman inancina goro goydon golon
giic istilik vo atos xarakterlidir. Yerdon golon giic iso soyug-
luq vo buzla eynilogdirilir. Tuvali saman Nikolay Oorjakin
badonds an 6nomli {insiir atas vo sudur, demali, insan xastali-
yinin ndviinii toyin etmoado adlar1 ¢okilon giic qaynaqlarina vo
insan viicudunun tobiatlo olagosino ¢ox diqgotlo yanasilma-
siin nd godor 6nomli oldugunu isbatlamis olur (172, 143).

Ocdadlarimizin asrlor boyu simagdan ¢ixmis olan bu
miialico tisullar1 sisteminin folklorumuzun bir ¢ox janrlarinda —
dastanlarda, qodim rovayot vo nagillarda, ofsans, bayati, inanc,
atalar s6zii vo zorbi-masallords rast golindiyino digqoto ¢okon
A.Qadirova bildirir ki, bu giinlin 6ziindo do soyuqdoymo vo
grippin miialicesindo zogal miirabbasindon istifads edilir vo
fikrini osaslandirmagq ti¢iin asagidaki bayatini1 misal ¢okir:

“Zogal yeyon adamin
Qara gan1 durular.
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Ona insanlar deyil,
[lanlar da vurular” (109, 95).

Badonds atoslo suyun movcud olmasi buxar yaradir ki,
bu da viicudun osl giicli kimi basa diisiiliir. Beloliklo, insan
viicudunda istilik, soyuqluq vo buxar vardir ki, bu da goy, su
vo yer giiclorinin insan bodonindo yerlogsmasini toyin etmis
olur. Bu ii¢ ana giiciin insan orqanizmina tosiri vo qarsiliqh
olagalori ¢ox godim zamanlardan Sibir samanlarinin, Tibet vo
Hindistan medecin-manlorinin sistemlostirmoys vo miialico
seanslarinda istifado etmoyo calisdiglart Asiya xalq tobabo-
tinin asasidir vo tomal gaynagidir (240, 246). Tirkocarslikdo
sagaltma sadoco badonin deyil, hom do ruhun miialicosidir.
Oslindo hom samanlara, hom do logman hokimloro goro
onomli olan ruhun saglam olmasidir ki, bu da viicudu xarici
va daxili pis tesirlordon qorumagin yeganos yoludur.

Koklari etibarilo inkisafin ilkin pillolorine, basqa sozlo
ibtidai icma qurulusu dovriine godor uzanan miialico tisulla-
rindan olan tiirkogarolorin semantik mona tutumuna uygun
olaraq miixtalif elm sahoslorinin todqiqat predmeti kimi ¢ixis
etdiyini, bu halda sohbatin qadim risalslords vo olyazmalarda
gorunmus vo yaxud miixtolif miiolliflor — logmanlar torofin-
don torif edilorok ¢agdas donomo godor ¢atmis “Tibbnamo™-
lordo toplanan xalq tobabatindon — tiirkocaralordon deyil, si-
fahi ononodo yasayan, sifahi sokildo dolasan, agizdan-agiza
yayilaraq informatorlardan toplanan vo folklor antologiyalari-
na salman tiirkogaralordon getdiyini diqgoto ¢atdiran A.Rama-
zanova haqli olaraq bildirir ki, “miialico tisulu oldugundan vo
osas gayasi — insan hayatinin vo saglamliginin qorunmasi vo
mialicosi oldugundan dolay1 tibb elmi xalq tobaboti vo ya
tiirkogaralorlo moaggul olur vo ya olmalidir” (115, 104).

Alimin sozlorina gors, “hor bir hokim o zaman ugur qa-
zanir ki, o, miiasir tibbi bilikloro dorindon yiyalonmokls yana-
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s1, xalqin asrlor boyu yaradib-yasatdigi, sinaqlardan ¢ixartdigi
xalq tobabotino, onun osrarongiz sirrlorine dorindon bolad
olur. Onlarin hor ikisinin imkanlarindan ustaliqla barmnib
bohralonir (115, 104; 8, 228).

Azorbaycanda orsays golmis “istonilon odobi abidomizds,
eloco do on godim folklor niimunslorimiz olan sayagi sozlor,
holavarlar, atalar sozlori vo mosollords, tapmaca vo bayatilarda,
ofsano vo rovayotlordo, xalq dastanlarinda vo nagillarda da
xalqumizin xastoliklora garsi, timumilikdo saglamligla, saglam
hoyat torzi ilo bagh istok vo arzulari, holo desok, “dorman
reseptlori” 6z oksini tapmusdir” (87, 91-92). Tasadiifi deyil ki,
“Azarbaycan xalq yaradiciligi va klassik adobiyyati yiiksok badii
ideallar, tomiz, miigoddas, xeyirxah hisslor xozinasidir” (71, 7).

Tadqiqat¢1 A.Qadirova xalq tobabatinin folklorumuzda-
ki1 izlorindon s6hbat acaraq asagidaki iki bayatini misal ¢okir:

“Kohriz bax, kohrizo,
Kohriz axmaz kohrizo.
Tamarziyam ot-yaga,
Canim diistib pohriza.

Ozizinom yemisan,
Yemi sirin, yemi sam.
Sagalmisam durmusam,
Yasa soni yemisan” (109, 95).
Q.Mbohorromli yazir ki, “bayatilar, atalar s6zlori vo mo-
sollorin xalq tobabati ilo bagli niimunslorinds bu mosalalarlo
olagadar istonilon godor misallara rast golinir” (87, 91-92):
Ozizim, dordo mordim,
Diismoasin dordo mordim.
Mons dorman neylasin,
Tifilkon dord smordim.
Eloca da:
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Qar-gamisa,

Seh diisor qar-qamisa.

Yiiz min alqis neylasin

Bir folok qargamisa (26, 28-186).

Yeri golmiskon geyd edok ki, “yaman gozli qaytarmaq
liclin lizorliyi yandirib tiistiisiinii g6z doyon usagin basina ii¢
dofos firladib asagidaki bayatini deyirlor:

Uzorliksan, havasan,

Min bir dordo davasan.
Balama g6z doyonin,
Gozlorini ovasan (109, 97).

Dordin, bolanin 6tiib-kegmosi, basdan adlanmasi {i¢iin
mixtolif inanclardan giinii — bu giin do istifado olundugunu
vurgulayan Q.Mohorromli bildirir ki, “géz doyonlors, basa-
gris1 tutanlara cars iicilin iizorrik yandirib tiistiisiinii verirlor,
basina duz horloyib ocaga atirlar” (87, 93). Vo asagidaki ba-
yati-ovsunu oxuyurlar:

“Uzerriyim catdasin,
Yaman gozlor partdasin.
Agrim-balam tokiilsiin,
Dord iistiimdon addasin.

Uzorlikson-havasan,

Hozar dordo davasan.
Hor yedo son olasan,
Qada — bala sovasan.

Dagdagani dagdan al,

Hom qaradan, agdan al.

G0z qaytarir, goz vurur,
Faydasini sagdan al” (87, 94).
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Uzarriyin gézdoymoni aparmasi baroda qadim tiirk inan-
cinn izino Nizami Goncovinin “Isgondernamo”sinda do rast
golirik. Dahi sairimiz Isgondorin dili ilo belo deyir:

Uzarrik yaxarlar gdzdoyan iigiin,
Od yaxib-yandirar dordi biisbiitiin.

Basqa bir alim iso belo sorh edir:

Uzoarrik yananda tiistiisii gedir,
Qara pordo kimi tutur havani.
Qaytarir rof edir, golon bolani1 (56, 490).

Buradaki “Od yaxib-yandirar dordi biisbiitiin misrasin-
da aski tiirklorin odla bagli godim inanclarinin, eloca do tiistii
ilo sor ruhlar1 qovmagin miimkiinliiylina inamin izlorinin ok-
sindon basqa bir sey deyildir. “Nizamiys gors, badnazors gol-
mo prosesi iki obyekt arasinda bas verir: bodnozor salan vo
badnozoro tus olan. Sair gostorir ki, hor bir sey bod nozors
golmir. Bunun xiisusi soraiti vardir:

Badnazoar tok 6zii elomaz tasir,
Sobabkar qarsida cilvalonandir” (56, 490).

Azorbaycanin biitiin  bolgolorindo oldugu kimi, Soki-
Zaqatala bolgosindo do tiirkocaroliyin vo ondan istifado gay-
dalariin genis yayildigini bildiron M.Abdullayeva soziigedon
bblgonin yetirmasi olan Ragid boy ©fondiyeva istinadon yazir ki,
adibin yasadigi dovrdo ohalinin yegano miialico {isulu tiirkoga-
rolik vo gismon do tobabotin sirrlorino daha dorindon vagqif olan
logmanlarin istifado etdiklori metodlar idi (3, 99). Basga sozlo,
Islami ononolorin méhkom oldugu bdyiik soharlorde logmanlar,
kondlordo xiisuson do yaylag-qislag hoyat torzi kegiron toro-
komoalar igarisinds tiirkagaralor osas s6z sahibi idilor.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, tiirkocarslorin izlorino
folklorumuzda genis rast golinir. Bu baximdan atalar sozlori
va zarbi-masallor ds istisna deyil:

Yatanin gozii sisor, duranin qarni.

79



Uguzun as1 yagli, cani torpaga bagli (3, 100).

Az yeyonin azari da az olar.

Min dard varsa, min bir do dorman var.

Piyin ¢oxdu zogal ye, arigsansa qogal ye (109, 96).

2 (13

Xalq arasinda “Uroyi vorom baglamaq”, “agli basindan
¢ixmaq”, “oturdugu yerds oynaga diismok”, “oriyib ¢opo don-
mok™ vo s. kimi deyimlorin insanlarin kecirdiklori psixoloji moe-
gamlarin gostaricisi kimi meydana ¢ixdiglarim diggoto ¢atdiran
Q.Mohorromli yazir ki, “miixtolif ogya vo canlilar hagqinda
ibtidai tasovviirlor insanlarda yaranan inam vo etigadlarin osasini
toskil edir. Masalon, “dagdagan, ceviz, zogal, ¢inar, ancir agaci
miigoddos sayilar — deyirlor, onlar1 koson, yandiran sag can
gormoz” (71, 2). “Deyirlar ki, ev ilan1 ev adamin1 vurmaz, o eva
barokot gatirar. Kim dirnagini ilanin iistiing stirtsa, dirnagi sotur
olmaz”. “Ilgn, sdyiid sonsuz sayilir. {1gin agaci ilo heyvam
vursan, azarlar — deyirlor”... “Ceviz, oncir agacmnin dibindo yatan
xastolonar, ya da onu vurgun vurar — deyirlor”™” (71, 2-6; 87, 93).

Dovriimiizodok ¢ox sayda inanc qorunub saxlanmisdir
ki, onlar tiirkagarslik haqqinda biliklorimizin genislonmosindo
ovazsiz manba hesab edils bilar:

Soyuqdoymo zamani qica domlonmasi, baldirgan, dag-
cayl, ¢ilodagi, yamangdpii bitkilorinin domlonmasindan istifa-
do etmok mogsadouygundur (3, 101).

Qizilgaya yoluxan usagin oynino qirmizi geydirarlor.

Sariliq tutan adama qgofil sillo vuranda xostoliyi kegor.

Disin agrayanda badabadini yandirib tiistiisiini disino
verson, agrisi kosilor.

Agryan disin listiino mixok qoysan agr1 kosor (109, 97).

Qeyd etmok lazimdir ki, “xalq tobabatinin izlorine tap-
macalarda da rast golinir...

Axtar, ara,
Telini dara.
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O hansi bitkidi
Dormandi dalaga? (dar1).

Rongi saridir,
Sariliga dermandir (zirinc)” (109, 97).

Xalq tobabotinin tapmacalarimizda rast golinon izlorin-
don sohbat agan Q.Moharromli buna misal kimi kirpi otinin
dorman oldugunu digqoto ¢atdirir vo bu faktin 6z oksini tap-
dig1 bir tapmacani misal ¢okir:

“Yatanda yumru yatar,
Otini dormana qatar.

Kim istoso tutmaga,

Tikani olino batar” (87, 94).

Tiirkacarslikde miixtalif meyvalordon, o ciimlodon nar-
dan genis istifado edilmisdir. Onun hozmo kémok etdiyi ¢ox-
¢ox godimlordon moalumdur vo bu fakt 6z oksini rovayatlori-
mizdon birinds belo tapmisdir:

“Bir qoca kisi varmis. Bu qoca haddindon artiq ¢ox ye-
yan imis. Ancaq yemayinin iistiindon bir — iki ovuc nar yeyor-
mis ki, yemayi yaxst hozm olunsun. Bir giin o bir qonaqgliga
gedir. O qodor yeyir ki, gol gdrosen. Istayir ki, yemoyinin is-
tiindon nar yesin, tapmir. Comi bir nar qalibmis. Qoyur agzi-
na. Bir az kegmis 6liir. Olondon sonra garnini yarib goriirlor
ki, nar donasi golib ¢atib modasing, ancaq yemoyi hozm olun-
mayib. O narin giicii catmayib. Bir do ki, bir dono nar donosi
noa edo bilordi, ax1?!” (3, 101).

A.Qadirova yazir ki, “Azaorbaycan xalq ofsanslorindo do
xalq tobaboti movzusu Oziinii gostorir. “Keci siidii vo ilan
zohari”, “Qarp1z” va digor ofsanalor bu baximdan maraqlidir.
“Keci siidii vo ilan zohari” ofsanssinds rovayat olunur ki, agir
xostoliyo diigar olmus bir kisinin oli hor yerdon {iziiliir, on
taninmis logmanlar belo onun dordino caro tapa bilmirlor.
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Olacsiz galan kisi evdon gedir, ucqar xarabaligda moskun-
lagir. Bir giin homin xarabaligda bir ke¢i peyda olur, haradan-
sa bir qadin golib kecinin siidiinii bir qaba sagir, gedir. Qab
yerdo qalir. Yaxinligdak: ilan golir, siidii i¢ir vo gabin igino
qusur. Bodoninin agrilar1 daha da siddstlonon kisi gorara golir
ki, qabdaki mayeni i¢ib 6ziinii tolof etsin. Fikirlosir ki, “onsuz
da oliirom, bunu i¢som, balks agrisiz vo tez 6lorom”. Kisi ke-
¢inin siidii ilo ilan zohorini i¢ir, ancaq O6lmiir, oksina, voziyyati
get-gedo yaxsilasir vo tamam sagalir. Bilirik ki, bu giin do
tibbdo ilan zohorindon istifads edilir” (109, 97-98).

Eyni hal ilo dastan vo nagillarimizda da rast golindiyini
vurgulayan Q.Mohorromli bildirir ki, “Kitabi-Dads Qorqud”
dastaninda yarali igidin sagalmasi {li¢iin ana sidii ilo dag
cicoyinin qatigdirilaraq malhom qoyulmasint moslohot bilon
miidrik qocanin toklif etdiyi molhom do, “Ag atli oglan” xalq
nagilimizda xastalikdon qurtula bilmoyan sah1 sagaltmaq li¢iin
“ad1 bagina, dad1 bagina” deyorok, heyvanin baginin kosilmosi
vo otinin saha yedirdilmosi do, “Moalikmommad” vo digor
nagillarimizda cavanliq iksiri kimi alma vo nardan istifado
edilmasi do folklorumuzda, sifahi xalq adobiyyatimizda 6ziino
mohkom yer tutmus ¢oxosrlik xalq inanclarinin ifadasi kimi
Oziinii tosdiglomokdadir” (87, 95).

Azarbaycanda ¢ibanla bagli da bir ofsana gqeydos alinib:

“Bir sahin kiirokoni ¢iban ¢ixardi. Sah 6z kiirokonini
yoluxmaga gedir. Kiirokon do esidir ki, sah ona bas ¢okmoya
golir. Xocalotdon vurub goziinii ¢ixardir. Fikirlosir ki, ¢iban
no xostolikdi ki?! Sah da golib onu yataqda gorsiin.

O zamanlar qaynata-kiirokon arasinda dorin hormot var idi.

Sah galib goriir ki, kiirokonin gbzii sariqlidi. Sorusur:

— Goziin niys sariqlidi?

Kiirakon deyir-Goziim ¢ixib.

Sah deyir:
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— Bilsoydim g6ziin ¢ixib, golmozdim. Elo bildim ¢iban
¢ixartmisan”

Bu ofsanoni sorh edon M.Abdullayeva yazir ki, ¢iban
“insanlar tliclin ¢ox tohliikoli oldugundan bunun da ¢arosini
miixtolif bitkilords gérmiiglor. Masolon, “Sogan1 ocaqda bisi-
rib, gqabigini ayirib, ¢ibanin iistiine qoyurlar. Hom agris1 aza-
lir, hom desilir”. “Boyiirtkan kolunu da ¢ibana qoyurlar”.
“Qara nefti paltar sabunu ilo qaynadib bir az borkiyon kimi
¢ibanin iistiine qoyurlar” (3, 102).

Xalq tobabatils, o climladon tiirkcarslikls bagli magam-
lara tokco folklor niimunslorinds deyil, eloco do klassik ado-
biyyatimizin korifeylorinin asorlorinde do six-six rast golin-
mokdadir. Bu magamlar dovriin tibbi bilikari barado miisyyon
tosovviir yarada bilir. Mosalon, Nizami Goncovinin “Iskon-
dornama”’sindo asagidaki misralar diqgot ¢okmokdadir:

“Dardo slac edan tobib he¢ zaman
Tapmamis vo tapmaz 6liimo dorman” (27, 79).

“Sirlor xozinasi”ndo iso asagidaki misralar yer almaq-
dadir:

“Bir dorman istoson dordino ogor,
Gizlotma dordini tobibo gostor” (28, 79).

Bonzor mogamlarla “Leyli vo Macnun” poemasinda da
tizlosirik:

“Halva ¢ox sirindir, sokar kimidir,
Kokliyi azmisa gohor kimidir.

Bagban tiroyindon su igsa do nar,
Axirda xastolor gismaoti olar” (28, 79).

A.A.Bondsliyeva yazir ki, “Diinya odobiyyatinda mad-
dslorin itmamasi qanununun Lavuaye vo Lomonosov torafin-
don kost edildiyi sOylonilir. Haqigatds isa maddolorin itme-
masi qanunu onlarda ¢ox-¢ox gabaq nozm ilo 0 zaman bdyiik
Nizami bels izah etmisdir:
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Torpaqgdan ¢iiriiyon badonlorimiz
Dagilir, doyisir, mohv olmur tomiz.
Yerinds qalarsa, o dagintilar,

Bir yers yiganda yens canlanar.
Torpaga tokiilon seylor tamamon
Torpaqdan dirgalib qalxar yenidon.

Hippokrat, Ibn Sina va bdyiik Sarq hakimlorinin mozac
nozoriyyasinin saglamliq, xostalik, qida vo miialico {igiin no
godar boyiik shomiyyat dasidigini gostorir” (28, 79-80).

Zamanla tiirklorin Buddizmi, Xristianligi, Islami qobul
etmolori, dini va gisman do diinyavi tohsil gérmolori ilo xalqin
ononavi tibb savadini digor alternativ tibb qaynaglart ilo sintez
edorak yeni-yeni metodlarla anonavi xalq hokimliyini daha da
inkigaf etdiron bir ¢cox bdyiik logmanlar ortaya ¢ixmus, tiirkco
yazilan tibb kitablarinda bu metodlar genis sorh edilmisdir. Bir
torafdo halo do tiirkogaraliklo mosgul olan xalq hokimlori, digor
torofdo tiirkogaraliyi do bilmoklo digor qaynaqlart monimsomis
savadli xalq hokimlori anonavi tiirk tibbinin asasini qoydular.

Tibb tarixinde Humoral patoloji nozariyyasi adlandirilan
vo osasini ¢in, yunan, Misir vo Islam tibbindon alan vo biitiin
xastoliklorin axlati arbaa deyilon dord tinsiirdon birinin va ya
bir necasinin oksikliyi vo ya artiqligi naticosinds bas verdiyi-
nod inan anonavi xalq hokimliyi tiirk tibbinin asasinda dururdu.
Axlati arbaa anlayisina gors insan viicudunda qan, sar1 safra,
qara safra vo balgom adlanan dord asas iinsiir vardir ki, bunla-
rin hom fiziki, hom do ruhi xastoliklords rolu ¢ox bdyiikdiir.
Bu dord {insiiriin pozulmasi, birinin ¢atmamasi vo ya artiq
olmasi hom somatik, hom ds psixoloji xastaliklorin yaranma-
sia sobab olur (276). Tiirkagaraliyi bilon vo bu dord iinsiirii
monimsamis xalq hokimi xastsliyin diagnozunu qoymaq {i¢iin
samanlarin da ¢ox istifado etdiklori nobz tutur, xostolora sual-
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lar verirlor. Hom tiirk, hom do Islam tibbindo Humoral pato-
loji nozariyyasi haqqinda ¢ox sayda elmi asarlor yazilmigdir.

Axlati arbaa adlanan bu tibbi nozeriyys Ibn Sina (980-
1037) torofindon daha da genislodilorok onun “Kanun fi’t-
tibb” adl1 asarindo verilmisdir. Ibn Sinada dérd {insiir soyuq,
isti, nomli, quru adlari ilo bilinib bunlarin hor birinin insan vii-
cudunda yaratdigi hallar gostorilmisdir. Mosolon, insanda
yang1 qizdirmaya sabob olur, qizdirma iso ciddi xostolik ola-
motidir, miibadilonin pozulmasidir. Yorgunluq, istahsizliq, is-
hal vo digor fiziki olamatlor enerjinin itirilmasi demokdir vo
bu insani halsizlasdiran on boyiik problemdir (239).

Humoral patoloji nazariyys ilo bagli magamlara Nizami
yaradicilifinda da rast golmok miimkiindiir. “Nizaminin tibbi
goriisloring, tibb mosololorino daha c¢ox diqget vermis
M.O.Ofondiyev “Xomsoa”ds qida gigiyenasi ilo baghh meydana
golon tibbi problemlors xiisusi fikir vermisdir. O gostorir ki,
tobiotdoki dord stixiyaya (od, su, torpaq, hava tinsiirlori) uy-
gun olaraq godim va orta asrlorin tibb elmi insan orqanizmin-
do dord asas sire oldugunu gobul edirdi: gan, balgom (selik),
sar1 sofra, bir do qara sofra... Biitiin bu momentlors dair gos-
toriglora biz Nizami asorlorindo rast golo bilorik™ (38, 91-106).

Nizaminin asarlorinds xalq tobabaoti ilo bagli motivlori
dorindon arasdiran todqiqat¢t R.Okborov sairin yaradiciligin-
da tibbi faktlardan istifadonin iki istiqgamotini askarlamisdir:

“1.Nizaminin “Xomso”sindo varligin elmi monzorasinin
yaradilmasi zamani {imumelmi faktlardan, o ciimlodon tibbi
biliklordon istifads edilmasi. 2. Nizaminin “Xomso”sinds tib-
bi faktlardan (o climlodon iimumelimi faktlardan) badii-falsofi
obrazlar soklinds istifads edilmosi” (41, 64).

Yeri golmigkon geyd edok ki, Nizamido xalq tobabati, o
ctimlodon tiirkacaralik ilo bagli malumatlar o gader ¢oxdur ki,
ayri-ayr todqiqatgilar homin faktlara ¢ox sayda todqigat osori
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hasr etmislor. Bu baximdan M.9fandiyev va R.Oliyevin “Xom-
so”’do rast golinon xastolik vo dorman adlarindan bohs edon “Ni-
zami vo dovriin tababati” adli moqalosini (233, 49-54), 1.9fan-
diyevin sairin yaradiciliginda tosvir edilon miixtolif xostoliklor
vo onlarin mialico vo profilaktikasindan, eloco do psixi xos-
toliklorin miialico metodlarindan bohs edon “Azarbaycanda tibb
tarixi”” adlt monoqrafiyasimi (231, 107-116) gostormok lazimdir.

Bu sirada E.Quliyevin golomino moxsus “Nizaminin tib-
bi goriislori” adli (112) magalasinin do adin1 xiisusi vurgula-
maq lazimdir. Bu moqalo “Xomso”do tosviri verilon yuxu-
gormo, yoluxucu vo toksik xastoliklor, gan, boyrok, sidik, dori
xastoliklorindon, eloco do diizgiin qidalanmanin shamiyystin-
don bohs edir. R.Abiyevin “Azarbaycan gonclori” qozetinin 2
mart, 1991-ci il ndmrasinds is1q iizli gormiis “Nizami vo tibb
diinyas1” adli moqalasi (4) iso sairin saglamliq vo onun imu-
mi problemlori barado sdyladiyi fikirlors hosr edilib.

Nizaminin tibbi goriislorino hosr olunmus osarlor yazan
miiolliflor igorisindo  S.Hosonzadonin, ©O.Maommadovun,
M.Siileymanoglunun vo R.Okbarovun da adlarini xiisusi geyd
etmok lazimdir. Bu alimlorin tadqigatlar sayasinds xalq toba-
boti, o ciimlodon tiirkgarolor barado biliklorimiz xeyli genis-
lonmisdir (68; 88; 121; 41).

Bonzor moévzulara XVI osr odobiyyatimizin 6lmoz diihasi
M.Fiizulinin do asorlorindo rast golirik. Bu baximdan onun
“Sohhat vo Moaraz” adli asari avazsiz meonba kimi ¢ixis edir.
Sairin homin asarindo sdylodiklorini tokrar edorok onlari miiasir
tibbi biliklor baximindan sorh edon S.Xoyal yazir: “Fiizuli
“Tovhid” inamiyla Allahin torifini verib, Ona hadsiz siikriinii
bildirondon sonra belo naql edir: “Ruh adli bir zatitomiz var idi.
O cox fozilat sahibi idi. Caburat alomindo dogulmusdu. Lahut
fozasinda sakin idi. Bir giin bagina sofor havasi diisdii. Nasut
alomino gqodom basdi (Burada) Bodon adli bir momlokoto rast
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goldi. (Bu momlokat) yeddi 6lkodon ibarst yeddi ondamli bir
miilk idi”. Istor godim tobabotdo, istorso do miiasir anatomiya
elmindo insan badoni yeddi hissoya boliiniir: bas, sag yuxari
otraf, sol yuxar1 otraf, dos boslugu, garin boslugu, sag asag
otraf, vo sol asag1 otraf. Bu, anatomiyanin ibtidasidir. O qodor
do maraq dogurmaya bilor. Lakin sonraki morholodo Fiizuli
artiq dorino gedir. Morkozi sinir sisteminin anatomiya va fizio-
logiyasini verir: “Ruh Mizacla evlonir. Sohhot adli 6vladlar
olur. Sonra Ruh Badon 6lkasini gozmoya baslayir. Birinci yolu
Dimag golasing, yoni beyins diislir. Burada eyibsiz bir yer go-
rir. Bu yerin on mohallosindo on muzdurla tanis olur. Birinci
sifatlori nohv edon Samiys (esitmo). Bu (hiss) s6z v saslori esit-
mayo mamur idi”. — Bu “muzdur” sakkizinci beyin siniri olan
dohliz-ilbiz siniridir. Buna esitma siniri do deyilir. Onun oldugu
“mohoallo” iso beyinin asag1 ayaqcigimin arxa vo bayir torafindo,
esitmo qabarcigindadir. “Ikincisi parlaq ruhlu Basiriys (g6rmo).
O, sokillari vo ronglori ayirmaga vokil idi”. — ikinci “muzdur”
beyin siniri olan gérmo siniridir. Ara beynin arxa hissasindo
gérma qovucuglari, gébrma gablari yerlosir” (76, 82-83).

Alim daha sonra eyni qaydada davam edorok yazir:
““Uciinciisii otirlori sevon Samiyyo (iybilmo hissi) idi, iylori
dork etmok ona moxsus idi”. —Ugiincii “muzdur” birinci beyin
siniri olan qoxu siniridir. Uc beyindo qoxu beyni yerlosir.
Onda goxu soganagi inkisaf edir. Soganaq qoxu yoluna, o iso
goxu iigbucagina kecir. Qoxu siniri qoxu sogancigindan inki-
saf edir. “Dordiinciisii — zovgparast Zaigo (dadbilmas hissi) idi.
Onda hor bir dad1 bilmok {igiin dork etmak gabiliyyati vardi”.
— Dérdiincii “muzdur” dogquzuncu beyin siniri olan dil-udlaq
siniridir. Uzunsov beyindo gicgah siimiiyiiniin dasliq hisso-
sinda yerlosir. “Besincisi yaxs1 adli Lamiso (siirtma hissi) idi.
O, cisimlorin keyfiyyatini dork edirdi”. Besinci “muzdur” dori
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analizatorudur. Uc beyindo bdyiik beyin yarimkiiralorinin top
payinda morkozarxasi qarigiqda yerloasir...” (76, 83).

Eyni asor barado s6z agcan A.Bondosliyevanin fikrinco,
“Mohommad Fiizuli bdyilik hovos vo mohabbotlo saglam in-
sanin bodonini tosvir edir, badonin xostaliklo miibarizo qliv-
vosini izah edir, xostoliyin sobabini badonin 4 mayenin tor-
kibindon vo nisbatindon asili oldugunu gostorir. Bu osordo
psixofizioloji poblemlor sorh edilir. Fiizulinin psixofizioloji
nozoriyyasi I1.P.Pavlovun vo P.R.Anoxinin nozeriyyosi ilo
uygun golir” (28, 80). Bu va digor faktlar orta osrlordo Azor-
baycanda xalq tobabatinin, bu sahoadoki biliklorin hansi yiik-
sok saviyyads oldugunu gostarir.

Flizulinin digor asarlorinds do dovriin yiiksok tibbi bilikls-
rindon xabar veran ¢ox sayda terminls tizlosmok miimkiindiir:

“Kar basib ol nobzimo, tomxis qil son dordim,
Al omanat etma hor bir dords izhar hokim”.

Vo yaxud basqa bir misal:

“Tabiba, qilmisam tomxus, dordi-esqdir dordim,
Olamot ahu-sordiiruyi-zordiioski-amildar.

Cokmo zohmot, ¢ok olin todbiri — dordimdon tobib,
Kim, deyil son bildiyin, mon ¢okdiyim bimarlq.
Esq dordilo xosam, ol ¢ok slacimdan, tobib,

Qilma dorman kimi, halalim zohri-dormanindir”.

Vo daha bir misal:

“Esqdon canimda bir plinhan maroaz var, ey hokim!

Xolgs plinhan dordim izhar etmo zinhar, ey hokim!

Ronc ¢okma, sihhot timidin Fiizulidon gotiir,

Kim, gobus-sihhat etmoz bdylo bimr, ey hokim!” (28, 80).

Fiizulinin osarlorinds ¢ildag etmo (daglama) barodo do
molumata rast golinmokdadir:

“Ey Fiizuli, zovqi-dardi-esqo ndgsan heyifdir,

Ehtiyat et, ponbeyi-daginda morhom olmasin” (113, 76).

88



F.Qurbansoy movzu ilo bagh bildirir ki, “daglama tisulu
ilo miialicods insanin badonindoki aktiv noqtolors tosir edirlor.
Bu vaxt pambiga dorman vurmurlar. XVI yiizillikdo Yaxin
Sorqds daglama vo akupunktura lisulu ilo miialico genis yayil-
misdi. Esqo diismiis sovda xostolori osason dualar, néqto mas-
saj1, akupunktura (iynobatirma) vo daglama ilo miialico edi-
lirdi. Fiizuli bu tisullar1 gozal bilir vo asarlorinds poetik dillo
tosvir yerindo iglodirdi. Sairin farsca yazdigi “Onisiil-Qalb”
adlandirilan gasidesinds iynobatirma miialicosing isars var:

Ogor tiri bedosmon mizonad morde- korompiso,

Boraim mohromi zoxm oz zaro sim ast peykanos.

(Ogor 6ziino yaxsiligr adot edon adam diismons ox atsa,
bu onun yaralar iiglin dormandir, ¢ilinki ox uclugu giimiis vo
qizildandir).

Molum oldugu kimi, akupunktura iynslorinin uclugu
qizildan, giimiisdon vo tibbi paslanmayan poladdan azirlanir.
Sair demok istoyir ki, yaxst adam, agor ilk baxisdan pislik ki-
mi goriinon amal etmissa belo, aslindo bunun monboyinds xe-
yirxahliq durur” (113, 76).

Xalq tobaboti, o climlodon tiirkogars barads biliklorimi-
zin 9sas qaynaqlarindan biri folklor niimunslori, digori iso
klassiklorimizin asorlorindo rast golinon qiymaotli molumat-
lardirsa, basga onomli monba kimi qodim olyazmalar ¢ixis
edir vo bu baximdan 6lkomizds soziigedon movzunu todqiq
etmok {iciin yetorinco sonad vardir. ©lds olan “Orta osrlor tibb
osarlori heyvan vo bitkilorin miifassal tosvirini verir: bu tos-
virlordo onlarin 6l¢iisii, formasi, rongi hotta iyi vo dadi1 gosto-
rilir. Bundan basqa ndvlorin harada vo hanst miihitde yasadigi
geyd olunur. Masalon, Hac1 Siileyman irovani yazir: “Zoro-
vond barmaq qaliginda kokdiir. Rongi tiind, qirmizitohordir...
Zornab Tirkiistan sorvinin yarpaglaridir. O, kokotu yarpaqla-
rindan nazikdir, saritohordir, lumu qoxusu verir” (18, 8).
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Olyazmalarda rast golinon miialico metodlarinin giinii-
miizodok bir ¢ox xalq tobiblori, yoni tiirkogarolor torofindon
istifado edilmokdo oldugu danilmaz faktdir. Belo molum olur
ki, tiirkogaro vo logmanlar gemorroy, dispepsiya, sidik ifrazi
patalogiyasi, gan dévraninin zoaiflomosi, sidik kisasi vo boy-
roklordo das omolo golmosi, boyrok vo bagirsaqlarin funksi-
yalarinin zoiflomosi, ana usaqliginda bas veron agrilar, spaz-
ma, mado xorasi, revmatizm vo s. bu kimi xastoliklora tam
diizgiin diagnoz qoymaqda, onlar effektiv sokildo miialico
etmokdo heg bir ¢otinlik ¢okmomis, bu nasazliglarin miiali-
cosindo miixtalif torkibli dorman vo moalhomlordan, eloca do
mialicovi vannalarin gobul edilmasindon mogsadouygun so-
kildo istifado etmoyi bacarmiglar (148, 133-137).

Bu giin elm vo texnikanin bu qoador inkisaf etmasing
baxmayaraq, tiirkogaraliyn yenidon dir¢olmosi, yayilmasi, hot-
ta zonginlogmosi insanlarin tobibloro, xalq hokimlorino mii-
raciot etmolori xalq modoniyyatino duyulan istoklos, hasratlo
baghdir. Belo ki, tobiotin tohrif edildiyi, tobiliyin pozuldugu,
yasam torzinin doyisdiyi, bioenerjinin azaldigi bir zamanda
saglamlig1 tohdid edon bu godor ¢ox seyin ortaya cixdigi
giinimiizds tiirkagaralik qurtulus yeri kimi 6no ¢ixir. Xalq
yenidon tobibloro, ofsanovi logmanlara, ofsanovi ottarlara,
sehr vo tilsim yazanlara inanir. Ke¢misdo hoyatin hor ndg-
tosindo hakim olan logmanliq yenidon dirgoalir, sofali otlarla,
sularla, gorxutmagqla, dinlondirmoklo miialico tisullar1 artir.
Bu iso ononovi tibbin miiasir tiblo birlosmasi, miiasirliyin
icindo kegmisin yasadilmasidir.

Burada xiisusilo vurgulamaq lazimdir ki, ononavi tibb va
ya xalq arasinda daha yaygin ismi ilo tiirkocaralik zaman vo mo-
kan i¢inda sokillonir, onu yaradan xalqm tarixi, psixoloji 6zalliyi
ilo homahong olur. Madoni olagoler, zaman vo tarixi sortlor
doyisdikea tiirkogarsliyin sagaltma metod va tisullar1 da doyisir,
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yeni zamana, yeni mokana uygunlagir. Ona gora do tiirkogaralik
har glin 6ziinii yenilayir, digar sagliq sistemlorine baxaraq 6ziinii
yenidon qurur. O baximdan tiirkocarslik donuq bir sistem olma-
yib, dayison va yenilonan sagliq sistemidir. Ona ibtidai miialico
metodu kimi baxmaq dogru deyildir. Bu sistem onu yaradan,
ondan istifado edon xalq {igiin ononavi tibdirss, ondan istifado
edon basqa xalglar {i¢iin alternativ tibdir. Ona goro do mosalon,
akipunktur vo ya yoqa ogor cinlilor ii¢iin ononovi xalq tobabo-
tidirso, bizim ti¢iin bu alternativ tibbin bir noviidiir. Alternativ
tibbo bozon tamamlayici, olavo tibb do deyilir ki, moagsad
smanmis bu yontomin basqa xalqglarda da hoyata kegirilmosidir.
Belolikls, tiirkacarslik sadoco olaraq 6z bazasi hesabina deyil,
basqa xalglarin da ononovi xalq tobaboti hesabina zonginlosir,
yeni-yeni miialico, sagaltma tisullar1 tapir. Bu da tiirkogaraliyin
statik deyil, dinamik miialico tisulu oldugunu gostorir.

Hotta miiasir tibbin ¢ox inkisaf etdiyi Amerikada, Avro-
pada insanlar halo do anonovi miialico metodlarina, alternativ
tibba miiraciot edir, tiirkogaralordon yardim gozloyirlor. ©no-
novi vo ya alternativ tibbo ehtiyac duyma xiisuson do Avro-
paya, Amerikaya koglor naticasinds daha da siiratlonmisdir.
Hom do bu o6lkslordo xalq hokimliyi siirstlo yayillmaga bas-
lamisdir, ¢linki bu 6lkolors islomoyo golonlor miiasir tibbdon
daha ¢ox 6z hokimlorino inanirlar. Bu da sagalma yollar1 axta-
ran avropalilara, amerikalilara miioyyon monada tosir gostorir
vo onlarin da xalq tobabotine yonalmasino sabob olur. Bu ba-
rodo ¢ox sayda arasdirmalar da yazilmisdir (264, 1548-1553).

Xalq arasinda mialico iisullarinin, xiisuson do bitkilorlo
sagaltmanin qalintilar1 yaddaslarda halo do qalir. Ancaq bu yad-
da qalma dedikdo bu giin {igiin faydali olan iisulla, unudulanlarin
bir yerdo comi nazards tutulur. Bu giin ananavi tibbin on maraqh
torofi sagaltmada yaddaslarda galanlarin hoyata kecirilmosidir.
Bu iso kegmisdon giinlimiizo qodor tiirkacaraliyin no godor do-
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yisikliys moruz qaldigin1 gostormakls barabor ham do zamanla
bu sagaltma tisullarinin ¢oxunun isloklikdon ¢ixdigini siibut edir.
Folklor toplamalar1 zaman tiirkocaroliklo moggul olanlarin daha
ovvalki naslin tacriibasindon yararlandigr molum oldu. Xiisuson
yash tlirkogaracgilor unutduqlarini, itirdiklorini toossiiflo do olsa
xatirlayirlar. Hotta moashur tiirkogarslorin 6lmasi ilo bazi praktik
bilgilor itib getmisdir. Tiirkocarolik sifahi sokildo yasadigindan,
nasildon naslo Gtiirtildiiyiindon min illik tacriibs tobii ki, oldugu
kimi saxlanila bilmoz. Bozi ailolor tlirkogarsliyi nosildon noslo
otiirdiiylindon miialico metodlar1 daha dolgun vo biitiin sokildo
ticlincli va dordiincii naslo Otiirtils bilir.

Folklor ekspedisiyalari zamani bu iisullarin ¢oxu toplanib
nagr edilmoklos itirilmis dayarlor yenidon barpa edilir, bu yolla
tiirkacarslik yeni inkisaf morhalasine godom qoyur. Ancaq uzun
miiddot miialico praktikasinda tok, alternativsiz olan xalq toba-
bati yuxarida da deyildiyi kimi, bir miiddot gadaganlarin, tutug-
lamalarm naticasindos arxa plana kegirilmisdir. Ona goro do folk-
lor materiallar1 arasinda tlirkogarolik on yaddaslarda qalanidir.
Avropada xalq tobabastino maraq vo tiirkogarsliyin dyranilmasi
asason, XX osrin 70-ci illorindon baglamisdir. Xalq tobabotinin
Oyranilmasi vo onun iisullarindan miiasir tibbin do yararlanmasi
tiirkacarsliyin yeni bir donomo gadom qoydugundan xabar verir.
Azorbaycanda tiirkogaraliyin layiq oldugu diqgoti gérmosi daha
cox miistogillikdon sonraya disiir. Bitkilorlo miialico, ruhi
tomizlik, saglam hoyat torzi haqqinda arasdirmalar aparilir,
osarlar yazilir. Bizdo bu tendensiya son 10-15 ilds giiclonmisdir.
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11 FOSIL

AZORBAYCAN XALQ TOBABOTINDO
MUALICO USULLARI

Sifahi sokildo ustaddan sagirdo kegon tiirkogaro sagalt-
ma sistemi diinyada XIX osrin yarisindan, Azorbaycanda iso
XX asrin avvallorindon zaiflomayo, miiasir tibb torafindon si-
x1gdirilmaga baslayir. Miasir tibb 6ziindon ovvalki biitiin tib-
bi tocriibalori bir yers toplamagla onu sistemlogdirmis vo 6zii-
nomoxsus miualico tisullar1 yaratmigdir. Miiasir tibbin siiratlo
inkisafi ilo bagh olaraq tiirkocaralik do 6ziinii yenilomis, daha
elmi iisullarla sagaltma yontomlori yaratmisdir.

Bu giin tiirkogaroliklo, xalq tobaboti ilo agrim1 azaltma,
xostoliyi sagaltma vo miialico tisullarinin basinda:

1. Genis yayilmis banka atma

2. Boazi bitkilarin tiistlistine verma

3. Xalq arasinda hacamat adlanan ¢ortmo ilo gan aldirma

4. Sofali sulardan igirmok

5. Bitkilordon hazirlanan dormanlarla sagaltmaq vo s.
golir.

Ancaq bu sadalananlar fiziki xastoliklorin vo daha ¢ox
soyuqdoymolorin, bas agrilarinin, dis agrilarinin, boyrak, da-
lag, modo xastaliklorinin yaxsilasdirilmasi, sagaldilmasi, miia-
licosi ilo baghdir. Bununla baglh olaraq tiirkogaralik hom do
monavi-psixoloji narahathigi da aradan qaldirmaqla vozifs-
lidir. Beloa ki, ruhi xastaliklorin biitiin névlarinin mialicasi har
zaman tlirkocarsliyin digget morkozinds olmusdur. Qadim
zamanlarda xalq hokimliyinin ritual kokonli olmast da bunun-
la baglidir. Islamiyyatdon sonra ocaglarm, pirlarin, tiirbalorin
bir sagaltma morkozi halina golmasi miialiconin inancla bagh
oldugunu on yaxsi izah etmokdodir. Qadim zamanlardan si-
nanmis tsullarin bir coxu Avropa tibbinin tosiri vo toqibi ilo
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unudulsa da, bu giin do ruhi-psixoloji xastoliklori miialicodo
cildaglarin, pirlorin, ocaqglarin rolu danilmazdir.

Qadim dovrlordon baslayaraq tlirkogaroalik hom do fiziki
xastoliklorin mialicasi lizerinde qurulmusdur. Miiasir tibbin
olmadigr godim zamanlarda insanlar1 on ¢ox narahat edon
fiziki xostoliklori xalq arasinda tiirkogaro deyilon metodla
sagaltmaq tisullar1 genis yayilmisdi. Soyugdoymaodon, zokom-
don, siiq va ¢ixiqlardan, bas, mado, dis agrilarindan oziyyot
¢okon insanlar xalq hokimlorino miiraciot etmoali olurdular.

Xalq tobabatinds hacomatcilor deyilon vo ya bu isi bilon
siiqgilar, ¢opgiilor vardir. Hocomot almagq iti bir alotlo (hazir-
da lezviya ilo) agriyan yeri ¢ortmoklo oradan qan ¢ixartmaga
deyilir. Oslindo hocomot heyvan buynuzundan diizoldilon vo
cortilon yeri buynuzun doliyi ilo sormaqla gan cixaran alsto
deyilirdi. Indi bunu kiirokdo c¢ortilon yero banka qoymaqla
ovoz etmislor. Cortilon yerin yanina yanan aski pargasi qoyu-
lur vo banka aski parcgasinin {istlino yerlosdirilir. Hava bitondo
banka qani sormaga baslayir. Hocomot almaq sariliq, soyug-
doymo, titrotmo vo gicgahlarin, basin, boyun damarlarinin ag-
rimasi vo sismosi zamani aparilir. Hocomot almaq daha ¢ox
kond yerlorinds rast golinon miialics tisuludur.

Hocomot narahatliga sobob olan artiq gqanin badondon
xaric edilmosi, eloco do yiiksok gan tozyiqini asagi salmaq vo
s. mogsadlorlo hoyata kegirilordi. Bu iisulun hoddi-biiluga
catmamis usaqlara, qocalara, eloco do qida azlig1 ucbatindan
bodoni hoddon artiq zoiflomis adamlara totbiqi yasaq idi.
Bunun ii¢iin on yaxs1 dovriin bahar fasli oldugu hesab edilirdi.

Azarbaycanda xalq arasinda yaygin olan deyimlorin be-
zisinda ohval-ruhiyyonin pisliyine isars etmok ii¢iin “qaralmis
gan”, “qanin garalmasi” (qanim qaralib) kimi ifadoloro rast
golinir. Hocomatin asas mogsadi mohz bu “qara gan1” badan-
don xaric etmok idi. Belo hesab edilirdi ki, ohval-ruhiyyonin,
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halin pislosmosing, basqa sozlo, melonxolikliys sobab olan
homin gandir. Miitoxassislor bu vo ya digor xostaliyi sagalt-
magq li¢iin hans1 damardan na qador gan almaq lazim oldugu-
nu yaxsi bilirdilor. Hocomatlo daha ¢ox dolloklor moggul olar-
dilar. Onlarin pesasi sadaco sag-saqqal qirxmaqdan vo usag-
lar1 siinnot etmokdon ibarat deyildi. Onlar gqan alma ilo yanasi
zoli ilo sagaltma, vo dis ¢okmo isinin do ustasi idilor (43, 31).

Xalq tobabaotindo genis yayilan miialico iisullarindan biri
do zoli vasitosi ilo badondoki kirli qani tomizlomokdir. Zsli
miialicosindon ¢ox godim zamanlardan miixtalif xalqlar istifado
etmigdir. Bu sagaltma osason yaz aymin golmasi ilo daha da
stirotlonirdi. Xalq arasinda qanin qaynamasi vo ya ganin oy-
namast kimi bilinon yaz ayinda il boyu y1g8ilmus kirli, mikroblu
gani tobii yolla zaliys sordurmagqla bir ¢ox xastoliyin miialico
olunduguna inanilirdi. Zoali ilo mialico edon insanlar oldugu
kimi xosto adamlar 6zlori 6zlorini zali ilo miialico eds bilirlor.
Burada digqgot edilmasi lazim olan asas mosalo zalinin kirli ga-
n1 sorub badondon 6zili diismosidir. Zalini qopartmaq oks tosir
yarada bildiyi ii¢lin xalq tobiblori bunu maslohat gérmiirlor.

Xalq tobabotinds yeni yaranin listiino ¢iy ot qoyub sari-
maq da ononovi miialico lisullarindan biridir. Ancaq yara do-
rinlogmigso vo ya uzun zaman miialico olunmursa onda belo
yaralarin iistiino ¢iy ot qoymaq moslohat goriilmiir.

Cox godim zamanlardan gadinlarin saglarin1 boyamaqda
istifado etdiklori ximna hom do miialicovi ohomiyyoto malikdir.
Belo ki, saglara qoyulan xma hom do sa¢ dibini méhkomladir,
sa¢ tokiilmosinin qarsisimi alir. Xina hom do ayaq agrilarinda
agriyan yera siirtmoklo rahatladici funksiyani da yerino yeti-
rir. Xina antibakterial keyfiyyato malik oldugundan ayaqda va
ya basqa yerdo olan gobolok xastoliklorine do yaxsi golir.

“Holo on qodim dovrlords ibtidai insanlar giindslik ho-
yat miisahidolori osasinda yasadiglari tobii siginacaqglarin, ma-
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garalarin otrafinda yemoli yabani bitki vo otlarin, homginin
mixtolif miialico shomiyyatli bitkilorin yayildigini goriir, xos-
to vo yarali heyvanlarin 6zlorino lazimli qidani tapib yediyi-
nin, zoharli bitki vo otlardan yan kegorok siiursuz instinkt no-
ticosinda tobiotdoki miixtalif dorman bitkilorini sarbast, sohv-
siz axtarib tapmasinin, se¢ib ayirmasinin va fizioloji tolobatla-
rin1 6domolarinin sahidi olurdular. Biitiin bu miisahidalarin
naticasinda ibtidai insanlar 6zlorini mualica edir, tobii ot, bit-
ki, mineral su va s.-don istifado edorok genis yayilmis bir sira
morazlorin (sanci, basagrisi, qusma, zodo vo yaralar, zohorlon-
mo, qizdirma, ishal va s.) qarsisin1 alirdilar. Zaman kegdikco
ibtidai dovriin insanlar1 arasinda bir ¢oxlar1 boylik tocriibo
toplayaraq miialico etmok vordislorine yiyslonir vo iimumi
kiitlodon ayrilirdilar. Xalq icorisinds belslori tobib, logman,
hokim va s. adlarla taninird. insanlarm ilk logmanlari, siibho-
siz ki, on ¢ox magiyaya asaslanan, ondan qidalanan samanlar,
cadugorlor va tlirkacaralor olmusdur (32, 17). Sonralar ot vo
bitkilori y181b toplamagla, onlarin miialico xiisusiyyatlorini
Oyronmoklo mosgul olan, satisini togkil edon xiisusi pesokar
tobabat bilicilori — ottarlar meydana golmisdir. Miiasir aczaci-
larin va aczaxanalarin funksiyasini yerins yetiron bu xalq bili-
cilori miixtalif xostaliklorin miialicasinds istifads olunan mal-
homlorin, bitki, heyvan vo mineral monsali hoblorin, sirslorin,
covharlorin, mocunlarin hazirlanmasinda pesokarliq tocriibosi
gazanmiglar” (6, 209).

Hanix¢ilig (Hanakci).

Cox godim zamanlardan molum olan yaygin xostoliklor-
don biri do aramsiz tonoffiis organlarin (burun, bogaz, nofos
borusu, sino) dskiiroklorlo miisahido olunan xostoliklori olmus-
dur. Ciddi soyuqglama noticosindo ortaya ¢ixan vo el arasinda
“hanix olmaq” adlandirilan “bu ciir xastoliklor eyni zamanda
zokom, tumov, sotolcom, gOyoskiirok, inaq vo s. adlarla daha
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¢ox moshur idi. Tonoffiis organlarmin xostoliklori, bir qayda
olaraq, soyuglamadan va kegici viruslardan torayir. “Soyuqdan
mini Olar, istidon biri do 6lmoaz”, — el deyimi soyuqdan téroyon
xostoliklorin ¢oxluguna isaradir. Tirkcarsliyin bir qolu kimi
molum olan hanixgilarin (honokgilorin) sahasi hesab edilon
“zokom, tumov vo gdyodskiiroys tutulmus xostolordo bogazin
selikli gisasi, bogaz badamciqlari iltihabi zodolonmolors diigar
olur, xastolordo horarat yiiksolir, halsizliq bas verirdi. Belo
xostolori sagaltmaq ligiin xalq tobiblori” — hanixgilar (honok-
cilor) “koklikotu, nano, yarpiz, itburnu, sarigi¢ok, ovoalik, lavan-
da, gavlicigayi va s. domlomalarini maslohat bilir, balin isti su-
da hazirlanmig sorbatinin, zirinc sorbotinin, bisirilmis iliq inok
stidiiniin, salgam sorbotinin, {izlim sirkosinin effektli miialico
vasitasi oldugunu gostorirdilor” (6, 298). “Bogaz agrilarinin
sakitlogdirilmosindo vo aradan gotiiriilmosindo miixtalif torkibli
garqara vasitalorinin (ozgil yarpaginin qaynanmis suyu, iki do-
fo qaynadilan arpa suyu, dag yarpizi mohlulu, giilxotmi garqa-
ras1 v s.) boylik miialicovi ohomiyyati dofalorle tocriibado tos-
diq edilmisdi. Mohommaod Yusif Sirvani yazirdi ki, “kimsonin
bogazi golirso vo ya dilgok olmus olsa, gorokdir ki, bir miqdar
nisastan1 bir miqdar sirke ilo qaynadib sonra bir parca oski
bezin iizorino su edib va bir dons covizi doxi azib iizorino sopib
vo ondan isti edib, altindan yuxari topasinodok vuralar, ii¢
giinadok dura, sofa bulub xilas olar” (129, 30; 6, 298).

Bogazda peyda olan vo agrilarla miisayiot olunan xastoli-
yi aradan qaldirmaq ii¢iin el i¢indo “bogazin siganmasi (basil-
masi) kimi todbirlor do hoyata kegirilirdi. Badamciglart irinli
iltihabdan xilas etmok ii¢lin oli diigorli (sobabli) agbirgoklor
siibh tezdon xostonin bogazini basirdilar. Bunun iiglin tomiz
yuyulmus va duza, zays bulagdirilmis sohadst barmagi vasito-
silo xostonin badamciqlar1 basilardi ki, irinli yara desilsin vo
axib tomizlonsin. El arasinda inaq (honaq // hanix // honok) ad-
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landirilan bu ciir xastaliyin miixtolif miialico tisullar ilo yanasi,
basilmaqla (sigamaqla) miialicosi haqqinda holo XVIII osrdo
“Tibbnama” miiallifi do molumat vermisdi (129, 95; 6, 298-
299). Bu yolla miialico edon el tobiblorino xalq arasinda ‘“ha-
nix¢r” (honaqgt // honakei) deyilordi, onlarin miialico metodu
159 “hanix¢iliq” (honaqgiliq // hanokgilik) adlandirilirdi.

Bu arada bir masaloyo xiisusi digqget yetirmok lazimdir.
Aramsiz tonoffiis organlarinin (burun, bogaz, nofos borusu,
sino) Oskiiroklorlo miisahido olunan xastaliklorin, xiisuson do
bogazda peyda olan va agrilarla miisayiot olunan inaq (honaq)
xastoliyinin miialicasi ilo masgul olan el tobiblorino xalq
arasinda bazon “honok¢i”, xastaliyin 6ziling is9 “honok™ deyilir
ki, bu ifadslorin séziigedon monalarda islodilmasi kokiindon
sohvdir. Xastoliyin ad1 “inaq” va ya “honaq”dir. Dialektlori-
mizdo 6ziino yer tutmus “hanix” (hanix¢i) sézii do buradan
gaynagqlanir. “Honok” vo “hanokgilik™ kolmalori iso folkloru-
muzda tamam basqa monada, daha doqiq desok, “zarafat”, “sit
zarafat” monalarinda islonmisdir. Folklorumuzda tez-tez rast-
lanilan bu s6ziin manast liigatlords asagidaki kimi izah edilir:

“Honok: is. [or.] Zarafat. Ovvali honok, axir1 doyonok.
(Ata. sOzii). Belo honokmi olur; ©l qan, {iz qan, yaxa gan. (Sa-
11 Asiq). Honok etmok (elomok) — zarafat etmok, zarafatlas-
maq, honoklosmok, suxluq elomok...Qovvas soslondi .. and
olsun cavan canuva, mon soniynan honok eloyirdim (Nagil).
Sarimtil arilar, xalli koponok; Balli ¢igoklorlo eloyir honok
(H.K.Sanil1)” (300).

Orab moangali bu kolmanin hazirda arxaiklosmosi, timu-
mislok s6z olmaqdan ¢ixmasi vo fonetik torkibino vo saoslo-
nisino goro “honaq” sodziino bonzomosi onun yanlis olaraq
“inaq” (honaq // hanix) xostaliyinin adinin basqa bir varianti
kimi islodilmosino gotirib ¢xarmigdir ki, bu da folklorsiinas-
ligda miioyyon dolasigliga gotirib ¢ixara bilor. Molumat tigiin
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bildirak ki, “inaq” (henaq // hanix) anlaminda “honak™ sozii
daha c¢ox Bakiotrafi kondlords islokdir vo bu kondlordo, xiisu-
son do Mastagada soziigedon xastaliyin ¢ildagla gotiirmasinin
mimkiinliiylino inanilir vo buna “honoyi sagaltmaq” deyilir.
Bu barads bizo sifahi sokldo molumat veran vo tokidlo admin
¢okilmomasini xahis edon 1953-cii il tovoalliidli bir xanimin
sOzlorino goro, “honoyi sagaltmag {igiin bogazi ¢ildag vo mas-
saj edir, sonrasa iki barmagqla sixirlar”.

Molum oldugu kimi, “yuxar1 tonaffiis orqanlarimin iltihabi
xostoliklorindon biri do qara oskiirok vo ya gdydskiirokdir.
Osason usaqglar arasinda genis yayilan bu xastalik qizdirma va
horaratin yiiksokliyindon, dskiiroyin siddotindon usagin ronginin
gdyormasi ilo alagadar belo adlandirilirdi. Onun miialicasi {i¢iin
tomiz yaylaq havasi, itburnu meyvalori, heyva tumu vo cavan
heyva zoglarmin domlomosi maslohot goriiliirdii. Xosto torlo-
dilir, sinasino topitmo qoyulur, kiiroyi gonogorgok yagi ilo
ovulurdu. Bazon qozun arakosmolorinin domlomasini do effektli
mialico vasitosi kimi xastoyo icirdirdilor (39, 49; 6, 299).

Soyugdoymonin, &skiiroyin, bogaz agrisinin 6tiib keg-
masi liglin ¢ox zaman xalq arasinda ovalikdon vo ispanaqdan
genis istifado edildiyini vurgulayan ©.Oliyev Giirciistan
azorbaycanlilarinin bunun {¢iin ovoliyi bisirdiklorini, yagda
govuraraq onu hom yediklorini, hom do molhom kimi bogaza
bagladiglarin1t qeyd edir vo yazir: “Sino iltihab1 vo badondo
qizdirmasi ¢ox olan adamlar ispanaqdan hazirlanmis x6roklor
yeyir, oynaqlarin, yaralarin, sislorin agris1 zamani ondan to-
pitma diizoldib homin yera qoyurdular” (49, 87).

T.Biinyadov va F.Valiyevin sozlorino gora, “Soyuqdoy-
ma vo sotolcom zamani xastolorin alin nahiyslorindon, kiipa
goyulmus yerlorindon ¢ortmo iisulu ilo gan almagq, onlar1 tozo
soyulmus qoyun dorisino salmaqla torlotmok, miixtolif dag-
¢omoan otlarindan (koklikotu, yarpiz, gicitkon, sarigigak, lilpar

99



va s.) hazirlanmis isti vannalara (belo vannalara el arasinda
“harhos” va ya “hor-horup” suyu deyilirdi) salmaq kimi miia-
lico tisullart da ¢ox-¢ox godimlordon molum idi. ©Ononovi xalq
tobabatinds sing agrilar1 vo ageiyor xostaliklorinin do miialico-
sindo olduqca faydali miialico vasitolori oldo edilmisdi. Ka-
fiaddin Omar Osman oglu halo XII asrdo agciyar xostaliklori-
nin mialicesinds yiingiil gaynadilmis heyvan beyni, yumurta
saris1 vo “yemlik” adlanan yemoali otlarin qarisigindan hazirla-
nan yemoyin gobul edilmasini maslohat goriirdi (231, 92).
“Tibbnamo”do koks agrilart tigiin morsin (homaorsin) vo innab
sorabinin, bal sorbatinin i¢ilmasinin, sinays findiq yaginin
stirtiilmoasinin, qizil iiziim, innab, iizorlik toxumu, dar¢in, on-
cir, gugundur, sirin badam, salgam vo balgabaq yeyilmasinin
faydali oldugu gostorilirdi” (129, 34-35; 6, 298-299).

Hanixgilarin bogazi1 golmis usaqlart qayit edorkon oxu-
duglar1 bir ovsun da geydo alinmisdir. Homin ovsun Sirvan
bolgosinin qadinlar1 arasinda ¢ox moshurdur. A.Xiirromqizi
bildirir ki, “Sirvan zonasinda gadinlar usaglarin golmis boga-
zina qayit edorkon bels bir ovsun soylayirlor:

Bir, iki,

Uc, dord,

Bes-alt1,

Yeddi,

Getdi kafor (Oslinds “Kafor getdi” olmalidir — N.H)

Ovsunu soylonildikdon sonra qadin — analar sllorini yera
cirpmagqla xostoliyin yera kegocoyinos inanirlar “(79, 31-32).

A.Xirromqiz1 N.Saraksinovaya istinadon banzor inanc,
miialico lisulu vo ovsunun buryatlarda da oldugunu, todqiqat-
¢imin bunu “xostoliyin ¢irpilmasi” kimi sorh etdiyini geyd
edorak, buryatlarin icra etdiklori ayinin vo oxuduglart eyni
mahiyyatli ovsunun mozmununu da toqdim edir:
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“Analoji akta buryatlarda da rast golinir. Usaqlarin bo-
gazi1 sisorkon ekiz dogmus gadin ollorini odda qizdiraraq mas-
sik horokatlorlo xasto nahiyalori sigallaya-sigallaya

Ay sis, yoxa ¢i1x,
Ay sis evino qayit. —
ovsununu sdylayir. Sonda slini li¢ dofs yers vurur...” (79, 32).

Glirciistanin Bolnisi rayonunda yasayan 55 yash azor-
baycanl evdar gadin Sokino Allahverdi qizi Mommadovanin
biza sifahi sokildo verdiyi molumata goro (2014-cii il), Qanix
cayma yaxin yerlordo yasayan azorbaycanlilar da usagin bo-
gaz1 goldikds ollorini odda qizdiraraq usagin bogazini masaj
edorak ii¢ dofo bu ovsunu oxuyurlar:

Hanix, hanix,
Pis Hanix,
Apasin soni Qanix!

Hor dofs do ollorini yers vuraraq “tfu, tfu, tfu” deyirlor.
Sonra iso iizorlik yandiraraq xostonin basina ii¢ dofo dolan-
dirir vo hor dofasinds do

Hanix nono, qar1 nono,
Eving qayit!

Oz yerino, evino qayit!
Ttu, tfu, tfu! — deyirlor.

Sokino xanimdan hanixgiligla bagl bir mifoloji motn do
geyds almisiq. Homin matnin mozmunu beladir:

“Ovvollor adamlar avam idilor, inanirdilar ki, guya
Qanix ¢ayinda Hanix nono adinda bir cin yasayir. Ona “qar1
nond” deyirdilor. Hor bayramda ona giimiis bosqafda bal-yag
qurbannix aparif Qanix cayma tokiirdiilor. Qorxurdular ki,
cinnanif onlarin usaxlarina xata-bala yetiror”.

A.Xirromqgzinin yazdigma goro, “taciklorde do tiiraca-
ro¢i qadin xostonin golmis bogazini sixaraq “qost” (getdi) so-
zlni soyloyir” (79, 32).
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Molumat tiglin bildirok ki, hanix¢ilarin osas miialico ob-
yekti olan inaq tibbi baximdan “ssil inaq” va “yalan¢1 inaq” de-
ya iki yera boliiniir. Bunlardan “ssil inaq (udlagin difteriyasi) —
udlagin difteriya ¢opiiniin yaratdig iltihabi xostoliyidir. Inag
difteriya ¢Oplorinin yaratdigi toksinlor naticasindo amalo golon
udlagin selikli gisasinin fibrinoz (pardsli) iltihab1 xastoliyi kimi
basa diistirlor. Sohfalor fibrin liflordon, pozulmus toxumalar vo
difteriya ¢oplorindon ibaratdirlor. ©gor orp bronxlara yayilarsa,
¢ox agir forma — bogulmaya aparan yayilmis inaq bas verir. Bu
zaman horarat 38-39°C qalxir, xasto yorgunluq, zaiflik, ozgin-
lik vo istahsizligdan sikayast edir. Tezliklo xiriltis1 artan vo bo-
guq sasli Oskiirak amolo golir. Cingiltili 6skiirak todricon sassiz
olur. Nofosalma c¢otinlogir, yaxin mosafodo xiriltist esidilon
tongnofoslik omoalo golir. Tonoffiis ¢iyinlorin vo qabirgaarasi
nahiyyolorin dartilmasi naticosindo bas verir. Sonra bogulma
olamotlori amolo golir: dorinin gdyarmosi, zoiflomis vo sothi
tonoffiis, bayilma. Bu halda komok gdstorilmozso, nobz zaiflo-
yir, lirokddyiinmo saylarinin azalmalari, arterial tozyiqin diis-
mosi, qicolmalar bag vero bilorlor (294).

Yalanci1 inaqga golinca iso bu, “sas tellorinin va telaltr sa-
hanin kaskin sigsmasi naticasindo miivaqqgati olaraq tonoffiisiin
¢otinlogmosidir. Birinci, ikinci vo ligiincili doracali yalangi ina-
g1 ayirmaq lazimdir.

Yalang1 inagin sobablori koskin virus xastalikloridir (qi-
zilca, qrip, su ¢icayi, gdy dskiirok vo s.).

Yalan¢1 inagin omolo golmosino ekssudativ diatez, dar
udlag sorait yaradir.

Moktoboqgador yasli usaqlarda daha ¢ox rast golinir.

Infeksiya udlagin girisindoki selikli gisam1 zadalayir, onun
sismosing, udlaq azolosinin spazmasina sobab olur. Udlaq yolu-
nun tezliklo sixilmasi bag verir ki, bu da oksigen ¢atismazligina
gotirib ¢ixarir. Tutma qgofildon, ¢ox vaxt geconin ortasinda olur.
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Usaq narahat olur, qorxudan oyanir, aglayir, ollori ilo agzini
tutur, barkden, xiriltili Oskiiriir, ¢otinliklo nofas alir, tonoffiis
xirdtihidir, sos cingiltilidir. Tonofflis zamami biitiin  tonaffiis
ozololari igo diisiir, agiz-burun ligcbucagi gdyarir, dori avaziyir.

Bogulma tutmalar1 bir ne¢s doqigadon yarim, bazon 1-2
saata qodor uzana bilor, geco arzindo bu bir nego dofo tok-
rarlana bilor. Vaxtinda hokim yardimi olmazsa xocto oksigen
catismazligindan 6lo bilor” (294).

9Onanavi sinigcilig.

Etnograf vo folklor¢ularin miixtolif bdlgolorimizdon
topladiglar1 materiallarin tohlilindon belo aydin olur ki, “xal-
qumizin ananavi tobabating malum olan xastoliklordon on ge-
nis” yayilanlarindan biri do “miixtalif siniq vo ¢ixiglarla mii-
sayiot olunan badon travmalari idi. Belo zodslonmalor diqqgat-
sizlikdon, geyri-ononavi fiziki islori yerino yetirmokdon, giilos
vo doylis zamani, miixtalif idman oyunlarini hoyata kegiror-
kon vo s. hallarda bas verirdi. Mahz bu sababdondir ki, Azar-
baycanin, demok olar ki, hor bir kondinds bir va ya bir neg¢o
siiqg1 olardi, onlar 6zlorine moxsus miialica iisullar ilo siniq
va ¢ixiqlart miivoffoqiyyatlo miialice edirdilor (6, 343-344).

Xalq arasinda siimiik siniglarinin, ¢ixiglarinin, burxulma-
larin, eloco do fogars siirlismolorinin miialicasi ilo masgul olan
logmanlara ““siniq¢1”, onlarin mosgul olduglari sahslors iso “si-
mqgeiliq” deyilmokdadir. “Ingilabdan (Oktyabr sosialist inqilabi
— N.H) ovvalki dovrlordo Bakidan moshur siniq¢1 Hact Mom-
mad Rohim, Agdamdan el tobiblori Koblo Bosir, Mirzo Saleh,
Ovaz kimi, Sokidon Hokim Baba, Qaxdan Colal kimi va s.”
adlar1 dovriimiizadok yetismisdir (27, 44). “Tadqiqatlar gostorir
ki, Quba elindo siniq¢1 Abusottar, usta Sixqayib, Siikiir kisi,
garabulagli Samil Qadir oglu, Sirvanda Mohommodrza Moli-
kov, Seyx Eyyub, Sufi Mohommoad, Hact Mirzo Mohommad,
Mirzo Aga, Korbolayr Olokbor, Qarabagda usta Hiiseyn vo
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Mirzo Cavad, Sokido logman Calal, hokim Baba, Nax¢ivanda
Kalba Salah, Mirzo Nosrullah Mirzali oglu, Sorurda siniqgci
Naib kisi, Hact Coforali, Hact Mohommad, Sahbuzda kiikiilii
Mohommad, Vedibasarda Ismayil Vali oglu, siniq¢r Dlokber
Comil oglu, Bor¢alida Mommaod Mustafa oglu, Hoson Sirmom-
moadov vo Mohommoad Osgorov, Goncaobasarda eldarli Musa
©hmad oglu vo s. taninmis el tobiblori olmagla yanasit siniqgi-
liq pesosinin do kamil bilicilori idilor (32, 5). Onlar otraf or-
ganlarin, onurga siitunu, boyun, gqabirga, bel, canaq stimiiyii
smiqlart vo ¢ixiglarinin miialicasindo 6z bilik vo bacariglarini
niimayis etdirir, siimiiklorin diizgiin bitismosindo zoruri olan
tisul vo wvasitolordon istifado etmokls, insan saglamliginin
barpasina nail olurdular. Hals elmi corrahligin inkisaf etmodiyi
dovrlordo xalq siniqgi-tobiblori 6z pesolorinin mahir ustasi
olmagqla xalqin tolobatini biisbiitiin 6doyirdilor” (6, 343-344).

Tadqiqat¢1 R.Eyvazqiz1 yazir ki, “siniqgilar ta godimdon
elmin heg inkisaf etmodiyi zamanlarda meydana goliblor. Bu
xiisusi qabiliyyatli insanlar zodo almis insanlara he¢ no qar-
siliginda yardim gostormis vo tobii miialicolorlo onlart sagalt-
miglar... Siiglarda siimiiklorin birlogmosini tomin edon bir
¢ox xlisusi molhom-yaxmalar var. On genis yayilmis yumuta
ilo undan hazirlanmis xomirdir. Bu gips rolunu oynayan yax-
ma lazimi miiddatdo sinmis siimiiklorin birlosmasine komok
edir. Uzun illordir totbiq edilon bu yaxma effekt verir. Bir ¢ox
bolgo sinigeilari iso ¢iris (¢ox adam cirisdon qutab da hazir-
layir) deyilon bitkinin xiisusi hissosindon molhom hazirlayir.
Nisastas1 bol olan bu bitki do logmanlar arasinda genis sohrot
tapib. Digor yaxma iso arigiliq mohsulu olan ¢igok tozundan
hazirlanir. Suyla holl edildikdo méhkomlondirici xiisusiyyato
malik yaxma zadolonmis toxumal4arin borpasina yardim gos-
torir. Boyaqotu adli bitkidon hazirlanmig molhom do siniqgi-
larin istifado etdiyi effektiv vasitodir” (291).
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Olds olan etnoqrafik molumatlara gora, oynaq vo azals-
lords revmatizmdon qaynaqlanan agri1 vo sizlamalar1 aradan
galdirmaq tigiin gecodon qoyun quyrugundan kompres qoyan
vo onu sohora gador saxlamagi maslohat goran siniqgilar bu
yolla oynaqlarin rahatlamasina, onlardaki agrilarin azalma-
sina, horokotliliyin iso artmasina nail olardilar. Eyni moagsadlo
tillkii vo porsuq piyindon do istifado edildiyi bilinmokdadir.
Bozon quyruga vo ya piyo azaciq istiot, zoncofil vo basqa
adviyyatlar qatilardi. Siniggilar simigin tez vo etibarh sokildo
borpasi ligiin xastolora qoyun vo ya mal kollasindon vo ayag-
larindan hazirlanan, el arasinda “xas” vo “kollo-paca” adlari
ilo moshur olan x6rok yemoyi tovsiyya edirdilor. Molum ol-
dugu kimi bu xoroyin torkibindo siimiiylin tez yapismasina
komok edon bir cox komponentlor vardir (43, 31).

Eyni mogsodlo bagqa vasitolordon istifado edildiyi do
molumdur. Belos ki, “¢iris tozunun garagacin qabigmin domlon-
moasindon hazirlanmis dom ilo qarisigr on tohliikoli simiglarin,
¢ixiglarin miialicosindo ovozolunmaz ohomiyyoto malikdir.
Siniq, ¢ixiq xastoliklorinin miialicasi zamani ¢ox vaxt hakimlor
xas yemoayi moslohot goriirlor ki, sinmis orqanlarda, ozalarda
bitismo, miialico tez basa c¢atsin. Topladigimiz molumatlar vo
apardigimiz tocriibolor gostormisdir ki, ¢ixiq va simqli xastalorin
mialicosi zamani ¢iris bitkisinin yarpaqlarindan hazirlanmis
buglama, koto, qutab vo s. yemoklordon istifado etmok xastoliyin
hadsiz daracada tez miialico olmasina sabab olur” (80, 4).

O.1badl yazir ki, “ciris tozu toza balla (bega bal1) birlik-
do gaynadilir vo azaciq qatilasana yaxin gotiiriiliir. Hazirlan-
mis molhomdon (davacatdan) ¢ixiq vo siniqglarda, ¢iban, do-
lama tipli yaralarin miialicosindo istifado edilir. Cirig bitki-
sindon «eremuran» adli maddo alinmisdir. Homin maddos ilo
hopdurulmus polietilen ortiik torovozi 6 ay tor saxlamaq qa-
biliyyatino malikdir (80, 4).
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Toplanmis yazili va sifahi gaynaqlarda smiqgilarin si-
niqlarin miialicasi zaman istifads etdiklori daha bir molhomin
hazirlanma tisulu barado ¢ox qiymaotli bir molumata da rast
golinmokdodir. Homin molumatdan belo molum olur ki, ulu
babalarimiz sozligedon miialicovi molhomi hazirlamaq tigiin
bir adod bas sogani rondoloyib ona 50 qram zeytun yagi, 20
gram kiiknar gotran1 vo 15 qram goy das (mis kuporosu) tozu
olavo edib garisdirir vo alinan mohlulu qaynayana qodor qiz-
dirarmiglar (148, 124).

Xalq arasinda siniqgilarin xidmatindon bugiiniin 6zlindos
ds istifads edonlor az deyildir. Yasadigimiz dovrii tozadlar dov-
ri kimi xarakterizo edon V.Zeynalova vo S.Mustafayeva bildi-
rirlor ki, “cox sayda klinikalarin, diagnostika avadanliginin ol-
masina baxmayaraq, insanlarin ¢oxu yens do tibb qurumlarina
deyil, xalq tobaboti tomsilgilorino miiraciot etmoyo tistiinlilk
verir... “Xalq tobabaoti” anlayisi yetorinco genisdir vo genis dia-
pazonda “xidmatlori” ohato edir — mosolon, ara hokimlori tors-
findon genis totbiq edilon vo yeri golmiskon, oanonavi tibb toro-
findon ds tokzib edilmayon otla miialicodon tutmus, bazon dal-
lok-corrahlar (“stinnatgilor”), siniqgilar, ¢opctilor, ¢ildaggilar vo
bel sariqgilar torofindon gergoklosdirilon yetorinca riskli omo-
liyyatlara qador genisdir. Osas problem ondan gaynaqlanir ki,
ohali he¢ do homigo rosmi tibba inanmir vo 6z problemini koh-
nd qaydalarla holl etmoyo iistiinliik verir. Burada tomiz menta-
litet 6zolliklori do rol oynayir. ©halinin ¢oxunun kondlords ya-
sadig1 vo tibbin inkisafsiz oldugu, biitov bir mahalin payina bir
dons otla miialico edon ara hokimi vo mamaga diisdiiyli zaman-
larda insanlar bu ciir “az 6nomli” masalalarin halli tiglin yerli
logmanlarin yanma qacirdilar vo bu, normal idi. Hazirda iso
insanlar, (on dohsatlisi do budur) yalmiz oyalstlords deyil, iri
soharlords do 6z fikirlorini doyismayiblor. Eyni seylor cildagei,
smiqe1 vo sair kimi “logman’lara da aiddir” (138).
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Mislliflorin fikrines, “smiqgc1 iso siimiikgixmalart vo qi-
riglart ilo masguldur. Eyni isi hokim-travmatologlar daha ef-
fektiv vo pesokarcasina gortirlor. Xalq tobabotinin bu ciir nii-
mayandslari ilo miigayisads anonavi otla miialico, basqa sozlo,
fitoterapiya zorarsiz goriliniir. Halbuki, istonilon pesokar hokim
fitoterapiya Usullarina etiraz etmaso do, bildirocok ki, otlarin
gobulu ciddi sokildo dozaya uygun olmalidir vo heg ciir 6ziinii
miialicay icazo verilmir. Istonilon miialiconin toyin edilmasi-
nin asas sorti dogru vo vaxtinda edilmis diagnostikadir” (138).

Siniqeilarin igini miiasir tibbde manual terapiya adlan-
dirilan saho ilo eynilogdiron, “manual” termininin latincada
“ol” anlamina goldiyini, bagqa s6zlo, manual terapistlorin ol-
lori ilo siimiik, onurga problemlorini aradan galdirmaga yar-
dim gostordiklorini sdyloyon R.Eyvazqizi yazir ki, “manual
terapiyaya ollo masaj, alternativ Cin tobabotinin osas1 olan
akupunktura (badonin xiisusi noqtolorine toxunmaqla, iynalo-
moklo miialico metodu), akkupressura vo digor miialico iisul-
lar1 da daxildir. Siniq¢1 dediyimiz insanlar ABS-da “osteo-
pat”, ingiltorado “siropaktor” admni alib. Rusiyada iso “kosto-
prav” adi ilo niifuzlu simiqgilar var. Yaxud Tiirkiyads futbol-
cularin ¢oxu mashur siniq¢t Osman Aydin adli siniq¢inin ya-
nina miialicoyo gedirlor. Tokco al-ayaq problemlorinds deyil,
eloco do, belds olan agrilar, horokotdo mohdudlasma zamani
siiqgtya bas ¢okirlor. Deyilona gora, tiirk hokimlori 6zlori pa-
siyentlorine bu siniq¢ini1 moslohot goriiriilor. Hotta tiirk sinig-
¢isina “tiirk futbolunun onurgasi” adi da verilib. Bizim do so-
har, rayona goro taninmis siniq¢ilarimiz var” (291).

Tadqiqat¢inin sdzlorine gora, “siniqerya miiraciot etdik-
do an ovval o, zorar¢okmisin zodali yerino ollo toxunur. Toc-
ribali siniqe1 dorhal ¢ixiq ve siniq vaziyyastini ayird edir. Ci-
xiqlar zamani az agrilar olur, bazon giinlorlo xasto bunu hiss
etmoyo bilor. Siimiikdo qiriglar, siniglar oldugda iso bu zaman
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sis, dorido goyarti, kiit agrilar olur. Smiqe1 ¢ixiq voziyyastinda
stimilyiin yerina salinmasina yardim gostarir. O, bunu 6ziintin
bildiyi metodlar ilo hoyata kegirir. Bundan sonra siniqgilarin
bir nego tovsiyyolori var. Ayaqda zodo bas veribso, zoror-
¢okmisin bir miiddot dincolmasi moslohot goriiliir. Ayaqiisto
¢ox horokotdo olmamasi bildirilir. Qolun istonilon yerindoki
¢ixiq yerino salindigdan sonra iso boyundan bir dosmalla
miivoqqgoti asilmast moslohotdir. Cixmis vo yerino salinmis
otraf hissolorin horokotliliyi todricon borpa olunmalidir. Siniq
vaziyyatlori iso masuliyyatli siniq¢ilarin on ehtiyat etdiyi vo-
ziyyatdir. Xiisuson, yuxari vo asagi otraflarin siniglarinda ara
hokimlori masuliyyati 6z lizorino gotiirmiirlor” (291).
T.Biinyadov va F.Voliyevin sozlorino goro, “adoton bir
hoftodon sonra sarig-gips agilir, simigin voziyyoti yoxlanilirdi.
Ogor ehtiyac olardisa, sariq yenidon tokrar olunar, stimiik ayri
bitordiss, onu sindirib yenidon birlosdirordilor. Bunun ii¢lin
yumsaldici vasito kimi qoyun quyrugundan, kegi piyinden, ¢ilo-
dag bitkisinin kokiindon malhom hazirlayib siimiiyli yumsaldir,
sindirtr, yenidon nizamlayib gipso salirdilar. Siimiiytlin siirotlo
bitismosi Tiiin xostoya xas vo ya kollopaga suyu yedizdirirdilor.
Siniq vo c¢ixigr tez sagaltmaq {iglin hom do nar agacimin
qurudulmus kokiinii toz halina gatirdikdon sonra azvay (aloe) ilo
qarigdirib homin yera bir ne¢o dofo topitmo kimi qoyurdular.
Bozon ayaqda, oldo burxulma vo ya ¢ixiglar oldugda yenos do
smiqgeilar imdada golir, ¢ixiglart yerina salir, burxulmus yerlori
iso ¢irkli yun {izorino yumurta yaxisi ¢okib baglayirdilar. Bu
qayda ilo sis aradan gotiiriiliir, agrilar azalirdi” (39, 113; 6, 344).
Eyni metoddan digor tiirk xalglarmin da genis istifado
etdiyi molumdur. Qazax siniqg¢ilart Azorbaycan vo Tiirkiyodo
yasayan homkarlarindan forqli olaraq, biitiin molum onanovi
mialico tisullarindan bagqa, “Aykune” adli gimnastika tisulu-
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nu da genis totbiq etmislor. Bu miialico metodunun bozi sagal-
maz genetik xostoliklors belo ¢aro etdiyi sOylonilir (320).

R.Omorovun yazdigma gora, hazirda bu miialicovi gim-
nastikanin yenidon baorpasi {izorinds ciddi is gedir vo bu isi 6z
lizorino oslon Pavlodardan olan tannmis hokim, moshur sinig-
c¢ilar noslindon olan Abay Baymaqambetov gotiirmiisdiir. So-
ziigedon foaliyyatino 2000-ci ildo Sankt-Peterburqda basla-
yan, gordiiyii isin garsiliginda pul almayan, yoni ononoys sa-
diq qalaraq, tam tomonnasiz miialico edon va elo homin il do
ilk pasientlorini sagaltmaga nail olan hokim eyni zamanda
dogusdan olil arabasina mohkum olan usaqlar1 ayaga qaldira
bilmokla do ad ¢ixarmisdir. Noticads sonraki illarde “kdgori-
lorin” bu effektiv miialico iisulu Qazaxistanda oldugu kimi,
Rusiyada da ¢ox moshurlagsmisdir vo hazirda bu 6lkodo gqazax
logmaninin minlorls ardicili var.

Maraqlidir ki, aykune ilo mosgul olanlar bu xalq toba-
boti metodunun els ilk seansdaca notico vermoyo basladiginin
dofalorlo sahidi olmuslar. Belo ki, soziigedon gimnastika ilo
10-15 doqige mosgul olmaq yetorlidir ki, ayagimi yera bas-
maga ciirot etmayon usaq 0z ilk addimlarini atmis olsun. Apa-
rilan ¢oxsayli tocriibolordon sonra Rusiyanin vo Qazaxstanin
sohiyyo nazirliklori bu godim tiirk miialico tisulunu rosmon
tanimis, Qazaxistanda homin saho ilo mosgul olan bir nego
fondun vo “Ruhaniyyat” adli Universitetin foaliyyatino ros-
mon icazo verilmisdir (320).

Azorbaycanda masajdan da genis istifado edilmasi, 6lko-
mizdo onun bir ¢ox nodvlorinin mdévcud oldugu, bu miialico
metodundan bir ¢ox xastoliklorin miialicasinds istifads edildiyi,
ona hom, tiirkocarolorin, o climlodon smiqg1 vo ¢opgtilorin, hom
do logmanlarin tez-tez miiraciot etdiklori molumdur (148, 137).

Siniqeiliq sonating ciddi miinasibat Qarb Olkolorindo do
miisahida edilmokdodir. Moasalon, Ingiltorado bu sonatlo asason
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kifayot qodor giico sahib olan domirgilor, eloco do Uelsin bozi
bolgoalorindo ¢obanlar mosgul olarmiglar. E.Siotsun sozlorino
goro, xalq arasinda daha ¢ox sohrot tapan smiqgilar sohorlordo
moskunlagmaq imkani oldo edirdi. Onlar 6zlorini hor hansi bir
stimiiyiin vo ya da oynagin adi ilo adlandirardilar. Onlarin miia-
lico metodlar1 da bir-birindon forqlonirdi. Bazilori sadoco masaj-
dan, digorlari iso narkoz vo gipsdon istifads edordilor (280).
Ingiltorada siniqgilar haqqinda ilk yazili molumat toqri-
bon 1736-c1 ilo aiddir. Homin monboado Sara Mann adli bir
siniqe¢1 qadindan bohs edilir. O, xalq arasinda “dslisov Salli”
vo “¢opgoz Salli” adlart ilo taninirdi. Homin dovrds nosr edi-
lon bir jurnal onun haqqinda belo yazmisdir: “...hazirda icti-
maiyyatin biitiin diqqeti inanilmaz doracado mdciizali miia-
licasi ilo moashur olan “dolisov Salliya” yonolmisdir. O o god-
ro moshurdur ki, London ona burada he¢ olmasa birco il qal-
masi liglin boyilik migdarda pul toklif etmisdir”. Sara Mann o
godor boyiik sohroto sahib idi ki, biitiin London onun pisva-
zina ¢ixmis vo onu boyiik tomtoraqla qarsilamisdi (283).
Homin dovrdo Ingiltorads smiqgilarin hérmoti hokimlorin
hormatindon gat-qat ¢ox idi. Tosadiifi deyil ki, ddvriiniin tanin-
mis hokimlorinden biri, “Insan badeninin anatomiyas1” kitabi-
nin misllifi Cezeldon 6z pasientlorinin bir gismini homin dovr-
do ¢ox moshur olan Presqovanin qobuluna goéndorordi (280).
Dovriin Uorton Hud, Ceyns Pacet, Mark Hovard, Dakre Foks
v s. kimi bir ¢ox taninmig ortoped hokimi 6z geydlorindo si-
niqe¢ilardan boyiik hormotlo s6z agmislar. U.Hud iso moqalos-
larindan birinds hokim olan atasinin Ricard Hutton adli bir si-
niq¢in1 miialica etmosindon vo buna gors ondan pul almama-
sindan yazaraq geyd edir ki, siniq¢1 da ovozindo 6z sonotinin
sirlorini hokimin ogluna, yoni U.Huda O6yrotmisdi: “Man tibbi
tohsil ocaqlarinda Gyradilmayan els biliklor qazandim ki, onlar1
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kitab halina salmaq miimkiin olsaydi, onlar osasinda on gabag-
cil universitetlordo dors vermok miimkiin olardi...” (271).
Dovriimiizodok hokimlora siniq, ¢ixiq vo burxuglarin
miialico tisullarini 6yratmaklo adini tarixs yazdiran Barkar adli
bir sinig¢inin omollori barodo do ¢ox sayda molumat yetismis-
dir. Dogrudur, bir ¢ox hokimlor onun xidmatlorindon imtina
etmoya Ustiinlik vermislor, lakin ondan xalq tobabatinin sirr-
lorini Oyronmoyo cohd edon hokimlor do az deyildi. Hotta
“Lancet” vo “Britaniya Tibb Jurnali” (“Lancet”, 12.09. 1925;
“Brit. Med. Jour.”, 1/8-1936) onun miialico iisullarinin no qo-
dor tosirli oldugunu miioyyonlosdirmok tigiin komissiya toskil
edilmosi toklifi ilo ¢ixis da etmisdi. Bu toklif uzun miiddot
gozardr edilso do, onun pasientlori i¢orisindo Jon Qolsuorsi vo
Herbert Uels kimi moghur yazigilarin, bir ¢ox taninmig idman-
¢imi, eloco do kral ailasinin iizvlarinin olmasi fakti bir miiddoat
sonra masaloya forqli prizmadan baxmagi zoruri etmisdi (284).
Siniqgiliq sonati buryatlar arasinda da genis yayilib. Ha-
zirda Rusiya Federasiyasinin Aqinsk-Buryat Muxtar Vilayo-
tinin sorqinds yasayib-yaratmaqda olan Raisa Soydorova adli
siiq¢1 qadin bu xalq arasinda sevilon vo “mdociizalli allor’ing
inanilan bir soxsdir. Tibbi tohsili olmayan bu qadin siniq¢iliq
sonotini 6z saman ocdadlarindan Syronib. Bu iizdon do xalq
arasinda “Ruhlarin se¢diyi adam” kimi taninir (180).
Siniqgiliq sonati on qodim zamanlardan tatar vo basqird-
lar arasinda da moshur olub vo homin xalq tobabati sahosi gii-
niimiizdo do ugurla totbiq edilmokdodir. Masalon, Basqirdis-
tanda yasayan moshur siniqe¢1 Ilham Fayzullin daha ¢ox fagare
stiriismolorini vo onurga siitununda yaranan problemlori ara-
dan qaldirmaqla mashurdur. Ona miiraciot edonlorin say1 o
gadar coxdur ki, gobuluna bir ne¢o ay dncodon yazilmaq la-
zim golir. Onun sohrati Basqirdistanin vo qonsu Tataristanin
sorhodlorini ¢oxdan asaraq, biitiin Rusiyaya yayilmisdir. Bu
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tizdon do sofa dalinca yanina Rusiyanin on ucqar bolgolo-
rindan, hotta xarici 6lkalordon golonlorin ardi-arasi kosilmir.

[Tham Fayzullinin miialico metodunun biitiinliiklo bas-
qirdlar arasinda movcud olmus godim inanclara osaslandigi
vo homin inanclara gors, insanin taleyinin onurga siimiiyiindo
geyd edildiyi, fogora 16vhaciklorinin insan azalari ilo six baglh
olduguna inanildig1 diqgoat ¢okir. Logman bildirir ki, hor bir
16vhacik olagado oldugu oazadan “sorumludur”. Masolon, on-
lardan 5-cisi sag olla, 6-cis1 iiroklo, 7-cisi bronxlarla, 8-si qara
ciyorlo baglidir. Onomli olan onurgada insanin topesinden
daxil olaraq, onurga siitunu vasitosilo onun biitiin badonins vo
ozalarina yayilan hoyat enrjisini — qutun garsisinda sadds ¢ev-
rilon bloklarin olmamasidir. “Mon mohz homin bloklarin (sad.
lorin) aradan aparilmasi ilo mosgulam... Onurgada hor sey ya-
zilib. Onlarin voaziyyatino vo Ol¢iilorine osason insanin xarak-
terini miloyyoan etmok olur. ©gor bozi fogoralor itidirso, de-
mok, onun sahibi hiylogor vo kinli adamdir”.

Azorbaycanda ayqune gimnastikasi, foqoro siimiiklori
vasitasilo insan xarakterini aydinlasdirmag, qutun (hayat ener-
jisinin) yayilmasima mane olan saddlorin aradan qaldirilmasi
kimi metodlarin ovvallor olub-olmadigr molum deyil. Olmus-
sa da, bu giin biitlinliiklo unudulmusdur vo hazirda 6lkomizdo
siiqgiliq manual terapiya soviyyesindadir. Odur ki, Azorbay-
canda foaliyyot gostoron vo “Oli day1” adi ilo moghur olan si-
niqe1 bildirir ki, “basi ¢ixmadig1” yaralanmalarda, travmalar-
da zororgokoni hokimin yanina gondorir. “Elo insan var ki,
onun siniglarin tobii yollarla, yaxmalarla miialico etmok ¢o-
tindir. Onun miitlog rentgen miiayinasing, tibbi aparatlarla
mialicoys ehtiyaci olur.” Malumat {igiin bildirok ki, “Oli day1
tacriibali va niifuzlu smiqg¢ilardandir. Bu zamana kimi miira-
ciot edonlorin ¢oxuna sofa verib” (291).
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Bu gilin Azorbaycan comiyyastinds “smiqcilarm faaliyyati
birmonal1 qarsilanmir. Xiisusilo, tibb miitoxassislorinin ¢oxu bu
foaliyyato garsi ¢ixir, bacarigli, iso yarayan smiqcilarin mov-
cudlugunu inkar edirlor. Travmatoloq Fuad hokim ara hokim-
lorino iistiinliik veron insanlar1 basa diigmodiyini deyir. Xiisu-
son, usaqglarini siiqgilarin ixtiyaria veran valideynlori qmayir.
“Boytiklordon forgli olaraq, usaqlarda yumsaq toxuma {istiinliik
toskil etdiyindon travma almis usaga pesokar hokim belo ollo
baxmagla doqiq diagnoz qoya bilmoz. ilkin diagnoz, sikayatlori
dinladikdon sonra pasiyent miitloq rentgen miiayinasino gondo-
rilmalidir. Smiqgilar iso rentgensiz kecinirlor. Cixiq vo siniq
hallarinda 6zlorinin icad etdiyi metod vo miialicoyo asaslanir-
lar. Valideynlor bir miiddot sonra usaqglarinin yaxsi oldugunu
giiman edib siniq¢idan raziliq edirlor. Halbuki, gizli zodslonmis
toxuma ola bilor ki, iroliloyon yaslarda usaqda yeni fosadlar
omolo gatirar vo bu olilliys qodor gatirib ¢ixarar” (291).

Olbotto, basqa fikirlordo olanlar da var. Masalon, nevro-
patoloq va refleksoterapist Olokbor Zeynili iso siniqgilar ara-
sinda gabiliyyatli olanlarin mévcudlugunu tosdiqloyir. “Sinig-
cilar vo ya “bel ¢gokonlor” adlandirdigimiz insanlarin ugurlu
mialicalorinin sahidi olmusam. Osteoxondrozun (el arasinda
“duzlama”) yirtiq vo sonraki agirlagsmalarinda miialico zamani
siiqgilarin rolu olur. Bozon hokimlarin tirok etmodiyi metod-
larla onlar xostolori miialico eds bilirlor. Yeri golmiskon qeyd
edim ki, bel agrilarinda diizgiin oturmamagq, yerimomok, diiz-
giin agirliq qaldirmamaq kimi sobablor do rol oynayir. Tiir-
kiyoado xiisusi “bel okulu” deyilon kurslarda galocokds siimiik
problemi yasanmasin dey9, u°aqlara diizgiin oturmaqdan yat-
maga qadar darslor verilir. Dogru harakat etmomok do siniq,
¢ixiglarin yaranmasina gotirib ¢ixarir” (291).

Stibhsiz ki, “Siniqe¢iliq sanating yiyslonmayin 6ziiniin do
inco xiisusiyyotlori vardi. Oslindo atadan ogula, oguldan no-
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vaya noslon kecon siniqeiliq sonati uzun bir prosesin natico-
sinda aldo edilirdi. Hom do burada usta-sagird ononasi mov-
cud idi. Ustalar aylarla, illorls 6z yanlarinda sagirdlor saxlar,
tocriibolorini onlara Oyrodordilor. Ancaq miioyyon tocriibo
kecon, ononoloro yiyalonon sagirdlora siniq¢r adi verilordi.
Mbohz bundan sonra onlarin el-obasinda siniqg¢iliq etmoayo mo-
navi hiiquqlari ¢atardi” (32, 54; 6, 344).

T.Biinyadov vo F.Voliyev bildirirlor ki, “bozon pesokar
ustalar 6z sagirdlorinin piixtologmayini sinaqdan ¢ixarmaq ii¢lin
sliso vo saxsi gablar1 kisoys vo ya xurcuna qoyduqdan sonra
vurub sindirar, sagirdlori onu barpa etmoys ¢agirardilar. Sagird
159 gozlo gérmodon, ollorini i¢ori salmadan onlart barpa etmoali
olardi. Bunu bacaran har bir sagird usta olmaga layiq bilinardi.
Bazon belo sinaqlar dofolorlo tokrar olunardi. Siniggiliq sons-
tindo baglica moharot sinmis yerlori miioyyon etdikdon sonra
¢iglanmis siimiiklori ollo hamarlayib 6z ovvolki voziyyotino
gotirmak idi. Bundan sonra miiasir gipsi ovoz edon yaxi moh-
lulunu parga {izorino ¢okib siiq yerino baglayirdilar. Bu yaxi
maddoasi bal, un, agac yapisqani, yumurta sarisi, duz, zoy vo
hatta saqqizdan hazirlanirdi. Sarigin torponmomasi vo siimiik-
lorin yerino kip oturmasi {i¢iin sinmig yer hor iki torofdon agac
sinlor vo ya qargi ¢iliklor vasitosilo baglanirdi” (6, 343-344).

Siniqeilar haqqinda folklor materiallar1 igorisindo bu
sonatlo bagh bozi rovayotlora do rast golinir. Onlardan “Mon
ikinci smiqe¢1 Sofiyom” adli bir rovayst maraq dogurur. Sozii-
gedon rovayotin mozmunu belodir:

“Qasim hom do gijjlii siniq¢1 imis. Adamlar har dofo de-
yondo ki, “Qasim, halal olsun, mahir siniq¢isan”, o deyirmis:

— Man birinji yox, smiqgiliqda ikinji Sefiyom. Qandal-
larda, imumilikdo Osrik cay1 dorasinds Saofi kimi sinige¢r ol-
may1b. Bundan sonra da ¢atin ki olsun.
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Qasim kisi bir giin Simiqg¢1 Sofidon adamlara belo bir oh-
valat danigir:

— Bir giin Allahyar bayin arvadinin ayagi ombadan ¢i-
xir. Bay bela sort qoyur ki, arvad 6lso do, ona kisi ali doya
bilmoz. Amma kim onun qi¢in1 sagaltsa, mondon boyiik onam
alajaqdir. Bir sohor bizim smiqg¢1 Sofi, Allahyar bayin hiizu-
runa gedir vo deyir: “Boay mon qadinin qigini sagaldaram, An-
caq monim dediklorimo tam omol etmalison”.

Sofi iri jamusi li¢ giin bagda susuz saxlatdirir, ti¢linjii
giin deyir: “Boy, bir-iki qadin kdmoke¢i ¢agir. Jamist nazik
cullayin. Sonra gadini {izli yuxari jamisin belino ¢ixarin enli
orkonls sariyin. Sonra jamisi yedoyo alsinlar, onu otlu bice-
nokdo otarsinlar. Doyandan sonra dasa da duz sopsinlor, yala-
si. Sonra jamist bulaga ¢oksinlor”.

Allahyar boy smiq¢inin tapsiriglarini tam yerino yetirir.
Jamis sudan i¢dikjo qarni qalxir, gqadinin qi¢1 yay kimi dartinib
yering diisiir, qadin qulun kimi qisqirir. Qadini jamisin belindon
diistirtirlor. Allahyar boyin arvadinin qig1 anadangalmao olur.

Allahyar boy deyir:

— Sofi, mondon na istayirson tirakls ista!

Saofi deyir:

— Boy, monim do az-¢ox mal-qoyunum var. Otlaq yerim
yoxdur, mona bizo yaxin olan Basglineydon no verson, otlaq
yeri ver.

Allahyar boy deyir:

— Az-cox yox, biitiin Baggiineyi sono bagislayiram. Bu
giindon oranin ad1 Sofigiiney olsun.

Boy olavo Sofiyo bir at, bir do yan1 balali bir jamis ba-
gislayir.

O giineyin ad1 bu giin do Sofigiineydir” (100, 37-38).

Sadnik Pasa Pirsultanin 6ziiniin bir vaxtlar logman kimi
ad ¢ixarmis ata nonosi ilo bagl toplayaraq nosr etdirdiyi,
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“Man ikinci siniq¢1 Sofiyom” adli rovaystin basqa bir varianti
olan “Logman Bibixanim” adli rovaystin mozmunundan go-
rindiiyti kimi, simiqciliq pesosi ilo tokco kisilor deyil, bazi
hallarda qadinlar da mosgul olmuslar (100, 23-24).

Copciilor (soziin sehri, nafas va s.).

Xalq tobabatinin genis yayilan saholorindon biri do ¢op-
cllikdiir. “Copeii” adlandirilan xalq tobiblori bogazda ilisib
galan tum, tix, siimiik vo qida galiglarin1 ¢xartmaqla sohrot
tapdiglar1 bilinmokdadir (145, 31).

Copcli moslohoatlorine genis yer ayirmis “Qadinlar.biz”
saytinda dorc olunmus bir yazida bu sonot ndviinlin adinin
kokiindos duran “¢Op” barado belo deyilmkdadir:

“Usagimizin bogazinda ¢op qalir?

Cop nodir?

Nofas vo qgida borusunun arasinda kigik cala vardir ki,
yemok zamani qidanin homin c¢alaya diison hissasino ¢op de-
yirlor. Homin ¢ala todricon yaranir. Biz boytiklor bu problemi
asanligla — Oskiirorok aradan qaldiririg. Amma korpalorimiz
bunu eds bilmirlor. Hor flirsatdo olino kegoni agzina aparan
usaqlarda ¢Op problemi tez-tez bas verir. Elo usaq da vardir ki,
hotta yediyi yemayo belo digqgstlo baxir. Bu usaqglar iso ¢op
tutmayan usaqglar noviine aiddirlor. Cop istonilon qida qaligi,
alma gabigi, mandarin, apelsin, marmelad, karamel, ot parcasi,
saqqiz, tofita dediyimiz usaq konfeti, oyuncaq hissalori, kigik
mismarlar (usaq masinlarindan), kibritlor, kukla sa¢1i, muncuq
va.s Bunlar ¢coxdur. Baxir usaginiz hansini segir)” (305).

Stibhasiz ki, ¢Op olan yerds onu ¢ixarmaqla mosgul olan
¢Opeii do olmalidir. Aragdirmalar noticosindo moalum olub ki,
¢Opgiilor gida borusunda ilisib qalan ¢opii ¢ixarmaq iigiin iki
metoddan istifados edirlor:

“l. Usagin burnuna iiflirorok (usaq Oyiiylir vo qofil
olinizo usagin bogazindan ¢op diisiir).
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2. Usagin qida borusuna yiingiilco basaraq (bu zaman
¢Op modoyo otiiriiliir, nocislo xaric olur)...

Hor bir usaqda ¢op olamaotlori eyni olur. Onlar asagida-
kilardir:

1. Geco usagin tez-tez donorak, narahat yatmasi.

2. Yatarkon arxasini qaldirmasi vo basini yastigina tez-
tez slirtmasi.

3. Giin arzindo har zamankindan forqli olaraq daha tez-
tez su icmasi.

4. Kirpiklarinin nom olmasi.

5. Kirpiklorinin don-don diiz voziyyat almasi.

6. Oyiiyiib qidan1 qaytarmas1 (oksor hallarda yatarkon,
yemakdan darhal sonra)

7. Qizdirma minimum 38 olmasi.

8. Yemokdon (on sevdiyindon belo) imtina etmoasi vo ya
digor giinloro nisboton daha az yemasi.

Ogor usaginizda son 3 hal varsa, demok ¢6p artiq 3 giin-
diir ki, balanizin bogazindadir. Belo halda iso miitloq ¢Opgiiyo
gostormok lazimdir” (305).

Professional ¢opgiilorin sozlorino gors, “ogor usaqda
yuxarida sadalanan ilk 5 slamat varsa, diger 3 band 6ziinii bii-
ruzo vermomis ¢opeiiys” getmok lazimdir:

“Cilinki, ¢opiin verdiyi qizdirmani salmaq ¢ox ¢atin mo-
soladir. Diqgot edin ki, ¢opcii usagin bogazindaki ¢opiin nego
giinliik oldugunu desin. Evo goldiyinizds ¢obanyastig1 (aptek-
don ala bilersiz) alib domloyin. I¢ino gond atib sirin edin ki
usaginiz i¢sin. Bu ¢ay usagiizin bogazin1 mikroblardan to-
mizloyarak,antibiotik rolunu oynayacaq. Amma ¢ox tiind
etmayin, sonra ziyan olar usaga. Yox agor har 8 alamatlo ¢op-
¢liyo getmisizsa vo ¢op modaya Otiiriiliibso (vo ya ¢ixardibsa)
onda sizs tok ¢obanyastig1 kifayat etmoyoacok. Bu halda usaga
0zbasina heg¢ bir dorman vermoyin, hokimlo maslohatlogondon
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sonra onun toyin etdiyi dormanlari i¢irdin. Ciinki usaq qaytar-
digdan sonra qizdirmali halda aparmisizsa, bu o demokdir ki,
usagiizin bogazi ¢irk edib vo tamamilo yara olub. ©gor ¢op
moadasing Otiiriiliibsa, nacislo badondon tam xaric olana kimi
qizdirmasi olacaq. Hor usaq eyni qidadan ndvbaoti dofo do ¢op
tuta bilor. Bunun tgiin diggatli olun. Aldiginiz oyuncaqlarin
tohliikasizliyino omin olun” (305).

V.Zeynalova vo S.Mustafayeva ¢opgiiliiklo bagli soxsi
miisahidolorini belo golomo almislar: “Otuz iki yash Porviz
(ad doyisdirilib) homiso 6zlinii pragmatik realist sayib. O, ho-
migo ucan bosqablar barods hekayolora giiliib vo biitiin “o to-
roflora” tamamilo skeptik yanasib. Amma neca oldusa, onun
kicik qiz1 xostolondi. Iki giin temperaturu diismodi vo usaga
sistem qosdular. “Hokimlor bir soslo deyirdilor ki, bu, infek-
siyadir vo usaga antibiotik désoyirdilor, amma he¢ no yardim
elomirdi”, — deya Porviz vurgulayir. Amma iki hoftodon sonra
hokimlordon ixtisash yardim almaga iimidlorini itiron Porviz
gohumlarinin maslshatine qulaq asdi vo biitiin risklori, qorxu-
lar1 boynuna gétiirarok usagi ¢opgiiyoa aparmaq qoraria goldi.

Copgiiyo getmosi barodo belo danisir: “Copeii qizimdan
yiliz qrama godor ¢iiriimiis yemok galig1 ¢ixardi. Usaq, demok
olar ki, bir sutka orzinds ayaga qalxdi. Sonra man hokimlordon
bunun neco bas vermosi barads sorusduqda, etiraf etdilor ki, 6z-
lori do usaqlarii miitomadi olaraq ¢opgiiys aparirlar”’. Arvadini
belo seyloro inandigina vo ara hokimlorino miiraciot etdiyino
g0ra sart qinayan Porvizin skeptiklik doracasi xeyli zaifloyib.

Normino iso artiq uzun miiddotdir ki, ticyashh oglunu
¢Opgiiya aparir. O, bu soforlori 6z dordi {i¢lin 6zal bir molho-
mo ¢evirib. Usagin temperaturunun galxmasina o, sobab kimi
“bogazda noyinso qaldigin1” goriir” (138).

Aydin mosoladir ki, dovriimiizds ananavi tibbo miinasibat
birmonali deyil vo birmonali olmasi da miimkiin deyil: “Bozi
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valideynlor ¢opgiiys inanmadiglart tiglin  hokimo aparirlar.
Hokim ds sag olsun, iyno-dorman yazir. Amma bir bogazda ki,
qida galib, onu ordan ¢ixartmadan he¢ bir dorman tosir etmoaz.
Bir do, bozi ¢opglilor usaginizin bir daha ¢op tutmamag ticiin
(pul garsiliginda) zomanat verirso inanmayin. Ciinki homin ¢opti
¢ixartma orofosindo usagi qorxutmaqdan basqa bir is gérmiirlor.
Beloca bazi usaqlar bir daha qorxduglart iigiin har seyi agizlarina
aparmurlar, bozilori do he¢ no olmamis kimi yenidon ¢op
tutmaga davam edirlor. Oslindo iso usagmiza zaman verin vo
inanin ki, hor usagin ¢Op tutmamaq yasi miixtolifdir. Osas odur
ki, uzun miiddot usagin ¢op tutmamagina ¢alisin. Homin cala
(¢Op y181lan hisso) bir godor dayazlasmalidir. Bir az digqet edin
ki, balaniz olina kicik Ol¢lido he¢ no almasm. Yediyi yemoyi
dofolarlo yoxlayin. Beloco bir daha ¢op tutmayacaq” (305).

V.Zeynalova vo S.Mustafayevanin sozlorino goro, “Bii-
tiinliiklo, ¢Opg¢ii nozoriyyoasi beladir: boyliklordon forqli olaraq,
usagin udlagimnin vo qirtlaginin qurulusu elodir ki, orada ¢ox
sayda ki¢ik qirislar var vo yad cisimlor orada ilisorak galir. Bu
yad cisimlor do siistliilys, zoifliyo sobab olur, temperaturu
qaldirir vo hordon iirokbulanmasi, qusmalara gotirib ¢ixarir.
Copeii asagidaki sokilda isloyir: bogazi qirtlag nahiyasinda
sixaraq udlagr xiisusi sokildo sixir vo yuxarida bohs edilon
yad cisim vaxtinda ag¢ilmis ovuca diisiir.

Dogrudur, bu yetorinca ekzotik vo radikal {isulun bir ¢atis-
mazlig1 da var: sixma zamani qirtlagda ¢uxur yaranir vo yemok
galiglar1 ora yigilir, beloliklo, ¢Opcii daimi islo tomin edilmis
olur. ©lqoraz, texnika yerindo dayanmur: belo hallar {i¢iin ayrica
“miitoxassislor” var vo onlar da tutarli qonorar garsiliginda,
homin “guxur’u izsiz vo homisolik baglamaga hazirdirlar” (138).

Zamanomizds masalaya forqli miinasibat do mdévcuddur.
Movzu ils baglhh R.Eyvazqiz1 yazir: “Miiasir dovriimiizds az
adam tapilar ki, usagini ¢opgliyo aparmasin. Bozilori hotta
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bunu vordis halina ¢evirib. Usaq bir balaca yemokdon diisdii,
horarati oldu, garn1 nasazladi birbasa hokima yox, ¢Opg¢iiys iz
tuturlar. Hotta bunu hor hofto tokrarlayanlari da taniyiram.
Deyirlor ¢Opgii olmasa usaq o6lordi...” (292).

Todqgiqatgr 0z soxsi praktikasina osaslanaraq basina
golonlori belo rovayat edir:

“Mon do valideynom. Deyim ki, getmomisom, yalanci
olaram. Amma evdakilorin tokidi il.

Qizim sokkiz ayliq olanda bork nasazladi. Usaq no yeyirdi
qaytarirdi. Apardiq monim istoyimlo xostoxanaya. Amma nona-
si, tokidlo moni, bag hokim gedon kimi birbasa qagirtdi ¢opcliya.
Copeii do biitiin giiciinii toplayib iifiirdli usagin burnuna. Alma
gabigi, no bilim toyuq qurintisi, bir sézlo yeyilo bilon no varsa
hamisinin qirigt... “Bu usagi bogazi no imis, ay xala” — dedim.
Dedi — ”Bos bu infeksiyadir da bogazina verib. Hokim do deyir
soyuq doyib. Pulun dordindon hor sey deyir hokimlor. Aparan
kimi yatacaq usaq. Sabahdan da qizdirmasi olmayacaq. Bunun
nozori da var. Istoyirsen nozorin do kosim. 5 manatds”.

Nonosi dedi: ”"Ho”

Dedi: “Nofos do tokiiliib bu usaga, istosoniz ondan da
tomizloyarom”.

No basinizi agridim, 5 manat deys-deys haqqini ¢atdird
20 manata.

Toraddiid etmoadon verdik. Ciinki, usaq o qodor narahat
idi ki, no istoso edoacaydik.

Sohor oldu. Ama ¢6pgii deyon olmadi. Hokim deyon ki-
mi miialico bitonds usaq da diizoldi.

Bu yaxinlarda da oglumun horarati ¢ox idi. Usagin ho-
rarati 40 doracadon diismiirdii.

Diisdiiyiinii goriirdiim ki, yenidon yiiksolirdi. No iso
bunu da apardiq ¢opciiyo
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Onu da deyim ki, usaq hey burnunu siirtiirdii. Burnunu
gostorib agridigini deyirdi.

Copeii xala bundan da tliziim gabig1 ¢ixartdi. Dedi isto-
yirson 100 manat ver, ¢opiinii baglayim, bir do ¢Opii galmasin.
Razilagmadim. No iso evo goldik. Amma usaq dincolmaodi.
Taki hokimin dediyini edona qodor. Miiayino zamani molum
oldu ki, burnunda cirk y18ilib, usagi odur narahat edon. Bu da
miialica ilo kegdi.

Inandigim Géydoa Allah, yerdo sobobkar hokimlor. Boalka
do dogrudan da var belo bir sey. Amma on dogrusunu hokim
bilir.

Bu arada homin siniq¢t barads bir neco molumati da
Oyrondim. O, 6z isindo davam edir. Nazilo adli gadinin asas
vozifasi iso miisllimadir. Orta moktobds dors veran bu xanim
ola bilsin ki, pul gazanmaq ii¢iin bu “is”s bas vurub. Ozii do
bir maraqli mogam var. Nazilo miiollimo “gop¢ii” missiyasini
da boynuna goétiiriib. Usaqlarin bogazinda ilisib qalan qida
galiglarii ¢ixarir. Daha dogrusu, usagin bogazini masaj edir
vo bogazinda qalan na is9, onu “igori Otiirlir”. Simigeinin “is”
hoyatinda ¢oxlu xotalar1 olub. Bunu ona qonsu olan mohallo
sakinlori do deyirlor. Bas onda camaat niys hals ds ona inan-
maga calisirlar? Deyoson, bir az da esolosok cadugorlik “qa-
biliyyati” do iizo ¢ixacaq. Nazilo adli qadmin “is”indo on ma-
raqli hisso kartofla is gormasidir”. (292).

Mosaloya hokimlorin miinasibati do maraqlidir. “Hokim-
otolarinqoloq Lalo Seyfullayeva bildirir ki, aslindo, bdyiiklor-
lo usaqlarin udlagi vo qirtlagi forglonir, amma bu forq elo do
boylik deyil. Udlagda vo qirtlagda heg bir qiris yoxdur ki, ora-
da yad cisim qalsin. Bu yad cisimlor vo qida qalig1 yemok bo-
rusunda qala bilar ki, bunun da simptomlar1 tamamils forqli-
dir, yoni insanlar1 adoton ¢Opg¢iiyo miiraciot etmoyo mocbur
edon sabablor deyil. Oslindo, qirtlagi basan ¢opcii dylimo ref-
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leksina sabab olur ki, yemoak borusunda vo hatta madods qal-
mis yemok qaliglar1 tamamils ¢6lo ¢ixa bilor. Bundan basqa,
hokim-otolarinqoloq, yani sads dillo deyilso, LOR hokimi ra-
hatligla insani, o ciimlodon korponi qirtlagdaki yad cisimlor-
don xilas eda bilorlor. Bu, xiisusi koalbatinlor vasitasilo edilir
vo tamamilo agrisizdir. Bunu hokim-rentgenoloq Nailo Quli-
yeva da tosdigloyir: “Siz doqiq bilo bilmozsiniz ki, yad cisim
organizmin harasinda qalib v o, artiq orqanizmds nolor toro-
dib, bunu tibbi diagnostika iisullarindan xoborsiz olan istoni-
lon adam, o climlodon ¢dpcli do bilo bilmoz. Bundan basqa,
ogor bu zaman temperaturun yiiksolmosi miisahido edilirsa,
bu, iltihab prosesindon xabar verir ki, o, songiyib xroniki hala
kecgo bilor, orqanizmdos xroniki infeksiya ocagi iso gec iso dii-
son bombadir. ©gor LOR hokiminin miiayinasi natico vermir-
s9, onda yad cismin ¢ixarilmasi iigiin farinqoskopiya vo ya
ezofaqoskopiya tolob edilir. Yad cisimlorin 6zbasia ¢ixaril-
mas1 golocokda zararli naticalora goatira biler. Oziiniiz tasovviir
edin ki, usaq noso burnuna soxub. Burunun axmasi iiziindon
yad cisim tapilmaya bilor, eyni zamanda, ikinci burun desiyi
nofas funksiyasini yerina yetirir, ¢opgii iso Ufiirmokls yad ci-
simi nofos yoluna itoloyo bilor. Copgiiya getmok usagin ixti-
sasli yardim almasini uzaqlasdirir”. Soksiz, niifuzlu, rosmi tib-
bin movgeyi belodir. Amma bununla yanasi, minlorlo insan,
xtisusilo do analar iddia edirlor ki, usaga antibiotik dosoyon
mithafizokar hokima baxanda ¢op¢ii yetorinco “tosirlidir”. An-
caq goribadir ki, gida galiglarinin olaci sayilan ¢opgii feno-
meni yalniz bizim 6lkodo miisahido edilir. Bu fikro do bir ¢ox
analar etiraz edir: “Hardan bilirsiniz? Basqa Olkolordo do
usaglarin qirtlagindan yad cisimlori ¢ixarirlar”. Tamamilo
dogrudur, amma orada bununla ara hokimlori deyil, xiisusi
tohsil almis pesokar hokimlor mosgul olurlar. Bundan basqa,
copeililor do basqa peso gardaslart kimi, oslindo yaxsi psixo-
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loglardir vo ¢ox vaxt hoyacanlanmis analar usagin qirtlagin-
dan nayinso “cixdigin1” goriib dorhal rahatlasirlar” (138).

Gobakdiisma.

Xalgqumizin deyimlori igorisindo insanlarin kegirdiklori
hisslor, onlarin shval-ruhiyyslori vo tizlosdiklori xastoliklorlo
bagh bir ¢ox deyimlor do geydo alinmisdir ki, bunlardan “iiro-
yi vorom baglamaq”, agl basindan ¢ixmaq”, oturdugu yerdo
oynaga diismok”, gbziino qara su golmoak™, “oriyib ¢opo don-
mok” va basqalarini (87, 93) misal ¢cokmok olar. “Urak-gdbok
diismok” vo ““ gdbayi diismok™ kimi ifadolordo bu qobildondir
vo sonuncu deyim xalq arasinda iirok-gobok diismosi kimi
bilinon xastalik vo ya narahatligin ifads edilmo formasidir vo
oslinds gobayin diismasidir ki, buna “lirok-gobok diismo™ vo
ya “gbdbokdiismo” deyilir.

Gobokdiismo hor kosin basma golo bilocok xosagolmoz
narahatliglardan biridir. Bir ¢oxlar1 onu bir o qodor do ciddiyo
almasalar da, digget yetirilmasi vo ciddiys alinmasi lazim olan
xastaliklordondir. Gobak diismasinin asas sobabi kimi har hansi
bir agir cismin qaldirilmast gostorilir. Amma o, ani horokat,
istilik dayisikliklori, kiilok ya da kondisionerin tosirino moruz
galmaq naticasinds do meydana galo bilor. Osas alamati madado
bas qaldiran agrilar, davamli yeyilon yemoyin gobulu zamani
qusma, haddon artiq halsizliq, qizdirma va s. hesab olunur.

Gobokdiismonin miialicasi zaman1 garin nahiyasini isti
saxlamaq, 9zalo bosaldici dormanlardan vo masajdan istifado
etmok maslohat goriiliir.

Miialicados ozolo bosaldict dormanlarin yaninda isti tot-
biglor vo masajin faydasi coxdur. Gobak diismasindo miialico
olaraq limumiyyatlo ononavi isullar totbiq olunmaqdadir.
Ononovi mialicads stokanatma (banka vurmaq) deyilon me-
toddan genis istifado edilir vo bunun tosirli metod oldugu
sOylonilir. Bu zaman xostoni arxasi listo uzadib, goboyinin
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otrafin1 sabunlu su ilo masaj edir, gdbays banka vo ya stokan
qoyurlar. Bunun ii¢iin stokan va ya bankanin i¢arisi ¢opo do-
lanmis yanar pambiqla qizdirilir vo gobays basilir. Banka (vo
ya stokan) goboyi yerino ¢okir.

Bir basqa tisul iso budur. Xosto kiiroyi tlisto yatirdilir.
GoObak otrafi, isti sabunlu su ile ovulur. Sonra sohadat barma-
g1 vo orta barmaq gobok doliyinoe soxulub, 3 dofo qaytarilir.
Sonra, bir odod ¢iy yumurtanin agina, 1 gohvo qasigi xina
gatilib bulamag edilir. Onu gdboyin listlino siirtiilor. 1 saat
sonra bulamac tomizlonir, yeri is9 sabunlu suyla yuyulur.

Gobokdiismoni xiisusi miialico edon tiirkogaragi yoxdur.
Daha dogrusu bu ayrica bir tiirkogaralik novii deyildir. Bunu,
baxaraq vo ya hiss edorok, dyronmok miimkiindiir. Ona gora do
bu sonoti bilonlor, osason ¢Opgiilor, siiqgilar, hobogilor va
basqalaridir. Ancaq homin sonatlorin he¢ birini bilmoyon xalq
arasinda ruh oOlgonlor, qorxulugu gotiiranlor, yaxud da sadoco
hacamatcilar vo ya gobokdiigmoni bilonlor do bu xostoliyi
miialico edirlor. Gobokdiismo agir bir sey gotiironda, bir yerdon
hoppananda vo ya sort harokot edondo olur. Bu zaman bodonin
qarin hissasindo kaosgin agrilar bas verir vo el arasinda bu
voziyyata filankasin goboyi diisiib deyirlor. “Elo ki usaq giic
eliyirdi va ya solo gotiiriirdiin, bilirson ki, gobayi diisiib. Gortir-
son ki, sanct dograyir, aparillar gobokgokonin yanma. Gobok-
¢okon do barmagini salir, agir-agir birir-birir, goriirson gébok
atir, biyaz da birannan sora bi dono balaca kartofdan, sogannan
goyursan ora, mohkom baglayirsan. 2-3 vo ya 5 saatdan sora
goriirson diisdii yerina. Ho deyirson bala 2 saatdan sora cay ic,
corok ye. Sora ac.” (Fatma (Porzad) Tagiyeva, dogum tarixi
1938, tohsili 7 illik, Goayacol kondi, Masalli rayonu)

GoObokdlismonin agridan, sancidan basqa olamatlori do
vardir. Saho arasdirmalarindan da goriindiiyii kimi iirok gébo-
yi diisonlordo gobokdiismo gotiiriilmodon vo ya g¢okilmoadon
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narahatliq getmir. Mosolon, Masalli sohorindo yasayan gobok-
diismo gotiironin dedikloring gora, “Gobokdiismo adamda hal-
sizd1g, horokotsizdiy yaradir, basgicollonmo verir. Elo bil ki,
modado sallanma gedir. Urok gébay deyilir, o asag: diisiib elo
bil. Ho onu goétiirondo masal, adico olimnon, o monim alim-
doki hissiyyatdi. O ¢irpintint harda dayandiracagimi hissiyatla
bilirom. Homin ¢irpinti dayanannan sora, o gotriilmiis olur.
Onu baghyirsan, 3 giin sora 6z yerino tam oturur. Sora o
doyiintiilor dayanir. Basgicollonma, tiroybulanma hamisi da-
yanir. Olmnon gdbayin asagi torofinnon asta-asta yuxari qal-
diriram onu. Axirda o belo barmagnan burulur, saxliyiram.
Yaylignan bagliyirsan ki, o siirlismasin asagr” (Gilustan Sii-
kiirova, dogum tarixi 1967, tohsili orta, Masall1 sohori).
Gobakdiisma sadaca qadimlarda rastlanan xastalik olmayib
kisilords do tez-tez rastlanan bir hadisadir. Belo ki, agir isdo islo-
yan kisilordo gobokdiismo hadisosi tez-tez bas verir. Ona goroa do
gobokgokonlor asason qadinlar olsalar da, gobokgétiiron kisilor
do vardir. Belo ki, Masall1 sohorinds bir ¢opgiiniin oglu gobok-
diismoni gotiiro bildiyini sdylodi vo barmag ilo burub yuxar
qaldirdig1 géboyo kegmis rus 5 gqopiyi qoyub bagladigini sdyladi.
1969-ci il tovalliidlii Ganca sakini Caforova Torana Olok-
bar qizinin bizs verdiyi sifahi molumata gors, gébokdiismo agir
sey qaldirdigda bas verir. Bu xastoliyi miialico etmok tigiin xasto
arxasi isto, ayaqlart biikiili voziyyotdo uzadirilir vo gobayini
qizdirmaq ti¢lin onun {izoring igarisindo qaynar su olan agir ¢ay-
dan qoyulur. 10-15 daqigo ¢okon bu amoliyyatdan sonra gobok-
diismo olan gadinin belino galin sal vo ya molofo dolayirlar.
Dolaga oxlov kegirarak onu burmagqla xastonin gobayini sixirlar.
O bir miiddost bu voziyystdo galir. Sonra sarig1 acib xostonin
gbobayino 50 gopiklik qoyub onu yaxsi-yaxsi sartyirlar.
Informator bildirdi ki, Azorbaycanda bu xostoliyi on
yaxs1 miialico edon el hokimlori Somkir rayonunda yasayirlar.
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Giirclistanin Bolnisi rayonunda yasayan 55 yasli azorbaycanh
evdar gqadin Sokino Allahverdi qiz1 Mommaodovanin bizs sifahi
sokildo verdiyi molumata gora (2014-cii il) iso, Glirciistanda
yasayan azorbaycanlilar icorisindo gobokdiismoni miialico
etmokdo usta hesab edilon bir neco tlirkocaroginin adi el
arasinda ¢ox mashur olub. Bunlardan Tiflisli Minoxanim Talib
qizinin vo Siikufo ©Oli qizinin, eloco do Kopanokei kondindo
yasayan Hiisniyya nononin adlarini gokmok olar. Sokino xanim
da hazirda Azarbaycanda bu xastoliyi on yaxs1 miialico edon el
hakimlarinin Somkir rayonunda yasadiglarmi bildirmakdadir.

Alternativ tababatda bitkisal va tabii miialica iisullar:.

Tiirkoagaralar bir ¢cox lisullardan istifads etdiklori kimi on
cox yararlandiglart meyvo, toravaz, sofali otlardir. O baximdan
xalq tobabotindo dorman kimi istifads olunan meyvo va to-
rovozlor hagqinda molumat vermok lazimdir. Bu molumatlarin
bir ¢coxu xalq arasindan toplanmisdir. Boyiik bir gismi iso bu
barado yazilmis kitablardan alinmigdir (170; 19; 104; 182; 209;
36; 52; 65; 66; 105). Dovriimiizodok miixtalif bitkilordon oldo
edilon forqli xtlisusiyyatlora malik onlarla molhom (yag) resepti
yetismisdir ki, onlardan bir ¢oxu orta asrlordo yagamis logman-
larimiz torofindon yaziya alimmigdir. Masolon, “Tibbnamo”ds
bondvso, qizilgiil vo s. kimi ¢igoklordon, ayri-ayr1 bitki toxum-
larindan molhamlorin (yaglarin) aldo edilmasi tisullar1 an inco
detallarina godor tosvir edilmis, onlarin hor birinin hansi xas-
toliyin dormani oldugu, ondan neco istifado edilmasi gorokdiyi
digqoto catdirilmigdir (148, 118-120).

Ayri-ayr sifahi vo yazili qaynaqlarda asagidaki miali-
covi bitkilorin adina vo miialicovi xiisusiyyatlori barado qiy-
motli molumatlara rast golinmokdoadir:

Caygigayi. Domlomosi agizda qurumani, tiiplircok vo-
zisini tonzimlayir. Yemokdon ovval vo yemokdon 20-25 do-
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gigodon sonra ¢aygigoyi domloyib igmok agizda vo modo-
bagirsaqda olan mikroblar1 zorarsizlosdirir. Caygigoyi domlo-
masi oynaqlarda olan agrilar1 azaldir, yel xostoliyindo miia-
licovi ohomiyyaeti vardir. Bu, soyuqdoyms vo sino agrilari, goz
xastoliklori, yaddassizliq, gan damarlarinin yigilmasma qarst
yaxs1 effekt verir (66, 212).

Omakomaci. Modo-bagirsaq tigiin ¢ox xeyirlidir. Xii-
susilo bunu sixma pencor soklindo vo yaxud yagda qizardib
qatig-sarimsaqla yemok cox xeyirlidir. Omokomaci bagirsag-
lar1 yumsaq saxlayir vo qurdtokmo gabiliyyotino malikdir,
homginin gozii nurlandirir, gérms gabiliyystini artirir, disdibi
otini mohkomlondirir. Zaif dogulmus usaqlarin inkisafina, bo-
yun, kalla, bel, qol, qi¢ siimiiklorinin méhkomlonmasing yaxsi
tosir edir. GOyOskiiroyo, balgomo, qarinagrisina komok edir,
oynaq agrilaria da yaxs1 tosir gostorir (66, 212; 293; 310).

Kavar. Torkibi miixtolif vitaminlorlo zongindir. Bu, ista-
hani artirir, agiz boslugunda, dis dibindo omolo golon mik-
roblari, sislori zorarsizlosdirir. Kovar sirasi dorini yumsaldir,
oldo, iizdo olan codlugu aradan qaldirir (66, 213).

Qatirquyrugu. Miialico lisulu logman babalarimiza ¢ox
gadim dovrlordon malumdur. Qatirquyrugunu domlayib igmok
boyraklards va sidik yollarindaki daslasmani, kiraclosmoani, oy-
naqglardaki duzlasmani vo agrilar1 azaldir, sidik ifrazin1 asan-
lagdirir. Boadon organlarinda bas veron agrilar1 azaltmaq {igiin
gatirquyrugunu, siiyiid zogunu va gicitkoni qaynadib suyunda
vanna gobul etmok, sonra iliq su ilo yaxalanib, domlomaosini
icmok maslohatdir. Bu miialico {isulu 10-15 giin davam et-
dirilso, miialico effektli olar, xosto gecolor rahat yatar (66, 213).

Qaymagcicayi. Bir ¢cox dordin dormanidir. Qaymaqgice-
yini domlayib igmak soyuqdoymays, sotolcomo, sino agrisina,
Oskiirayo, balgoma, gdyoskiirays, oynaq agrilarina, qaraqizdir-
ma, isitmo xostoliklorinin do miialicasing yaxsi tosir gostarir.
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Qaymagqgicoyi domlomasi, ¢ox dordlorin dormanidir.
Ondan vaxtasiri istifado edilso, yaxsi natico verir. Bu hom do
gqan tozyiqini tonzimloyir, basgicallonmasini, zoif gormoni,
badon agrilarini miialics edir, insan1 giimrahlasdirir, sinir sis-
temini, gan dovranini tonzimlayir, émrii uzadir (66, 213-214).

Parpatoyiin. Mado-bagirsaq xastalikloring yaxsi tosir gos-
torir, istahani artirir, tonoffiisii tonzimloyir, tongnofasliyo yaxsi
tosir gostorir. Parpatdylinii suda bisirmok, yaxud yagda qizardib
sarimsaq-qgatiqla yemok miialicovi shamiyyaot kosb edir.

Tiirkacarslor yabani bitkilorin torkibini yaxsi bildikls-
rindon miialicodo bunlardan hansinin hansi xastaliya vo hansi
formada lazim oldugunu bilirdilor. ©ks toqdirds bu miialice-
nin zararli olacagini da yaxsi bilirdilor. Masalon, bitkilordon
bohs edon ensiklopedik kitablarda bu barods genis molumata
rast golmok miimkiindiir (66, 214).

Ivalik. Turstohor ovalik coxillik, ¢ilpaq ot bitkisidir. Kok
hissasindon six gdovdalari, diiz vo qalxanvari, sirimli, sado bu-
daglanan, oksoron qirmizimtil rongds olub, 15-55 sm. hiindiir-
lilylindodir. Kok otrafinda vo eloco gévdonin asagr nahiyssindo
yerloson yarpaq saplaqlar1 uzun, yuxari yarpaqlar oturacaq sok-
lindo lanset xotvari, iti olub, konarlar1 biitévdiir. Hamascicoklori
piramidal — siipiirgovari, xirda birevli ¢i¢oklordon ibarat olub,
dosto formasinda, kigik ¢igok saplaqlar1 qurmizimtildir.

Turstohor ovalik Azorbaycanin (Boyiik Qafgazin Quba
sahoasindo) sorq vo gorb rayonlarinda, Kigik Qafgazin simal vo
conub sahalorinds yayillmisdir. Adi avoaliyin yeriistii hissosindon
hazirlanan domlomasinin komayi ilo daxili ganaxmalarda, yas
sarg1 kimi dori xostoliklorindo, sidik tutulmalarinda, bad xassoli
sislorin miialicesinds, ke¢mis SSRi-do, o ciimlodon bir sira
Qorbi Avropa 6lkoalorinin elmi tobabotindo 6dqovucu, isladici
dorman kimi, habelo dorido omalo galon gobalok xastoliklorini,
irinli ¢ibanlarin miialicesindo, yasil hissosinin sirosindon iso

128



qizdirma, sinqa, gqasinma, revmatizm va bad xassali xarcongdo
istifado edilir. Yarpaqglarindan vitamin “iksirlori” hazirlanir.
Tozo dorilmis yarpaq vo domlomasindon singa, laxlayan dislorin
dibinin mohkomlondirilmasinds, gec sagalan koskin irinli
yaralarin miialicosindo, sirosindon antiseptik, zohorlonma oley-
hino genis istifado olunur. Meyvasindon alinan covhor biiziis-
diiriicli, qan-kasici vasita kimi islodilir. Toxumu yetison arofodo
mal-qara ti¢iin tohliikali olub, zoharlonma yaradir.

Spanaq ovoliyi zoif tursu vo vitaminlo zongindir. Pohriz
xOroklor hazirlamagq tiglin ovozolunmaz bitkidir.

Turstohor ovoliyin domlomosindon dis ganaxmalarinin
kasilmasinda, sidik tutulmalarinda, bad xassali xor¢onglorin
mialicosindo, bir sira Avropa olkslorinds va eloca do Tibet
tobabotindo — dizenteriya, babasil, vorom vo s. xostoliklorin
mialicosindo genis istifado olunur.

Qumral ovalik. Bu, coxillik ot bitkisinin hiindiirliiyti 50-
100 sm-dir. Govdosi mohkom, dikduran, ¢ilpaqg, ¢ox da dorin
olmayan sirimlardan ibarat olub, qirmizi ronglidir. Kokii saqu-
li, yogun, iyvandir. Yarpaglari, méhkom qalin, uzunsov, lan-
setvari, lanset vo yaxud uzunsov xotvandir. Cigoklori ikievli,
coxlu ¢igok dostasindon ibarat olub, qisa stipiirgovaridir.

Qumral ovolikdon hazirlanan preparatlardan xorcongin,
ekstrakti daxil edilmis mazindan sarkoma xastaliklarindo,
kokiindon hazirlanan preparatlarindan ¢in tobabotinds islodici,
biiziisdiiriicii, yarasagaldici, dori xastoliklorindo, dislorin dibi-
nin mohkomlandirilmasinda, varam, sis, ilan sancmalarinda,
alkoqgolizm oleyhino; kok vo yarpaqlardan hazirlanan prepa-
ratlardan torgotirici, horarotsalici; toxum vo kokiindon iso
pellagre xastaliklorinin miialicasindas istifads edilir.

Yertistii hissosindon, cavan, zog vo yarpaqlarindan miix-
tolif nov vitaminli salatlar, x6rok novleri hazirlanir. Bundan
hom adi halda, hom do bisirilmis formada, hom do qurudulmus
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sokildo istifads edilir. Yarpaq vo cavan zoglar1 vitaminlorlo
zongindir. Onun sirasi istah agir, orqanizmi méhkomlondirir.

Bu ovolik mal-qgara ii¢lin qiymatli yem monbayi hesab
edilir.

Donini ev quslart hovaslo yeyir. Qiymatli boyaq vo as1
bitkisi sayilir.

Ovoliyi sup, sorba, ot, baliq vo s. xoroklorin torkibino
daxil edirlor. Onun yasil hissasini adi halda da yeyirlor. Lakin
xastolor avalikdon hokimin maslohati ilo istifade etmolidirlor
(106, 298-300; 66, 214-218).

Qara ¢orakotu. Qara ¢orokotu cinsinin diinya florasinin
torkibindo 20-yo godor novii yayilmisdir. Qafqazda 6, Azor-
baycanda iso 5 novii molumdur. Respublikamizda yayilan on
qiymatli novlori agagidakilardir.

Sorq qara ¢orokotu hiindiirliiyi 15-85 sm olan, ¢ilpaq
govdoya malik birillik ot bitkisidir. Yarpaqlari ikiqat lalokvari
boliinon, nazik xatvari olub, qisa cod tiikciiklorlo ohato olun-
musdur. Kasa yarpaglar loalokvari, sarimtil, uzunsovdur. Ci-
¢oklori govdonin sonunda yerlogmisdir, toxumlar1 azca qinsiq,
yumurtavaridir.

Sorq gara corokotu bitkisinin toxumlarinin torkibindo
yeyinti vo kosmetikada istifadosi miimkiin olan efir yag: ta-
pilmisdir.

Adi gara c¢orokotu toxumlarindan xoroklorin torkibino
adviyyat kimi gatmagq olar.

Qara ¢orokotu cinsinin adviyyat vo dorman shomiyyatli
novlorindon biri do okilon qara ¢orokotu vo ya qara istiotdur
(N.sativa). Bu, hiindiirliiyii 40-50 sm olan birillik ot bitkisidir.
Govdasi dikduran, bulaqglanan, yarpaqlan nazik, bozumtul-
yasil, iki va ya tigqat lolokvari boliinondir.

Cigoklori beslogakli olub, tok-tok halda budaqglarin ucun-
da yerlosmisdir. Ancaq mavi rangli ¢igoklori uzunsov, 1-1,5 sm
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uzunlugundadir. Meyvasi ¢oxyarpaqli olub, yuxart hissadon 5-
10 adad iri yarpaglar bir-birino sarilaraq birlogmislor.

Yetismis toxumlari {igiizlii, yumurtagokilli, qirisiq, ga-
ramtil ronglidir. Cigoklonmasi may ayindan baglayaraq biitiin
yay boyu davam edir.

Xalq tobabotindo gara ¢orok otundan ¢ay domloyib, si-
dikqovucu, 6dqovucu vo zoif isladici, eyni zamanda usaql
gadmlarin siid vozilorino miisbot tosir gostoron, siid artiran
vasito kimi genis istifado edirlor. Bundan slavo, toxumlarin-
dan mads xastaliklorinds, gadin qanaxmalarinda genis istifado
edilir (106, 502-503; 307; 66, 218-219).

Zirinc. Diinyada 450-ya qodor, Qafgazda vo Azorbay-
canda isa 3 novii moshurdur.

Bu névlorin on qiymeatlisi adi zirinc hesab edilir. Adi zi-
rinc — B.vulgaris L. Hiindiirliiyli 2-3,5 m-o qodor olan saxo-
lonmis koldur. Gévdalor yer sothindon baslayaraq ¢oxlu qol-
budagq atir (106, 553; 66, 219; 316).

Cagir. Diinya bitki alomindos ¢asirin 25-0 qodor novii ya-
yilmisdir. Casirin torkibi insan organizmi iigiin faydali olan
bioloji-foal maddalarls zongindir. Otirli tama malik oldugun-
dan, yerli ohali torofindon todariik edilorak, duza vo tursuya
goyulur. Loziz adviyyat kimi siifroyo verilir. Casirdan hazir-
lanmis adviyyat mohsullar vitaminlorlo zongin olmagla yana;
hom do istah artirict vo hozm yaxsilagdirict xiisusiyyoto ma-
likdir. Casirin bir ne¢o ndviindon do adviyyat kimi istifado et-
mak olar. (106, 295; 251; 66, 219-220).

Cofari. Qodim yunanlar coforini uzun miiddot miiqoddos
bitki kimi qoruyub saxlamis vo uzun miiddst ondan torovoz vo
adviyyat kimi istifado olunmasina icazo vermomislor.

Cofori zongin kimyovi torkibina gore digor toravoz vo
meyvolordon forqglonir.
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Onun yasil kiitlosinin torkibindon ¢oxlu miqdarda vi-
tamin, makro vo mikroelementlor agkar olundugdan sonra die-
tologlar coforini kdkdon sonra ikinci yera yerlosdirmislor.

Qadim Roma va yunan xalqglar hals bizim eradan qabaq
coforidon miialica vo adviyyat bitkisi kimi geni® istifado et-
mislor. Darman bitkisi kimi do qodimdon molumdur.

Cofari bagirsaqglar yumsaldir, tori qovur, agrilar sakit-
losdirir, yeni omolo golon xorgong, sislorinin sorulub sagaldil-
masina komok edir, oskiirok zamani nofas almani asanlasdirir,
qara ciyar va selikli toxumanin faaliyyatini normallagdirir va s.

Onun cavan yarpaqlarindan ot, balig, sorba, bors bisiril-
mosindo vo tarovozdon hazirlanmis miixtolif xoroklorin dadini
vo tamimi yaxsilasdirmaq tciin istifade edirlor. Tozo cofori yar-
paqglarmda 37% ziilal, 58-290% mq C vitamini, 1,7 mq% /9-ku-
rotin, 8,1% karbohidrat maddolari, 1,5% selliiloza, 1,1% mineral
maddolor, 0,1% {tizvi tursular, 150-300 mq % karotin A pro-
vitamini, az miqdarda B1, B2, PP vitaminlori askar edilmisdir.

Coforinin torkibindo efir yagiin olmasi onun istifado
olunma sahalarini ildon-ils genislondirir. Coforidon toravoz vo
adviyyat mogsadlari {iclin onun ikiillik xammalindan istifados
edilir. Bitkinin osason kok vo yeriistii yasil hissasi yeyinti
mogqsadlori {igiin totbiq olunur.

Coforidon qatqi kimi sorbanin, miixtalif salatlarin, qiy-
maonin, piroqun, sorbanin, mayonezin, oan ¢ox iso yumurta vo
torovozdon hazirlanmis xoroklorin torkibino gatilir. Coforidon
on ¢ox pendirin torkibino tam, xos iy, kartof xdroklorino otirli
1y vo xos tam vermok tigiin istifado edilir.

Coforidon alinan ekstraktlar orqanizmin miidafis qabi-
liyyotini artirir, shval-ruhiyyoni yaxsilagdirir. Cofori yarpag-
larinin torkibindoki C vitamininin miqdar1 limondakindan 2
dofs coxdur. Orqanizmi A va Fe ilo (domirlo) tomin edir.
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Coforinin kok vo toxumlarindan hazirlanan covher vo
domlomolor sidik yollaria yaxsi tosir edir, dorinin voziyyatini
vo hozm sistemini yaxsilasdirir, sidiyin orqanizmdon konar
edilmoasini stiratlondirir, gan damarlarinin divarlarin1 moh-
komlondirir, mado vo bagirsaq ozalolorini gorginlikdon azad
edir. Urayi zoif olanlara maddslor miibadilasi pozuntularinda
va eloco do dos vo garin boslugunda yigilib qalmis artiq sula-
rin konar edilmosinds cofori domlomo vo covhorlorindon go-
bul etmoyi moslohot goriirlor. Boyrayin xroniki xastoliklorin-
do sidiyin konar edilmosi {i¢lin asagidaki reseptdon istifado
etmoyi moslohot goriirlor: 1 cay qasigi coforinin toxumlarin-
dan gotiirtib 1 stokan qaynar suda domloyib gilindo 3 dofo sto-
kanin 1/4 hissosi qador gobul edin. Cafari sirasi orqanizmdo
bas veran zohorli maddolori zorarsizlogdirir.

Bitkinin biitiin hissalori miialicovi xiisusiyyotloro ma-
likdir. Coforidon hazirlanan preparatlardan usaqligin miiali-
cosindo, sidik kisasi vo boyrokdo olan daglarin orqanizmdon
konar edilmasinds istifads edilir.

Sidik kisasi yollarinin, qan damarlarinin méhkomlan-
dirilmasindo, qizdirmada coforidon alinmig sironi 1:3 nis-
botindo kok sirosi ilo qarisdirib hor giin sshor vo giinorta
yemayi zamani gobul edin.

Cofori kokiindon kulinariyada, toxum va yarpaqlarindan
almmis efir yagindan otriyyat, kosmetika vo sabunbisirmo
sonayesindo istifado edilir.

Cofori adviyys xassali, sirintohor, xos iya vo koskin ta-
ma malik bitki hesab edilir. Ki¢ik dogranmis yasil yarpaqlari
torovoz kimi xoroklorin yanma qoyulur. Kokiindon miixtalif
salat novlori hazirlanir (106, 295-297; 66, 220-223).

Razyana. Meyvasinin torkibinds 3-6%-o qodor efir yagi,
onun da komponentls asasini, yoni 50-60%>-ni anetol, 10%-
ni metilxavikol va 20%-ni iso fenxon taskil edir. Bundan sla-
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vo, efir yaginin torkibindo 10-20 % keton-fenxon, pinen, di-
penten, cirs aldehidi tapilmisdir. Meyvalarinin torkibi 12-23%
piyli yagdan vo 22% olein, linol, palmitin tursularinin qli-
seridlorindon ibaratdir. Razyana meyvalorindo sokor, ziilal
maddolori, {izvi tursulardan kohraba, limon, gatran vo s. mad-
dolor do miioyyaon edilmisdir.

Razyananin yasil xammalimin torkibindo 0,45-0,47%
efir yagi, flavonoidlor vo s. maddolor vardir. Yarpaqglarinda 6-
10 mq% karotin, 50-90 mq% C vitamini tapilmisdir.

Bundan basqa, kdkiiniin torkibindon 0,7% efir yagi, lizvi
tursulardan fumarin, caxir, glikol, bergapten, umbelliferon,
palmitat, stig-masterin, stigmasterin steroidlori, fenol-karbon
tursularmdan koyein, ferul, sinap, prokatexin, vanilin, koric
maddolori; yertstii hissolorindon 0,27-5% efir yagi, 1,24-
1,28% kumarin, 0,86-0,9%-flavonoid maddoslori, fumarin,
alma, c¢axir, benzol iizvi tursulari, 0,2-1,1% efir yagi, govde-
sindon 3-qliikkozonid, kempferol, 3-qliikozid vo 3-qliikozid
kversetin, antosianlardan — feruloil vo sinapoil efiri, 3-ksilo-
zilqliikozid-korilqalaktozidlor, sinaidin; yarpaglarindan fumar
alma, caxir, benzol {lizvi tursular, 0,5-0,9% efir yagi, kverse-
tin, kempferol, 3-qliikuzonid vo 3-arabinozid, kempferol, izo-
zamnetin qliikkozidi va s. flavonoid maddslori; meyvalorindon
fumar, alma, g¢axir, benzol iizvi tursusu, 2,4-3% efir yagi,
umbelliferon, skopoletin, ksantotoksin, imperatorin, berqap-
ten, marmerin kumarinlori, kversetin 3-qliikozid vo 3-arabi-
nozid, kversetin (fenikularin), izo-kversetrin 3-qliikozid, vo 3-
arabinozid kempferol flavonoidlori askar edilmisdir.

Cavan zoglarindan qida kimi istifade edilir. Yarpaqla-
rindan kulinariyada genis istifado olunur. Meyvasi dorman
kimi bir sira 6lkalorin farmakopiyasina daxil edilmisdir.

Miialico magsadloari li¢lin razyananin ancaq meyvalorin-
don istifado edilir. Meyvalori sentyabr ayinda, yetismoyo az
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qalmis y1gilib qurudulur. Efir yagindan hazirlanan cévhor vo
preparatlar1 miialico vasitasi kimi genis totbiq edilir.

Elmi tobabotds razyana meyvosindon soyuqdoymso nati-
cosindo bas veran xostoliklords, xiisuson tonoffiis yollarinin
iltihabinda yumsaldic1 vo bolgomgatirici Oskiirok dormani
kimi, eloco do xroniki modo-bagirsaq xastoliklorindo hozm
prosesini yaxsilagsdiran vo kdpmonin garsisini alan vasito kimi
istifado olunur. Bundan slava, razyana meyvasini domlomo vo
bisirmo formasinda da 6d kisasi ilti-habinda vo boyrok xos-
toliklorinds gabul edirlor.

Xalq tobabatinds razyanani cay kimi domloyib usaqlarda
bas veran qarin agrilarinda agrikason vo kopmenin garsisini alan
dorman kimi iglodirlor. Bu mogsadlo razyana meyvasini quru-
dulmus nano yarpagi ilo borabof hissodo domloyib x6rok gasigi
ilo gobul edirlor. Bundan basqa, meyvasindon hazirlanan cov-
hardon “lakric” preparatinin torkibino gatqr kimi slavo edilorok
yelgovucu, 6dqovucu, sinoyumsaldici, sakitlosdirici vo dskiirok
oleyhino vasito kimi istifado edirlor. Razyananin cavan budag,
yarpaq, govdo, kdk vo meyvalorindon hazirlanan adviyyonin —
efir yaginin torkibi bioloji-aktiv maddslorls zongindir.

Ondan xiyar, pomidor, kolom, sorba, otirli ¢ay, gonnadi,
otriyyat, kosmetika, oczaciliq vo sabunbisirmo sonayesinda
qatqr kimi istifado olunur. Miixtalif sorinlosdiricilora va sirin
sorboatlora xos otir vermok ticiin do olavo edilir. Otirli adviyyo
kimi konservlosdirmodo, ¢Orok-bulka sonayesindo islodilir.
Razyana toxum vo koklorinin hissolora boliinmosi ilo ¢oxal-
dilir. Hazirda olds edilmis bir ne¢o sortunu okib yeyinti, tibb
vo adviyyat kimi istifado edirlor (106, 401-403; 66, 223-225).

Baldirgan. Baldirgan cinsinin bir ¢ox novii texniki dor-
man, efir yagl, adviyyatl, qida shomiyyatli, yem tabiatli, bo-
zok xiisusiyyatli bitkilor sayilir.
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Hazirda bu baldirgan ndvlorindon qida mohsullarinin
hazirlanmasinda genis istifads edilir. ©hali baldirgandan duza
goyulmus halda vo yaxud qizardilib bisirilmis yumurta cal-
mast qatqt kimi istifads edirlor.

Xalq tobabotindo baldirganin bir ne¢o ndévii miixtolif
xastaliklorinda: tirok kegmalorinds, astma xastaliklorinda is-
tifado edilir. Kok hissosindon alinan ekstrakt qaraciyor vo
sariliq xostoliklori zamani isladilir. Tozo toplanmis bitkidon
hazirlanan c¢aydan qastrit, homg¢inin hozm sisteminin po-
zulmasi, qan tozyiqi, tirok-damar xostoliklori zaman istifado
olunur. Yertstli hissosindon alinmig siro iso yaman sislorin
mialicosinds kdmok edir. Yarpaqlarindan hazirlanmis narin
toz dori gaginmalarinin qarsisini alir.

Sirin baldirgan néviindon hazirlanan salat vo adviyyat
mohsullarint uzun miiddot xoroklora oslavo etmok moslohot
deyil. Ciinki istor xdroklorin torkibindo, istorso do adi halda
uzun miiddot ondan istifado edilmosi cinsiyyot tlzvlorini
foaliyyotdon sala bilor.

Baldirgandan hazirlanan preparatlardan 6dqovucu, bii-
ziisdiiriici, soyuqdoymo, antispazmatik, agrikosici vo sakit-
losdirici vasito kimi istifado olunur.

Bitkinin miialico mogsadlori {igiin yarpaq, kok vo to-
xumlarindan istifados edilir. (106, 295; 66, 226).

Tarxun. Ag1z boslugunda, bronxlarda, disdibindo omalo
golon mikroblar1 zorarsizlosdirir, dis yuvalarini mohkom-
londirir, agiz boslugundan golon pis qoxunu aradan qaldirr,
istahan agir, yedikdon sonra agizdan xos iy golir.

Torxunun yel, asob, iiroksixilma, imumi halsizliq, bas-
gicollonma, agir sanci tutmalarina, qarin bosluguna su y1gilma
xostoliklorino garst miialicovi ohomiyyoti vardir (106, 407;
66, 227).
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Dag nanasi. otirli odviyyali bitki kimi 3 ndviindon isti-
fado edilir: dagnanasi, siinbiilvari nano, bag nanosi vo yaxud
otirli nana.

Dagnanosi tam ¢igok agcan zaman toplanir vo kdlgodo qu-
rudulur. Dagnanasinin qurudulmusu adviyye kimi ot, baliq, qus
va taravazlordon hazirlanmis miixtalif x6roklora xos atir verir vo
vitaminlorlo zanginlogdirir. Yarpaglarinda 50 mq%-o qoder C
vitamini vardir. Bundan alman efir yagindan otriyyat vo kos-
metika sonayesindo genis istifado edilir. (106, 298; 66, 227-229).

Stinbiilvar1 nana. ©dviyyali bitki sayilir. Cinqillt vo kar-
bonatli sahalords yaxsi inkisaf edib bol mohsul verir. Quragliga
davamli bitkidir. Tam c¢i¢ok agan dovrde efir yag: ilo zongin
olur. Cox qurudulduqgda vo saxlandiqda torkibindoki efir yagi-
nin miqdar1 kaskin azalir. Coxillik madoni bitki sayilir. Siin-
biilvari nanadon tozo vo qurudulmus halda, xos otirli oadviyya
kimi istifads edilir. Soraba, ot vo baligdan hazirlanan xo6roklors,
xiyar vo pomidor tutmalarina olavo edilir. Bundan alinan efir
yag1 san rongdo olub, koskin, xos adviyyali, acimtil, zaif yan-
dirict xassoyo malikdir. Efir yaginin torkib hissasinin asas kom-
ponentlarini timol, sinmol, terpinen, az miqdarda metil-karvo-
krol vo karvakrol toskil edir. Yag: giiclii tosiredici antimikrob
xiisusiyyotino malikdir, spirtdo yaxsi holl olur. Bu yag key-
fiyyatino goro yiiksok qiymotlondirilir vo yeyinti, otriyyat,
kosmetika, aczagiliq, sabun bisirmo sonayesindo istifado edilir.
Bunun qurudulmus tozu miixtolif xorokloro vo qara, otirli
istiotla qarigdirilmasi iso kolbasalarin torkibino daxil edilir.

Bag nanosi vo yaxud otirli nans. Otirli nanadon hazirla-
nan cdvhordon modo agrilarinda, kép-modo, bagirsaq qurdla-
riin tokiilmasinds istifads olunur. Kaskin tiind otro malik
oldugundan ondan odviyyo kimi istifado etdikds ¢ox az mig-
darda gotiiriiliir ki, x6roys olave edilmis digor adviyyslorin
keyfiyyatino tasir etmasin.
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Umumiyyoatls, yuxarida qeyd etdiyimiz nano novlori x6-
roklora xiisusi otir verir vo onlarin torkibini vitaminlogdirir.

Hazirlanmis ¢ay novlori modo bagirsaq, hozm apara-
tinin, ferment ifraz edon vozlorin foaliyystini normallagdirir.
Bir ¢ox miialicovi shamiyysti konfet ndvlorinin torkibine qa-
tilir. Nano sorboti madoni qiivvatlondirir, iirokbulanma, islah
vo higqirmaya qarsi1 faydalidir.

Dagnanosindon kosmetika sahosindo do genis istifado
edilir. Belo ki, otundan hazirlanan covhor, domlomo, losyon
vo sampunlardan dorido olan ¢irk, piy, ekzema, qotur vo
yaralarin tomizlonib, miialicasinds istifads edilir.

On xo0s atird vo 1ys malik olan yagi nans yarpizdan alir-
lar. Comon nanssindon alinan yagdan asas etibarilo mentol
almaq magqsadils istifads edirlor ki, onun da migdar1 bu névda
90%-9 catir (106, 297-298; 66, 227-229).

Koklikotu. Hiindiirliiyii 10-18 sm olan coxillik yarimkol
ot bitkisidir. Xos atirli iyo malikdir. Gévdasi ¢oxlu sayda olub,
yera sarilondir. Cigoklori xirda, ¢ohrayi-bondvsoyi rongdadir.
El arasinda, onu “Allahin otu”, dag nanasi va s. adlandirirlar.

Kaklikotuna xos$ iy veran onun yarpaq va ¢i¢aklorindoki
efir yaglaridir. Bitkinin dorman xiisusiyyotlori do elo bu
yaglarla slagadardir. Koklikotu novlorinds efir yaginin miqdari
0,3-1,5%-0 catir. Bu yagin torkibindo bir sira tobii kimyavi
birlosmoalor vardir. Homin birlosmalorin torkibindoki xiisusi
maddo nano cOvhorini xatirladir. Buna goro do tobabotdo
antiseptik vo dezinfeksiyaedici maddo kimi totbiq olunur.

Stomatologiyada agrikosici vasito kimi istifado edilir.
Bozi xostolik torodon bakteriya vo goboloklori mohv edir,
qurdqovucu dorman kimi totbiq olunur. Xalq tobabotinds bu
bitkidon soyuqdoyms zamani, mads yarasi, 9sob, lirok xosto-
liklori va s. istifads edilir.
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Koklikotunun cavan yarpaq vo zoglarindan salat kimi
istifado edilir. ©dviyys kimi torovoz, ot vo baliq xoroklorinin
torkibing qatirlar.

Koklikotu qatilmis xoroklor istahgotirici, hozmyaxsilas-
diric1 xtisusiyyotine malikdir.

Koklikotu istahani artirir. Badon siistlosondo, agrilar artan-
da koklikotunu gaynadib suyunda ¢immok maslohatdir (66,229).

Yarpiz. Bu cinsin diinya florasinin torkibindo 25 novii
yayilmigdir. Bunlara, asason Yer kiirosinin miilayim iqlim zo-
nasinda rast golmok olar. Belo ki, Qafqazda 8, o ciimlodon
Azarbaycanda 4 ndvii vardir. Su yarpizi, uzunyarpaq yarpiz,
istiot yarpizi, pulgar yarpizi.Yarpizin yabani novloring
“yarpiz nanasi” da deyilir.

Su yarpizi. Bu, siiriinon, uzun zoglara malik ¢oxillik ot bit-
kisidir. Govdasinin hiindiirliiyii 30-40 (80) sm olub, diiz vo ya-
xud budaglanandir. Yarpaqglar1 saplagli, uzunsov vo xud ellips-
vari, uc hissasi kiit, sivri konarlart misarsokilli yasil rongdodir.
Cigoklori ¢oxsayli, olub, 2-3 adod sar formasinda gbévdon qur-
taracaginda hamasgicokdo toplanir. Cigok taci ¢gohray rongdir.

Uzunyarpaq yarpiz 6ziinamoxsus xos 1y9, atirli efir ya-
gina malik bitki sayilir. Cicok vo yarpaqlariin torkibindo
1,43 -3,33%-0 qodor efir yagi vardir. Efir yagindan otriyyat-
kosmetika sonayesindo miixtolif dis pastalarinin, sabunlarin,
sipr otir ndviinilin vo s. hazirlanmasinda istifads edilir. ©dviy-
yo kimi miixtolif konserv mohsullarina, xoroklors, gonnadi
momulatlarina gatqi kimi alavo olunur.

Bunun efir yagi soffaf, aciq sar1 rongli, xos otirlidir. Osas
torkib hissosini mentol, konuper, puleqon, karvakrol, limonen vo
s. togkil edir. Yarpaglarinin torkibindon 81,2-147,4 mq% C vi-
tamini tapilmigdir. Efir yagindan hazirlanmis bir ¢ox preparat-
lardan agrikasici, qicolma, qizdirma xastoliklorinds istifado
etmokls yanasi, sorinlogdirici vo taravatgatirici kimi do islodilir.
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Xalq tobabatinds isa istiot yarpizindan sakitlosdirici, 6d-
govucu, lirak sancisi, revmatizm, voba vo s. xastoliklorin miia-
licosinda istifads edilir. Covhori agizda amolo golon iylorin
aradan qaldirilmasinda isladilir. Gostordiklorimizdon basqa,
covharindon hemoroid, koskin basagrilari, tozo yarpaqlarini
agriyan nahiyoya diizmoklo, lirokbulanma, qusma, raxit, xona-
zir, sariliq vo s. xostaliklorin miialicosindo istifado edilir. Yar-
pagindan hazirlanan covhorindon vo ¢aylardan mads tursulu-
gunun artirilmasinda, 6d kisosi agrilarinin garsisinin alinma-
sinda isladilir. Efir yagindan dezinfeksiyaedici, toravatgatirici,
mialicovi gay, otirli su, siro vo s. hazirlanir.

Domlomosi boyroklords, oynaglarda, sidik yolunda duz,
kirac, das olan xastolors, mado-bagirsaq, sino nahiyasi agrilarina
yaxs1 komok edir, gan dovranini tonzimloyir. Yuxusuzluq za-
man1 10-15 giin (ogor miialico yaxsi tosir edibso) yatmazdan ov-
val yarpizi qaynadib suyunda vanna gabul etmok moslohatdir.

Oziinomoxsus otri vo toravati ilo moshur sayilan istiot
yarpizinin yagindan qonnadi fabrikindo, otriyyat, kosmetika
sahosindo, dis pastalarinin vo eloco do miixtalif nov otirli
sabunlarin hazirlanmasinda genis istifads edilir (66, 230-231).

Pulgar yarpizi. Govdosi diiz, yatan vo yaxud dirmasan,
budaglanan, 15-30 sm hiindiirliiylinds, ¢oxillik, qisa tiikciik-
lorlo ortiilon bitkidir. Yarpaqglar1 1-2 sm uzunlugunda gévdo
tizoarindo diizliilmiis ovalvari kiit, azca disvaridir. Cigak taci
parlaq ¢ohray1 rongdodir. Meyvasi dairavi, kigikdir.

Yarpiz yarpaqglarinda bir sira bioloji-foal maddslorin kom-
pleksi oldugu tiglin o, farmakoloji cohatdon genis spektro malik-
dir. Yarpaqlarindan reflektor, gan damarlarmin genislondirici,
sakitlosdirici, 6dqovucu, antiseptik vo agrikasici xassoyo malik
preparatlar hazirlanir. Yarpiz preparatlart hozmo komok edon
vozilorin sekresiyasini qiivvotlondirir, istahani artirir, 6diin if-
razin1 foallasdirir, spazmalar1 aradan qaldirir, bagirsaq, 6d vo
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sidik yollarinin saya azalasinin tonusunu azaldir. Yarpiz yagin-
da olan mentol antiseptik xassoya malikdir. Yuxari tonaffiis yol-
lar1 xastoliklorinds (faringit, laringit, traxeit, zOkom va s.) men-
tol vo yarpizin digor preparatlarindan selikli qisalara yaxilir,
eloco do damci formasinda buruna damizdirilir. Bundan slava,
mentol karandasindan basagrisinda, mentolun 2 faizli spirtindo
va ya 10 faizli yaginda hall edilmis mohsulundan iso miqrendo,
nevrologiyada vo digor nevroloji xostoliklordo xarico siirtmo
dormani kimi isladilir. Ondan “ingafen” inqalyatorunun torki-
binds ds istifads olunur. Yarpizin yarpagi vo yag: fitonsid, anti-
septik xassoys malikdir. Mentol vo yarpiz yagi validol, valo-
kardin, “yasil damc1” yevgenol, pektusin, menovazin, efkamon,
olimetiri vo s. kimi preparatlarin torkibino daxildir. Mentolun
pisikotu, xanimotu va s. otlarla birlikds hazirlanan covharindon
sak1t19§d1r1c1 qeblzhys vo hemoroidos gars istifado olunur.

Istiot yarpizi. Istiot vo ya okilon yarplzdan stifrodo vo
xoroklordo otirli odviyyat kimi cox islodilir. Istiot nanosinin
torkibindo bir sira miialico oshomiyyatli izvi maddslor — mentol
spirti, mentol, asetat efiri vo s. vardir. Onlar orqanizmdo gedon
maddolor miibadilosini normallagdirir, mads-bagirsagda amolo
golmis spazmani, kopii aradan qaldirir, hozm prosesini siirot-
londirir, boyrok vo sidik yollarmi dezinfeksiya edir, qusma,
tirokbulanman1 aradan qaldirir, qan-damar sisteminin foaliy-
yatino miisbat tosir gostorir. Miiasir tobabotds istiot nanasindon
hazirlanan bir sira qiymatli preparatlardan tirok-damar sistemi,
xroniki moada-bagirsaq xastoliklori, boyrok vo sidik yollarinin
iltihabinin miialicasinds istifads edilir. Istiot nanasinin yag iso
“Zelenin damgis1”, “Validol”, “Valokordin” kimi iirok derman-
larinin torkibino daxildir. Onun coévhori (tinkturasi) modo ag-
rilarint sakitlogdiron on yaxsi dormandir.

Stidii uzun miiddot saxlamaq ti¢lin onun igorisino 2-3
odod nanoli yarpiz atirlar.
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Oziinomoxsus otri vo toravati ilo mashur olan istiot na-
nasinin yagindan gonnadi fabriklorinds, otriyyat sonayesindo,
kolbasa istehsal1 vo s. do genis istifado olunur.

Pisikotu. Diinya florasinin torkibindo pisikotu cinsinin
200 novii yayilmisdir. Qafqazda, o ciimlodon Azarbaycanda 8
noviino tosadiif edilir. Bunlardan tobabotdo iki novii —
Dorman pisikotu vo ¢okayarpaq pisikotu istifads edilir.

Pisikotunun kokiimsov va koklarinin torkibindo 0,5-2%-
9 godor efir yagi, bunun da osas hissasini bornel-izovalerianat
borneol spirtinin izovallerian tursusu ilo efirt — C15H2602,
izovalerian tursusu — C5H1002, berneol — C10H)gO2 onun
sirko, qarisqa vo yag tursulan ilo efirlori, miixtalif terpenlor vo
seskviterpenlor — C15H24 pinen, kamfen, terpineol va s. (bi-
siklik alkogol — mertikol) sorbast halda vo izovaleriaan tur-
susu ilo efiri, valerin vo xatinin alkoloidlori, gliikkozidlar, piril
-a. metileton — C6H7ON va s. birlosmalari askar edilmisdir.

Pisikotu koklorindon alinan preparatlar miiasir tobabotdo
miixtolif sinir sistemi xastoliklorinda, tirok-damar sisteminin
nevrozunda, yuxusuzlugu aradan qaldiran, tiroyin faaliyyatini
artiran, eloco do epilepsiyada qicolmanin qarsisini alan vasito
kimi iglodilir. Pisikotunun domlomaosi, tinkturasi, qati ekstrak-
t1 elmi tobabotds genis istifado olunur. Bundan slava, kom-
pleks iirok dormanlarmin torkibino do daxil edilmisdir. Pisi-
kotu koklorindon hazirlanan preparatlar eyni zamanda sa-
kitlosdirici, modo vo kOpmonin qarsisin1 alan dorman yiginti-
larinin torkibinds do istifads olunur. Xalq tobabotinds pisikotu
koklorindon ¢ay domlonib iirok agrilarinda, iirokgetmolordo
sakitlosdirici vasito kimi, eloco do mads-bagirsaq agrilarinda
spazmani aradan qaldiran dorman kimi gobul edilir.

Pisikotundan kosmetikada da genis sopgido istifado
edilir. Lakin daha ¢ox antibakterial vo sakitlosdirici vasito
kimi, habelo asob pozgunluglar1 zamani dorido bas veran sop-
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gi, ekzema, gicismo, irinli yaralarin miialicasindo isladilir.
Pisikotundan dermatologiya sahasindo do genis istifads edilir.

ABS-da pisikotundan esensiya, likor, covhor vo sirolor
hazirlanir. ©dviyyat kimi pisikotu yarpaqlarindan hazirlanan
tozdan bir sira Avropa olkslorinin kulinariyasinda genis isti-
fado edilir. Pisikotunun tozo dorilmis yarpaqglarindan miixtalif
salat novlori hazirlanir.

Yovsan. Yovsan (Artemisia) yunan sozii olan “artemizi-
ya”’dan gotiiriilorok “saglam”, “giicli” demokdir. Bu, onun
mialicovi tasiro malik oldugunu gostorir. Bozi monbalordo
gostarilir ki, bitkinin ad1 Mavzola ¢arinin xanimi1 Artemiziya-
nin adindan gotiiriilmiisdiir. Boytik tobistsiinas Pliniy gostorir
ki, guya bu bitki ilo Artemiziya xanim miialics olunmusdur.

Azarbaycanda yovsanin 16 ndviina rast golmok olar.

Adi yovsan. Miilayim iqlimo malik qursaqlarin hor
yerindo rast golinir. Yabani halda yol konarlarinda, ¢ay vo gol
sahillorindo yayilmisdir. Quru halda odviyyat kimi istifado
olunur. ©t xoroklorindo gdyarti kimi islodilir. Torkibindo
0,026-0,2% efir yag1 vardir.

Yovsanin dorman ohomiyyatli, qida xiisusiyyatli, efir
yagli, as1 tobiotli, boyaq vo bozok li¢iin yararli novlori oksor
Olkalorde modani halda kiitlovi halda becarilir.

Yovsandan hazirlanmis covhor, araq, vermut, istah-go-
tirici vasito kimi, qizardilmis vo yagl xoraklorin, xtisusilo do
ordok va gaz atlorinin yeyilmasindo istifado edilir.

Yovsanin torkibindo kifayot qodor efir yagi, flavonoid,
kumarin, sekviterien laktonlari, absintin, anab-sintin, artabsin,
xamazulin, vitaminlor, iizvi tursular, sokor, selikli vo az miqg-
darda alkoloidli maddslor vardir.

Torkibinds efir yaginin olmasi onun qurdqovucu, vale-
rian tursusunun olmasi sakitlogdirici, fenol birlogmolorinin
olmasi voba xastoliklorino qarst miialicovi tosirini gostorir.
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Torkibi miixtalif kimyovi maddslorlo zongin oldugundan tibb-
do miixtolif xostoliklorin miialicasindo genis istifado olunur.

Miialico yovsani. Miialico yovsaninin govdosi budag-
lanan olub, six yarpagqlarla ortiilmiisdiir. Yasilimtil-sar1 rongli
cicoklori siiplirge amolo gatirir. Torkibindo limon iyli efir yagi,
abrotonin alkoloidi, gotran, as1, flavanoid va s. maddoslor vardir.
Cavan zoglarindan alman efir yagindan gonnadi vo likor
momulatlarma xos iy vo dad verilmok iicilin istifado olunur.
Bundan hazirlanmis covhar vo preparatlardan qan azlhiginda vo
eloco do xonazir xastaliklorinin miialicasinds istifads edilir.

Yeyinti mogsadloari {i¢iin miialico yovsaninin yarpagi, ¢i-
¢ayl va govdasindon hazirlanmis adviyyadon sirka, sous (xorok
sirasi), sorba, covhar, sorab, ot, baliq vo s. qida momulatlarinin
torkibino daxil edirlor. Bu moagsadlor ii¢iin onun cavan yarpagq,
cicok va qongalarini toplayib kolgads qurudur, narin toz halina
salaraq agizlan kip baglanmis gablara doldurub, quru vo sorin
yerdo saxlayir, yeri goldikeo istifado edirlor.

Istor xoroklorin, istorsa do ot mohsullarim torkiblorina
clizi miqdarda yovsandan hazirlanmig covhor olavo edib,
xarab olmadan uzun miiddot saxlayirlar.

Xalq tobabotindo yovsanin may ayinda toplanmis hissolo-
rini gaynatmaqla oldo olunmus malham titratms, sariliq, qaraci-
yar, sidik, dalaq, yuxusuzluq, iirokgetmo, qusma, ishal, tongno-
foslik, badon bosluguna y1gilmis mayelorin vo bir sira bagirsaq
xastaliklorinin miialicasindo genis totbiq olunur. Elmi tobabotdo
yovsani halen preparatlarinin torkibino daxil edorak, giivvatlondi-
rici, istahgatirici, hozmyaxsilagdirici vasito kimi istifads edirlor.

Miiasir xalq tobabotinds act yovsandan mado pozgun-
luglarimin aradan qaldirilmasinda, qobzlikds, qizdirmada,
tirokgetmado, qadin xastaliklorinds, qanazliginda, 6d kisasi
xostoliklorindo, vatorlorin genislondirilmasindo, yuxusuzlugda
va eloco do piylomo oleyhins istifado edirlor.
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Azorbaycan xalq tobabotindos iso yovsanin yarpaq, ¢igok
vo koklorindon hazirlanmis cévhordon (molhomdon) so-
yuqdoymo vo qgankosmodo, ¢ibanlarin sagaldilmasinda, bir
¢ox yaralarin miialicosindo istifado edirlor. Yovsanin doytil-
mis yarpaglarii unla qarigdirib xosil bisirorok ac qarina ye-
yir, qurdlarin qovulmasina nail olurlar. Kélgads qurudulmus
yasil kiitlosinin tursumus siidlo qarisigindan hazirlanmis siyi-
gindan badonin ozilmis hissolorinin vo siniglarin miialicosindo
islodirlor. Yovsanla boymadoron bitkisini bir-birino garisdirib
kop oleyhino istifado edirlor.

Adi yovsandan qida mogsadi ilo do istifado etmok olar.
Onun yarpaglar1 C vitamini, {izvi tursular, efir yagi, nisasta vo
s. maddslorlo zongin oldugundan yeyinti mohsullarina slava
edilmasini maslohat goriirlor.

Act yovsandan spirtli igkilors, likér, vermut vo s. icki
novloring iy vo dad vermok fi¢iin istifado olunur. Yovsanin
torkibindoki efir yagindan iso otriyyat vo sabun sonayesindo
istifads olunur (106, 550-551).

Spanagq. Spanagin torkibindo insan orqanizmi {i¢iin la-
zim olan bir ¢ox vitaminlor kompleksi agkar edilmisdir. Onun
yasil hissosinin torkibinds C, A, B,, B2, PP, E, D vitaminlori
askar edilmisdir. Bitkido on ¢ox vitaminlor ¢igok agan fazada
toplanir. Spanagin yarpaqlarinda C vitamini ¢ox oldugu {i¢iin
ondan vitamin konsentratlar1 hazirlanir. Bundan hazirlanan
“spanaqtin” preparatinin torkibindo C vitaminindon basqa
karotin do vardir. Quru halda onun torkibindo 34% protein,
33% azotsuz maddo vo 4,5% pektin tapilmigdir. Spanaq zii-
lalin miqdarma gors atdon sonra ikinci yeri tutur. Buna goro
do spanaqdan on ¢ox raxitds, qocaliqda vo qanazliginda isti-
fads olunmasini1 maslohat goriirlor.

Spanagin yasil hissosinin kimyavi torkibi onun becoril-
mo soraitindon, torpagin qurulusundan, ekologiyadan ona
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verilon giibralorin kimyavi torkibindon va s. ¢ox asilidir. Apa-
rilan tocriibolordon aydin olmusdur ki, mineral giibrolorin
komayi ilo spanagin torkibinds olan yodun miqdarimi 3 dofo
artirmaq olar. Bels ki, suya C domir kuporos daxil edilib bitki
suvarildigda domirin miqdar1 ¢oxalir. Torpaqda azotun mig-
dar1 ¢oxaldigca, C vitamininin miqdar artir.

Spanagin yasil kiitlasindon bir ¢ox xoroklorin — sorba,
bor s. hazirlanmasinda genis istifado edilir. Spanagin yar-
paqlart qurudulub narm toz halina salinir vo tiind rongli siliso
qablara doldurulur.

Spanaqdan yasil rangli ekoloji cohatdon tomiz tobii boyaq
aliir. Bundan da konserv sonayesindo genis istifado edilir.

Spanagin xalq tosorriifati shomiyyeti. Spanaq torkibin-
doki insan saglamlig {igiin vacib olan bioloji-aktiv maddslarlo
zongindir. Onun torkibindo C, A, B, B2, PP, E, D vitaminlori
vo ziilallarla yi s1 Ca vo F makro vo mikroelementlori ilo
zongindir. Spanaqdan (kimi ancaq bisirmo halinda istifado
olunur. Ovalikls birlikds si, bors, sup vo miixtalif torovoz x6-
roklorinin hazirlanmasi istifado edilir. Spanaq on ¢ox konserv
momulatlarinin hazirlanma da totbiq olunur. Spanaq konser-
vada 0z kimyavi torkibini uzun miiddot saxlandiqda belo doyis-
mir. Spanag1 qurudulmus halda adviyyat kimi istifads edirlor.

Tarxun. Torxun coxillik ot vo ya yarimkoldur. Onun
yeriistii hissosindon alinan efir yagi tobabotdo genis istifado
edilir. Cox qodimdon isitmo-qizdirmaya, modo-bagirsaga,
yelo vo s. qarsi totbiq edilir. Bu mogsadlo, yovsan bitkisinin
becarilon torxun néviindon genis istifads olunur.

Torxun godim ddvrlordon baglayaraq hazirki dévro qodor
bir ¢cox Olkolordo adviyya bitkisi kimi okilir. Bunun yasil his-
sosinin torkibinds efir yagi, as1t maddssi, act gliikozid, qatran,
karatinoid, C vitamini, flavonoid birlogmalori, yasil xlorofil va
s. maddolor vardir. Torxundan miigavimetartirici, istahartirici,
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hozmyaxsilasdirict kimi istifado edilir. Xalq tobabatindo tor-
xundan hazirlanan cévhorlordon damarlarin divarlarmin méh-
komlondirilmasindo, dis qanaxmalarinda va s. istifads edilir.

Bunun yasil hissosindon alinan efir yagindan torxun sir-
kosi, adviyyo mohsullar vo s. hazirlanir. Torxun yasil torovoz
vo adviyyo kimi miixtalif yemoklora qatilir, tozo halda yeyilir.
Goboalok, kolom, xiyar vo miixtolif sorabalarin baglamalarinda
odviyyo qatqist kimi istifado olunmaqla yanasi, onlar
vitaminlorla zonginlosdirir. Istahgatirici kimi soyuq xdroklora
salat vo golyanaltilara olavo olunur. Tozo vo qurudulmus
yarpaglar1 souslari, ot vo baliq xoroklorini tamli vo dadlh edir.
Torxundan gonnadi sonayesindo do iglodilir. Torxundan yasil
rongli yag, limonad vo s. hazirlanir.

Gicitkan. Gicitkon cox qiymotli yem bitkisi sayilir.
Onun qargidali, sorqo, covdar, volomir, cugundur, kartof, ot
ilo birlikdo hazirlanmis silosu yiiksok keyfiyyato malikdir.

Gicitkon yarpaglarinin torkibinde C vitamininin miqdari
qaragat, kartof, kok vo ovolikdon ¢oxdur. Bitkinin torkibi
insan orqanizmi li¢lin ¢ox qiymatli bioloji-aktiv maddslorlo
zongindir. Qida bitkisi kimi miihiim xiisusiyyatlors malik
olub, paxlali bitkilordon heg¢ do geri qalmar.

Yarpaglariin torkibi ¢oxlu miqdarda iizvi tursular, B, B2
vo K vitaminlori, mikroelementlor, as1 vo fitonsid maddalorlo
zongindir. Onlarn torkibinds 200 mq%-o qodar C vitamini var-
dir ki, bu da limondakindan 2,5, albalidakindan 7, kartof vo al-
madakindan iso 10 dofs ¢oxdur. Karotinin miqdart 50 mq%-dir.

Todqiqatlar gostormisdir ki, 100 q. qurudulmus gicitko-
nin torkibindo 41 mq% Fe, 1,3 mq% Cu, 8,2 mq% Mn, 4,3
mq% B, 2,7 mq% Ti, 0,03 mq% Ni, 8,8 mq% xlorofil, 20,8%
protein, 2,5% sitosterin torkibli yag, 18% selliiloza, 3,07%
azotsuz siro va s. vardir.
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Gicitkon ¢ox godim zamanlardan baglayaraq miiasir dov-
rodok toravoz bitkisi kimi yeyilir. Ondan hazirlanan si, sup,
salatlar nainki dadli, hom ds orqanizm {i¢iin ¢ox faydalidir.

Hazirda bitkinin cavan yarpaq va zoglarini erkon yazda
toplayib, koto, qutab, bors, sup, salat vo s. hazirlanmasinda
genis istifado edirlor. Cavan zoglarini duza vo tursuya qoyur,
yeri goldikda siifroya qoyub istahgatirici adviyyo kimi yeyirlor.

Gicitkonin yarpagi ¢ox qiymotli polivitaminli mohsul-
dur. Odur ki, miasir tibbdo ondan domlomo vo duru ekstrakt
halinda bir sira xastoliklorin miialicosindo genis istifado edilir.
Masalon, daxili qanaxmalarda qankosici, modo-bagirsaq xos-
toliklorinin miialicasinds hozm prosesi vo maddslor miibadi-
losini yaxsilasdiran, bagirsaqlarin iltihabini aradan qaldiran
vasito, eloco do qanazliginda, vorom, singa, raxit, avitaminoz,
qizdirma, modo yarasi, nofos yollari, onikibarmaq bagirsaq
xoastaliklori, boyrok dasi vo s.-nin dormani kimi totbiq olunur.

Gicitkon ganda hemogqlobin va eritrositlorin artmasina
komok edir. Bir s6zlo, orqanizmdos ganyaradici rolunu oynayir.

Bitki “gqan1” adlandirilan xlorofil bitkinin yarpaginda
kiilli migdarda oldugundan qanazliginda, orqanizmin miiqa-
vimatinin artirilmasinda istifads edilir. Gicitkon siy1gini balla
qarigdirib, prostat vozinin adenomiyasi xastoliyino qarst bir
hafto gqobul etdikdo vozin sismo prosesi dayanir vo xastalik bir
ay miiddoatindo aradan qalxir.

Gicitkon va qoz yarpagindan hazirlanmis s1y1g1 balla qa-
risdirib daxili organlarinda xorgong olan xostoys verdikdo
xor¢ong hiiceyralorinin inkisafi dayanir.

Madasi xargang xastaliyine tutulmus qoca qart har giin 2-
3 stokan gicitkon ekstrakti qoabul etmoklo 6ziinii sagaltmisdir.

Gicitkon yarpaqlarindan alinan yasil maddo otriyyat,
kosmetika, yeyinti va tibb sonayesinda genis totbiq edilir.
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Cavan zoglarindan yem kimi toyuq vo donuzlarin qida-
larina olavo edirlor. Balig¢ilar tutduqlart baliglar1 xarab
olmamagq ti¢ilin gicitkon bitkisi ilo ortiirlor.

Corak qitligr dovrlorinds gicitkon xalqumizin kémayino
catan on faydali yemali bitki olmusdur.

Respublikamizin boylik gicitkon ehtiyatina malik olma-
sina baxmayaraq, toassiiflor olsun ki, bu bitkinin geyd et-
diyimiz faydali xiisusiyyetlorindon hazirki dévradok istifado
edilmomisdir.

Insanlar gicitkondon ¢ox godim zamanlardan miialico
mogqsadlori li¢iin genis istifado etmislor. Dioskorid vo Hippok-
rat gicitkonin miialicovi xiisusiyyatlorini ¢ox yiiksok gqiymat-
londirmislor. Qiymatli qida maddslori, zongin duz elementlori
va vitaminlordan ibarat olan gicitkoni qiymatli dorman bitkisi
kimi saciyyalondirirlor.

Elmi tobabotdo gicitkondon qankasici, xroniki mado ya-
ralarinin, gara ciyarin miialicosindo istifado olunur.

Xalq tobabotindo iso bitkidon daha genis istifado edilir.
Belo ki, gicitkondon hazirlanmig covhordon iirok, boyrok,
qaraciyar xastaliklorinda, qan azliginda, qastritds daxilo qabul
etmoyl moslohot goriirlor. Onun ekstrakti ilo bast yuyub
tiikklorin dibini borkidir vo tokiilmasinin garsisini alir.

Gicitkon gan dovranimi tonzimloyir, sa¢in méhkomliyina,
tokiilmamasinoe vo uzanmasina sabab olur. Qalxanabanzor vo-
zinin normal inkigafin1 aktivlosdirir, {irok-damar foaliyyatino,
nofos borusuna yaxsi tosir edir. O, mode-bagirsaq, daxili ganax-
ma, disdibi otlori xastoliklorinin miialicosindo ohomiyyatlidir.
Gicitkonin holimini, domlomasini igmok vo onu bisirib tiind sa-
rimsaqgli qatigqla yemok biitiin daxili xastoliklara, sislora, bagir-
saglardaki qurdlarin tokiilmosino miisbat tosir gostorir. Yazda
giindo li¢c dofo yemokdon yarim saat avval onun bir stokan hali-
ming bir ¢ay qasigi siid slavo edib igmok organizm {iglin ¢cox xe-
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yirlidir. Qara yel, son doroco siddotli oynaq agrilar1 xastoliklo-
rindon aziyyat ¢okonlors yatmamigdan avval hor axsam gicitkoni
gaynadib suyunda ¢immok v ya yarim saat vanna qabul etmok
maslohatdir. Bu, badoni yumsaldir, agrilar1 aradan qaldirir.

Miialico mogsadlari iigiin gicitkon yarpaq, kok vo kokiim-
sovlarint may-iyun aylarinda hals iistiinds ¢igoklori olan zaman
toplayirlar. Cigok acib qurtardigdan sonra torkibindoki maddo-
lor 6z bioloji xiisusiyyatlorini itirir. Gicitkonin yarpaq, kok vo
kokiimsovlarindan hararotin aradan qaldirilmasinda, modo
yaralarinin miialicosindo genis istifado edilir. Bunun iiciin:
kokiindon sarimsaqla birlikdo borabor miqdarda gotiiriib 1:5
nisbatindo suya tokiib 7 giin domlodikdon sonra, siiziib, agriyan
nahiyolors siirtiin. Giindos 3 dofa bir x6rok qasigi gobul edin.

Cincilim. Azorbaycanin tobii florasinda cincilimin 5 n6-
vii yayilmisdir. Diinyada 100-don ¢ox, Qafqazda iso 8 novii
malumdur.

On ¢ox istifads olunan adi cincilim novidiir.

Allah bitkiloro ad qoyan zaman, ¢ox kigik bir bitki al-
lahdan ona od verilmasi morasimino yubanir vo adsiz qalir.
Bu zaman bitki ¢ox gomgin olur vo aglamaga baslayir. Bu
zaman onun gozlindon axan yas damcilart bitkinin ¢igok vo
yarpaglarmni islatmaga baglayir. O vaxtdan bitkinin tizori ho-
miso nom oldugundan buna cincilim “mokrisa” deyilir.

Cincilimdon hazirlanan preparatlar vitamin, bakteriosid,
soyuqdoymo, damargenislondirmo, gan tozyiqini asagi salma,
sidikqovucu, 6dqovucu, gankosici, yarasagaldici vo s. xiisu-
siyyatlora malikdir.

Bitkinin yasil hissosindo 13.9-65 mq% C vitamini, 23-
44 mq% karotin, gdy boyaq maddosi, efir yag vo s. bir-
losmoalorin olmasi yaz aylarinda orqanizmds avitaminoz ol-
dugu halda daha qiymatlidir.
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Azarbaycan xalq tobabatindo cincilimin su ilo qarisdi-
rilmis sirasi mado-bagirsaq xastaliklori zamani agrikasici kimi
igladilir. Amerika oczagiliq firmalarinin hazirladigi dorman
preparatt maddolor miibadilosinin pozulmasi, xiisusilo sokor
xoastoliyl zamani, ciyar vo dori xastaliklorinds — qasinma, siza-
naq, sopmo, asab, ¢iban, ekzema, artrit zamani oynaglarin ilti-
hab1 vo s. xostoliklordo genis tovsiyo edilir. Fitoterapevtik
programlari hoyata kegirilon basqa preparatlarla yanasi, 6zlini
istah1 azaltmaq xiisusiyyotilo kapsulalar1 ¢oki azaldan, piylon-
monin qarsisini almagq tigiin genis istifads olunur. Qizdirmani
salmaq, organizmdo qanin keyfiyyotini yaxsilasdirmaq vo
sakitlosdirici kimi do boytik tosir giiclino malikdir.

Azarbaycanda hoalo qadim zamanlardan cincilimdon or-
zaq mohsulu kimi genis istifade olunmugdur. Osason qutab vo
dovgada isladilir. Hazirda xalq arasinda cincilimdon miixtalif
xoroklor hazirlanir. Cincilimdon qutab, dovga, salat, gy bors
va s. hazirlanmasinda da istifads edilir.

Kimyovi torkibi tam Oyronilmisdir. Yasil hissasinin tor-
kibindo 65 mq% C vitamini vo 23 mq% karotin maddasi
vardir. Yasil hissasini sup vo bors xoroklorinin torkibing daxil
edirlor. Onu bisirib spanaq avozi kimi hovaslo yeyirlor. 9d-
viyyeli madds kimi da istifads olunur.

Miisahidoslor noaticosindo miioyyon edilmisdir ki, ohongli
torpaglarda biton cincilimi yigib qida kimi istifado etdikdo
insanlarda allergiya, yoni dorinin qizarmasi vo gicismasi bas
verir. Bu bitkidon ¢ox gqodim zamanlardan qida kimi istifado
olunmasina baxmayaraq onun toplanma vaxti halo indiyodok
diizgiin toyin olunmamuisdir.

Yonca. Yoncanin diinya florasmin torkibindo 300-don
artiq novil yayllmigdir. Qafqazda 60, o ciimlodon Azarbaycanda
43 noviino rast golmok olar. Yonca ndvlorinin oksoriyyati
giymatli yem, dorman, boyaq, qida vo bazok bitkisi hesab edilir.
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Ag yonca — Ag yoncanin yast hissosinin torkibindon
21,7% seliiloza, 0,25% saponin, kumestrol, tirfoliol, datno-
retin, umbelliferon, bikumal 3, 4, 7-trigidroksiflavon formo-
nonetin, bioxanin, daudzein, genistein kversetin, izokversitrin,
ononin, 7-qlikkozid bioxanin, kampferol flavonoidlori, yarpag-
larindan fruktoza, qliikoza, ksiloza, saxaroza, fruktozilffuk-
toza, ffuktozilqlikoza, rafmoza, maltoza karbohidratlari, ma-
lin, yantar, fumar qliserin, alma, limon, iizvi tursular, C, P,
karotin, 11,1-11,8% piyli yag vo s. maddslor toplanmigdir.

Bitkinin preparatlarindan Amerikada dolamada, sulu
sarg1 qoyulmasinda, mazindan kanserogen osleyhinos, gadin
xastoliklorindos, kapilyar damarlarin méhkomlondirilmasinds,
tonusun artirilmasinda, agrinin kosilmasindo, zoharlonmado,
organizmin miigavimatinin artirilmasinda, covharindon yara-
larin sagalmasinda, bronxial astmada, domlomosindon sidik
yollar1 xastoliklorinda, soyugdoymaodo, balgomgatirici kimi,
bas gicollonmolorinds, hamasgi¢oyinin sulu — spirtli covharin-
don epilepsiya, qrija, vorom, podaqra, zohorlonma oleyhina vo
s. xostoliklorin miualicosindo istifado edilir. Almaniyada bu
preparatlardan revmatizm vo voz sislorinda islodilir.

Cavan govdos va yarpaqlarindan yiiksok keyfiyyatli salat
novlori hazirlanir. Bagqiristanda ag yonca spanaq avozi kimi
yagda qizardilaraq loziz istahagici qida kimi yeyilir.

Ag yoncanin yagsil hissalorindon va ¢igoklorindon yeyinti
sonayesindo xlorofil vo flavanoidlorlo zongin olan yasil vo
sar1 rongli boyaqlar hazirlanir.

Comon yoncasi — Comon yoncasinin kok, yeriistii hisso-
sinin vo ¢igaklorinin torkibindon pratenzein gempferol, for-
mononetin, genistein, qaidzein, bioxanin, kversetin, genisko-
zin, rotindin, ononin, izoramnetin, izotrifolin, pektolinadin,
pratol, trifolin, trifolitin, pratoletin flavonoidlori, peonidin,
delfinidin, petunidin, malvidin antosianlari, sitosterin, 10%-2
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godor saponin, C, B, E, K vo karotin vitaminlori, kumarin,
nisasta, qlilkoza, maltaza, izomaltoza, 18,6-24% holl olan
sokor, 8%-0 godor as1 maddosi, psevdokumoxinon, xinon,
qliikozid, psevdokumoxinon, toluxnon, mum, 0,28% efir yagi,
6,8% lipid, vo s. maddolor tapilmigdir.

Amerika vo Ingiltorado yoncanin cdvhorindon dorido
omolo golon xor¢ongin miialicosindo yeni sargi halinda isti-
fado edilir. Sulu-spirtli garisig1 bad xassali sislorin inkisafinin
qarsisinin alinmasinda, kokiindon hazirlanmis cévhori qrija,
soyuqdoymo, sis oleyhina, yeriistli hissasindon alinan prepa-
ratlar bas agrilarinda, bas gicollonmosindo, antiseptik, raxit,
bronxial astma, qanazliginda, qadin xostaliklorinds, sirasi iso
xanazir, ateroskleroz, kongerqon aleyhins igloadilir, sino vo 6d-
govucu aotirli vannalar hazirlanir.

Qaracay-Corkoz vilayotindo ¢omon yoncasinin sulu-
spirtli covhorindon vorom, qadin xastoliklori, qrija, Komi vila-
yatindo cOvhorindon hipertoniya, bas agrisinda vo s. xosto-
liklorin miialicosindas istifado edilir.

Bitki c¢i¢okloyon zaman bagciglarin1 toplayir, xosto
adamlara ¢ay kimi igirdirlor. Onun kigik hissalora dogranmis
basciglarindan sup xoraklorinin torkibine daxil edirlor. Cavan
yarpaqlarini salatlar, torovoz bitkilori, kartof, dogranmis ¢u-
gundur, bisirilmis yumurtanin torkibino slavo edorok hoveslo
yeyirlor. Yoncadan hazirlanmig salatlarin torkibino sirko vo
yaxud xardal sirosi olava edirlor.

Qurgiz xalqi bitkinin cavan yarpaglarmi toplayib, gqoyun
quyrugundan hazirlanmis x6rok vo kabablara qatirlar. Yerli
adamlarin dediyino gora, agir omokdon sonra orqanizmi oavvalki
voziyyoting gaytarmaq 1iglin ¢omon yoncast yarpagi olavo
edilmis xoroklordon istifado olunur. Bundan basqa, onun yarpaq
va bascigimi toplayir, qurudulmus vo yaxud tursuya qoyulmus
halda qis aylarina saxlayib xoroklorin yaninda siifroys verirlor.
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Vazari. Vozori qida vo adviyyat bitkisi sayilir. Siifromiz-
do on ¢ox istifado edilon goyertilordon biridir. Azarbaycanda
vozariys {istlinliik verilir. Ona acitoro do deyirlor, yoni ac1 da-
dan toravaz. Toravaz kimi yeyilon osas hissalari yarpaq vo kor-
po o6zokloridir. Qadim dovrlordon gida vo miialico mogsadilo
becorildiyi molumdur. Tosadiifi deyil ki, halo orta asr hokimlori
deyirdilor ki, kim saglam olmagq istoyirso, miitloq vozari yesin,
yoxsa ona hokim komok edo bilmoz. Bir maraqli cohot do
ondan ibaratdir ki, tobabat homiso bu bitkinin avitaminoz va
maddalor miibadilesindoki roluna xiisusi shomiyyat vermisdir.
Vozari vitamin monboyi hesab edilir. insan orqanizmi iigiin
lazimi olan faydali maddslor acitorads daha ¢oxdur.

Belo ki, godim yunanlar onu soyuqdoymo oleyhino islot-
mis, godim romalilar iso asob sistemini onun kdmoyilo miialico
edirmiglor. Miiasir dovrdo do vazori xalq tobabotindo goxsaxali
miialico ohomiyyatli bitki hesab edirlor. Qidan1 miintozom olaraq
islotdikdo hozmi yaxsilagdirir, yuxunu normallagdirar, arterial
tozyigi asagl salir, avitaminozun profilaktikasinda yaxsi tosir
gostorir. Vozori badondo olan zoror vo zohorlori konarlagdirir.
Kec¢migds saglamliq vo gilic romzi kimi taninan bu bitki Sorq to-
biblorinin osas miialico vasitolorindon biri olmusdur. Ondan
yoluxucu (infeksiya), bagirsaq vo tonoffiis sistemi xostoliklorindo
istifado etmis, astma, zokom, gdyoskiirok hallarinda soharlor ac-
garina sirasindon igmoyi moslohot gérmiislor. Vozori sirasini zey-
tun yagma qarisdirib boyrok vo sidik kisosi agrilarinda igmok
faydalidir. Zeytun yagi ovozine sirin badamin yagidan da istifa-
do etmok olar. Vazari vo onun digor név vo sortlarindan mosalon,
su torasi sidik va torqovucu tosiro malikdir. Homginin, agizdaki
pis qoxularda, sokor xostoliyindo vozori islotmok (¢iy yemok,
sirosini igmok) miisbot tosir gostorir. Cinsi meylliyi artirmagdan
Otrii vozari toxumunu ddyiib yar1 bismis yumurta sarisi ilo gobul
etmok lazimdir. Vozari hom do yaxsi istah gotiricidir. O, mado
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qicqirmasinin an yaxst dormani hesab olunur. Ona gora do sa-
latlarda va ya ayrica siifrays verilir, miixtolif x6roklors olavs edir.
Vazari (acitora) ilin biitiin fosillorindos il boyu becarilon,
stifromizi bazayon, hom do dorman bitkisi kimi kdmoyimiza
golon torovozdir. Tez yetiskonliyi vo soyuga davamliligi onu is-
tonilon soraitdo okmaoyo imkan verir. Elo bir bitki tapmaq satin-
dir ki, vozori kimi toxumunu sopdikdon 10-15 giin sonra moh-
sulu y1gilsin. Onun ciicartisi comi 2-3 giino torpagin sothino ¢i-
xir. Mohsuldar bitkidir, asan hozm olunur. Vozoriys yaxin nov-
lordon su torasi do faydali maddslarlo zongin miialico shomiy-
yatli bitkidir. Axar sularda va ya suzaq yerlordos bitir. Su torasi
torkibi C vo A vitaminindon, kiikiirdli birlosmalordon, mineral
duzlardan ibarotdir. O, yaxsi istahagict hozmin giiclondirici
vasitadir. Acitoronin (vozarinin) yarpaqlarinin soklino gors iki
novi vardir: 1. Dilimli vo qurisigh, 2. Tam yarpagli vozori
(Hoakimova, 2011, soh. 230-247; Qasimov, 2004, soh. 78-82).

Meyvalor

Albali — yel xostoliyi, oynaq agrilari, gan-damar siste-
minin pozulmasi, iirokbulanmasi zamani1 maslohat goriiliir.

Alga — 3sobi adamlar tigiin xeyirlidir. Alga, homginin yel
xastoliying, gan-damar sisteminin tonzimlonmasindo maslohat
goriliir. Al¢a qurusu gqanazligi olanlar tigiin faydalidir.

Alma — otirli vo sulu alma istaha acir. Urokddyiintiisii vo
tongnofaslik hallarinda almadan istifads edirlor. Sokari olanlar
da almadan istifado edo bilorlor. Turs almanin sirasini sokor
gatmadan bigirib, 6d xostoliklorindo vo daslagsmaya qarsi
istifados edirlor.

Armud — maodo vo 6d kisosi iiglin faydalidir. Yel xos-
toliyi olanlar armuddan istifads edirlor. Meyxos armud sokor
xostoliyi olan adamlar ii¢iin miinasibdir. Istahan1 artirir, iirok-
bulanmasinin qarsisini alir.
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Incir — onu dordikdon sonra parga iizorino sorib, giinos
stias1 altinda saxladiqca onun sokorliliyi artir. Oncir badon ho-
raratini vo susuzlugu yatirir, torlomays miisbat tosir edir. Arpa
unu ilo onciri qatib, ¢iban iizoring topitms qoyanda, ¢ibanin
tez yetismasino komok edir.

ozgil — yetismis ozgildo sokor vo limon tursusu vardir.
Meyvasi vo yarpagi qobizlik yaradir. Qanli ishala gars1 sohor-
lor 200-300 q. ozgili gqabigsiz yemok moslohot goriiliir. Ozgi-
lin tumu doyiiliib toz halina salinir, ondan bir ¢ay qasig1 go-
tiirtib cofori kokiinilin sirasi ilo qatigdirildigdan sonra boyrok
vo sidik kisosi dagma qars1 iglodilir.

Irik — kegmisdo logmanlar oriyi qan yaradan meyva ki-
mi tanitmis, onu ganin durulasmasi amili hesab etmislor. Orik
qurusu 0d agrilarin yiingiillosdirir, gan tozyiqini tonzimlayir.

Gavali — yemaokdon ovval gara gavali islotmok basagrisi,
0d kisosinin iltihabt vo qizdirmanin qarsisim1 almaq tigiin
faydalhidir. Govdasindo olan yapisqan Oskiirok, boyrok, sidik
kisasi vo 6ddo olan dasa qarsi islodilir, yarani bitisdirir.

Gilas — sinoni yumsaldir, tez hozm olunur. Qabzliyi ara-
dan qaldirir. Sokor xastoliyi olanlara gilasdan istifado etmok
faydalidir. Iri gilasin tumunu ozorok {izo siirtdiikda, dori yum-
salir vo liziin rongi agilir.

Heyva — vorom xostaliyi {iciin maslohot goriiliir. Oskii-
royi sakitlogdirmok ii¢lin 30 qram heyva ¢igayini 1 litr suda
domloyarak isladirlor. Meyxos heyva iirokbulanmanin gqar-
sisin1 alir, susuzlugu yatirir, ganaxmani dayandirir.

Xirnik — tam yetismisindon istifado edilir. Sinoni yum-
saldir, badoni qiivvetlondirir. Sahorlor acqarina 300-500 qram
yemok moslohotdir. Miirabbasi do faydalidir, istahagandir.

Innab — sorinlosdirici xassoyo malikdir. Bogaz va sinoni
yumsaldir, boyrok, garaciyor iiglin miinasibdir, tomiz gqan ya-
radir, onu saflasdirir.
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Iyd> — meyvosi bodoni qiivvatlondirir, 6do yaxsi tosir
gostarir, otirli ¢i¢oayini iylomok iflic olanlar iigiin faydalidir.
O, beyin va iiroyi do qiivvatlondirir, bdyrayi isti saxlayir,
sariliga gars1 xeyirlidir.

Nar — sirin nar agciyar, sind, moada vo qaraciyor licilin
xeyirlidir. Sirin nar sirosino sokor vo nisasta gataraq sino tu-
tulmas1 vo Oskiirok oleyhino islodirlor. Turs narmn sirosi ilo
garqgara etmoklo, agizda olan qaynasma yara vo sisloro garsi
effektli miibarizo aparilir. Bagirsaqlarin daxili divarlarini to-
mizlomok iiglin nar1 donoloyib yemok maoslohotdir. Nar hom
da asab tigiin tovsiys edilir.

Saftali — mods ligiin miinasibdir, gqabighi yemok maslo-
hotdir, tez hozm olunur, 6d xostoliyi zamani onun sirasindon,
acqarma icmok maslohotdir. Cicoyil vo yarpagi yumsaldici
xassoyo malikdir. Coyirdoyinin igini yartyanmis bisirib liyti-
diir vo yara lizorina sopirlor.

Tut — qaraciyar va dalaq tigilin moaslohotdir. Qabig1, kokii
vo yarpagi sidikqovucu xassoyo malikdir. Yapisqanini ¢eyno-
mok, damagi mohkomlondirir. Saxtutun (ag tut) meyvosi 6d
va bagirsaq iltihabi, qanli ishala qarsi cox faydalidir. Saxtutun
yarpaginin domlomosi qanda sokori asag salir.

Uziim — qam saflasdirir. Cox iiziim yeyon adamlar xor-
¢ong xostoliyino az hallarda tutulurlar. Qan-damar xostolik-
lori, gan tozyiqi olanlar {igiin iizim yemok maslohotdir. Yar-
pag1 da miialicoedici xassoyo malikdir. 25 qram tut yarpagini
bir litr suda domloyorak, har giin yemokdon ovval bir fincan
ishal vo sariliq zamanm igmok moslohatdir. Boyrok vo sidik
kisosindo das1 olanlara hor sohor acqarina bir gasiq liziim
motini igmoalori moslohotdir. Uziim gan yaradir, boyroklorin
foaliyyotini giiclondirir.

Zogal — ishal vo mads yaras ticlin maslohatdir. O hom do
mado-bagirsagi qiivvatlondirir. Susuzlugu yatirir, gan tozyiqini
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tonzimloayir, 6d tigiin faydahdir. Miirobbasi soyuqdoyma iiciin
miinasibdir. Zogal qanin tursulugunu azaldir, gam saflasdirir.

Sabalid. Aparilan tocriibo islorinin noticosindo molum
olmusdur ki, sabalidin torkibindo 7,9% sulukarbohidratlar,
5,8% ziilal, 3,0% yag vardir. Sulukarbohidratlarin 60-65%-
inisasta, 15-18%-1 iso sokordir. Tozo sabalid meyvolorinin
torkibindo 30-40 mq% C vitamini do tapilmigdir. Xiisusilo ye-
tismomis meyvolorinin torkibindo onun miqdart daha ¢oxdur
(1500 mq%). Sabalid meyvalorinin hom lapasi, hom do qabig1
askorbin tursusu almaq tigiin gézol xammal monboyidir. Bu
bitkinin meyvalorinin torkibi homg¢inin B, B1 (0,26 mq%), B2
(0,22 mq%), A va C vitaminlori ilo zongindir. Tozo meyve-
lorin torkibindo alma, limon, distrin, asparagin va s. tursular,
eloca do digor amintursular agkar edilmisdir.

Lopasinds 0,2-0,4 mq% nikel, 0,1 mq% mis, 1 mq% kal-
sium vo sfelementlor vardir. Domirin miqdar1 0,82-0,95 mq%-o
catir ki, bu da alma, armud vo gavali meyvalarinin torkibindo-
kindon 2-3 dofs ¢oxdur. Bundan ola va, sabalid bitkisinin mey-
valari 6z kaloriliyi ilo do digor kond tasarriifat bitkilorindon kas-
kin suratdo forglonir. Sabalid bal veron bitki kimi do qiymotli sa-
yila bilar. Belo ki, arilar 50-70 yash bir agacmn ¢igoklorindon 15-
20 kg-dok bal toplaya bilir. Sabaliddan alinmis balin boyiik
miialicovi ochomiyyati vardir. Yarpagi qiymotli maddslorlo zon-
gindir. Belo ki, 1 yasil yarpaginda 800 bioloji vahid, saralan yar-
paglarinda iso 600 bioloji vahid K vitamini vardir vo buna goro
do onlar “vitamin sonayesi” ii¢iin giymatli xammal sayila bilor.

Sabalidin yarpaq, qabiq vo oduncaq hissasinin torki-
binds 5%-2 qador kversetin, hiporezid, yoni flavonoid komp-
leksi vo 10%-0 qodor as1 maddosi agkar edilmisdir. 100 kq
sabalid oduncagindan 20 kq qati boyaq ekstrakti alinir. Biz
diinyada ilk dofs olaraq bu boyaq maddassinin torkibino agir
metallarin miixtolif duzlarini slave etmoklo yun ipi agiq qoh-
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vayi, gohvayi, zeytunu, qonur, tiitiinli, sabalidi, sabalidi-qo-
nur, yasil vo s. ronglors boyamaga nail oldug.

Sabalid gbzal yarpaqlara, six vo saxli-budaqli ¢otiro ma-
lik oldugu ii¢lin bazok bitkisi kimi parklarda, yol vo kiigo ko-
narlarinda okilir. May-iyun aylarinda ¢igokladiyi dovrdo
tobioto sarimtil rangli vo xiisusi otri olan sirgalar ilo yarasiq
verir. Bu xiisusiyyatino gors o, diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo
yasillagdirma islorindo mithiim yer tutur. Bu bitki giiclii vo
yaxs1 inkisaf etmis kok sistemino malik oldugu iiciin dag
yamaclarimi daim giiclii kiilok vo eroziyalardan da qoruyur,
hom do torpagomologolmo prosesino miisbot tosir gostarir.

Tut. Tutun respublikamizin orazisinds 3 novii yayilmis-
dir: ag tut, qara tut, qurmiz1 tut. Bunlardan Azarbaycanin ora-
zisindo an ¢ox yayilani ag vo qara tut novloridir.

Azorbaycanda ag tut yabani halda Samur-Dovagi zona-
siin tugay mesolorindo, Kiir-Araz, Alazan-Oyricay ovalig-
larinda yayilmigdir. Bundan olavo Azorbaycanin oksor rayon-
larinda, o ciimlodon Abseronda genis becarilir. Qara tut Azor-
baycanin aran vo dagatoyi rayonlarinda becarilir.

Qwrmizi tut: Hiindiirliiyli 15-20 m olan agacidir. Qabigi
gohvayi-boz, cavan budaglari iso sarimtil-boz rongdo olur.
Yarpaqlar1 yumurtavaridir. Yarpaq arasi1 5-7 sm-dir.

Qirmiz1 tutun oduncaq hissesi ¢ox qiymatlidir. Ozok
hissasi sar1 rongli olub, illik halgalori aydin goriiniir. Qirmizi
tut yarpaqlarindan boyaq, torlomo dormani kimi, koklorindon
150 bagirsaq qurdlariin tomizlonmosindo istifads edilir.

Meyvalarindon spirt, sirka, sorab hazirlanir. Meyvasinin
torkibindo 22% sokor vardir. Toxum vo qolom vasitosilo
coxaldilir. Bu, ag tuta nisboton az yayilmisdir. Bu név Azor-
baycanda asason Naxgivan, Soki, Samaxi, Agsu, Goycay ra-
yonunda movcuddur.
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Tutun yarpaglarinda 0,75% ftzvi tursular, 50-60 mq%
askorbin tursusu 1,5-2,0% sokorli maddoslor, 2-3% as1 maddo-
lori vardir. Meyvolorindo 23-24% sokor, 2,5% iizvi tursular,
70-80 mq% askorbin tursusu, 4% limon tursusu, pektin mad-
dolori va s. miioyyon edilmisdir. Gostorilonlordon basqa torki-
bindo miixtolif amin tursular1 (alanin, valin, qliitamin, aspara-
gin, fenilalanin vo s. askar edilmisdir), flavonoidlordon izo-
kversetin, efir yagi, karotin, B, B2, C, PP vitai leri tapilmisdir.

Ag tutun toxumlarinda 25-30% piyli yag vardir. Ag tutun
qurudulmus yarpaqlarindan hazirlanmig sulu domlomanin,
spirtli covhalarinin (tinkturasinin), iirok-damar sistemi xastolik-
lorindo miisbat gostordiyi kliniki tocriibado askar edilmisdir.

Tut yarpaqlarindan xalq tobabotindo ¢ox godimdon isti-
fado edilir. Onlardan ¢ay domloyib sokor xostoliyindo, iirok
agrilarinda icirlor. Meyvalori tozo halda yeyilir, hom do on-
lardan dosab hazirlayib iirok zoifliyinds, qanazliginda gobul
edirlor. Bundan bas meyvolorindon hazirlanan siralorindon
xor¢ong, bogaz agrilari, modo xastoliklorindo gobul edilir. Ag
tutun yarpaqlarindan ¢ay domloyib qobizlikds, soyuqdoymao
xostoliklorindo igirlor. Ondan torlodici vo hararati asagi salic
vasito kimi, homg¢inin diabet va epilepsiya xastoliyina qars1 da
istifado edilir. Mads vo onikibarmaq bagirsaq xoralarinda ag
tutun meyvolori moaslohat goriiliir. Meyvo va gqabiq hissalorin-
don hazirlanmis molhomlo civzo, irin vo dori yara miialico
olunur. Ag, qara, xar tutun meyvalori ganartirict xasso malik-
dir. Meyvalorindon hazirlanan ekstraktla Braziliyada, Fransa
Portugaliya Olkolorindo sokor xostoliklorinin miialicasindo
istifado edilir. Cox yerlordo sokor ovozi kimi igladilir. Cindo
hipertoniya oleyhina totbiq edilir. Sirosini balla qarigdirib
alman mazdan bogaz xor¢onginds siirtkii kimi istifads edilir.
Meyvasindon kompot, sirop, miixtalif siro ndvlori, miirabba,
cem, marmelad, sorbot, caxir, spirt, sirko, sokor vo limon tur-
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susu hazirlanir. Yarpaq vo oduncaq hissasindon tobii boyaq
kimi istifads olunur (66, 296-298; 106, 78-82).

Gilomeyvalar

Boyiirtkan — qanli babasilo qarsi islodilir. Yara iigiin
tozo yarpagi vo xirda qol-budagindan doyiiliib alinmis sirasini
tut, gavali agaclariin gabiginda olan yapisqan ilo bir godor
qatib topitmo kimi istifado edilir. Bu hom do goz sisi,
gbzotrafi yaralar liclin do maslohatdir.

Ciyalok — bodono soyuqluq va riitubot verir. Meyvasi
dadlidir, iiroyi beyni qiivvotlondirir. Qani1 tomizladiyi iigiin,
dorinin rongini soffaflasdirir, yaxsilasdirir, hozmo komok edir.
Boyrak das1 xastaliklorine garsi istifados edilir.

Qaragat — bodons soyuqluq vo quruluq verir, mado vo
tirok liclin xeyirlidir. Sirosi susuzlugu yatirir, tiroyi qiivvot-
londirir. Meyvasi vo onun sirasi qan tozyiqini asagi salir,
sokor xastoliyi olanlar ii¢iin ¢ox faydahdir.

Moruq — badons quruluq verir. Meyvoasindon soyuqdoy-
mo hallarinda torqovucu vasito kimi istifade olunur. Istor
yarpagi, istorso do ¢icoyi modo-bagirsaq pozulmasi hallarin-
dan istifads olunur, sokor xastaliyi olanlar {igiin xeyirlidir.

Zirinc — 6d liglin oldugca miinasibdir, zoforanla garis-
dirildigda hazmo kdmok edir. Zirinc sirasi gan tozyiqini asagi
salir. Soyugdoymadon vo ciyar xostoliyindon aziyyot ¢okon-
lora hor giin yemokdon gabaq bir fincan gobul etmok moslo-
hatdir (66, 299; 106, 78-82).

Sitrus meyvalar.

Limon — modo-bagirsaq xorast olanlar turs limon ove-
zing sirindon istifado edo bilorlor. Dislorin saglamligr tigiin
haftods iki dofs agzi limon suyu ilo qarqara etmok moslohot-
dir. Oskiiroys zarordir.
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Portagal — portagal yemok stimiiklori méhkomlondirir,
doriyo toravot verir. Qani saflagdirir.

Turunc — turuncun yarpagini ¢eynomok agizda xos otir
yaradir. Onun quru gabigini gaynadaraq qarqara edir, agizdan
golon pis qoxuya qarst islodirlor. Meyvasi badons soyuqgluq
verir, liroyi mohkomlondirir, igtaha gotirir. Lakin sinoys vo
sinir sistemino ziyandir (66, 200-300; 106, 78-82).

Qozmeyvalar.

Badam (acy) — tongnofoslik, sino sisi vo agciyar ii¢lin
faydalidir. Dalaq xostoliyi vo sariligda bal ilo qarigdirib is-
lotmok maslohatdir. Yagi badons istilik verir. Dariys stirt-
diikds tizdaki lokalari aparir, qiris vo ¢atlar ticlin yaxsidi. Agri
zamani qulaga damcilatmaq faydalidir.

Badam (sirin) — bodono istilik verir vo daxili orqanlari
yumsaldir. Bas-beyin ii¢iin faydalidir. Sirosini sokor ilo gatib
yemok Oskiirok zamani, sino vo nofoss yolu {iglin, modo
pozgunlugu hallarinin qarsisini almagq tigiin yaxsidir.

Findig — badonos istilik vo quruluq verir, beyin foaliyyasti
liclin miinasibdir. Onun yarpagin1 ay1 piyi ilo qatib basa
vurmagq, tiikk tokiilmosinin qarsisini alir.

Qoz — Qoz lopasi sokor xastaliyi liglin on miinasib miia-
lico tisulu hesab edilir. O, modoni vo organizmi qiivvot-
londirir, insanin cavanliq qiidrotini saxlayir. Toroflori bioloji
cohatdon aktivlosdirir.

Piista — bodono istilik vo quruluq verir, 6d yollarinin po-
zulmas1 zamani faydahdir, tomiz gan yaradir, badoni giim-
rahlagdirir, kokoldir. Qaraciyar agrisi, xronik oskiirak, itirok
doyiintlisli, boyrok zoifliyi, sariliq vo dalaq xastoliklori zamani
miialico liclin faydali sayilir, liroyi vo hafizoni méhkomlondirir.
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Sabalid — badonos istilik verir, badoni kdkoldir vo moh-
komlondirir. Sabaliddan ¢ox istifado etmok, sidik kisasino vo
bogaz agrisina qarsi ziyandir (66, 301-302; 106, 78-82).

Danli bitkilar.

Arpa — badons soyuqluq vo quruluq verir. Adami arig-
ladir, sidik kisosino ziyandir. Ag rongli tozo arpa yaxst hesab
olunur. Onun xomirini qicqirdib, ayranda hall edib, bir
gecadon sonra 300-400 gram igmak badon xeyirdir.

Bugda — badons istilik verir. Cibanin yetisib, tezlosdi-
rilmasi tiglin izorino azilmis bugda topitmosi qoyurlar. Bugda
ununu kesnis suyu ilo sislor iizorino yaxmaq faydalidir. Yan-
mis bugdan1 mum vo giil yagi ilo qatib iizo siirtdiikdo {izo
toravat, soffafliq gotirir.

Caltik-diiyii — qurulug, soyuqluq va istilik baximindan
orta voziyyatdadir. Qanli ishal, boyrok vo sidik kisosi xasto-
liklori zamani diiyu x6roklori yemok maslohatdir. Diiyli x6-
royi badani yaxsilasdirir, yaxst yuxu gotirir, lakin oynaqlarda
— xiisusilo kiirok nahiyasinds qulunc toradir.

Dan — bodono quruluq verir, giiclii qobizlik xassasine
malikdir. Badoni moéhkomlondirir, ishala qarst ¢ox miina-
sibdir. Daridan ¢ox istifado etmok bdyrok vo sidik kisasindo
daslagsmaya sobob olur. Bu zororli cohotloro géro onu bal vo
sokarlo birlikds islotmok moslohatdir.

Giinabaxan — faydali qida maddosidir, beyin vo qara-
ciyor tligiin xeyirlidir. Giinobaxan ¢igoyi qizdirmani asagi
salir. Kokiindon hazirlanmis sorbot liroyi mohkomlondirir.
Yarpaginin topitmasi oynaq agrilarini kosir.

Qargidali — bodono quruluq verir, gobzlik gotirir, bal-
gom zamani islodilir. Onun bismisini sirks ilo topitma diizal-
dib, gotur vo qasinma, dori ¢atladig hallardan isladirlor. Qida
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maddosi kimi ishal, vorom xastoliyi olanlar {iclin miinasib
hesab edilir (66, 301-302; 106, 78-82).

Paxlal bitkilor.

Act paxla — badono istilik verir, ¢ox istifado etmok {iziin
rongini saraldir, hozma ziyandir. Topitmasi dori lokolorini aparir.

Lobya — g0y lobya faydali qida monbayidir. Qadinlar
licin olduqca miinasibdir, ana siidiinii artirir. GOy lobya
yemok, orqanizmin bir ¢ox xastoliklora qarst miigavimotini
artirir, qanazhigi vo zoifliyi zamam lobya xdroklori yemok
faydalidir. Hafizoni méhkomlondirir.

Mas — goziin gorma qabiliyyatini yaxsilagdirir, asablori
sakitlosdirir. Odii vo gan tozyiqini tonzimlomok {i¢iin ondan is-
tifado etmok faydalidir. Masla hazirlanan asa salgam qatib sinoni
yumsaltmaq ticiin do istifado edilir. Ondan hazirlanan plov
adamui saglam saxlayir. Toroflori bioloji cohatdon aktivlosdirir.

Morcimak — badona quruluq verir, qaynanmis suyu iso
modoyumsaldic1 xassoya malikdir. Oskiirok, sino agris1 za-
mani ondan istifado etmok faydalidir. Moarcimoyi ¢iy yumur-
taya qatib topitma kimi qoymaq dori tizorindoki catlara xeyirli
hesab olunur.

Noxud — badons istilik vo quruluq verir, sinani, sinir sis-
temini mohkomlondirir, tomiz qan yaradir. Mado qurdunu
tomizlomok {iclin sohor-sohor acqarma holl bismis noxud
yemok faydalidir. Damaq sisi vo dis agrisi zamani tozo, gy
noxudu ozib sirasi ilo qargara etmok moslohotdir.

Paxla — paxla yedikdo mods tez asag1 yatir, ona goro do
ondan ishal vo iirokbulanma zaman istifads edirlor. Sinoni vo
agciyori tomizloyir, Oskiiroyi sakitlosdirir. Yaniq yaralar
lizoring yarpaqlarindan topitms qoymagq yaxsi natica verir (66,
302-303; 106, 78-82).
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111 FOSIL
RUHI XOSTOLIKLOR VO ONLARIN MUALICOSI

Ruhi xastalik va onun miialicasi. “Ruhi xostolik” anlayisi
tibbdo, antropologiyada vo mifoloji tosavviirlords heg¢ do homiso
eyni hadisonin adi kimi gobul olunmur. Bu da ad1 ¢okilon saho-
lorin ohato dairasi vo predmetinin forgli olmasindan, hamin sa-
halarlo masgul olan adamlarin problems yaxinlasarkon mshz hs-
min ohato dairasine vo predmeto asaslanmasindan gaynaqlanir.

E.Taylorun animist nazariyyasini sorh edon Ramil Oliyev
yazir ki, “qodim ibtidai insanin diinyagdriisiindo ¢oxlu ruhlar
hokmranliq edir. Bu ruhlar onun hoyatini idars edir. Oz funk-
siyalarina goro onlar1 xeyirxah vo badxah ruhlara bolmok olar.
Qadim insanin tosovviiriindo ona saglamliq gotiron xeyirxah
ruhlardir. Hotta onlar insana saglamliq gotiron ruhlara hosr edi-
lon sagliq moatnlari (bu ruhlar1 soraflondiron miiqoddos motnlor
— alqislar) qosmus vo onun vo ya onlarin saghigina miioyyon
ickilor igmayi do hoyata kegirirlormis” (298, 6; 218, 83).

Molum oldugu kimi, E.Taylorun soéziigedon mifoloji
varlglarla bagh diislincolori Afrikadaki ibtidai hoyat soviy-
yasino sahib olan gobiloalor igorisindo topladigi materiallara
osaslanir. R.9liyev haqli olaraq geyd edir ki, “Bu qgobilalordo
asqirmaq saglamliga olan miinasibot kimi onun diggatini calb
etmisdir. Onlar elo diisiliniiblor ki, onlar1 asqirdan xiisusi sag-
lamliq ruhlar1 vardir. Xosto adam asqiranda elo diisiiniib ki,
ocdad ruhu onu sagaltmaq {i¢iin onun golbino daxil olub.
“Mon onu soroflondirmoliyom, ¢iinki o, moni asqirmaga mac-
bur edib”. Asqirmaq saglamliq olamotidir, ona gora do xosto-
yo “saglam ol” deyilir” (298, 6; 218, 83).

Insan varliginin on miirokkob va ziddiyyatli fenomenlo-
rindon biri do onun ruhi durumu, basqa sozlo psixikasidir.
Psixologlarm fikrinco, “uzun asrlor boyu bu ziddiyyatli feno-
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menin mahiyysting niifuz etmok, onun miiommalarin1 Gyran-
mok miimkiin olmamigdir. Iyirminci yiizillikdo bu boslugu
insan psixikasinin Oyronilmasi {iclin psixoanaliz metoduna
baslangic vermis Avstriya alimi Z.Freyd doldurmusdur. Freyd
insan psixikasinin ayrilmaz hissasini toskil edon geyri-siiuri
proseslorin elmi monzorasini yaratmis, bu fenomenin bir sira
tozahiirlorini dyronmoya ¢alismisdir” (111, 125).

Insanm bioloji va psixi taraflarinin vohdatini oks etdiron
folsofi antropologiyanin aktual mosalolordon birinin insan
psixikasinda siiuri vo geyri-siiurinin nisbati problemi oldugu-
nu qeyd edon N.K.Qohromanova taninmis rus todqiqatgisi
F.B.Bassino istinadon bildirir ki, “qeyri-siiuri fenomena dur-
madan artan maraq miiasir comiyyatin, sosial-psixi proseslo-
rin, ictimai praktikanin miirokkablogsmasini ifade edon obyek-
tiv tolobati ifado edir” (111, 125; 157, 405-427).

Bu maraq vo tolobat tiirkogarolikdo, xalq tobabotindo,
eloco do godim inanclar sistemindo 6ziino genis yer edo bil-
mis, bu sahado genis faktoloji material toplanmigdir.

Tibbi baximdan ruhi xastoliklorin neyrotransmitterlor-
beynin sinir hiiceyralori arasinda signallari naql edon maddslor
sistemindo bas vermis pozuntularla slagodar oldugu molumdur.
“Bundan slava, psixi xastaliklorin inkisafinda organizmin en-
dokrin vo immun sistemlorinin pozulmasi da miihiim rol oyna-
yir. Bozi xastoliklor irsi meylliliyo malikdirlor. Bir ¢cox xosto-
liklar, kecirilmis agir hadisalordon (yaxin adamin vofati, ailonin
dagilmasi, qorxu va s.) vo ya uzunmiiddotli stress (ailo prob-
lemlori, issizlik, qagqin diisorgasindo yasayis vo s.) voziyyot-
lorindon sonra meydana ¢ixir. Bozi xastoliklor beynin bilavasito
zadolonmosi ilo slagodardor. Kallo-beyin travmalari, yoluxucu
xastaliklar, zoharlonmalar, beyin gqan dovraninin pozuntulari bu
gobildondir. Alkoqol vo narkotik maddoslordon istifado edon-
lords 6zlinomoaxsus psixi pozuntular geyd olunur” (303).
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Qadim tiirk mifologiyasi1 va inanclar sistemindo mosaloya
baxis, tobii ki, bir godar forglidir. Bu sistemos gors, insanin ruh-
sal durumunda bas veran bir ¢ox xosagoalmoz dayisikliklor bila-
vasito ruhlar diinyas1 vo daha ¢ox sor ruhlarla baglidir. Yoni ok-
sor xastoliklor ruhlarin — ayalorin miidaxilosi naticasinds yara-
nir vo bu halda “ruhi xastoliklor” deyildikdo, tokca psixi pozun-
tular deyil, hom do digor, yoni hom do sirf fizioloji vo bakterio-
loji xastaliklor nozords tutultur. Yoni bu termin tiirk inanclar
sistemindo tibbdoki anlamindan daha genis anlam ifado edir.
Bels hesab edilir ki, sor ruhlarm miidaxilasi ilo yaranan xoste-
liklori, o ciimlodon hom nevroloji, hom da fizioloji pozuntular
yalniz gam-samanlar vo ya da emgcilor aradan qaldirmaq gii-
clindadirlor. Bunun {igiin onlar ilk névbado bu vo ya digor xos-
toliyo rovac veron gor ruhlari qovmalidirlar. Masalon, “yakut
tiirklorinin mifik tosovviirlorino goros, domirgiliyin vo samanla-
rin hamisi olan Kuday Baks1 eyni zamanda hom do domirgiloro
vo samanlara sor ruhlar1 qovmaqda kémok edir” (244, 17).

Umumiyyotlo, oski tosovviirloro gérs, insanlara dord-
bola gotiron sor ruhlardan basqa, onlar1 dof etmokdo saman-
lara komok edon xeyirxah ruhlarin varligina inam da tiirk
mifologiyasinda genis yayilmigdir. Tiirk xalglarinin mifoloji
tosovviirlorinds ruhlarla bagl bir ¢ox inanclarin yer aldigina
diqget ¢okon R.Oliyev bu inanclar i¢orisinds ruhlarin 6lmoz-
liyi, 6z komoyini insandan asirgomadiyi barado ibtidai tosov-
viirlorin do yer aldigim1 qeyd edorak bildirir ki, “belo inanis-
lardan biri do spiritizm — miixtolif zahiri iisullarla ruhlarla,
oOlilorin ruhlan ilo olage yaratmagin miimkiin oldugu haqda
mistik tosovviirlordir. Oski tosovviirlora goro ruhlarla insan
arasinda olaqo yaradanlar gobilonin goylor torofindon xiisusi
secilmis tizvlori, cadugorlor vo ya samanlardir (298, 7).

B.Tuncay yazir ki, “bir vaxtlar Azorbaycanda “hor bir

9% ¢¢

seyin, agacin, suyun oyasi var’, “no ki goriiriik, hamisi ayoli-
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di” ifadslori, “geco agac altina getmozlor oyosi soni virar”
kimi inamlar mévcud olub. Qadim Azarbaycanda suyun hami
ruhu hesab edilon oyoya (iyayo) “nono” deyilorok miiraciot
edildiyini, bu ruhun usag1 olmayan qadinlara qut (buta) verdi-
ying, bundan sonra onlarin 6vladlar1 olduguna inanildigini
geyd edon alim bildirir ki, “eyni funksiyani dagiyan “Pir Bo-
novso nond” pirinin (Quba) adindaki “nona” kolmosi deyilon-
lora on gozal stibutdur” (133).

M.Ismayil Riistom qiz1 qeyd edir ki, “mifoloji inama
goro, “slibh vaxti, axsam cagi suyun basina gedondo salam
vermok lazimdir. Suda Qar1 nono adli bir soxs yasayir. Oyar
ona salam vermason, acigi tutar, sono xotor toxundurar”.
Yaxud “Su oyolidi. Suya gedondo goroh salam verason. Yoxsa
su 9yasi sonnan inciyip zaral virar’™” (82, 83).

Rofigo Quliyeva bildirir ki, Azorbaycanda “daglar qo-
dimdon ruhlar, Allahlar maskoni sayilirdi vo insanlar torofin-
don miigoddos hesab olunurdu. Daglarin holo midiyalilar
arasinda miiqoddos sayilmasi haqqinda Herodot da molumat
verirdi. Azorbaycan orazisindo Kilikdag, Babadag, Besbar-
magq, Ilanl dag kimi dag zirvolori miigoddoes sayilirdi. Qodim
inama goro, daglara bu vo ya digor dvliyanin ruhu kegorok
moaskon salmis vo o giindon homin daga ruh maskoni kimi
sitayis edilirdi” (6, 340).

Azaorbaycanda movcud olmus inama goras, “dagin iistiin-
do boylik bir agac var, o agac pirdi. Gorok ona yaxin getmo-
yason. On bes metr aralida dayanasan. Qollarin1 agasan, ca-
girasan. Ozii do ¢agiranda sos verir. ”Ay pir “ deyando sos ve-
rir, ona nd sdziin var iirayindo deyirson, apardigin ayin-oyunu
da qoyursan yers, dala baxmadan gayidib golirsoan” (7, 309).

Bonzar inanc sistemi digor tiirk xalqlarinda da olmusdur.
“Masalon, telenqitlor inanirdilar ki, har agacin ezze-sahibi, ruhu
var. Onlarin inamina gors agacin ezzi-sahibi ruhu (aqastin ezzi)
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insan taleyini himays edir” (82, 83). R.Qafarovun sozlorino
gora, “folklorun epik, lirik ononasinds, morasimlordo, oyun vo
tamasalarda, canli danisiqda, eloco do modoniyyatin biitiin for-
malarma aid niimunolordo cansiz varliglarin siiurlu baslangica
malikliyi ideyasina tosadiif edilir. Masolon, ancir agacii ko-
sondo “Ruhu soni tutacaq” qonastine golirlor” (102, 15).

Azorbaycandan toplanmis etnoqrafik materiallara goro, oc-
dadlarimiz inanmslar ki, “Slonlorin ruhu agaclara kegir vo belo
agaclar pirlora cevrilir. Tosadiifi deyil ki, Azorbaycanin biitiin
bolgalorindo agac pirlori genis yayilmisdir. Burada qoz, domira-
gaci (azat), dagdagan, palid, oncir, tut, ¢inar vo b. agaclar mii-
gaddas sayilirdi. Homin agaclar1 qirmaq, kasmak, yandirmaq ol-
maz. Xalq arasinda bels deyirlor: “Pir odunlarin1 gotirib evindo
yandiran adamin yuvast dagilar”’. Qarabagda “Qara pir”, “Pa-
Iid”, Muganda “Peygombor” va s. pirlori geyd etmok olar. Dag-
dagan agaci, demok olar ki, Azarbaycanin har yerindo miigoddos
sayillmis vo ona sitayis edilmisdir. insanlar bu agacdan miixtolif
homaillar diizaldorok gézmuncugu vo basga muncuglarla birlik-
do amulet kimi istifads edirdilor. Belo homaillori usagin nonni-
sindan, atlarin boynundan, siidliik va stlik mal-qaranin bogazin-
dan, hotta nehrolordon asirdilar. Dagdagan agacini kosmok ol-
maz, agact koson miitloq iistliino asmalidir... Azarbaycanlilar dag-
dagan agacina qodimdon xiisusi parastis edirdilor (6, 341-342).

Yakutlarin inanclara goro, bir ¢ox xastaliklorin sobob-
kari, yerdo vo goylordo yasayan mifik varliqlardan forqli ola-
raq, yerin altinda yasayan ruhlardir (184, 27-28; 200, 255-
323). “Abaasilar” adlandirilan bu ruhlarin oksoriyyetinin in-
sanlarin aglint olindon alaraq doliya ¢evira bilmok giiciing
sahib olduglarin1 vurgulayan Colal Boydilinin yazdigna gors,
onlarin qidasinin osasini insan viicudu, bocok vo les kimi iyli
seylor toskil etmokdadir: “Insanlar, albaasilardan gorunmagq
ticlin qurban verirlor...” (248, 16-17).
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Oldo olan molumatlara goéro, saxalar inanirdilar ki, “in-
sanlar 6ldiikdon sonra oOliilor diinyasina kdgsolor do vo bagqa
diinyanin sakinloring ¢evrilsalor do, ruhlart geri doniib insanlarin
arasinda yasaya bilirlor. Bu halda onlar yalniz sor ruhlara —
tidrloro gevrilirlor. Tiirkacara (ot¢i) Biirgesin V.M.Ionov torafin-
don geydo almmig sozlorindon belo aydm olur ki, 6lon insanin
ruhu (slir vo qut) Oliilor diinyasina kdgdilkdon sonra ruhlar
ondan 1i6ro ¢evrilmak istoyib-istomadiklorini sorusurlar, cavab
miisbat oldugda onu ti¢ dofo sokildon soklo salir, idro gevirir vo
insanlarin yasadiglar orta diinyaya qovurlar. Bu mogsadlo ona
insan sokli verir, i¢ind iso abaasi yerlosdirirlor. Vo bu abaasi —
ir yer iiziinii 6lon adamin soklindo dolasmaga baslayir” (312).

Ubrlarin insanlara yaxinlasdiginda adamlarm onlar1 goro
bilmadiklaring, bu ruhlarin da digoer ruhlar kimi gézogoriinmoz
olduguna inanildigimi geyd edon taninmus rus alimi Ksenofonto-
vun yazdigina goro, yakutlar belo hesab edirdilor ki, ltilori adla-
11 ilo cagirmamaq lazimdir. Ciinki bu halda onlarin ruhlar1 onlar
cagiranlardan ol ¢gokmoyocok vo onlara hor ciir pislik edocoklor
(181, 9). Eyni inanc sisteminin izlorino Azorbaycan nagillarinda
da rast golinmokdodir. Masolon, “Oxxayin nagili”’nda “qoh-
roman, atasinin bilmodon vo istomodon Oxxay adli bod ruhun
adin1 ¢okdiyindon onun bad omolloari ilo tizlosmali olur” (312).

Tiirk xalglarmin inanc sistemini dorindon incoloyon
B.Tuncay Sleptsov vo Pripuzova istinadon bildirir ki, homin
sistemo goro, “ldrlor sirasina basibos vo axmaq adamlarin
(dalilorin), xiisusi amansizligla 6ldiiriilmiislorin, intihar etmis-
lorin vo cadugoarlorin ruhlart ¢evrilirlor. Dalilor ona gore iioro
cevrilirlor ki, onlar, bir qayda olaraq, qadinlarin sor ruhlari ilo
intim miinasibatlorindon dogulmuslar vo bu tizdon do onlarin
“normal ruh”a g¢evrilmalori miimkiin deyil. Qoddarligla 6l-
diiriilonlor iso Uidro konillii surotdo cevrilirdilor ki, 6z qa-
tillorindon qisas ala bilsinlor. Intihar edonlors golinca is,
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bunlar sagliglarinda badonlorine bad ruhlar giron vo agillar
ollorindon alinanlardir ki, onlarin da {iérdon basqa bir seyo
cevrilmasi imkan xaricindodirlor” (208, 130; 202, 64; 154, 64;
134). Todqiqat¢inin yazdigina goro, ruhlarin bir gismi “od
sacir vo onlar1 xostoliyin tiigyan etdiyi yerlordo miisahido
etmok miimkiindiir. Bu bad ruhlar adoton oyri-iiyrii agaclarin
oyuqlarinda maskunlagirlar” (143, 31; 134).

XIX osrin sonlarinda Rosid boy Ofaondiyev torofindon
Qobalo bolgasindon toplanaraq dorc edilmis bir materialdan
belo aydin olur ki, Azarbaycan tiirklori sotolcom sobabindon
sayiglayan xostonin 06z Olmiis qohumlarindan birinin ruhu
torofindon yas maclisinds as vo halva ehsani verilmomasi so-
bobindon ovsunlandigina inanarmislar. Bu xastolorin ¢arasinin
“ruh olcan” adlandirilan qoca kisi vo qadinlarin, ya da ki
falcilarin olindo oldugu hesab edilordi (232, 143).

Azorbaycandan toplanmis materiallardan belo molum olur
ki, acdadlarimizin kokii minilliklorin dorinliklorine gedon oski
mifik tosovviirlorinds “ruhlarin geyri-adi qiivvesine inam xtisusi
yer tuturdu. Bels ruhlar seytanlar, cinlor, qulyaban1 vo hal anasi
kimi xeyirxah vo sor ruhlara boliiniirdii. Cinlor xalqin mifik to-
sovviiriinds onlara zaoror vuran seytana bonzodilirdi. Ona goérs do
gaynar suyu yera v oda tokmok, cinlar ticlin paltar hesab edilon
sogan va sarimsaq gabigini yandirmaq olmazdi” (6, 337-338).

Sibir vo Altayda yasayan oksor tiirk xalglarmin mifik to-
sovviirlorino goro, yerin altinda yerlogon asagi diinyanin sor ruh-
lart da eynon yuxar1 diinyanin ruhlari kimi antropomorfik sociy-
yalor dastyir. Bu diinyamin mifik sakinlorinin nisbaton tokmil
siyahisini tortib edon V.M.Ionov onlar1 belo siralamigdir: Arsan
Duolay, Buor Mangqalay, Luo xaan toyon (143, 42). Bu varliglar
igarisindo on ¢ox maraq kosb edon Luo xaan (ojdaha xan-aga)
eynan Buor Mangqalay kimi Arsan Duolaym ogullarindan biri va
yeddi gobilodon birini basgist hesab edilir (208, 121).
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Q.V.Ksenofontov bildirir ki, bir vaxtlar yakutlarin
inanclar sisteminds yeralti diinyanin daha bir mifik sakini
olan, 8liim vo badboxtlik miijdogisi hesab edilon “Olér-6l6r
luo baliga” adli varliq da yer almigdir (181, 11).

E.K.Pekarski asagi diinyanin daha bir mifik varhigi -
“Olér 6liili luo xaan oqusa” barada yazaraq, bu mifik varligin
ismini “boyiik 6limciil 6liim 6kiizi” kimi torciimo etmisdir
(199, 1480). O geyd edir ki, yakutlarin tosovviirlorino goro
kallosinin ortasinda nohong va tok buynuz olan bu yeralt1 diin-
ya sakini vaxtasir1 yer tizlino ¢ixir (143, 34).

Olds olan moalumatlara goras, “asagi diinyanin A.E.Kula-
kovski torofindon geydo alinmig nisboton az shomiyyatli mifik
obrazlardan biri do Adaqalax Ala Buuray Toyondur. Adi
“ayagiyalin, cilpaq aga” anlamina golir” (184, 26; 134).
N.A.Alekseyevin fikrinco, bu tip sor ruhlardan biri do Du-
lurba Xara Toyondur (152, 50).

Yeri golmiskon geyd edok ki, “saxa-yakutlar vorom vo
digor xostoliklorin yayicisi hesab edilon Aan Arbatii Toyonu
vo usaqglart mohv edon Xarsa Tordonii daha dohsotli vo qor-
xulu agag1 diinya ruhlardan hesab edilirdilor (143, 51; 134).

AN.Anoxinin yazdigma gors, “Altay tiirklori hesab
edirdilor ki, gozabli Erlik onlardan qurbanlar tolob edir, ona
qurban verilmadikdo qozaoblonir vo xalqin {izorino miixtolif
badboxtlik vo xastoliklor gondorir. Qurban vermoyanlorin ru-
hunu alan bu badxah ruh onlar1 6z nokorlorino cevirir vo
insanlara pislik etmok tigiin yer {iziino gondorir. Altay tiirklori
inanirdilar ki, qurban verildiyi halda Erlik noinki insanlara
toxunmur, oksino, hotta dvladlarina onlar1 sor ruhlarindan qo-
rumagi tapsirir. Altaylilar 6z dualarinda onu insanlarin yara-
dicis1 vo atasit adlandirirdilar. Ona “Erlik ada” (Erlik ata) deyo
miraciot edirdilor” (153, 1-3; 134).
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Samanizmds bad ruhlarin qovulmasi ilo, yoni bilavasito
ruhlardan qaynaqlanan xostsliklorin sagaldilmasi ilo qamlar,
yoni samanlar mosgul olurlar. Onlar, eyni zamanda, xalq
hokimi rolunu da ifa edirlor. Bir sozlo, “samanliq elo bir foa-
liyyot vo diisiinco formasidir ki, diinyanin, tobistin vo varlig-
larin ruhlarla idars olunmasina, biitlin monoavi amillorin is1g-
dan, nurdan kegmosino asaslanir vo insanlarin saglamliginin
gorunmasina, ekoloji folakatlorin garsisinin alinmasina yonal-
dilir. Saman hoyatdaki colbedici rollardan hor birini (rossam,
sair, meditasiya ustasi, roqs vo mahni oxumagq) 6ziindo dasiya
bilir, uzaqgoranlik vo peygombaorliyi ilo yanasi yeni va itiril-
mis molumatlar1 oldo etmoyin yollarini tapir, C.Mettyusun
sOzlori ilo desok, daha ¢ox saglamlasdirmaq, insanlarin giicii-
nii artirmaq sahosindo ixtisaslasir” (306).

Azarbaycan tiirkcosindo bir vaxtlar “azar-bezar”, “xosto-
lik” anlamlarinda “om-dom” kolmasi islonmisdir (79, 30). Ey-
ni ifado bir gqodor basqa sokildo digor tiirk sive vo lohcalorindo
do islonmis vo halo do islonmokdadir. Belo ki, tiirk xalglarinin
bir coxunun moisatindo vo giindolik hoyatinda xostolik vo
onun onanaovi miialicasi godim zamanlarda “im-tom” adlan-
migdir. Bu islo moggul olanlara “emg¢i”, “emgi-tom¢i” deyilir-
di. Umumtiirk termini olan bu kolmo altaylarda “logman”,
“xalq hokimi” anlaminda isladilirdi (222, 13). Emg¢ilor mas-
sajla miialico edonloro, xastoliyi aradan galdirmaq iigiin ovsun
(alqis) vo ya qirtlaq nogmosi (kay // kiiy) oxuyanlara vo miia-
licado miixtalif ot vo bitkilorden istifado edonlora (otgi) bo-
liiniirdiilor (191, 37). Bazi emgilor iso ovsunlanmis su va ori-
dilmis mumdan istifads edirdilor (222, 451).

Telengqitlor iso ruhlarla tomasdan istifado etmozdilor,
onlarin emg¢i-tomgilori daha ¢ox miialicovi otlardan, ollo
miidaxilodon vo ovsunlardan istifado edordilor (222, 526).
Sibir tatarlar1 vo basqirdlarda “emg¢i-tomgilor”’s “imse” vo ya
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“im-tomsi” deyilirdi vo miialico bu xalglarda daha ¢ox bu vo
ya digor osyanin komoyi vo miioyyon ovsunlarin icrasi ilo
gercoklosdirilordi (191, 37; 176, 13). Mosolon, Rusiyanin
Kurgan vilayatinds yasayan basqirdlar “arpa” adlandirdiglari
itdirsayi xostaliyinds gézs arpa qoyar vo bu sozlori deyardiloar:

Ni imdliye?

Arpa imdleyem.

Yoni:

“No(yi) sagaldirsan?

“Arpa(n1), sagaldiram” (191, 37).

Yeri golmiskon, qeyd edok ki, Islami qobul etdikdon
sonra daha ¢ox “logman” vo “tobib” kimi orob monsoli ter-
minlordon istifado etmoya baslayan azorbaycanlilarm da Is-
lamdan ¢ox-cox Oncalordon “em¢i” (emsi) kolmasindon isti-
fado etdiyini tam gotiyyotlo sOylomok olar. Bunu Azarbaycan
orazisindo movcud olmus on godim dovlot — Aratta dovloti
(e.0. III minillik) barado molumatlarin yer aldigi godim Sumer
motnlori tosdiq etmokdodir. Homin matnlords bu kolmo “ensi”
formasinda qeydo alinmigdir (286).

Tiirk xalqglarinda xastaliklorin adi1 oksor hallarda, demak
olar ki, tist-listo diisiir. “Xostolik” anlaminda {imumtiirk ma-
hiyyati dasiyan “avriv”’ termini ilo yanasi, gadim qaynaqlarda
rastlanan “cir” (azorb. “¢or’) sozii do islokdir. Masoalon, Sibir

b (13

tatarlar1 “xostolik” anlaminda “ovriv”, “cir”, basqirdlar iso
“aurriu”, “sir” kolmolorindon istifado edirlor. Bir sira xosto-
liklorin ad1 da dovriimiizodok yetismisdir. Masolon, Sibir ta-
tarlarinin dilindo radikulito “bilonkos”, basqirdlarda iso “bir-
tek” deyilir. Malyariyam iso birincilor “piskok”, ikincilor iso
“biyqliq” adlandirirlar. Qulagin iltithabina (irinlomosi) “tati-
ran” (Sibir tatarlar1) vo ya “tatran” (Perm basqirdlar1) deyil-
migdir. Dévriimiizodok Azorbaycan tiirkcosindoki adlarla ey-

nilik vo ya yaxinliq toskil edon, tatarlara vo basqirdlara, eloco
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do digor tiirk xalglarina moxsus asagidaki adlar da ulagmigdir:
domrov — “timrav” (Sibir tatarlar1), “timrloy” (basqird); ziyil
— seol (Altay), siylil (Perm basqirdlar), tiylil (Kurgan bas-
qirdlart) voa s. (176, 12—14; 164, 87; 159).

Bu xostaliklorin sagaldilmasinda istifado edilon metod-
lar da bir-birina ¢ox yaxin, bozi hallarda iso tamamilo eynidir.
Onlarin hoyata kegirilmosi zamani xiisusi ovsunlar oxunardi.
Mosoalon, Azorbaycanda “Domirov qaytarma” adli bir ovsun
¢ox mashur idi:

“Kohar atdan diis qizim,
Evino siiriis qizim.
Kokiinii qazdim, bax, bax,
Ddsiinii yazdim, bax, bax.
Kosanin dirnaginda,
Golmison,

Dirnaqda qayit.

Kokiinii qazdim, bax, bax,
Dosiinii yazdim, bax, bax.
Domirov babani nalladim
Kohor atdan salladim™ (98, 122).

Bagqirdlarin xalq tobabotindo dirnaq c¢ibanina “yilan
qarag1” (ilanin baxisi // nozari) deyilir. Basqirdlar bu xastsliyi
mialico etmok {igiin dirnag1 biilév dasi ilo yonur, bu yolla
irinin ¢ixmasini tomin edir, yalniz bundan sonra zodoli barma-
g1 ilan dorisino biikiirdiilor. Bozi hallarda xosto barmaga tiistii
verirdilar (191, 38).

Altaylilar iso “¢ipan” adlandirdiglart irinli yerin iizorino
qurbaga qoyar, onu zodoli yero sartyar vo o Olono godor
gozloyordilor. Perm vilaystindo yasayan basqirdlar iso eyni
mogqsadlo 6lii qurbagadan istifado edirdilor. Onlar qurbaganin
dorisini ¢ixarib, yarali barmagi ona biikordilor (191, 38-39).
Maraqlidir ki, qurbagadan bugiinkii giino qodor Azorbaycanda
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zob xostaliyinin mialicasinds istifads edilir. Yoni qurbaganin
zobun on yaxst dormant olduguna inanilir (314).

Sibir tatarlarinin samanlar1 sistematik bas agrilar1 zama-
n1 basa nazik sap dolayir vo xiisusi ovsunlar oxuyaraq, agriya
sobab olan pis ruhu basdan xaric etmaya calisirdilar (161, 52).
Bu adot basqirdlarda da var (191, 40). Lakin zamanla oxunan
ovsunlar 6z yerini Qurani-Korimdon gotiiriilmiis ayslorin, da-
ha ¢ox “Ol-homd” va “Ol-ixlas” surslarinin oxunmasina ver-
misdir (191, 161-162).

Sor ruhlarin tosiri ilo yarandigina inanilan xastaliklordon
biri do Sibirin ayri-ayn tiirk lohcolorinds “bilenke”, “bilongs”,
“bil birtek” adlandirilan bel agrilar1 zaman1 goariba bir miialico
tisulundan istifado edilirdi. Bu zaman xosto olino bir ¢dmgo
alaraq, qapi-qap1 gozir, yeddi gapmni ddyacloyirdi. Ogor ev
yiyalori evdos olardilarsa, o onlarla birlikdo yemok yeyar, fogot
bu zaman yalniz 6z ¢omgasindon istifado edordi. Deyilono go-
1o, bundan sonra xosto sagalardi (161, 53). Eyni xastoliklo bagl
basqa metod da molumdur. Oncokindon az forqlonan homin
metod qapi-qap1 gozarak, evlordon xasts li¢lin orzaq toplanma-
sina osaslanir. Bu zaman asagidaki nogms - ovsun oxunur:

Bilom, bilom birtongaon,
Birtek jiyip yoronom.
Bilom, bilom birtongon,
Birtek jiyip yoronom.

Torclimosi:
Belim, belim agriyir,
Mons yemoak toplayir.
Belim, belim agriyir,
Mons yemoak toplayir.
Hesab edilir ki, bu yolla toplanilan yemayi yeyon xosto
sagalir (191, 182—183).
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Toplanmig materiallar i¢orisinds eyni mogsadlo ifa edilon
basqga bir nogmo — ovsun barads do molumat var. Bu zaman xos-
to kisi “xan oglu”, xasto qadin iso “xan qiz1” kimi toqdim edilir:

Xan oglu xastolonib,

Yemok toplayiram mon.

Xan oglu xastolonib,

Yemok toplayiram mon.

— No toplayirsan?

— Yemok toplayiram.

— No toplayirsan?

— Yemok toplayiram.

Xan oglu xastolonib.

— No toplayirsan?

— Yemok toplayiram.

Xan oglu xastolonib.
Vaya:

— No toplayirsan?

— Yemok toplayiram.

Xan q1z1 xastolonib.

— No toplayirsan?

- Yemok toplayiram.

Xan qiz1 xastolonib (191, 40).

Xostoliklorin “aradan aparilmasina” xidmot edon bu tip
magik ayinlor, xlisuson do gapi-qap1 gozorok, orzaq mohsulla-
rmin toplanmasi Islamdan 6nco Azorbaycanda da mévecud
olmus, faget zamanla bi adot Islam donu geyindirilorok mahiy-
yot vo mozmununu taninmayacaq qodor doyismisdir. Noticodo
no oski tiirk inanclari ilo, na do Islamin ehkamlari ilo bir o qoder
tist-iisto diigmoyon hibrid bir sey ortaya ¢ixmigdir. Bu baximdan
Gliney Azorbaycanda bugiino godor kegirilmokdo olan imam
stifrolorini, xlisuson do xostoloro gofa dilomok maogsadilo togkil
edilon “Imam Zeynalabdin siifrasi”ni misal ¢okmok olar. Qu-
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rutlu as ehsanindan ibarat olan bu “siifra”ys qoyulan yemoyin
“don-dosiinii gapi-qapi dilonib yigardilar” (130, 300-301).
L.M.Kadirovanin Bagqirdistanda yasayan tatarlardan top-
ladig1 materialla icorisinds qurd yaymaqla mosgul olan sor ruh-
larmn torotdiyino inanilan bagga bir xastolik — “t6¢0”, “to¢o asty”
adli goriba bir xastolik vo onun eyni doracado goribo miialicasi
barado do maraqli bir molumat bulunmaqdadir. Basqirdlarin “qa-
ra s0s0” adlandirdiglart bu xastolik zamani1 homin xastoliys tutu-
lanin burnu ¢iiriiyarok yox olma doracasineg gatir. Xostaliys insan
badonini yeyan kigik qurdlarin sobob oldugu molumdur. “S6s6™
adlanan homin qurdlarm xastoliys diigar olanin dodaglarini,
yanaqlarini yediyi hallar1 da miisahids edilmisdir (177, 200; 179,
128). Conubi Ural va Sibirin tiirk xalglarinin fikrincs, séziigedon
xostoliyin hazirki elmi adi “xorgong”dir. Onlar inanirlar ki, bu
xastaliyo bigagla miidaxilo yolverilmozdir. Clinki bu zaman ho-
min bala siiratlo kok ataraq biitiin bodono yayila bilor (191, 40).
Maraqghdir ki, Sibir vo Altaym bir sira tiirk xalglarinin
xalq tobabotindo “Ay Tenqri” inanct (230, 504) ilo bagh da
bozi folklor niimunslori qorunub saxlanmisdir. Ziyilin “sagal-
dilmast” ilo bagl inanc deyilonlors on gozal siibutdur. Oldo
olan materiallardan bels aydin olur ki, godim tiirklor ziyili yeni
dogan ayin 15181 altinda tutaraq asagidaki ovsunu oxuyarmislar:
Ay, oyuncagin hardadir?
Budur monim oyuncagim.
Ay, oyuncagin hardadir?
Budur monim oyuncagim.
Vo ya da aydan xostoliyi, yoni ziyili aparmasini xahis
edormislor:
Ay, oyuncagin hardadir?
Budur manim oyuncagim.
Gal onu sond verim,
Son do onu gotiiriib apar (179, 128).
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Eyni adot Azorbaycanda da olmusdur (97, 12). Afaq
Xirromqiz1 yazir ki, “Azorbaycan qadinlart ziyili miialico
etmak li¢lin maraqli bir morasim icra edirlor. Badoninds ziyil
olan adam ziyili siiplirgo ilo siipiirorok tozo aya miiraciotlo
bels bir ovsun oxuyur:

Tozo ay soni xos gordiik,
Ziyilin yerin bos gordiik” (79, 29).

Altay vo Tuva tiirklorinin bazi géz xastoliklorini sagaldar-
kon sadofdon, o climlodon boazakli sirgalarin gasinin sadofindon
istifado etdiklori barado zongin faktoloji material mévcuddur
(179, 128; 164, 86). Banzor metoddan basqirdlarin gézdo omalo
golon ag lokalori sagaltmagq ticiin istifads etdiklori bilinmokdadir.
Oldo olan molumatlara gérs, bu mogsadlo sadof diiymo va tliziik
qaslarindan istifado edilirdi. Onlarm iiz qati qasilir, doytiliib
tiylidiilorok toz halma gatirilir vo gézo sopilirdi (191, 42).

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, tiirk xalqlarinda miialico
zamanit ayri-ayri ogsyalardan, daha dogrusu onlarin magik
qiivvosindon istifado praktikasi genis yer tutmusdur. Bu
baximdan usaqlarin agzinda omalo golon yaralar1 sagaltmaq
liclin yiiyondon istifado etdiklori geydo alinmisdir. Belo ki,
yakutlarda bu mogsadlo uzaq yoldan gayidan atin holo tam
soyumami§ yiiyonini usagin agzina qoymaq adsti olmusdur.
Onlar xostoliya sobob olan sor ruhun bu yolla 6z destruktiv
foaliyyatino son qoyacagina inanmislar. Basqirdlarda da bon-
zor inanc vo adotin oldugu molumdur. Fogot onlar yakutlardan
forqli olaraq yiiyoni dislori ilo sixir, evin otrafinda at yerisini
toglid edacok sokildo dovro vurur vo at kisnortisini xatirladan
soslor cixarirdilar (191, 42-43).

Burada atla bagli totemistik etigadlarin izini gérmomak
mimkiin deyi. Azorbaycanda da “totemik inamlar igarisindo
ata inam xtsusi yer tuturdu. At insanlarin hoyatinda miihiim
rol oynamis, onlarin ovozsiz kdmokgisi olmusdur. Arxeoloji
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materiallardan molum olur ki, atlar ayrica gobirstanliglarda
basdirilirdi. Basdirilmis at Mingogevir, Xocali, Sahtaxt1 kur-
ganlar1 eramizdan avval II minilliyin son asrloring aiddir. Ati
miiqoddos heyvan kimi dofn etmok adoti o dovrdo genis ya-
yilmigdi. Xalqin qadim tesavviirlorine gors, bagda, bostanda,
xirmanda qoyulan at kollosi badnozordon qorunmaq mogsodi
dasimisdir. At eyni zamanda bolluqg, barokot romzidir. Xalq
arasinda belo bir ifads var: “Il at iisto tohvil olsa, mohsul bol
olar” (6, 340). “Genis yayillmis godim tosavviirlora goro, tapil-
mis nal xosboxtlik gotirir” (6, 343).

Tiirk xalglarinda miialico zaman ayri-ayr1 agyalarin magik
qiivvesindon istifado praktikasina bu vo ya digor sokildo Azor-
baycanda da rast golinmokdodir. Olkomizin “qadim sakinlorinin
arxaik tosovviirlorino goro, amulet seytanin fitnolorindon qorun-
maga komok edir. Inama géro, gz doyando perisanlig, sixinti
hallar1 duyulur, bolalar, ugursuzluglar bas verir. Amulet otraf
miihito tozyiq gostororok sahibini sordon, baladan qoruyur, ona
xosbaxtlik, var-dovlat, miivoffoqiyyst gotirir. Azorbaycanda qo-
dimdon oqiqden diizoldilmis muncuqlart amulet kimi istifads et-
mislor. Azarbaycanlilarin arxaik inamina goro, aqiq (baba dasi)
Allah vo insanlar arasinda vasitogi rolunu dasiyir. Babadagindan
gotliriilmiis daglar “baba das1” adlanir vo dagin 6zl kimi miigod-
dos sayilir. Rovayoto goro, Babadag otoyindoki daslar da bu da-
gin “badoninin” hissoloridir. Xalqmn inamina goro, bu dagslar
goydon yers ildirim ¢axanda tokiillir vo ona sahib olanlart biitiin
bolalardan qoruyur” (6, 338). “Etnoqrafik materiallar vo qodim
dini tosovviirlor osasinda demok olar ki, metallara yiiksok doro-
cado ehtiram gostarilirdi. Metal das1 ovoz edir. Omok alotlori vo
silahlar metaldan hazirlanir. Metaldan istifado godim insanlarin
tobiot lizorindo golobasi demok idi. Domirlo silahlanan insan
0ziinil “maglubedilmaz” hiss edirdi. Metalin pariltisi, méhkomli-
yi, ondan bozok ogyalarinim, alotlorin diizoldilmosi ona inam
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yaratmisdi. Azarbaycanlilarin arxaik tosavviirlorine gors, domir
sor qiivvalorlo miibarizodo daha cox tosirli vasito hesab olu-
nurdu. Cin va seytanlarin metal alstlorin sosindon bark qorx-
duglarina da boyiik inam var idi. Ona goro do gecolor evdon
cixanda Ozlori ilo metal ogya gétiirordilor... Azarbaycanlilarin
inanclarina gors, ev-ocagl badnozordon qorumaq liglin gapinin
listlino vo narahat yatan usagm baliginin altina iti metal ogyalar
goyulurdu. Giinos tutulmasi zamani1 metal gab-gacagi bir-birino
vurardilar. Bu yolla metal ogyalar ilo sor qiivvelori uzaqlasdi-
rardilar. Tondirdon ¢ixan ilk ¢Oroyi bicagla yox, miitloq ollo
kosmok adati ¢orayin barokatli olmasini tomin edirdi” (6, 343).

V.1.Verbitskinin topladigi materiallara goro, altaylilar
qulaq agrilarim1 sagaltmagq ticlin kagiza piy ¢okir, onu konus-
vari sokilds diirmaloayir, diirmolonmis kagizin iti ucunu qulaga
taxir, o biri ucunu iso yandirirdilar. Z.1.Minibayev bildirir ki,
eyni metoddan basqirdlar da bugiino qodor istifado etmok-
dadirlar (191, 40).

F.T.Valeyevin topladigi materiallardan belo malum olur
ki, Sibir tatarlar1 qulaq agrilarinin sabobini qulaga Tatiran adli
sor ruhun daxil olmasinda goriirdiilor. Onun qovulmasi tiglin
tokrar-tokrar homin ruhun adimi c¢okirdilor, yoni “tatiran”
sOziinii tokrarlayirdilar. Tatiranin qulagdan ¢ixmasi tigiin, eyni
zamanda, ona xos golocok magik s6zlor do soylonirdi:

— Ni qigqiray1?
— Tatran qigqiram.
— Ni qigqiray1?
— Tatran qigqiram.
— Ni qigqiray1?
— Tatran qigqiram.
Torclimosi:
— No qisqirirsan?
— Tatran qisqiriram.
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— No qisqirirsan?

— Tatran qisqiriram.

— No qisqirirsan?

— Tatran qisqiriram (191, 40).

Soziigedon xostoliyin miialicasi, daha doqiq desok, Ta-
tiran adli sor ruhun qovulmasi zamani qulaga taxilan diirme-
lonmis kagiza od vurulmasi, bizco, tosadiifi deyil. Masalo
burasindadir ki, samanlar odun sor ruhlari qovmaq giiclindo
olduguna inanir vo ondan daim bu mogsadls istifado edirdilor.

Qadim tiirklor ruhlarin sorindon qorunmagq ticilin qabaqg-
layic1 todbir kimi onlara qurban verar, bu yolla 6zlorini on-
larin sorindon-bolasindan konar tutmaga calisardilar. Hor bir
ruha verilocak qurbanin xarakteri do molum idi. Masalon, qur-
ban verilorok gqada-bolasindan qorunmaga c¢alisilan ruhlardan
biri Arsan Dolaydir. Saxa-yakutlarm tosovviirlorino goro
acgozlilik simvolu olan bu mifik moxluq Dulay Xan vo ya
Dogulay Xan kimi do taninir. Saysiz-hesabsiz sorvoto sahib
oldugu, sor ruhlarin bir qisminin 6ndori kimi ¢ixis etdiyi, buy-
nuzlu vo saqqalli oldugu hesab edilir. Tiirk mifoloji motn-
lorindon kélgosinin olmadigi, arvadi vo yeddi oguunun oldugu
molum olan Arsan Dolay Xan, yeralti diinyanin on dorin qa-
tinda yasayir. Insanlara xotor yetirmomosi ii¢iin onun vo ta-
beliyindos olan sor ruhlarin diggotlorini ¢cokmomak ii¢lin adlari
¢okilmir, onlara ganli heyvan qurbani verilir (248, 69).

Maraghdir ki, tiirk diinyasinda oyolora (iysalors), basqa
s0zlo, ruhlara on godim zamanlardan qurbanlar verildiyini tos-
digloyon on aski yazili monbo Giiney Azarbaycandan tapilmis-
dir. S6hbat e.o. IX asro, yoni Manna dovriing aid edilon bir gii-
miis bosqab tizorindo Yenisey olitbasi ilo geyd edilmis bir mi-
foloji motndon gedir (133, 49-62). Ziviyyadon (Zeyvadon) ta-
pilan hamin yazili matni taninmis rus iransiinasi I.M.Dyakonov
Oziiniin “Midiya tarixi” kitabinda vermis, fogot homin motn-
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doki yazi igaralori “anlasilmaz damgalar” kimi toqdim etmisdir
(116). Todqigatgt alim Boxtiyar Tuncaym yazdigina gors,
giimilis bosgab oyoloro “qurbanlarin verilmasi iiclin nozordo
tutulmusdur vo onun iizerinds bu cliimlo yazilmigdir: “Ama
(aba // ana) — sam ekis (eqis // agac) iyezi (oyasi, hami ruhu,
tanrigasi), su iyezi (oyosi, hami ruhu) Nana (Nono) doydu”,
yoni “Ana sam agac1 ayasi, su ayasi Nona doydu” (133, 49-62).

Ocdadlarimizin  oski tosovviirlorino gora, “miialicovi
xiisusiyyatloro malik olan “Dalaq das1”, “Yeri das”, “Oskiirok
das1” kimi bugliniin 6ziindo do pir hesab edilon daslar qur-
bankosmo morasimindo qurbangah rolunu dasiyir, miigoddos
hesab edilirdilor. “Bels daslara Daskason bolgasindo, Pirsul-
tan, Qarabag vo Ziyarot daglarinda rast golinir” (6, 339).

Qorxunun aradan gétiiriilmasi yollari (inanclar, dua-
lar va basqa yollar). Cildag.

Biitiin diinyada elo bir insan tapmaq miimkiin deyil ki,
“o0, qorxu hissi kecirmasin. ©On xirda qorxudan tutmus boyii-
yilinacon, har birimiz forqli-forqli qorxulara tutuluruq. Deyirlor
ki, qorxudan qorxma, qorxunu yaradan sobobdon qorx. Sabab
10 muxtalif olur” (311). Qorxu hor hansi bir real vo ya ehtimali
tohliiko garsisinda iso diison 6zilinliqoruma instinkti noticasindo
yaranan vo insani digqgotli vo ehtiyatli olmaga macbur edon bir
hissdir. Filosof, antropoloq vo hokimlor bu hissin elmi izahini
¢oxdan vermislor. Qadim tiirklorin aski mifik tosavviirlorindo
iso bu fenomen “qut” adlandirilan hoyat enerjisinin sor ruhlar
torafindon ogurlanmasinin mantiqi naticasi kimi izah edilir. Bu
hissin aradan aparilmasi, ruh torofindon ogurlanmis qutun
sahibina gaytarilmasi, qutu zabt etmis ruhun xostonin bade-
nindon qovulmasi {i¢iin homin adamin kiiroyini ddyacloyorok
miioyyan ovsunlar oxunur (191, 41).

Rusiyanin Kurgan vilaystinde yasayan basqirdlardan
toplanmig bir ovsun motni beladir:
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Hop, hop, hop!
Hardan goldin, ordan ¢ix!
Bura sonin yerin deyil,
Oz yerino gayit!
Bura sonin yerin deyil,
Oz yerino gayit!
Ay da yerina gayitdi,
Glin do yerino qayitdi.
Son do gayit!
Gonc agacin toposindo oturan
Qutum monim,
Qayit, qutum, qayit!
Ya Rabb!
Quluna sofa ver!
Cixmis qut daxil olsun,
Ozablar is9, qoy, ucub getsin! (191, 38).
Insana onu qorxu noticosinda tork edon vo sor ruh to-
rofindon ogurlanan qutunu, yoni hoyat giiciinii (yasamaq es-
qini) qaytarmagq iiclin ger¢oklosdirilon basga bir anonovi miia-
lico metodu isa “qut tokmo” adlanir. Bu metodun icrasi za-
mani tiirkogaralor xostoni kotilin iizorindo oturdub basini
yayliq ilo Ortiirlor. Sonra bosgabi su ilo doldurub onu xastonin
bas1 iizorindo tuturlar. Bu zaman i¢indo su olan bosgaba
oridilmis qurgusun vo ya mum tokiiliir. Bununla paralel ola-
raq, sual-cavab formali ovsun oxunur:
— No tokiirson?
Qut tokiirom.
— No tokiirson?
Qut tokiirom.
— No tokiirson?
Qut tokiirom.
— No tokiirson?
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Urak axtariram mon

(bu sozlar pigilti ilo sdylonilir).
Maon yalniz vasitogiyom,
Sofast Allahdan golsin!

Kuf, kuf, kuf!

Tiirkacaralorin sozlorino gora, agor xasto bark qorxmus-
sa, soyuyan qurgusun xirda pargalar soklindo gabin miixtolif
toroflorino sopalonir. Yaranan kiilgolorin forma vo sokillori
osasinda iso qorxunun doracosi miloyyonlosdirilir. Bu omaliy-
yat adoton 1, 3 vo ya 7 dofo aparilir. Bozonso omoliyyat tirok
formasinda soyumus kiilgonin yaranmasma qodor davam
etdirilir. Urok formali kiilgaya “qut” vo ya “iirok” deyilir. Onu
bir askiys biikiib xastonin paltarinin {irays yaxin bir hissasine
tikirlor. Xosto onu tiroyi sakitlogono godor, yoni qorxusu ke-
¢ond qgodor 0zii ilo gozdirmolidir. Miialico zamam istifado
edilmis suyun bir hissosi xostoys igirilir, qalanini iso tiirke-
caralor, bir qayda olaraq, 6z ¢iyinlori {izorindon evin kandari-
na atirlar (191, 38). Noticodo qorxu kegirmis adam sakitlosir,
sor ruhlar ondan uzaqlasir vo o, yenidon 6z qutuna qovusur.

Magik xarakterli “qut tokmo” metodundan bir ¢ox tiirk
xalglarinda istifads edildiyi barads yetorinco molumat bulun-
maqdadir. Masalon, xakaslarin usaglardan qorxunu ¢ixarmaq
icin eyni metoddan vo qurgusun ovozino mumdan istifado
etdiklori malumdur (185, 44).

Sibirin tiirk xalglarinin tosavviirlorine goras, qut hoyat giicii-
diir. Onlar qut aldo etmoak iiciin 6zlorinin soy vo boy “tanrilar’ina
vo ya da himayagi ruhlara miiraciot edordilor. Belo hesab edilirdi
ki, qutun sor ruhlar torafindon “yeyilmosi” va ya “ogurlanmast™
sagalmaz xastoliyo va ya 6liima sabab olur (151, 136-137).

Sibir tatarlariin fikrinco, qut da can va ruh kimi insanin
icinda qorar tapib vo bazi xiisusi hallarda insanin badonindon
“uga”, sonra iso geri qayida bilor. Onlarda hotta bels bir ifado
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do var: “kotom oct1” (qutum ugdu). Altay tiirklorinin mifik
tosovviirloring goro do hoyat giicii olan qut mohsuldarlhiq
ruhunun téromosidir. Xakaslar iso qutu canli insanin ruhu ilo
eynilogdirir, onun badoni tork etmosinin insanin xastalonmoe-
sing, geri donmodiyi halda iso 6lmoasina sobob olduguna
inanirlar. Tuvalilar da qutu insanin ruhu ilo eynilosdirirlor.
Yakutlar iso onu ruhlardan biri hesab edirlar (161, 118-119).

Qutu ruhla eynilosgdiron teleutlara goro, insan qorxduqda
vo ya miloyyan hoyacan kecirdikdo o, badoni qeyri-ixtiyari
tork edir vo miioyyan vaxtdan sonra da ya 6z-6ziins vo ya da
samanin komakliyi ilo yerino qayidir. Teleutlar qutun bodoni
tork etmosino “kut ¢iktr” (qut ¢ixdi) deyirlor. Qutun ¢ixma-
siin badbaxtliys gatirib ¢ixaracagina inanirlar. Hesab edirlor
ki, agor bu ¢ixis miivoqqotidirsa, bu, xastoliys, homisoalikdirsa,
Olima sobab olur. Badoni tork edon qutun on bdyiik 6zolliyi
odur ki, o, dorhal sor ruhlarin sikarina ¢evrilir (201, 40-41).

L.P.Potapov bildirir ki, “qut” kalmasi qodim tiirk yazila-
rinda, o ciimlodon Orxon-Yenisey yazilarinda da ¢ox islonon
kolmolordon biri olub vo eyni monada islonib (201, 33).

Basqirdlar vo Altay tiirklori burulganin insanlara badboxt-
lik, o climlodon xostolik vo qorxu gotiron sor ruh olduguna
inanirdilar. Kurqan vilaystinin basqirdlarinin  inancina gors,
giiclii burulgan (koyot) zamani xastalik gotiron sor ruh (zoxmot
/I zohmat) 6ziino golin segir. Burulganin zorbosindon yaranan
xostoliklor “yel yukqan™ (yel vuran) vo ya “zoxmot yukqan”
(zohmoat vuran) adlandirilir. Burulgan siitununun igino diismok
cox tohliikali hesab edilir. Burulganin morkozino diisonin
adamin qorxudan aglmi itirmok vo dali olmagq tohliikasi ilo iiz-
izo qalacagina inanilir. Burulgani 6ziindon dof etmok {igiin ona
torof li¢ dofa tiipiirmok va xiisusi ovsun sdylomok lazimdir:

Tfu, lonotogolmis!
Get, yerini tap!
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Tfu, lonotogolmis!
Tfu, lonotogolmis!
Tfu, lonatogolmis! (191, 38).

Maraqlidir ki, buna banzar bir ovsun va sor ruhu qov-
magq l¢iin tiipiirmok adsti Azorbaycanda da olmusdur. “No-
zorbaglama” adlanan homin ovsun belodir:

“Qoltugunda tizorlik
Asdirmisam,
Kiirayindo qaratikan
Basdirmisam.
Qalxan sindiran
Goziino,

Kal ¢attadan

Soziing

Tfu,tfu,tfu.
Goziiniin oxu
Torpaga,

Ahin torpaga,

Ufun torpaga
Tfu,tfu,tfu
Tfu,tfu,tfu” (98, 122).

Afaq Xiirromqiz1 geyd edir ki, Azarbaycan tiirklori arasin-
da geydo alinmis bir cox ovsunlar yers tiipiirmoklo bitir (79, 21).

Bonzor hal qagauzlarda da qeydo alinmisdir:

“Oklamus betfali,

Qara gozli, komiir tizli.

Baxis1 kurusun,

GOzl aksin, lafi bitsin.

Nazar tutsun..

Daglara taglara

Tfu, tfu, tfu” (252, 196; 79, 21).
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Altay vo teleut tiirklori do saat oqrobinin oksi istiga-
motindo dovro vuran burul@ani sor ruh hesab etmislor. Kagin
va saqay tiirklorine goro burulgan insanin qutunu ogurlayan
sor ruhdur (201, 81).

Tuvalilara goro, xostolik ruhu — aza bozon burulgana
cevrilib bacadan evo daxil olur. Telengqitlor sor ruh hesab et-
diklori burulgandan qorunmaq tigiin ona torof 3 vo ya 7 dofo
tiipiiror, homin istiqgamoto das atar, sOylis sdyar vo ovsun
oxuyardilar. Eyni zamanda biitiin sor ruhlart qovmaq tigiin
universal vasito hesab etdiklori topulqadan hazirlanmis qirmi-
71 dostokli hormo qirmanci iso salirdilar (235, 175-176).

Tirk xalglarinin milli tobabotindo qorxunun vo timu-
miyyotlo nevropsixoloji xostaliklorin aradan qaldirilmasina,
eloco do bir ¢ox digor xostoliklorin miialicosindo effektli
vasito kimi ardic bitkisindon do genis istifado edilir. Sorv-
kimilor fasilosino daxil olan bu iynoyarpaqli kol bitkisi hom
miixtolif dormanlarin hazirlanmasinda, hom do yandirildigda
tiistiisii ilo sor ruhlarin qovulmasinda effektli vasito hesab
edilir. Bu barads 1.Q.Qeorgi vo I.i.Lepexinin verdiyi molu-
matlardan belo malum olur ki, onun tiistiisiiniin vasitasila bii-
tiin sor ruhlarin uzaglasdirildigina, cadu vo tilsimlorin ney-
trallasdigina inanilmisdir (168, 107-108; 187, 73-75).

P.S.Pallasin yazdigina goro, basqirdlar yandirilan ardi-
cin tilistlistindon xosto usaqlart sor ruhlarin tosirindon qurtar-
magq, eloco do evlorini cadugorlorin tilsim vo sehrindon qoru-
maq ugiin istifado edormislor (197, 655). V.Z.Qumarovun
topladig1 materiallara osason, Ural tiirklori soziigedon bitkinin
meyvolorini qaynadar vo suyunu sidiyini saxlaya bilmoyon
usaglara igizdirordilor.

Z.Minibayevanin tiirkocaralors istinadon yazdigina goro,
gicolmaya tutulub biiziison vo ¢irpinan adami yalniz ardicin
komayi ilo sagaltmaq miimkiindiir. Bunun {i¢iin ardic kolunun
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budaglarinin qaynadildigi isti suda vanna gobul etmolidir.
Onu kicik fasilalorlo, iic dofo 10-15 doqgigeliyo vannaya
oturtmaq vo igmaya isti siid vermok lazimdir. Alim sahidlorin
sOzlorindon c¢ixis edorok bildirir ki, qic olan vo ayaqlart tu-
tulan bir qiz1 hamama aparmis, yuxarida tosvir edilon prose-
durdan keg¢irmis vo qiz hamamdan evo 0zii, 6z ayaqlar ilo
qayitmisdir (191, 43).

Ardic bitkisi Altay tiirklori i¢orisindo do ¢ox moshurdur.
Onlar bu bitkinin tomizliyino vo miigoddasliyino inanmaqda-
dirlar. Onlarin ardic barado fikirlori boylik maraq kosb edir.
Altaylilar belo hesab edirlor ki, ardic1 hor adam yiga bilmoz.
Onu y18an adam Tayqanin yiyasi, yoni meso 9yasi garsisinda
gilinahsiz vo tomiz olmalidir. Qohumlari igarisinds bir il 6nco
vo ya daha az miiddot 6nco 6lmiis soxs olmamalidir. Arvadlari
da 6z tomizliyi ilo forqlonmalidirlor. Ardic kolunun budaqla-
rin1 kosmomisdon Onco kola lentlor baglanilmali vo mesonin
sahibi olan oyadon onlarin kosilmosi barodo icazo istonil-
molidir. Kolun bitdiyi yerds qisqirmagq, sdylis sdymok olmaz,
oks togdirde homin adam ¢ox bodyiik xosagalmazliklorls, hotta
olimlo qarsilasar (178, 144).

Azorbaycanda da bu agacin miigoddos sayildigr molum-
dur. Xalqumiz hesab edirdi ki, “Ardis agacin kosmozdor. Kim
onu kosso, glinaha batar. Bir arvad bir budagin kosip tondiro
atir. ©xsama yaxin arvadin usagi digirlanip tondiro diisiir,
yanir” (79, 29). Mirali Seyidov yazir ki, “Nax¢ivan, Ordubad
ohalisi homisoyasil ardic agacina toxunmaz, onun qol-buda-
gin1 sindirmazdilar” (119, 54).

Yalniz biitiin bu sortlora omal edildikdon sonra budaqlar
kasilo bilordi. Ardicin miiqaddasliying inanan Altay tiirklori
onun tiistiisii ilo sor ruhlar1 evlordon, heyvanlardan vo insan-
lardan uzaqlasdirardilar (151, 68).
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Telenqit qadilar1 dogumdan sonra dogan qadinin paltar-
larmi1 ardic budagmin tiistiisii ilo tomizloyar, bundan sonra pal-
tarlar1 da, yandirilmis budagi da torpaga basdirardilar (175, 168).

Azaorbaycanda da bozi xostoliklorin miialicasi, xilisuson
do gorxunun gotiiriilmosi zamani ardicdan vo tlistiivermodon
istifado edildiyi vo asagidaki ovsun oxundugu molumdur:

“It tistii

Itin {istii

Itin gdziina

Tustu.

Ufi, iifi, iifi,

Ufi, iifi, @ifii... (98, 121).

Ardic monqollar arasinda da ¢ox moshurdur. Mongol
dilinds bu bitkiys “artis” deyilir vo bu kolmos onlarin dilinds
“gorxuya qarst dorman” vo ya “qoddar adamlardan qoruyan”
anlamlarinda islodilir. Orta osrlor Tibet modoniyyatinin osas
abidosi hesab edilon “Cjud-si” do bu kol haqqinda belo yazi-
lib: “sor ruhlar1 qovan ardic”. V.F.Vasilyevanin yazdigina go-
o, Tibetds do ardic miigaddas bitki hesab edilir, onun bitdiyi
yerlor do miigoddas hesab olunur. Homin yerlor meditasiya vo
kamillogmok {i¢ilin on ideal mokanlar sayilir. Deyilono goro,
buddist rahiblori sdziigedon mokanlarda dofslorls trans voziy-
yating diisorok geyb alominin sirlorindon agah olublarmas.
Buddist mobadlorinds ardicdan bu giin do mediasiya vo digor
ayinlor zaman1 mobadin tiistiilondirilmosindo istifado edilir.
Alim bildirir ki, har bir rahibin iistiindo miitloq ardic olurdu.
Bu onlara 6z emosional vaziyyatlorini tonzim etmokdo, goz-
doymodon qorunmaqda vo nevrozlardan xilas olnaqda komok
edirmis. Onlar tiistiiloyon budagi qorxuya diicar olan adamin
otrafina dolandirardilar. Vurulan dovralor miitloq saat aqrobi-
nin oksi istigamotinds olmaliymis. Bunun ii¢lin xiisusi tunc
ocaq gabindan istifado edormislor. Xroniki yuxusuzluq zama-
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n1 xastolor onun tiistiisiinii ciyarlorino ¢okor vo ya da yatma-
misdan 6nco 100 qram gaynadilmis ardic suyu (aragi) icordi-
lor. Qrip, epilepsiya vo enurez kimi xostaliklorin miialicasinda
do onun tiistiisiindon istifads edilordi (163, 117-118).

Qeyd etmok lazimdir ki, Sorqin vo Tiirk diinyasinin bo-
yiik alimi ©bu Oli ibn Sina ardicin keyfiyyatlori barodo miifos-
sol molumat verarok ondan dorman kimi istifado etmoyi tovsiyo
etmisdir. O yazirdi ki, ardicin meyvosinin qaralana qodor
gaynadilmasindan va kiinciit yagi ilo qarigsdirilmasindan alinan
mohlulu qulaga damizdirilmasi karligdan komok edir. Alimin
bildirdiyino goro, ogor oynaqlardaki sis vo agrilar xroniki hal
alarsa, qurudulmus ardic meyvosini gotiiriib {izorino su olava
etmok, xofif odda qaralanadok gaynatmaq, sonra bu sudan 349
gram ayiraraq ona 100 gqram kiinciit yag1 olavo edilmolidir.
Xosta bu mohlulu kal iiziimiin sirasi ilo birlikdo i¢molidir. Ibn
Sina asarinin bagqa bir yerinds iso belo yazir: “Yirtiq zamant...
sarimada ardicin meyvasindon, sarvin qoza vo yarpaqlarindan
istifado etmok olar”; “Dalaq sortlogmosinin istonilon miialicosi
zamant... i¢arisinds ardic meyvasi va sarv qozalar1 qaynadilmis
sirka verilir”. Ibn Sina damaq xoras1, made pozuntusu vo gara
ciyordoki sislora garst da eyni bitkidon istifado etmayi tovsiyo
etmisdir (142, 71, 216, 221, 363, 68, 302, 349).

Tiirk xalglarinin xalq tobaboatindo miigoddos hesab edi-
lon bulaglarin suyundan vo gilli torpagindan da bir g¢ox
xoastoliklorin, o ciimlodon qorxunun fosadlarmin miialicosindo
genis istifado edilmokdadir. L.B.Cangibayevanin topladigi
materiallardan goriindiiyii kimi, altaylilar “arjan” adlandirdig-
lar1 bulaglara miigoddss yer kimi yanasmislar. Oslinds onlar
bulaglarin 6ziins deyil, onlarin ayslorine tapinirdilar. Mineral
bulaglarin miialicovi oshomiyyati homin oyslorin amali hesab
edilirdi. Arjanin ziyarat edilmasi tigiin on miinasib vaxt yaz vo
payiz movsiimlori hesab edilirdi (228).
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Altay tiirklori bulaq basindaki agaclarin budaqlaria os-
ki parcalar1 baglayir, arjana iso metal sikkolor atirdilar. Ziya-
rot zamani bazi yasaqlara omol etmak vacib idi. Masalon, bu-
lagin yaxinliginda torpagi qazimaq, kollar1 qirmaq, suyun
keyfiyyatindon naraziliq etmok olmazdi. ©gor hor hansi bir
ailonin bu va ya digor fordi 6lordiso, homin ailo natomiz hesab
edilor vo onun tizvlorindon heg biri bir il orzindo bulaq basina
golo bilmozdi. Bu yasaqlara omol etmoyanlorin gozaba golo-
rok, xostoliys tutulacagina inanilirdi. Belo hesab edilirdi ki,
sagalma miiddati vo ya iimumiyyastls sagalib-sagalmamaq in-
sanin glinahinin dorocosindon asilidir. Bulagi ziyarat etdikdon
sonra orada gordiiklorini, o climlodon yuxularini bir il orzinda
basqalarina danismaq yasaq idi. Bu adamlardan onlarin soh-
hatini sorusmaq da yasaqlardan biri idi (229, 153; 151, 67).

Bulaq basina, yani arjana golon tuvalilar bulagin ayasino
vo ya da 0ziino miiraciot edorok, 6z xostoliklori barodo ona
molumat veror vo ondan sofa diloyardilor. Dua (alqis) oxu-
dugdan sonra ardicla tiistiillonmo morasimindon kegor, sonra
bulaq basindaki agaca oski pargasi baglayar vo ¢ay domlo-
yardilor. Cayin ilk stokani bulagin oyasino ¢atmali idi. Ona
eyni zamanda pendir, ya§ vo xama qurbanligi da verilordi
(151, 75).

V.P.Dyakonovanin yazdigma goro, telenqitlordo arjana
saglam adamin getmasi yasaq idi. Ziyarot yeni ay doganda,
giinliin miioyyon saatlarinda olmaliydi. 15 yasia qodor usag-
larin bulaq basina aparilmasi da yasaq hesab edilirdi. ©gor
homin usaqlardan xostolonon olardisa, bulagin suyu evo go-
tirilor vo o, evdo miialico edilordi. Qadinlar bulagdan gayit-
mamisdan onca 6zlari ilo apardiglart yas ¢ay korpicini bulagin
suyunda isladardilar. Bu ¢ay da bulagda ¢immok godor miia-
licovi ohomiyyatli hesab edilir vo onu yalniz kimss xos-
tolondikdo domloyordilor (174, 39).
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Q.Sayilov su ilo bagli Zaqatalada qeyds alinan maraql
adotlordon birino toxunaraq, R.Oliyeva istinadon bildirir ki,
“Novruz bayrami giinii siibh tezdon agsaqqal biri yuxudan
durub, heg¢ kaslo danismadan su basina gedor, al-iizlinii yuyar
vo homin sudan gotirorok 6z evino, hoyating, ailo iizvlorine
ciloyar ki, kegon ilin agirligini, kadorini yuyub aparsin, golon
ili ruzi-borokatli, aydin, rahat, firavan, ugurlu ailosini iso
saglam etsin” (298; 309, 15).

Azorbaycan tiirklori inanirdilar ki, “Su ¢orsonbasindo cay
qiraginda, su iistiindo qorxan adamin basindan ii¢ dofo sagdan,
lic dofo soldan su atsan qorxusu kegor. Su ¢orsonboasindo
gorxan adama cafto suyu i¢irdirlor” (118, 54). B.Abdulla yazir
ki, “axar su canli vo miigoddos hesab olunub” (2, 163).

Belo hesab edilirdi ki, “Ilin axir gorsonbosinda gejo ya-
ris1 yuyunuf paklanannan sonra axar suyun qiraginda oturuf,
niyyotini ona danigsan, o niyyatino ¢atarsan. Dardini, agrini,
azarinl suya sdyloson, su gejo hamisimi 6zl ilo aparar, —
deyiflor” (8, 94).

A.Babok bu inancla bagli ortaya maraqli bir sual qoyur
vo onu cavablandiraraq yazir: “Bas insan 0z niyyatini suya
kimin iiclin danisir? Bu, maraqlt mosalodir. Burada oyolori
xatirlamaq lazim golir. Niyyoti oyslordon basqa kimo danis-
maq olar ki?! Ax1 sularin oyosi var. Demok, axir ¢orsonbo
gecasi suyun sahibi insani esidir, onun niyyatlorini dinloyib,
nasibini verir. Su hom do insanin biitiin agirliglarini tomizlo-
yir. Bununla yens do tosdiq olunur ki, bu su ilkin-kosmoqonik
sudur. Mociizolidir, insanin azar-bezarimi gotiirlir, saglamliq
boxs edir, onun arzularini yerino yetirir” (23, 8).

Z.1.Minibayeva bildirir ki, Perm vilayatinin Borda soho-
rindon 3 km. aralida iki Arjan adli koand var. Onlardan birinin
yaxinliginda ag, digorinin yaxinhiginda isa qurmizi gilli su
maonbayi var. Hazirda o kondlorin hor ikisinin ad1 doyisdirilorok
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“Krasnty Yar” edilib. Hor iki monba miialico shomiyyatlidir vo
yerli tiirklor torofindon elo bu mogsodlo do istifado edilir.
Masalon, mada-bagirsaq xostaliklorindon qurtulmagq ti¢iin ag vo
qurmiz1 gili suyla qarigdirib igirlor. Oynaq sizintilar1 zamani gili
azaciq isidib narahatliq toradon yerin iizorino qoyurlar. Bir
miiddotdon sonra iso istifado edilmis gili atirlar. Sakinlordon
har biri he¢ olmasa ida bir dofs oranin suyundan igmoya ¢alisir.
Xalq inancina goro homin suda ¢immoys icazo verilmir. Onu
yalniz igmok olar. Bundan sonra bulagin oyosino tosokkiir et-
mok lazimdir. Bunun ii¢iin paltardan kigicik bir sap qopararaq
suya qoymagq vo asagidaki ovsunu oxumagq yetorlidir:

Mine asama, sun1 asa,

Mine e¢mao, sunu eg.

Yoni:

Moni yema, bunu ye,

Moani igma, bunu ig.

Sap1 qurbanliq kimi qobul edon bulagin oyasi homin
adama “toxunmur” vo o sagalir. Belo hesab edilir ki, qayda-
lara amal etmoyon adam xastolona va hotta 6lo bilor. Bu yolla
xostolik tapanlara samanlar “vurulmus” vo ya “oyo vurmus”
(Azorbaycanda “cin vurmus”) deyirlor. Belolori hor hansi
kimsoya sodoge vermali vo onun {iciin bulagin oyassine dua
oxumasini xahis etmolidir (191, 379).

Yuxarida sOylonilonlordon goriindiiyli kimi, godim tiirk
xalq tobabotindo ovsunlardan genis istifado etmislor. “Ofsunlar
xalq arasinda ovsunlar kimi do tanmir. Tiirk tayfalarinin ilkin
magik tosovviirlorinin mohsulu olan ofsun-ovsunlar miioyyon
morholado erkon insanin giindalik moisot hoyatinda, dorketmo,
hayati 6zl bildiyi kimi ifado etma vo onun iizorindo tam hokm-
ranliga nail olma prosesindo miithiim mévqge tutmusdur. Sfsun
sOziin gliciing inami oks etdiron bir janrdir. Xalq arasinda of-
sunlarin bir ne¢o novii genis yayilmisdir: tobiot qlivvolorini ram
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etmoak tli¢lin yaranan ofsunlar; insanin hayat vo yasayisini tomin
edon bitki vo heyvanlar1 qorumaq magsadi ils yaranan ofsunlar;
insanin giindalik maigoti vo saglamligr ilo bagl yaranan ofsun-
lar. “Qurdagz1”, “Dis agris1”, “Damirov”, “Bogaz-galma” va s.
kimi ofsunlar ¢ox moshurdur” (295). Movzu ilo bagh Azad
Nobiyev yazir ki, “Ovsunlarin yaranmasinda xalq inanclarin-
dan genis istifado edilmisdir. Ovsunlarin bazilorini ilk baxigda
inanca bonzor xiisusiyyaotlorino géro ayirmaq c¢ox c¢otin olur.
Onlarin toplanmasina nisboton yeni baslanmiglar. ©ldo olan
materiallar asasinda bu maraqli janr1 asagidaki movzular tizro
gruplasdirmagq olar; tobiot hadisalorini ram etmok tigiin yaranan
ovsunlar, insanin yasayisini tomin edon bitki vo heyvanlari
gorumagq li¢iin yaranan ovsunlar, insanlarin giindolik moigotlori
va saglamligi ilo olagodar ovsunlar” (98, 11-12).

Azorbaycanda qorxunu aradan aparmaga xidmot etdi-
yino inanilan bir ¢ox ovsunlar qeydo alinmisdir. Onlardan on
genis yayilani “Qorxu sindirma” adlanir:

Hoaccini nalladim, Qirmizi taxtim,
Hiicciinii nalladim Yurd yerino
Yol gedondo Mix¢a ¢axdim.
Yolun aydin. Hacci goz,
Sagin aydin, Hiiccii goz.
Solun aydin. Kar kegal,
Ayaq altindan Kor kecal,
Torpaq aldim, Colaq kecal,
Basin {isto Saono xotar
Kolgo saldim. Yetirmoz (98, 121).
Kiirayino

Burada gorxuya sobob olan, yoni insanin qutunu ogur-
layan bad ruhlar “Kar keg¢ol”, “Kor keg¢ol”, “Colaq kegol”
kimi vosf edilmokdo “Hacci-Hiiccii” adlandirilmaqgdadir.
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Afaq Xiirromqizinin yazdigina goro, “insanlar sadliga yo-

zulan yuxulara sevinmis, bad, qorxulu yuxulari suya danismas,
Sadagam gotiir,
Qada-boalam 6tiir
sOyloyarak nazir vermislor (79, 16).

Islamin gobulundan sonra zamanla aski inanclarin yerini
dini inanclarin tutdugu, ovsunlarin da mahiyyotindo miioyyon
doyisikliklor bas verdiyi miisahido edilmisdir. Lakin bu proses
birdon-bira deyil, todricon bas vermisdir. “Dil-agiz baglama
ovsunu” adi ilo moshur olan asagidaki ovsun deyilonlora
g6zol misallardan biri hesab edilo bilor:

“11 bizim, 11 iisto,dil iista,

Y1l bizim, Qus dili isto,

11 bizim. Hozrot Siileyman iisto.

Dil bizim, S0z i¢inda soz tutan dilin,
Dil bizim, S6z saxlayan,soz sindiran,
Dilbizim. S6ziin kosib goziin basan,
Bil bizim, Dilin kasdim,asdirdim.
Bil bizim, Sorin-giiriin

Bilbizim. Torpaga basdirdim.

Ol bizim, Yol bizim,

Ol bizim, Yol bizim,

Olbizim. Yolbizim.

Yol bizim, Dil bizim,

Yol bizim, Dil bizim,

Yolbizim. Dilbizim...” (98, 123-124).

Bu ovsunu tohlil edon Boxtiyar Tuncay bildirir ki, homin
“ovsunun 16-c1 sotrindon 24-cii misrasina qodorki misralar
sonraki dovrdo, daha dogiq desok, Islam dévriindo edilmis
olavodir. Bu, homin misralarda hecalarin sayinin digor mis-
ralarm heca saymdan osaslt sokildo forqlonmasindon, homin
par¢ada Hozrot Siileyman oleyhissolamin adinin kegmasindan,
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(13 b

eloco do 23-cli misrada alinma “sor” kolmosinin istifado
edilmasindon goriiniir. Digor misralarda iso birco dona do yad
s6z yoxdur. Ustolik do onlarda heca say1 sabitdir (313, 41).

Bu hal tokco Azorbaycanda deyil, biitiin miisolman tiirk
xalglarmin folklorunda miisahido edilmokdadir. Masolon,
ovsunlarda Umay ananin yerini Hozrat Fatimonin tutmasi ha-
lima hom Azorbaycan, hom 6zbok, hom do qirgiz folklorunda
rast golirik. Ozboklorin asagidaki ovsununda Hozrat Fatimo-
nin ad1 Umay ananin adi ilo birgo ¢okilir:

Manin kolum emas
Bibi Batima, bibi Zuxra kol
Umay ana, Kambar ana kol (140, 81).
Qirgizlardan toplanmis materiallarda da Umay ananin
adina rast golirik:
Menim golum emes
Umay enenin kolu
Batima zuuranin kolu (140, 81).

Azorbaycandan toplanmis materialda iso Umay anadan
artiq asar-olamot belo yoxdur:

Monim olim deyil, Fatimeyi Zohranin alidi (79, 30).

Bu giin artiq Azorbaycanda qorxan adam tiigiin, demak
olar ki, aski ovsunlar oxunmur. 9lls bir ne¢o dofo onun basina
vo yero toxunularaq orobco “Bismillah” (Allahin adi ilo) de-
yilir. ©l harakati is9, fikrimizca, aski ovsunun icrast zamani
oldugu soklindo gqalmigdir vo godim “Qorxu sindirma” ovsu-
nunda yer alan asagidaki s6zlorin horokatlorlo ifadosidir:

“...Ayaq altindan
Torpaq aldim,
Basin usto
Kolgs saldim...”

“Qorxu smdirma” ovsununu Islamin tasirino daha ¢ox
moruz qalmis sohorlords artiq dualar, yoni Qurani-Korimdon
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secilmis bazi ayalor va ya Islami mévzulu deyimlor avoz edir.
Masalon;

“Ya kafiyon min kulli soyy. Vo la yokfi minks soyun
fissomavati vol orz. Ikfini ma shommoni min omrid dunya vol
axiroh. Vo salli ola Muhommaodin vo alih” (289, 54).

Xostoliklori aradan qaldirmaq ii¢lin iso arobco bu dua
oxunur:

“Ya monismuhu dova. Vo zikruhu sifa. Ya mon yocolus
sifao fiyma yosau minol asya. Solli ola Muhommoadin vo ali
Muhommod. Vocal sifai min hazod dai fismiko haza ya
Ollahu, ya Ollahu, ya Ollah. ya Ollahu, ya Ollahu, ya Ollah.
ya Ollahu, ya Ollahu, ya Ollah. Ya Robbi, ya Rabbi, ya Rob-
bi, ya Rabb. Ya Rabbi, ya Rabbi, ya Rabbi, ya Robb. Ya Rab-
bi, ya Robbi, ya Robbi, ya Robb. Ya orhomor rahimin, Ya or-
homar rahimin, Ya arhomor rahimin, Ya orhomor rahimin, Ya
orhomoar rahimin, Ya orhomor rahimin, Ya arhomor rahimin,
Ya orhomor rahimin, Ya orhomor rahimin, Ya orhomor rahi-
min, Ya arhomor rahimin” (289, 56).

Bundan basqa, “Cadunun agilmas1”, “Gozdoymays qar-
s1”, “Badondon cinin qovulmas1”, “Manovi (psixi) xastolik-
lorin miialicosi”, “Xora xostoliyi vo yaralarin miialicosi”,
“Miisibat bas verdikds onun naticalorinin aradan qaldirilmast”
maqsadilo oxunan dualar da molumdur (127, 78-131).

Digor miisolman tiirklor (qazaxlar, tatarlar, basqirdlar vo
s.) arasinda oldugu kimi, Azorbaycan ohalisi arasinda da
tizorinds orobco yazilmis dua olan kagiz pargasini suya salib
igmok kimi adat yaygin olmusdur ki, aslindo bu adetin Islamla
heg bir olagosi yoxdur. Eyni zamanda, duani xostonin palta-
ria tikmok adsti olub vo bu adot bu giin do davam etmok-
dodir. XIX osrdo Qabolo bolgosindon toplanmis bir material-
dan belo molum olur ki, duanin yazildig1 kagiz iigcbucaq for-
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masinda qatlanar, bafta adlanan tomiz ag pargaya biiriinar,
sonra xastonin paltarma tikilormis (232, 142-143).

Islami inancin Baki, Gonca, Tobriz, Ordabil vo s. kimi
boyilik sohorlordo oski tiirk inanclarimin yerini tutmasi ilo
tokco dua vo ovsunlarin dilinds vo mozmununda deyil, no za-
man vo hansi hallarda oxunmasi sortlorindo do osaslt doyisik-
liklor bas vermisdir.

Islam ehkamlarina gora, duanin gobul olunmasi iigiin
miivafiq vaxt, hal va yerlor asagidaki kimi tosbit edilmisdir:

“1. Qadr gecosi;

2. Geconin son ii¢do biri;

3. Forz namazlarmin arxasinca;

4. Azanla igamo arasinda;

5. Hor bir gecado vo geyri-miioyyon vaxtda;

6. Forz namazlarina ¢agiris zamani,

7. Yagis yaganda;

8. Allah yolunda siralarda dayanan zaman;

9. Ciimo giinli geyri-miioyyon bir vaxtda; — Bu vaxt
miiddati barods an dolgun roy bu vaxtin axsam ¢aginin sonu-
na tosadiif etmosidir. Lakin bu vaxt miiddati xiitbo vo namaz
vaxtlarinda da ola bilar.

10. Sadiq niyyatlo zomzom suyunu i¢dikds;

11. Sacdado;

12. Geco yuxudan ayilan zaman bu barodo mdévcud mii-
vafiq dua ilo dua etdikdo;

13. Toharotli voziyyotdo yatib, geco yuxudan ayilaraq
dua etdikdo;

14. “Sondon basqa ibadoto layiq hagq mobud yoxdur.
Son pak vo miigoddosson! Mon iso hoqiqgaton, zalimlordon
olmusam” — zikri ilo dua etdikdo;

15 Oliim bas verdikdon dorhal sonra insanlarin conazo
ticiin duasi;
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16. Sonuncu togohhiiddo Allaha homd-sona etdikdon vo
Peygombars (s) salavat gatirdikdon sonra;

17. Allahin dua etdikdo gobul olunan vo istonildikds
verilon azomatli adi 1lo dua etdikda;

18. Miisalmanin miisalman gardasi ii¢lin gizlinds etdiyi
duasi;

19. Orofat giinii Orofat daginda;

20. Ramazan ayinda;

21. Miisalmanlar zikr maclisindo;

22. Miisibat bas verdikda: ““Biz Allahin bondsloriyik vo
(6londan sonra) Ona toraf qayidacagiq!” Allahim, bagima go-
lon miisibatin arxasindan iso mono xeyir vo morhomot boxs
et!” — deya dua etdikdo;

23. Allaha tirokdon vo mohkom ixlasla dua etdikdo;

24. Moazlumun ona ziilm edons gars1 etdiyi bad dua;

25. Atanin 6vlada etdiyi xeyir-duasi vo bad duasi;

26. Miisafir olduqda;

27. Oruclu olanin iftaradok etdiyi dua;

28. Oruclu olanin iftar zamani etdiyi dua;

29. Macburiyyat qarsisinda qalan soxsin duast;

30. Odalotli rohbarin duasi;

31. Xeyirxah 6vladin valideyino etdiyi dua;

32. Dostomaz aldigdan sonra bu barado movcud dua ilo
dua edildikda” va s. (127, 13-14).

Lakin Islam oski tiirk inanclarin1 vo onlarla bagl adot,
onono vo morasimlori biitlinliiklo aradan qaldira bilmomisdir.
Ohmod Coforoglunun da haql olaraq qeyd etdiyi kimi, uzun
zaman yart kog¢ori hoyat torzi siirmokds davam edon toro-
komolorde samanizmdon qaynaqglanan inanc, adst, snons va
morasimlor bu vo ya digar dorocodo qorunub-saxlanila bilmis,
faqot onlar da Islamin giiclii tosirindon konarda galmamuslar.
Bozi hallarda iso oski folklor niimunolori usaq oyun vo nog-
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moloring c¢evrilorak, gilinlimiizodok movcudiyyatini stirdiir-
misdiir. Ciinki yad ideologiyanin tosirlorindon azad gqalan
usaglar on godim zamanlardan bori ocdadlarimizin inanc,
adot, onono vo morasimlorini bu vo ya digor sokildo davam
etdirmislor (269; 258, 32 - 33).

Deyilonlors on gozol misal kimi “Qodu-Qodu oyununu
gostoro bilorik. Vaxtilo arasikosilmoz yagislar zamani giinos
tanrist Qodudan yagisa ara vermosini dilomok mogsadilo
kecirilon bu dini morasim dévriimiizodok usaq oyunu soklindo
yetismisdir (5, 55).

Azarbaycanda climo axsamlari verilon ehsan yemoklori
samanizmdaki ruhlar1 yad etmo morasiminin qaligindan basqa
bir sey deyildir (269; 258, 32 - 33). Eyni sozlori Novruz
bayrami giinlorindo ocaq tlizerindon atlanmaga da aid etmok
olar (278, 14; 267, 55).

Xalq tobabatindo qorxuluglarin aradan gétiiriilmasi yollar
(inanclar, dualar vo basqa yollar) igarisindo ¢ildagin da 6ziino-
maxsus yeri va rolu vardir. “Cildag - dag demokdir. Insam dik-
sindirmok ii¢lin badonino dag-yanar od basirlar. Deyilono goro,
insanin miioyyan noqtolori var ki, hamin noqtslors od basanda
badon ayilir. Cildag kiirok nahiyssindo baslayib, sina, qollar,
dizlor vo ayaqlarda qurtarir” (308). Bu baximdan o, Cin xalq
tobabatindo genis istifado edilon ndqtovi massaji xatirladir.

Insanm saglamlig1 baximindan inamin bdyiik rol oyna-
digini, yoni saglam olduguna inanan insanin biitiin xastoliklor-
don uzaq ola bilocayini sdyloyon psixoloq Aynur Olibayli bil-
dirir ki, “bir insan bu giin méhkom xastolonacoyini diisiinsa,
onun biitiin orqanizmi bu diisiincolors tabe olur. On azindan
ohvali pozulur, gan1 qaralir, 6ziinii pis hiss etmoyo baslayir.
Biitiin bunlar sirf inancla baglidir. Yoni insan noys 6ziinii da-
ha ¢ox inandirirsa, o da bas verir. Bozon qarsilagdigimiz hadi-
solordon gqanimiz qarala bilir. Belo anlarda qorxu, nazor vo bu
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kimi seylor aglimiza golir. Diisiiniiriik ki, yoqin nadonso qorx-
musuq vo ya kiminsa bad nozoari ilo garsilasmisiq. Oslinds iso
bu bizim monfi diisiincolorimizin naticosindo bodonimizo
yigilan monfi enerjidir’. Onun sozlorine gors, “bozi insanlar
elo distiniir ki, ¢ildag, nozorgi kimi el tobibgilori onlar1 sagalt-
maga gadirdir. Bu soboblo do onlara miiraciot edirlor. Oslindo
cildaga, nozorgiyo vo ya falgiya gedon insan inamla gedir. Dii-
stiniir ki, garsisindaki insan onun problemlorini aradan qaldir-
maga qadirdir. Oziinii yandirtdirir, actya doziir vo diisiiniir ki,
gorxulugu, nazari bu yanma ilo canindan ¢ixacaq. Oslinds is9
bodon yanir, agr1 ilo insanin diisiincolori oyanir, inami artir ki,
onun problemi keg¢di” (308).

Bir Cin ofsanosinds deyilir ki, ¢ox-¢ox asrlor 6nco, Tan
stilalosinin hakimiyyati dovriinde miqrendan oziyyat ¢okan bir
imperator hakimiyyot basinda imis. Xostoliyo tutulana qodor
0z miidrikliyi vo odalati ilo seg¢ilon bu hokmdarin bu xasiyyati
xostoliya tutulandan sonra birdon-biro doyisir. Qaddar birino
cevrilir, hor dofo basi agradigr zaman 6lim hokmiinii 6liim
hokmiiniin ardinca imzalamaqdan yorulmur. Novbaoti bas ag-
rilarindan biri zamani saray miidriklorindon biri gizlince arxa-
dan ona yaxinlasir, qulaglarindan tutaraq, hansisa noqtelora
basmaga baslayir. Hadiss elo tez coroyan edir ki, imperator na
bas verdiyini anlamaga vo gozoblonmoyo belo macal tapmur.
Deyilono goro, noqtovi masajin (akupressuranin) da tarixi o
zamandan baslayir (145, 8).

Ofsanodo haqqinda sdhbot agilan vo tarixi ¢ox-¢ox qo-
dimlora gedon bu miialico tisulu glinlimiizdo do davam etmok-
dadir. Yoni ¢inli hokimlorin yiizillor 6nca etdiklori bu bdyiik
kost — insanin badaninds aktiv ndqtalorin olmasinin iizs ¢ixaril-
masi zamanin sinagindan ¢ixa bilmis vo ¢agdas elm bozi nog-
tolors tosir etmakla, bir cox xastaliklori miialice edils bilocoyini
tosdiq etmisdir. Cindo hoalo e.o. III osrdo bu barado kitab da
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yazilmigdir. Soéhbst Xuan Fu-minin (e.o. 215-288) yazdigi
“T'szya-i-tszin” adl1 kitabdan gedir. Bu kitabda insan badonindo
olan 600-don artiq aktiv néqto vo onlara tosir naticosindo ortaya
¢ixan effektlor barodo molumat verilmokdadir (145, 8).

Zamanla bir ¢ox qonsu 6lkoloro do yayilan bu miialico
{isulu nodonss Islamm yayildig1 6lkelords rogbat gdrmomisdir.
Mosalon, Ibn Sinanm moshur osarinde bu barads bir soz de-
yilmir. Sadaca, bir yerds geyd edir ki, yaddasini itiron soxslorin
boynunun ardini iki yerdon daglamaq lazimdir” (141, 121).

Goriiniir, bu ciir miinasibot islamm ehkamlar1 ilo baglh
olub. Ilahiyyatcr alim Soriyys Saminin fikrinco, ¢ildagin dinlo
heg bir slaqasi yoxdur. “Umumiyyatlo, odla miialiconi pey-
gomborlorimiz do gobul etmayib. Bels ki, holo godim dovrlor-
do yarada qan1 dayandirmagq tli¢iin domiri yandirib yara {izori-
no basardilar. Bu iso insan orqanizmino, insan badonino zaoror
vermok demokdir... Insan onu Yaradana inanmalidir. Bu kicik
inanclar iso cahilliyin, mévhumatin olamatidir” (308).

Bununla bels, aktiv ndqtolora tosir iisulu ilo miialico
metodu hansisa yolla Azarbaycana da goalib ¢ixmisdir. Dogru-
dur, bu metoddan yalniz vo yalmiz Bakistrafi kondlordo, osa-
son do Mastagada istifado edilib, bu giin do edilir, o, 6lko-
mizin digor regionlarinda geydo alinmayib. Amma Azorbay-
canin digor bolgolorindon miialico iigiin Abserona axisanlarin
sayl onun biitiin 6lko miqyasinda rogbot gdrdiiyiinii gostor-
mokdadir. Forid Olokbarlinin fikrincs, onu Azorbaycana bir
vaxtlar Cino yaxin bolgolordon Azorbaycana kog¢ etmis tiirk
soy vo boylarindan biri gotiro bilordi (145, 8).

V.Zeynalova vo S.Mustafayevanin fikrinco, “¢ildager —
nevropatoloqun analoqudur, miioyyon noqtolori daglamaqla
insanlarda qorxu vo stressi “qovur”. Hokim-nevropatoloq Di-
lars Seyidboyli bu ciir hadisalors belo qiymat verir: “Bu ciir
daglama kimi akupunktura iisulu var, amma miioyyon noqte-
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lori. Ballidir ki, akupunktura Sarq tobabatinin bir néviidiir, ¢o-
xillik hazirliq vo savad tolob edir. Cildaggr da belo daglar ba-
sir, amma mon diislinmiirom ki, ¢ildagct bioloji aktiv noqte-
lordon xobordardir. Bu daha cox psixoloji amil kimi tosir
gostorir. Biitlinliikdo bu xalq miidriklori yaxst psixologlardir,
onlar insanlara esitmok istodiklorini deyirlor. Nevropatologla-
ra iso savadsizliq vo mentalitet {iziindon miiraciot etmirlor,
¢iinki kond camaatinin, eloco do sohar camaatinin ¢oxu nevro-
patoloqu psixiatrla eynilosdirir”. Halbuki, nevropatoloq da
stress va depressiya zamani hom medikamentoz yolla, hom do
autotrening yolu ilo keyfiyystlo miitoxassis yardimi gostors
bilor. Amma bu ciir tofsilatlara varmayan insanlar hokimlora
miiraciot etmoyi ozlorina ayib sayirlar. Oz rahatsizliglarmni
“gdzogOriinmoz” vo ya dini saboblorlo izah etmok daha sado-
dir — bu, homin rahatsizligin hokim torofindon miialico edilo
bilocoyini etiraf etmokdon daha hormatlidir” (138).

Roya Tagiyeva Oziiniin “Azorbaycanin xalq totbiqi sone-
tindo qoruyucu simvollar” adli moqgalasinds yazir ki, Azarbay-
canin bir sira dekorativ-totbiqi sonst niimunslorinds, o
climlodon xalga momulatlarinda istifado edimis bir cox naxis,
isara vo simvollardan qorxuya qarst mudafis elementlori kimi
istifads edilmisdir: “Ogor qorxu olmasa bunlar yaranmazdi. Bu
gorxularin icarisindo on ¢ox yayilam1 bolko do “bad nozor-
lordir. Cunki qorunma iisullaria nozor saldiqda an ¢ox “gdz-
qaytarici”’lara rast golirik. Osason xalgalarin hasiyo hissolori
goruyucu xarakter dasiyir. “Mon yeddi gala goéliiyom — qor-
xum, hiirckum yoxdur” deyimi islodon soxs 6ziinii, yeddi qat
goruyucu hasiyo elementlori ilo toxunmus xalganin “gdl”iino
boanzadir. Bu, xalcanin hasiyolorindoki elementlorin qoruyucu
olduguna isaradir. Hasiyo ara sahani qoruyur. Sanki biitiin xo-
sagolmazliklors, badbaxteiliklora qarst bir sadd ¢okir” (311, 3).
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Alimin s6zlorino gora, “insanlar bozon saglamligi ilo bag-
11 bad xobar esitdiklorinds vahimoyo diigiirlor. Amma, daha tez
sagalmagq ticlin ilk 6nco bu vahimodon, qorxudan gagmaq la-
zimdir. Qorxu 6z isini beyindo goriir. Beyin iso 6z ndvbasindo
orqanizmd siqnal otiirlir. Homon orqganlar is9, bu signaldan
lorzaya golorok, bunun tosirindon qoruna bilmirlor. Vo immun
sistemi do, glic do burda moglub olurlar. Alimlorin todqigatlar
gostarir ki, bodondoki immuniteti artirmaq {i¢iin xususi soslor-
don istifada edilir. Olalxiisus do domirdon ¢ixan saslor. Azar-
baycanda istifads olunan “Cilcam”lar da eyni xarakter dasiyir.
Bu qgablar hom do “qirxacar camu” adlanir. Qabin 6ziinamox-
suslugu iizorinds vo igarisinde “Qurani-Korim”don qirxa qador
ayonin hokk olunmasi vo konarlarindaki desiklordon uzorindo
“Bismillah” yazilmis qurx odod 16vho-“agar” asilmasi idi.
Qorxmus, dordo diismiis, ¢illo kegirmis soxslorin “gillo cixar-
ma”’sinda, eloco do, tozo golinlorin vo korpalorin qirx giinii ta-
maminda kegirilon “qirxin tokiilmosi” ayinlorinds istifado olu-
nur. Qabin igarising su tokiib dua oxuyur vo suyu cilloli soxsin
basindan asag1 tokorok onun paklasdigina inanirdilar. Qablarin
uzorinds on ¢ox “Foloq”, “Nas”, “Kafirun” surslori vo “Bogo-
ro” surasinin bazi ayalari islonirdi. Bu da gabin toyinatina goro
(cindan, seytandan, sordon qorunmasina) idi” (311, 4).

Xalq arasinda miixtolif xostoliklorin aradan galdirilmasin-
da miixtalif pir vo ocaqlarin xiisusi rol oynadigina inam da geis
yayillmigdir. Bu baximdan qorxunun aradan aparilmasi da istisna
deyil. Quba rayonu orazisindoki pirlorlo bagl materiallar1 aras-
dirarkon kimyo-tiitys ilo bagli motnlora xiisusi digget yetiron
tadgigatcr X.Mommoadova soziigedon mévzu baximmdan ma-
raqlt bir motn togdim etmisdir: “Daha ¢ox cavan oglan-qizdor
goladi bu pirin {istiing. Soram miiceyir hamisina tiitys (tiitys-tiit-
ya-pir lstiindon torpaq gotiiriiliir vo bulagm suyu ilo gabda ga-
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rigdirilir) icirtedi. Tiityoni basa-kiirayo, olayaglara da siirteller ki,
gorxulug va xastoliy varsa, cannan cixsin” (92, 90; 120, 78).

Parapsixoloji miialicads xalq inanclart Yunan dilindoki
“para” (yaninda, yaxinliginda) sozii ilo “psixologiya” kolmo-
lorinin birlogmoasindon yaranan “parapsixologiya” kolmaosi ilo
hoqiqiliyi saysiz-hesabsiz praktik tocriibolorlo tosdiglonon,
bununla bels, hala da bir ¢ox elm adamlar torafindon inamsiz-
ligla qarsilanan elm sahasi adlandirilmaqdadir. Termini elmo
ilk gotiron moshur alman psixoloqu, folsofo elmlori doktoru
Maks Dessuar olmusdur. Onun dovriinds bu kolmo daha ¢ox
bu giin “psixopatalogiya” adlandirilan elm sahoasini ohato
etmokdo 1di (171, 3-4; 275). Kolmoni indiki anlaminda ilk dofo
islodon (1908-ci il) Cozef B.Rayn olmusdur (226, 4-5; 275).

Parapsixologiya bir elm sahasi kimi yalniz 1937-ci ildon
sonra genis yayillmaga basladi. Buna ABS-da bas redaktorlu-
gunu uzun miiddot Cozef B. Raynin hoyata kegirdiyi “Para-
psixologiya Jurnali”’nin 1-ci saymin isiq iizii gérmosi tokan
verdi. Jurnalda parapsixoloji fenomenlor barodo molumatlar
verilir, onlarin tobioti elmi cohotdon agiglanmaga caligilirdi
(266, 4-18; 282, 107-119).

Parapsixoloji todqgiqatlar osason asagidaki paranormal
hadisalori 6yronmaklo mosguldur, lakin homin hadisalarls do
sinirli qalmur: 1) Telepatiya; 2) Oncogdriim; 3) Gériiciiliik; 4)
Psixokenez; 5) Reinkarnasiya; 6) Kabusi tocriibolor; 7) Spri-
tizm va s. (275).

Telepatiya insanlarin fikrini aralidan oxumaq moharatidir
ki, Volf Messing (194) vo Tofiq Dadasov (94, 105-106) kimi
moshur telepatlarin adi bu sirada birincilor icarisindadir. Dii-
stinmok olar ki, tiirk xalq tobabotindo, aski inanclar sistemindo
vo limumiyyatlo, folklorunda bu fenomenlo bagli heg bir fakt
geyda alinmamisdir vo bu baximdan qaynaginit Qurani-Korim-
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don alan Hozrot Xizirla (9) Hozrot Musanin (9) yoldasligina
dair stijet istisnadir (22, 25). Lakin bu sohv tosovviirdiir.

Azorbaycan xalqnin zongin sifahi odabiyyatinin epik,
epik-lirik, lirik janrlarinda, xiisusilo epik-lirik, dinamik-drama-
tik {insiirlori 6zlindo birlogdiron g¢oxsayli mohabbot vo qoh-
romanliq dastanlarimizda yuxu, yuxugdrmo, homginin dastan-
larimiz1 diiziib-qosan ustad asiqlar haqqinda islodilon ‘“haqq
as181”, “seyx”, “liroklori oxuyan”, “bilici usta baba” vo basqa
bu kimi goriba soslonon ad — titullara, logoblors tez-tez rast go-
lirik. Bunlara tosadiifi ifa kimi baxmaq olarmi? Qotiyyan yox!
Zongin sifahi xalq adobiyyatimizda xalqimizin psixologiyasi,
onun yliksok psixi madoniyyatini gozal sociyyslondiron psixo-
loji gbruslori 6zliniin parlaq ifadesini tapmisdir (66, 6-7).

Uzun asrlor yolgusu haqq asiglarina séziin osl monasinda
insan sorraflar1 — psixologlart desok sohv etmorik. Bu qobil
oba-elat psixologlarinda, miidrik ustad asiglarinda telepatiya,
intuisiya, tolqin-tosiretmo qabiliyyati olduqca giicliidiir. Tosa-
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diifi deyildir ki, xalq onlar “crsdon-giirsdon”, “yerin altindan-
istlindon”, “gdzogdriinmoz alomdon”, “o diinyadan — bu diin-
yadan” xabor veran bilicilor kimi goloma verir. Bu goaribs ad-
titul sahiblori yurdu garis-qaris gozir, xalqin oshvalini, diisiinco-
sini, duyumunu toy-nisanlarda, xalq sonliklori, el-oba maclis-
lori va eloca do yas morasimlorindo miisahido edirlor (66, 7).
Onlar o6zlorinin diiziib-qosduglar1 epik, lirik, epik-lirik
osarlorinds s6ziin sehri ilo yasadigr diinyanin gordisindon, vordi-
sindon s6hbat acir, dinloyicilorin galbine niifuz edirlor. Yuxu vo
yuxugoérmo hallarmin tofsiri, onlarin poetik soziin isiginda yo-
zumlart mohz ustad asiqlarin epik-lirik dastan gohromanlarmin
psixoloji aspektdon hiss-hoyocaninin, fikir oxunusunun sorhi
inandiricidir. Bu baximdan Azarbaycan sifahi xalq adabiyyati-
nin rongarang janrlarinda, xususilo dastanlarda, nagillarda, asiq
seir sokillorinda istonilon qodor zongin materiallar vardir (66, 7).
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Biitiin bu dediklorimizdon o da aydin olur ki, dastan
sOylayan asiqlarimiz, nagil deyon miidriklorimiz giiclu, badii
tofokkiiro malik xiisusi istedad sahibloridir. Bagqa sozlo de-
sok, ustad-dodo, haqq asiglarinda beyin 6z inkisafinin ¢ox
yiiksok morhalasing ¢atir ki, onlarin diiziib-qosdugqlari, yarat-
diglar1 “mdociizalor” ilo psixi foaliyystlorinin biitiin saholorin-
do oxucusunu, dinloyicisini heyran qoyur (66, 7).

Eyni sozlori, gismon do olsa, psixokinez barodo do
sOylomok olar. Psixikanin giicli ilo osyalar1 horokoto gotirmok
moharati olan, Cuna Datiasvili (183) vo Uri Geller (167) kimi
nlimayondolorinin adi malum olan bu fenomen tiirk saman-
larinin “yada” (cada) das1 vasitasilo tobioto tosir etmok moha-
rotinda (123, 86-87), eloco do Azorbaycanda bozi seyid, falgi,
cindar vo ocaqglarin “divara arpa dirmasdirmast” ilo baglh
inanclarda da 6z oksini tapmisdir. Divarda “arpa gozdirmok”
inancini sair Haci Orsad Haci Boadalli 6ziiniin “Golir” adh
seirinds belos vasf etmisdir:

Yar1 yarindan bezdiran,

Yox yoxa “varr” diizdiiron —
Divarda arpa gozdiron

Falgi, fel¢i, cindar golir” (62, 30).

Xalq arasinda genis yayilmis bu kimi inanclarin xalq
tobabotindo istifado edilon parapsixoloji miialico prosesina,
dolayist ilo do olsa, aidiyyatt var vo bu kimi “fenomenlors”
xostoyo sofa vermoli olan ocagin, samanin, logmanin vo ya
xalq tobibinin magik giico sahib olmasinin tosdiq vo siibutu
kimi baxilir. Xostonin onu sagaldacaq ocaga vo ya s$oxso
inanmasinin mialica prosesinds na gadar boyiik rol oynadig:
159 har kaso malumdur.

Reinkarnasiya, yoni ruhun badon doyismasi, daha doqiq
desak, insan dldiikdon sonra onun ruhunun yeni dogulan usagin
badonino daxil olaraq, yenidon hoyata qayitmasi ilo baglh tolim
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(198) daha ¢ox buddizm vo hinduizm kimi dinlords genis inanis
obyektidir vo bu baximdan buddizmin giiclii tesiri altinda olan
Tuva vo xoton tiirklori istisna olunmaqla (192; 160, 398-399),
digor tiirk xalglarinin inanclar sistemindo 6ziino genis yer edo
bilmomisdir. Bununla bels, sor ruhlarin, insanin badonino daxil
olaraq miixtalif xastoliklors, ilk ndvbada do psixi xastoliklors yol
acmasi inanci genis yayilmisdir vo bu inanc tiirk xalglarmin
parapsixoloji miialico metodlart ilo six surotdo baghdir. Bu
zaman parapsixologiyada “Spritizm” adlandirilan ruhlarla oslago
qurmaq moharatinin do 6ziinomoxsus rolu va yeri var.

Oz 6ncogériimlari ilo moshur olan soxslor sirasinda iso
peygomborlorin, Nostradamusun, Vanganin, Volf Messingin
vo s. adlarin1 ¢okmok lazimdir (99; 183; 194).

Azorbaycan folklorunda bu fenomen daha ¢ox “geybdon
xabar vermok™ adlandirilir. Fogat bu termin “goriiciiliik” (uzag-
da olan soxs vo hadisalori) fenomenini do ohato edir. Oksar hal-
larda iso “geybdon xobor vermok”™ vo “goriictiliik” terminlori si-
nonim kimi iglonir. S6hbat goriiciiliikdon vo ya dncogoériimlor-
don, basqa sozlo, “geyb alominin xoborlorini bilondon diigmiis-
kon, yakut tiirklorinin mifologiyasinin an taninmig personajlarn-
dan birini yad etmomok miimkiin deyil. S6hbat Aan Arkil Oyun-
dan gedir: “Saman ofsanolorino goro, O, ¢ox gii¢lii bir samandir
(gam // kam). Yakutlarin inanigma gors, saman motnlorindo do
yer aldig1 kimi, heg bir tanr1 tanimayan bu ilk saman, hotta ¢ il
onco Slonlori belo diriltmoys ve korlarin gozlorini agmaga qadir
birisidir. Onun dohsatli bir giico sahib oldugu xabori Ulu Yara-
dana ulagir. Ulu Yaradan (Uriink Ayn Toyon) onu yanina ¢agi-
r1b, “Son bu giicii haradan aldin? Etdiyin bu mociizolorin qayna-
&1 nadir?” — deyo sorusur. O da “Man heg bir uca gii¢ tanimiram.
No ediromso, 6z giicim vo iradom sayosindo edirom!” — deyo
cavab verir. Bu cavaba asabiloson Ulu Yaradan, onu oda atdirir
vo onun yandig1 bu oddan, saman athlan yaratilir. “Irkil” inanci,
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Orxun tiirklorinin tosiri altinda yasamis vo onlarin bir ¢ox onono-
lorini qoruyub saxlayan buryatlarda yaxin zamanlara qador mov-
cud 1di vo Onkonun 6niinds oxunan alqislarda xatirlanardi. Os-
linda, saman xalq kiiltiirtindo tanidilan digor samanlardan funk-
siyalar1 baximindan forqgli olmayan Aan Arkil Oyun yakutlarin
inanclarina gora qoruyucu olub, eyni zamanda galocokdon xobor
veron soxsdir. Aan Arkil Oyun, Tanriya garsi ¢ixan vo onunla
miibarizo etmoyo cohd edon ilk samanlar grupuna daxildir. Ilk
caglarda, goydos yasadiglarina inamlan ilk samanlar iso Ulu Ana-
nin (Yer Ananin) birliyini simvolizs edirdilor... Aan Arkil Oyun,
oguz dastanlarinin bazilorinds “Irkil Ata” vo ya “Irkil Xoca” ki-
mi do kegmokdadir. Rasidoddinin goloms aldig1 “Oguznams”do,
onunla ilgili bu ctimlo yer alir: Tiirlii térs vo ayinlorin tomalini
goyan bilga Irkil Xoca olmusdur”. ©biilgazi iso “Tiirk Socorasi”
adli osarindo, Irkil Atanmn bir Tirk miidriki oldugunu yazir.
M.Kasgarh “Divan-i Liigot-it Tiirk” adli asorindo iso “irk” s6z-
cliyiinii “kahinlik, gizli olaylari su {iziino ¢ixarma, tale”” kimi an-
lamlarda islomigdir... Tiirkcodo “fal” anlaminda islonmis olan
“irk” sozcliylindon golmokdadir. (Oski Tiirkcads “irk bakmak™,
fala baxmaq anlamma golirdi...). Ilk samanlar, ger¢okdon do daha
cox loladirlor... Tuva samanlari, xastolori sagaltmaga goldiklori
zaman ollorindoki cubuglarimi ataraq fala baxar, buna goro
xostoni milalica etmaya galisardilar (60, 12; 248, 14-15; 242, 16).

XIX osrin sonlarinda Azoarbaycanin Qabolo bolgosindon
toplanmis materiallardan belo aydin olur ki, acdadlarimiz bazi
xostoliklorin miialicosindo faldan da genis istifado etmis, bu
maqsadlo fal¢iya kolagiya biikiilmiis ¢orok, duz, komiir, sogan
(vo ya sarimsaq) gondorormislor, falg1 da kolagayimi evinin
kondarma sororok, homin ogyalar osasinda xostoyo diaqnoz
qoyarmis (232, 143).

Tiirk inanclar sisteminds parapsixologiyada “kabusi toc-
ribolor” boliimiine daxil edilon vo “energetik viruslar” kimi
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xarakterizo edilon, insanin bodonino daxil olaraq onun xos-
tolonmasina sabob olan “oya” (iye), “hal anas1”, “abaas1”, Is-
lamdan sonraki inancara goro iso “cin” va s. kimi bozi mifik
varliglara inam da xiisusi yer tutur ki, homin inanclar parapsi-
xoloji miialicodo ©6nomli yer tutur. Bunlardan abaasilari
(abaashilari) xiisusi geyd etmok lazimdir.

Artiq geyd etdiyimiz kimi, “abaasi” “yakutlann dini
inanclarinda genis yer tutan ve yer altinda yasadiqlarina inani-
lan sor ruhlara verilnn imumilsdirici ad”dir. “Bu ruhlar, dini-
mifoloji inanglara goro insanlara zoror vermok amaciyla yer
lizlino ¢ixarlar. Tok ayaqli, tok gozlii ve eybocar varliglardir.
Zoarorli ve iyronc goriiniislii bitki ve heyvan no varsa, hamisi
bu varliglarin iirliniidiir... (248, 16).

Altay tiirklori inanmislar ki, “asag1 diinyada doqquz cay
axir. Onlar axaraq, sonda bdyiik bir ¢aya birlosirlor. Onun adi
“Toybadim”dir (Doymadim). Bu ¢ay insanlarin gbz yasindan
omolo golib. Bu ¢ayin arxasinda asagi diinya ruhlariin basgsi
Erlikin xanlig1 baslayr” (153, 3; 312). Onlar hesab edirdilor ki,
“Erlik Ulgenin bdyiik gardasidir vo onunla birlikde diinyanin
yaradilmasinda istirak edib. Insanlarin bodenini Erlik yaradib,
onlara can vo ruh (qut) veran iso Ulgendir” (153, 3; 312).

Toplanmis ¢oxsayli materiallardan belo aydin olur ki,
“samanlar 6z alqis vo ovsunlarinda Erliyi atletik badon quru-
lusuna malik qoca kisi kimi vosf edirlor. Onun goz-qasi his
kimi qara rongdadir, iki yera bdliinon saqqali dizino qodor
catir. Az dislorini xatirladan biglar burmadir vo qulagmin
arxasina godor uzanir. Buynuzlar agac koklorini xatirladir.
Saclar1 burug-buruqdur. O, bir versiyaya goro qara palgigdan
tikilmis sarayda, digor iki versiyaya osason iso qara domirdon
qayrilmis c¢oparlori olan sarayda yasayir. Bu saray Toybadim
cayinin sahilindo yerlosir. Erlik bozon avarlar1 olmayan qara
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qayiqda, bazon “kolks” (kolga) adlanan mifik heyvanin, bo-
zansa kegal okiiziin belinds gozir” (152, 53; 312).

Belo hesab edilirdi ki, “Erliyin yemayi ganli insan oti,
icdiyl sey iso insan ciyarinin qanidir. Onun yemok — igmok
vaxt1 giinas sofoqinin har yeri al rongs boyadig: vaxta tosadiif
edir. Miflorin birindo deyilir ki, Erlik ovvollor ag atda gozor-
mis. O bu at1 Tanriya onun torafindon qorunan bir bahadirin
canini almaq miigabilinds qurban verir, fogat Tanr1 onu alda-
dir, atinin ovozino iso ona qara kol gaytarir. Kolo do torsino
minmasini amr edir. O da indi bu koldo, tlizorinda torsina
oturaraq, gozmoyo moacburdur” (153, 3-4, 19; 312).

Oldo olan molumatlara gora, xastolik térodon sor ruhlara
qars1 parapsixoloji metodlarla miibarizods ovsunlardan genis
istifado edildiyi kimi, onlarin aktivlogdirilorak, insanlarin {izo-
rino gondorilmoasindo do eyni metodlardan, yoni ovsunlardan,
daha doqiq desok, boddualardan genis istifado edilordi. Bu is
osason qara samanlar torofindon icra edilordi. Sibir vo Altay-
dan toplanmis materiallar i¢orisindo xeyli sayda baddua matni
do bulunmaqdadir. Onlardan birina vo mozmunca ona yaxin
olan bir Sumer-Akkad moatnino nozor salaq:

“Erlik xan!

Hiizuruna golmisom.

Bas oymok istoyirom.

Ciinki son boyiikson,

Erlik xan!

Odalatli hokmdar, nifrot etdiyim insanlar1 cozalandir.

Rohm etmadon cozalandir.

Erlik xan!

Diismanlorimi 6z xanligma apar!

Eideni olbai bujar er-e-degen Cjhugen nosun bui er-e
idam Rumun biling vcir-iyar! (Erlik xan1 cagirmaq ti¢iin dua).

Onlar ¢ix1s1 olmayan
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Domir gohoro sal.

Erlik xan!

Onlara ozab ver.

Ciinki bunu haqq etmislor.

Diloyimi dinlo manim!

Erlik xan!

Erlik xan!” (318, 3).

Sumer-Akkad monbolorinds geydo alinmis vo mozmun-
ca yuxaridaki Sibir tiirklorino aid badduadan, demok olar ki,
forglonmayan matnlarin birindas 159 bels deyilir:

“Qaddar Uttuku! Qitidratli ruh!

Insanlarm iistiina qazablo ¢igiran qaddar Uttuku!

Qazabli olini agan qoddar Uttuku!

Xalqlara azab veran qaddar Uttuku!

Qaris1qliq salan goddar Uttuku!

Dualar oxumayan qoddar Uttuku!

Genis ¢ollori bosaldan qoddar Uttuku!

Qoddar Uttuku! Qarsinda hami bas ayir!

Mon ovsungu kahin deyirom sono!

Qaddar Uttuku! Sasima haray ver manim!

Qaddar Uttuku! Adlarini ¢okdiklorimi vur!

(Adlar)

Qaddar Uttuku! Onlara morhomot etma!

Qaddar Uttuku! Qiidratli ruh!

Insanlarin {istiina qozoblox¢igiran qoddar Uttuku!

Qozobli alini agan goddar Uttuku!

Xalqlara ozab veran qoddar Uttuku!

Qaris1qliq salan goddar Uttuku!

Dualar oxumayan qaddar Uttuku!

Genis ¢ollori bosaldan goddar Uttuku!

Qaddar Uttuku! Qarsinda hami bas ayir!

Mon ovsungu kahin deyirom sono!
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Ugagin Ningig Umma Ummal!

Ur Nergalugigag!” (318, 3).

Artiq geyd etdiyimiz kimi, Basqirdlar vo Altay tiirklori
burulganin insanlara badbaxtlik, o climlodon xastolik vo qorxu
gatiron sor ruh olduguna inanirdilar. Maraghidir ki, Ikigayarasin-
dan (Sumer-Akkad) olds edilmis materiallar i¢orisindo insanlara
gorxu, 9zab-oziyyet, xastolik, 6liim vo digor bolalar gotiron bu-
rulgan yaratmagq tigiin do bir baddua moatni bulunmaqdadir:

Qidratli Qirra, gozabli burulgan,

Son tanrilara vo xanlara qars1 adalotlison.

Son pozgun kisi vo gadinlar1 miithakims edirson,

Qoazoblonmisansa, mani mithakimo et,

Isimo bax, qorar ver!

Diismonimi ¢eyno, asi olanimi qir-gat!

Qoy gozab dolu firtinan onlarm iistiinii alsin! (318, 3).

Lev Qumilyov yazir ki, “Yuebanlar hagqinda olan rova-
yotdo soyuq hava vo yagis cagirmagi bacaran cadugorlordon
sOhbot agilir. Jujanlarla doyiis zamani yueban cadugorlori qarlt
firtma c¢agirib diismonlorin {izerine gondormisdilor. Bonzor
rovayoti Turlu Qriqori do noql etmigdir. Avarlarin franklarla
doylisti zaman1 avar cadugorlori simsokli tufan yaratmis, sim-
sok frank diisorgosini vurmus vo onlar bunun noticosindo mog-
lub olmusdular. Eyni cadu giicii naymanlara da aid edilmisdir.
Rosidoddin yazir ki, Cingiz xana qarsi doyiison vo basinda
Camuxanin durdugu soy birlosmosinin cadugorlori do tufan
yaratmis, fogot hesablamada sohva yol verdiklorindon tufan 6z
baslarina gaxmisdi.” (123, 84-85).

Oski tiirk inanclarina goérs, sor ruhlara hokm edon gara
samanlar oldugu kimi xeyirxah ruhlarin komayi ilo sor ruhla-
rin amollorini zararsizlosdiran, insanlart onlarin gotirdiklori
bola vo xostoliklordon qoruyan ag samanlar da mévcuddur vo
onlar baddualarin tasirini he¢o endiran xiisusi ovsunlardan
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istifado edirlor. Azorbaycandan toplanmis materiallar vaxtilo
homin ovsunlardan bu vo ya digor xostoliyin parapsixoloji
metodlarla miialicosindo genis istifado edildiyini siibut edir.
Masalon, Sirvanda gadinlar soyuqdoyma xostoliyini miialico
etmok mogsadils xastonin kiirayina bardaq qoyanda asagidaki
ovsunu da oxumagi unutmazlarmis:

“Omiin-domiin bu olsun,

Axir gomiin bu olsun” (79, 30).

Maraqlidir ki, bu ovsunda bu giin dilimizds islonmoyan
vo “emci” // “emsi” (hokim) soziliniin kokiindo duran “om”
(em) kolmasi doa islonmoakdadir. Kasgarli Mahmud onu “azar”,
“xostalik” kimi izah etmisdir (256, 38).

Azarbaycanda qeyds alinmis bu tip ovsunlardan biri do
bogaz agrilarinin miialicasi zamani oxunan “Bogaz qaytarma”
ovsunudur:

“All qiz, Geco golmison,
Sall1 qiz, Geco gayit.
Yellic yaraqlar soni, Glindiiz golmisan,
Dadan soraqlar soni. Glindiiz qayat.
Qayani1 neca doaldin? Qayit, qayit, qayit...
Geco goldin? Qayit, qayit, qayit...
Giindiiz goldin? Azarin, bezarin yers,
Anan dizins ddyar, Yerin saglamligi sona...”
Nonon dodagin ayar. (98, 122).
Basqa bir ovsunsa “Basagrisi1 ofsunu” adlanir:
“Humay iisto humaya Asdim davani
Davud hokmii humaya. Qovdum havani
Sacin qu so... Qu so, qu so...
Basin qu so... Qu so, qu so...”
Yataq yani (98, 122).

Balisin qu so...
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Bundan basqa “Dis agris1 ofsunu” (98, 122-123), “Gozag-
r1s1 ofsunu” (98, 123) va s. kimi ovsunlar da ¢ox yaygin olub.

Levi-Stros 0ziiniin “Struktural antropologiya” adli kita-
binda dogus zamani1 samanlarin foaliyystini incaloyarak ¢ox
maraqlt bir naticoys golmisdir. Alim doliin formalasmasina
tokan veran bir qiivvonin oldugunu sdyloyorok onu “Mu”
adlandirir vo bu qiivvonin dogus yapan qadinin ruhuna, yoni
qutuna — “purbaya” hakim oldugunu qeyd edir vo bildirir ki,
bu iizdon ogurlanmis qutun qaytarilmasi qadina komok {i¢iin
golmis samanin qarsisinda duran osas mosalodir. O, agrilarin
azaldilmasi ii¢lin usaqligin genislondirilmosini tomin edir,
fogot bu zaman gadinin cinsi organina fiziki miidaxilo etmir.
Bu isin icrasi iigiin xeyirxah ruhlar1 yonlondirir. Saman buna
oxudugu ovsunla nail olur. Levi-Strossun fikrinca, bu psixo-
loji manipulyasiyadan basqa bir sey deyil. (317, 1-2).

Levi-Stross samanin miidaxilosinin miisbat effekt ver-
diyini tosdigloyir. ©sas masolo do bundadir. Bu zaman xos-
tonin hipnoz halina gotirilmasi yolu ilo gozal psixoloji effek-
tin oldo edildiyino vo ya da o biri diinyanin giiclorinin ko-
mokliyl ilo “mociiza” bas verdiyino inanib-inanmamaq hor
kasin 0z isidir. Tiirk inancina gora, moasolonin kdkiinda psi-
xoloji deyil, mahz parapsixoloji faktor yatmaqdadir.

Yuxarida geyd etdik ki, samanlar xostolori sagaltmaga
goldiklori zaman ollorindoki ¢ubuglarini ataraq fala baxar, bu-
na goro xostoni miialico etmoya ¢alisardilar. Yoni golocokdon
informasiya oldo etmoklo, xastoliyin miialicosi {i¢lin optimal
variant axtarilirdi. Parapsixoloji miialico metodlarindan biri
kimi qgobul edilon bu metoddan tiirk xalq tobabotindo genis
istifado edilmokda idi.

Misllifinin Masudi oldugu sdylonilon “Kitab ol-acaib
val-goraib” adli kitabda, elocs do ©hmad bin Homdan bin So-
bibo ol-Harrantli kosmogqrafiyasinda godim tiirklorin od yan-

216



diraraq fala baxdiglart barado doyorli malumat bulunmaqdadir.
Homin molumatdan bels aydin olur ki, tiirklorin bdyiik hokm-
darlarinin moalum bir giinii vardi ki, homin giin onun {i¢iin
boylik od qalanardi. Bu oda qurbanlar verilor vo dualar oxu-
nardi. Alovun dillori goys yiiksolordi. ©gor onun rongi yasila
calardisa, borokotli yagisa vo bol mohsula, agimtil olardisa,
qithga, qirmizi rongdo olardisa miiharibayo, sartya calardisa
xostolik vo epidemiyaya, qara rong ustiinliik toskil edordiso
xaganin 6liimiing vo ya uzaq yolguluga yozulardi (255, 45-46).

Yeri golmiskon geyd etmok lazimdir ki, samanlar odun sor
ruhlar1 qovmagq giictinds olduguna inanir vo ondan daim bu mag-
sadlo istifado edirdilor. Umumiyyatla, godim tiirklorin inanclar
sisteminds od qoruyuculuq vo tomizloyicilik funksiyalarina sahib
vasito kimi nozardon kegirilmakds idi. Odla bagh inanclar uzun
miiddat bir ¢ox tiirk xalglarinin moisotinds vo giindalik hoyatinda
0zlino méhkom yer tutmusdur. Masolon, Novruz bayrami zamani
odun tiizorindon atlanilmasi vo bu zaman “agirhigim-ugurlugum
oda” sdylonilmasi deyilonlors an gdzol misaldir.

Cuvas tlirklori inanirdilar ki, od insanlara 6zii ilo birlikda
Oliim gotiron ruhlar1 qovmagqg, eloco do insanin 6lmiis qohum-
larinm ruhlarmm onun hayatma miidaxilo etmasindon qorumaq
giictindadir. K.P.Prokofyev yazir ki, ¢cuvas ailolorindo diinyasin
doyison adamu gobirstanliga apararkon gadinlardan biri ocagdan
qipqurmizi kdzormis bir das gotiiriib morhumun uzandigi yero
qoyar, basqa bir kdzormis das1 iso morhumu gobirstanliga apa-
ranlarin arxasinca atardi. Bir das da gobiristanligdan gayidanlarin
garsisina tullanilardi. Bozon kdzormis dasi yanan oski-iiskii ovoz
edordi. Bu yolla 6lon adamin ruhunun evo qayitmasinin vo
ailonin islorino miidaxilosinin garsisi alinardi (203, 18; 188, 167).

V.K.Magqnitskinin yazdigina gors, guvas tiirklori odun hom
do miixtalif xostoliklordon qoruma giiciine sahib olduguna ina-
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nirdilar. Ondan miixtolif insan vo heyvanlar1 xastoliklordon qur-
tarmagq vasitosi kimi istifads edirdilor. Oski tiirklor “dirt odun”,
yani basqa od vo mosal vasitasi ilo oldo edilmayan, tobii yolla —
stirtlinmo vasitasilo alinan odun daha boyiik gilico sahib oldugu
genastinds idilor. Odur ki, xastaliys diicar olan adam va heyvanm
sagaltmagq tli¢lin “diri od”dan istifado edilordi. Bunun {igiin kond-
doki biitiin ocaq vo moasallor sondiiriilor, Bundan sonra ¢6liin or-
tasia palid kotiiyli gotirir, onu basqa agacla tiistiilonono qodor
stirtor vo nohayat, “diri od” aldo edordilor. Darhal ocaq galayar,
onun lizorindo yumurta gaynadar vo bu ocagdan biitiin evlora
yanar od aparilardi. Daha sonra isa iki bdyiik ocaq galanar, kon-
din biitiin ohalisi vo mal-gara bu ocaqlarin arasindan kegirilordi
ki, xastoliklordon uzaq olsunlar (188, 136; 207; 204, 208-213).
Bonzor inanc Azorbaycanda da genis yayilmisdi. Etno-
graf Rofigo Quliyevanin yazdigina gors, Azorbaycanda “oddan
ailoni, eloco do evi sor qiivvolordon qorumaq tigiin do istifado
edirdilor. Bu moagsadls ilin son ¢argonbasinds agaclarin budag-
larin1 yandirar vo otaqlar tiistiiys verordilor” (6, 345). O yazir
ki, “toy giinii golini iki yanan samla miisayiot edor, ti¢ dofa
ocagin basina dolandirar vo onu odun qoruyucu qiivvasina tap-
sirardilar. Yeni dogulmus usagin kdynoyini oda tutar, sonra
geyindirordilor. Qadim inanclara goro, axsam vaxti evdon od
¢ixarmaq, kimsayo od vermok olmazdi, oks halda xeyir-barokot
¢okilo bilordi. Holo godimdon Azorbaycanda camaat yigisib
gonc ailo tiglin ev tikor vo ilk vaxtlar onlarin, od istisna olmag-
la, lazimi ehtiyaclarmi tomin edordilor. Gonclor iso 6zlori ¢ax-
maq dasi tapib od yandirmali idilor. Bu insanlarin xosboxtliyi
0z oli ilo qazanmasmin, ailonin moéhkomliyi {iglin vacib sort
olduguna isaradir. Belo ki, ocagin kiiliinii tozo ay doganda
cixartb xolvat yera tokordilor. Odun iistiindon kegmozdilor.
Ocagin kozilini iti ogyalarla garisdirmazdilar. Yaglt noslin boazi
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niimayandolori indiyadok “od sahibinin” insam1 miixtolif bola-
larla, xastaliklorla, xiisusilo do ev rahatligini pozan bodboxtlik-
lorlo cozalandira bilocoyino inanirlar” (6, 345).

Bonzor inanc 6ziinlii suya miinasibotdo do gdstormok-
dadir: “©zal ¢orsonbads siibh tezdon bulaq basina galirlor:

Agirhigim, ugurlugum suya,

Azarim-bezarim suya” — deyib su {istiindon atlanirlar.

Sonra ol-lizlorini yuyur, bir-birlorinin istiine su atir,
sifotlorino su ¢iloyirlor. Xostoliyo tutulanlari da su {istiindon
hoppandirirlar... “Su haqqi, pis amal sahibi olmayajagam”
deyirlor. Su ¢arsonbasindo dvladi olmayan qadinin basindan
qirxagar camdan su tokson 6vladi olar” (118, 54).

Sonatsiinasliq doktoru, professor Roya Tagiyeva 6ziiniin
“Azorbaycanin xalq totbiqi sonotinds qoruyucu simvollar”
adli moqalosindo yazir ki, “hor bir azorbaycanlinin hayatinin
ayrilmaz bir hissosi olan xalca biitlin ona xas osas funksiyasi
ilo barabar hom do evin, ailonin, soxsin qoruyucusu olmusdur.
Bu goruyucular xal¢aya gozsllik veron naxiglar vo ronglordir.
Bununla bagli Azarbaycanda “Xalca Pirdir”, “Xalga qoruyan-
dir” vo s. kimi saysiz-hesabsiz deyimlor, masallor yaranmis-
dir... Bu inanclara goro xalgan1 kosmok giinah sayilir. Ciinki
xalca liclin saglam qoyundan qirxilan yundan ip oyrilir vo
hesab olunur ki, bu iplorin liflori 6lii deyil, canlidir. Qoyun
0zii barokot simvoludur, yoni onun siidiindon, otindon, yunun-
dan bohrolonirlor. Eyni zamanda xalgaya hokk edilon “qoru-
yucu”lar ailoni, evi badboxtliklordon muhafizo edirdi” (311,
1). Alimin s6zlorino goras, “bozon alagiglarin, evlorin otrafina,
qapilara at quyrugundan tel sancirlar. Bu, hom bad nozordon,
ugursuzlugdan qoruyur, hom do zohorli hosoratlarin alagiga
daxil olmasinin garsisimi alir. Eyni xarakterli basqa bir me-
mulat keci tiikiindon hazirlanmis “loma qabagi”lardir. Inanc-
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lara goro ilan keci tiikiindon golon spesifik iydon qorxur. Ona
goro do agartt mohsullart (siid, qatiq, ayran vo s.) saxlanan
yerlorin Oniino asilardi. Basqa bir adoto goro evdo bir bad-
boxtlik, agirliq, xostolik iz verarso ondan xilas olmaq tigiin
hana qurub xususi qirmiz1 rongli xalca — “Cillo Saddasi” toxu-
yurlar. “Cillo Soddesindo™ qirmizi rongo iistiinliik verilmosi
tirk xalglarinin, o cimlodon azorbaycanlilarin inancinda xe-
yirxah ruhlarin romzi hesab edilmosi ilo slagodardir (311, 2).

Azorbaycanda yaygin olan, bu vo ya digor doracado el
hokimlorinin xastalors, eloco do saglam adamlara xastoliys tu-
tulmamalart iiclin tovsiyys etdiklori bir sira inanclarin para-
psixoloji aspektlora sahib oldugunu da s6ylomok olar. Masalon;

“Aya qars1 gornason saglam olmaz.

Baslar toqqusanda yers tiipiiriib deyarlor: “Basima kegal
diismasin.

Dagdagan odunu yandiran xastalonar.

Zah1 arvadin iistiine iyno-sancaq sancarlar ki, bad ruhlar
ona Xator yetirmasin.

[1gin agac1 okon sonsuz olar.

[1gin agact ilo kimi vursan xostolanar.

Kitab1 aciq qoyub yatmazlar — yaddassiz olarsan.

Golin hamilo vaxti dovsan oti yeso usagin agzi miriq olar.

Geco dirnaq tutan 6mriindon kosor” (98, 157-161).

“Agart1 ¢ox yeyonin dmril uzun, ot yeyonin omrii godok
olar” (73).

Elat-torokomo tiirkogars tobiblorinin inamina gora: bol-
gom, gdyoskiirok, vorom xostoliklorino tutulan, Oskiirarkon
agzindan ganli balgom golon xostolors 15-20 giin hor axsam
yatmamisdan vo hor sohor yemokdon avval yarpiz, bondvso vo
nar ¢igoyini domloyib, essok, yaxud dovo siidii ilo garigdirib
bir fincan igmok maslohatdir...
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...Bel, qol, qi¢, al, ayaq, boyrak, qaraciyor agrilarindan
oziyyot ¢okon xostoloro gicitkon, yovsan, unnuca (sirkan),
hoyotu, zeytun, sdyiid yarpagi, yarpiz, siiylid vo omokdmacini
gaynadib suyunda 10-5 giin, hor axsam yatmamisdan ovval
vanna gabul etmok moslohatdir...

... Tez-tez kopon, qarin nahiyasindo qaz yigilan xastolora
10-15 giin axsam-sohar (yuxudan avval vo yuxudan durarkon)
bir fincan bal sorboti gobul etmok moaslohatdir...” (66, 75-76).

Qeydo alinmis maraqli inanclardan birinds taun xastaliyi
iki kdmokgisi olan gadin goklinds tosvir olunur, komokgilordon
birinin slinds qara gamg1 var vo o, qara geyimli kisidir. ©lindo
qurmizi gamgist olan qurmizi geyimli kisi iso ikinci komokei
kimi togdim edilir. Qirmiz1 libash kisi gamgini insana vurarsa,
o0 sag qalar, qara libasl vurarsa, o 6lor (212, 180-181).

Azorbaycan folklorunda, eloco do yazili adobiyyatimizda
miasir tibb torofindon haqqinda bir s6z deyilmoyon, daha ¢ox
xurafat hesab edilon bazi molumatlar var ki, onlarm mahiyyatini
yalniz parapsixologiya elminin prinsiplorindon yanagmagqla
anlamagq olar. “Ozoli-obadi diinya yarandigi ilk vaxtdan bogor
ovladi hor an tomasda oldugu, onu ohato edon maddi varligda vo
eloco do insanin 6z daxili alomindo, bas-beyindo bas veron
fenomenlorin sirli-sehirli duyumunu, anlammi imkan1 daxilindo
askarlamaq ticlin saysiz-hesabsiz “niyslorin”! sobobini arasdir-
maga ¢alismigdir. Sozsiiz, bu axtarislar asrlor boyu gah ugurlu,
gah da ugursuz olsa da, bu giino qodor 6z aktualligini itirmomis-
dir. Fenomenlorin belo sirli-sehirli mociizolorinin elmi osasini
sorh edorkon filosof, fizioloq, psixoloq, tobabat alimlori osason
iki baximdan ¢ixig etmislor. Belo ki, onlarin bazisi fenomenlorin
sirrini  arayib-arasdirmada inama da olduqca sort moévgedon
yanagirlar. Onlar mociizoloro inami avamliq, nadanlig, elmdo
gerilik kimi goloma verirlor. Bu xatt indi do bazi alimlor arasinda
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davam etmokdodir. Bizo elo golir ki, bir halda ki, alimlorin
axtarisinda bir-birini inkar edon, ziddiyyaetli fikirlor var, demali,
orada fenomenlorin elmi cohatdon axtarisina ciddi ehtiyac var-
dir. Miasir fiziologlar, psixologlar, tobistsiinaslar, tobiblar, feno-
menlarin sirrini dyronib elm alomindo genis yayilmis mantiqi
mithakimlordon kifayat qodor dovri motbuatda sohbot agmis vo
acirlar. Elo bilirik ki, bizim fiziologlar, psixologlar, tobabot
sahosindo calisan alimlorimiz golocokdo torofimizdon tezisvari
verilon bu informasiyalara bigano qalmayacaglar” (66, 5).

Deyilonloro aydinliq gotirmok iigiin bir neco misali
nozordon kegirok. Masalon, “Nizami Goncovinin “Yeddi go-
zal” poemasinda Cin qizinin Bohram saha soyladiyi “Xeyir vo
Sar” rovayetinda naql olunur ki, Xeyir va Sor adli iki gonc yol
yoldas1 olur. Yolda Xeyirin suyu qurtarir. Sor bir i¢cim su iigiin
onun gozlorini ¢ixardir. Ancaq yaxst adamlar torofindon Xe-
yirin gozlori sondal agacinin yarpaqlari ilo sofa tapir. Xeyir do
0z novbosindo homin yarpaglardan sorin vo sirin sorbot
diizoldib, gozlori yeddi il kor olan bir sah qizinin goézlorini
sagaldir. Sah 6z qizin1 Xeyirs ora verir” (34, 114).

Eyni miialics iisulu “Malik sah” dastaninda da oks olun-
musdur (21, 91).

“Dado Qorqud kitabi”’nda sdylonilonlor do mdvzumuz
baximindan boylik maraq kasb edir. “Kitabda” bildirilir ki, “Dir-
so xanin oglu Bugac olduqca qogaq vo moard bir oglandir. Onu
gozlori gétiirmoyon gugullar ata ilo ogulun arasina nifaq salirlar.
Doylis zaman1 Bugac atasi torafindon oxla vurulur. Onun anasi
bunu esidib, ahu-fogan eyloyir. Bugac anasina tosalli verib deyir
ki, ana, qorxma, mano &liim yoxdu. Boz ath Xizir ilyas golib
yarama ana siidii ilo dag ¢icoyinin malhomini maslohot gordii.
Ana oglunun yaralarint homin malhamlo sagaldir” (34, 112).
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Eyni miialico tisulu “Koroglu” eposunda, “Zornisan xa-
nimin Conlibelo gotirilmasi” qolunda da toqribon eyni ciir tos-
vir edilir (51,145).
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IV FOSIL

MAMACALIQ SiSTEMININ XALQ
TOBABOTINDO YERI

Tiirk madaniyyatindo mamacgalq (habagilik). Heg koso
sirr deyil ki, biitiin tlirk xalglarinda oldugu kimi, Azarbaycan
xalqinin da ailo hoyatinda 6vladin boyiik rolu var. “Toy morasi-
mi tamamilo qurtarandan sonra yeni evlononlarin hor zaman tan-
ridan ilk istoyi 6vlad diinyaya gotirmok olur. Toydan sonra qu-
rulmus yeni ailonin garsiligh miinasibatlori, evlonanlorin tizorino
diison vozifolor vo boylik mosuliyyat miithiim masalslor kimi 6n
plana ¢ixir. Evlonma yalniz iki goncin ciitlogsmosi demok deyil-
dir. Burada ailonin hoyata kecirdiyi funksiyalar 6ziinli gostorir.
Ailonin funksiyalarina naslin davam etdirilmosi, tosorriifatin ida-
ro olunmasinda istirak, ailodaxili miinasibat vo ¢vlad torbiyaosi
daxildir. Lakin bu va ya digar sabab iiziindon uzun illor boyunca
ovladi olmamaq ails daxilinds agir dord sayilmisdir” (31, 136).

Yeni insanin diinyaya golmasinin mithiim vo sevindirici
ailo hadisalorindon oldugunu geyd edon A.Xiirromqizi 6ziiniin
“Azorbaycan morasim folkloru” kitabinda bu hadisonin 6z
ayin vo morasimlori, inam vo smamalar1 ilo miirokkob bir
kompleks toskil etdiyini vurgulayaraq yazir ki, “oski caglar-
dan usagin dogulmasi xeyir-barakat, bolluq artim ils alagslon-
dirilmig, boyiikliylindon vo kigikliyindon asili olmayaraq
diinyanin biitliin xalglarinin mifik Allahlar panteonunda ugur
va sevinc gotiron, usaglarin dogulmasina vo bdylimasing ha-
milik edon bir ilahonin mévcudluguna inanmislar (79, 65).

Molum oldugu kimi, tiirk xalglar1 usaglarin dogulmasina
vo boylimosino hamilik edon bir mifik varligin, himayag¢inin
varligina inanmiglar. Masolon yakut tiirklorindo homin varliq
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Ayisit adlandirilirdi. Belo hesab edilirdi ki, o, dogus yapan
gadmin basi lizorindo duraraq, ona yiikiindon azad olmaqda
yardim edir. Odur ki, hobo usagin diinyaya golmasindon dorhal
sonra, sor ruhlart qovmaq iiglin 6ncodon qalanmis oda yag
qurban edork, Ayisita alqis soyloyordi: “Verdiyino goro sono
alqis olsun, Ayisit, soni yenidon gozloyacayik™ (152, 138).

Xarozm Ozboklorindo iso bu himyoginin adi “Ambar
ana” (Kambar ana) idi. Dogus prosesini idars edon haobo (ma-
maca // mama, 6zbokco “momo”) dogusun davam etdiyi za-
man fasilosiz olaraq ona alqis (dua) sdyloyorok deyordi: Ey,
Anbar ana, yerdo bulsanqg, kokdo bulsanq gol, géldo bulsang,
¢Oldo bulsanq yetis”, yoni “Ey, Ambar (Kambar) ana, yerdo
do olsan, gdydo do olsan, gol, géldo do olsan, ¢6ldo do olsan,
Oziinii yetir” (213, 240).

Zamanla 6zbok folklorunda Ambar ana obrazinin yerini
Hozrot Peygomborimizin qiz1 Fatimeyi-Zohra tutmus vo yuxa-
ridaki dua asagidaki sokli almisdir:

“Manin kolum emas,
Bibi batma, bibi Zuxra koli,
Umay ana, Kambar ana koli” (173, 139).

Fikrimizca, oldugca maraqli bir mosolonin iistiine is1q
salan bu alqisdan belo aydin olur ki, “Ambar ana” (Kambar
ana) ad1 tiirk xalglarmin an qodim zamanlardan dogum vo bo-
rokot ilahasi kimi gobul etdiklori Umay ananin ¢oxsayli logob-
lorindon biridir. Eyni sozlori saxa-yakutlar arasinda yaygin olan
“Ayisit” ismi haqqinda da sdylomok olar. Bu tanrigaya teleutlar
“May-i¢a”, sorlar vo xakaslar “Imay”, basqirdlar “Homay”,
soyotlar “May”, qirgizlar “Umay enezi”’, kumandinlor “Umay
ene”, oguzlar, o ciimlodon Azarbaycan tiirklori “Humay” deyir-
mislor (79, 63). “Azorbaycanlilar... Umay1 6z kolgasi ilo dovlat,
boxtiyarliq boxs edon osatiri qus kimi tanimuslar:
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Man asix yanar gedar,
Dordimi sanar gedor.
Omriim bir humay qusu
Yollara qonar gedor.

“Qurbani” dastanindaki bir epizod da azorbaycanlilarda

bu ilahonin zoomorfik obrazda tosovviir edildiyini gostorir:
Humay kimi dévr eylorom havada,
Babam 6ldii, yetim qaldim yuvada.
Bir oli ollords, agz1 duada
Bir oli do ayaginda saqinin” (79).

Afaq Xiirromqiz1 yakutlarin Ayisitini Umay ana ilo eyni
obraz oldugunu geyd edir vo yazir ki, sorqi slavyanlar bu adi
tirklordon alaraq “aist” (hacileylok) soklindo islodirlor. Bu
xalglar arasinda movcud olan “usaqlart aist (hacileylok) goti-
rir” deyimi do tiirklordon ke¢mo oski inanclarin zamanla anla-
mini itirmis qahigidir (79, 63). Eyni fikri tiirkiysli aragdirmagi
Pervin Ergiin do 6ziiniin “Bebekleri diinyaya leyleklerin getir-
digine dair inancin tiirk mitolojisindeki kokleri tizerine” adli
c¢ox doyorli mogqalosindo ifado etmisdir. O da “Ayisit”in
Umay ana oldugunu ssaslandirmisdir (250).

Gorkomli Azarbaycan alimi Mirali Seyidov yazir ki, “Son
vaxtlara qodor Azarbaycanin bir ¢ox yerlorinds agac pirlori ol-
musdur. Homin pirlor asason usaq — dogum pirlori kimi do mos-
hurdur. Buraya dogmayan qadinlar 6vlad arzusu ilo golib tapi-
nar, socdayo diigormislor. Agacin dogum piri olmasi, onun hom
diinya agacmin atributu olmasina isaradir, hom do bu inamin
Umayla mifoloji olagesinin tozahiiriidiir. Bizco, ardica vo basqa
agaclara belo miinasibot agac onqonu ilo olagodardir, agaca sita-
yisin olamotidir. Bir ¢ox axtariglar gostorir ki, agaca sitayis ulu
tiirkdilli xalglarda on ¢ox yayilmis goriis olmusdur. Bu mosalo
ilo olagodar Ermitajdaki Altay qgabilolorine aid edilon maddi —
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madoniyyat niimunalari elms xeyli maraqli material verir. Era-
dan avval 4 -3-cii asrlars aid edilon homin sonat niimunalori i¢a-
risindo bir ol-iiz dosmalinda sokil xiisusi ohomiyyat kosb edir.
Homin sokildo ilahonin slindo miigoddos agac tosvir olunmus-
dur. Dosmal haqqinda bohs edon taninmis rus todqiqatgisi
Qryaznova geyd etmisdir ki, burada dogum va barokat ilahasi vo
onun dlindo agac tosvir olunmusdur. Dosmaldaki tosvir siibut
edir ki, godim tiirklor, o climlodon Altay tiirklori on qodim za-
manlardan agaca miiqoddoss sey kimi baxirmislar” (119, 37-38).

Alim daha sonra deyir: “Mashur tiirkoloq Radlovun tiirk
xalglarindan topladig1 agiz odobiyyati materiallar1 ona bels bir
fikir ytiriitmoya imkan vermisdir ki, tiirk xalglarmin sifahi odo-
biyyatinda ilaha Umayla agac homiso qosa xatirlanmigdir vo bu
hal XIX asrin sonu — XX asrin avvallorina godor davam etmis-
dir. Alimin Sibir vo Altay tiirklorindon topladig1 materiallarda
deyilir: Biz ilkin atammz Ulgendon torodiyimiz zaman bu iki
cayin agaci da Umay ilo borabor gdydon enmisdir” (119, 38).

B.Tuncay iso Azorbaycandan tapilan vo Eneolit dovriino
tosadiif edon ilaho heykollorinin Umaya aid oldugunu sdylo-
yarak, bu inancin Azarbaycandaki izlorinin on azi e.o. VI-IV
minilliklors gqadar uzandigini bildirmoakdadir (123, 82-83).

M.H.Tohmasib vo ona istinadon A.Xiirromqizt Qubadl
rayonunun Qaragalli kandinds boylu vo sonsuz qadinlar toro-
findon ziyarot edilon “Umay kahasi” pirindon séhbot agmiglar
(131, 99; 79, 63).

Ovladi olmayanlar Umaya nozir-niyaz edor, ona qur-
banlar kosordilor. Bu adot mozmununu bir godor doyisso do,
Islamdan sonra da davam etmisdir. Mosalon, ““Kitabi—Dado
Qorqud” dastaninda Dirss xan da nazir-niyaz vo qurban yolu
ilo 6vlad gazana bilir. “Manas” eposunda da Manas nazir-ni-
yaz vo qurbanlarla diinyaya golir... Qurbanligin, nozir-niya-
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zin, ehsanin xalq arasinda 6z yeri vardir. Bu ononos indi ds el-
obamizda yasamaqdadir. Insanlar indi do nozir-niyaza, qur-
banliga olan inamlarini itirmomislor. Goriiniir, tarixin miioy-
yon ¢aglarinda xalq 6z adot-ononolorini, etigadlarin1 yagatmaq
ticlin onlar1 folklor nlimunalorine kogiirmoklo hifz etmok, qo-
rumaq haqqinda diisiinmiisdiir” (33, 193).

“Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda bu mosolo 6z oksini
belo tapmisdir: “Dirso xan arvadinin sozii ilo bdyiikk moclis
qurdurdu, Allahdan istoyini dilodi. Atdan aygir, dovodon
bugra, qoyundan qog¢ qirdirdi. I¢ oguz, Das oguz baylarini ora
topladi. Ac gordiiso, doydurdu. Yalin gordiiso, geyindirdi.
Borclunu borcundan qurtardi. Tops kimi ot yigdi. GOl kimi
qumiz sagdirdi. ©1 gotiiriib arzularmi diladilor. Allah bir agz1
dualinin alqis1 ilo 6vlad verdi. Arvadi hamils oldu. Bir ne¢o
miiddotdon sonra bir oglan dogdu” (84, 133-134).

Eyni masolo Nizami Goncovinin do diggoatindo konarda
gqalmamisdir:

“O soxs diridir ki, onun yurdunda,

Bir 6vlad ondan yadigar qalar.

Bu timidls soxavat gdstorirdi,

Dilangilors hey pul paylayirdi

Min badro pulla bir badr axtarirdi” (55, 61).
Mbohommad Fiizuli iso yazmisdir:

“Cox nazirlar etdi haor mozars,

Cox qildi niyaz kirdigara.

Tasir qilib foganii ahi,

Ovn etdi inayati — ilahi,

Bir geco agildi1 babi-rohmat,

Buldu asori-dua icabat” (85, 50).
Masihi iso bu magsadls edilon duadan bohs edorak yazir:

“Ol soyido ¢lin glim oldu vayo,
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Mohtac olundular duayo.

Hal ahlidin aldilar dualar,

Ummid ilo quldilar otalar.

Acdilar iizo dori-mobarrat,

Pohn eyladilar biisati-xeyrat.

Axir, agulub dari-icabat,
Ibrami-dua yetiirdi hacot” (93, 49).

Qasqaylarda usaq sahibi olmayan gadinlara “qisir”, ya
da “mezzog” deyilir. Ancaq bu kolmoalor gadinin 6ziino vo
izlino sdylonmoz (270, 1436).

S.Biinyadovanin sézlorino goro, “el arasinda mdévcud
olan tasovviira gora golinin usagl olmurdusa, demali o, ¢illoya
diismiigdiir. Cilloyo diismok no demokdir? Or evino kdgmiis
golin 40 giin miiddatindos ¢illo gézlomalidir. Yoni onun yanina
homzat olan (usagi olub qalmayan), 6vladi olmayan qadin vo
ya ruhi xosto adam golordiso, aydindir ki, golinin xabori olma-
dan istor-istomoz ona ¢illo diisdiiyli giiman edilordi. Bozon
homzat hesab olunan qadin 6zii gosdon, bilorok tozo golinin
istiino getmoklo 6z homzatini onun {izorino tokorok bu min-
valla golocokdo dogulacaq usaginin galmasini tomin etmoyo
calisirdi. Tosovviiro goro, bu ona homzatini tokmoyo sobob
olardi. Bundan slavo mohz 40 giin miiddstinds yas yerindon
¢ixib golinin iistiino golmok, golinin 6ziiniin yasa getmasi vo
s. ¢illoyo diismo sabobi ola bilor” (31, 141-142).

“Qafqaz orazilori va xalglarinin tosvirino dair materiallar
toplusu” (SMOMPK) adli mocmuonin II buraxilisinda Nax-
¢ivan ohalisinin moaisatini oks etdiron etnoqrafik bilgilor igari-
sindo bir ¢ox inanclar da yer almaqdadir ki, onlardan 6vlad sa-
hibi olmaq, dogum, yenico dogulan korps, habolor (mamaga-
lar), bozi xostoliklor, miixtolif fal {isullar1 vo s. ilo bagli ¢ox
doyorli materiallar dorc edilmisdir (210, 49-56, 59-70).
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Soziigedon “mocmuadoki inanclarin bir qismi usaqlar-
dan, onlara ruhlarin miinasibatindon bohs edir. Bels ki, usaq-
lar gilinahsiz oldugundan onlara ruhlar toxunmur. Aglagan
usaq badboxtlikdon xobar verir. Usaq yuxuda sayiqlayirsa, de-
moli, moloklo sohboat edir” (296, 138).

Hor bir hobo (mamaga) bunu bilmoali vo buna uygun ho-
rokot etmoali idi. Oslinds iso doguma hazirliq ailonin quruldu-
gu, golinin or evino ayaq a¢digi andan baslayirdi. Azorbay-
canda “sor qiivvolor vo bad ruhlarin evlonanloro manegilik
toratmomasi ii¢lin golinin basina arpa, bugda, diiyii ilo yanasi,
xirda pul da sopordilor. Bununla golini badnozardon va pis
ruhlardan qoruyardilar. Galinin ayagiin altina domir atilmasi
onun or evindo domir kimi méhkom, daimi yasamasi arzusu
1di. Bu maqgsadlo Azarbaycanin miixtalif bolgalorindo golinin
ayag1 altina mis mocmoayi do qoyulardi (6, 343).

Tiirk xalglarinda yaygin olan inanclara gora:

— Baligin basinda bir fal siimiiyii var. Boylu {igiin niyyot
edib onu oturdugun yerds dal torofs atirsan. Siimiik arxasi {is-
to diisso boylu qiz, iizii listo diigso oglan dogar;

— Bir bardaga su tokiirlor. Hamilo qadiin siidiinii sagir-
lar, siid yayilirsa qiz, toplu olaraq enarse oglan olacagina do-
lalot edor (237).

Maraqlidir ki, “professional mamacalar fohmlo do olsa,
korpanin cinsini toyin edo bilirlor:

— oglan batnin solunda, qiz saginda yerlosir;

— 4-cii ay qarma basanda ogor yumsaqdirsa vo torpan-
mirso oglan, barkdirss vo torponirsa qizdir;

Azaorbaycanlilar inanirlar ki, yerikloyon qadina haram
yemok olmaz. Yoxsa usaq ogru olar vo ya haram is goror.

230



Zahilarin da hor seya tamahi diisiir, umsunurlar. Zahilarin
umsunmagi da qorxuludur. Bu halda qadin “sisir”, yoni dosagri-
st xastaliyinag tutulur. Bu zaman usagi omizdiro bilmir” (79, 71).

XX osrin ovvallorindo yasamis moshur rus etnoqrafi
A.Suxarev bildirirdi ki, gadinin harada dogmasindan asili ol-
mayaraq, dogus dosomo iizorinds vo ya samanliqda qobul edi-
lordi. Bu adot yer-ana kultu, yoni dogum vo mohsuldarliq tan-
rigasina inamla bagli idi (216, 41-46).

Dogusu mamaga (haba) gobul edordi. Hor bir kondin 6z
mamagcasi vardi. Bunlar, adoton, 6z Ovladlarina sahib olan
yasli gqadinlar olardi. Onlarin xidmoti miitloq soxavotlo miika-
fatlandirilardi. Bu yolla da mamacalarin dolanisiglr tomin
edilordi. Tatarlar arasinda yaygin olan adoto gors, hor bir
dogulan usaq dmriiniin sonuna godor onu dogus zamani gobul
etmis mamagaya qaygi ilo yanagmali, bayramlarda onu ziyarat
etmoyi unutmamali idi. Mamaga Oldiikdon sonra iso onun
tictin dua oxumali vo ya oxutdurmali idi. Tatar tiirklori mama-
caya “kondok obi” deyordilor ki, bunun da monasi “gdbok
nanasi” vo ya “gdbok anast” demokdir. “Kondok abi” sadaco
dogusu gobul etmir, eyni zamanda oaski tlirk inanclarindan
gaynaqlanan biitiin lazimi dini-magik marasimlori hoyata ke-
¢irordi. Bu morasimlor hom koérps, hom do zahi iigiin icra edi-
lordi. Tabii ki, mamaganini funksiyasi sadoco bununla bitmir-
di. O, hom do zoruri tibbi-gigiyenik todbirlorin hoyata kegiril-
masing nozarat edirdi (216, 41-46).

Dogus zaman istifado edilon xalq tobaboti metodlarina
belin massaji1 (ovusdurulmasti), isti kompress, korponin batndo
diiz voziyyotdo olmadigi halda onun dogus iigiin rahat olan
diizglin voziyyoto gotirilmoasi vo s. daxil idi. Mamaca dogusu
yiingiillogdirmak {i¢iin hamilo qadini 6z belins alar, onun beli-
ni 6z belino dayayaraq evin i¢inda gozdirar, bazon do dartina
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bilmasi ticlin silkaloyordi. Eyni tisul basqird tiirklorinds do
geyde alinmigdir (215, 26).

Cotin dogus zamani mamaca bozi dini-magik xarakterli
ayinlor hoyata kegcirordi. Dogan gadinin goltuguna girib onu
otaqda gozdirar vo acdadlarin ruhundan yardim istoyordi. Ha-
milo qadimi ayagi ilo evin astanasini vo qapi ¢argivasini ii¢ do-
fo doyaclomoyo mocbur edordi. Q.B.Sayfutdinovanin fikrinca,
bu adoatin koklori ¢ox-¢ox gadimlars - dliilorin evlorin astana-
sinda basdirildig1 dovrlors gedib ¢ixir.

Yeri golmiskon qeyd edak ki, 6liilorin evin astanasinda
vo dosomonin altinda basdirilmasi adoti minillor 6nco Azor-
baycanda da mdvcud olmusdur. Nax¢ivanin godim sakinlori-
nin diinyagoristi ilo baglhi on doyorli materiallarin qoabir
abidoslorinin todqiqi zamani agkar olundugunu, bu doévrs aid
gobir abidolorinin yalniz I Kiiltoponin Eneolit tobagosindon
askar edildiyini vurgulayan taninmis arxeoloq Voli Baxsoli-
yevin yazdigina goro, “qobir avadanligi baslica olaraq bozok
osyalarindan, osason muncuqglardan ibarot olmusdur. Lakin
gabirlorin bazilorindo amok alatlorinin qaliglarina, o ciimlo-
don oraq dislorino rastlanmisdir. Arasdirmalar Eneolit dov-
riinds I Kiiltopado yasayis binalariin altinda vo onlarin ara-
sinda dofn etmo adstinin oldugunu gostorir” (24, 44). Alim
bildirir ki, “qobirlorin miioyyon istiqgamoti yoxdur, skeletlor
miixtolif cohotlora yonoldilmis voziyyotdo askar edilmisdir.
Bozi gobirlorin désomasi dofndon ovval gillo suvanmis, bo-
zilorindo iso dofndon sonra qobrin iizorino gil suvaq ¢okilmis-
dir. Skeletlorin boylik bir qrupunun {izorinds hosir qaliglarina
rastlanmasi onlarin dofn zamani hosiro biikiildiiyiinii gostorir.
Skeletlor sol, yaxud sag bdoyrii iisto, bozon iso arxasi lsto
uzadilmis vaziyyotds askar olunmusdur” (24, 44).
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Hamilo qadin1 astananin désomosini ayagi ilo ii¢ dofo
ddyaclomoyo macbur edorkon mamacga ovsun oxuyur vo acdad
ruhlarindan komok diloyordi. Bu zaman mamaca qadini qusdur-
maga calisar, bu mogsadlo ondan saglarin1 ¢eynomasini xahis
edordi. Islamdan sonra bu adoti oslindo din ilo birbasa slagosi
olmayan yeni adotlor ovoz etmisdir. Mosolon, miisolman tatar
gadinlarinin iistiing i¢indo dua yazilmis kagiz olan su ¢ilondiyi,
sonra homin suyun ona i¢irdildiyi vo ya da dua yazilmiz kagizin
yandirilaraq ona yedirdildiyi haqqinda molumatlar geydo
alnmisdir. Q.B.Sayfutdinovanin yazdigina gors, bozon duam
tozo bosgabin i¢ino yazar, fogot bunu miirokkob ilo deyil, gati
cay domi ilo edar, sonra yazinmi su ilo yuyar vo qadna ic¢dirar-
dilor. Dua suyu i¢cdirmok adoti Azorbaycanda da olmusdur.

Bozi tiirk xalglarinda, bir qayda olaraq, dogusun cotin
kegmosini hamilo qadinin giinahlari ilo slagolondirirdilor. ©gor
onun no zamansa glinah etdiyino sohadot veran yox idiso, belo
hesab edilordi ki, onun ori garsisinda hansisa sohvlari olub. Be-
1o olan halda, mamaga onun orini ¢agirar vo o da orindon bagis-
lanmasini diloyar vo sohvlorini etiraf edordi. ©gor qadmin bas-
qas1 qarsisinda giinahkar oldugu molum idiso, homin mamaca
adami ¢agirar vo eyni sey onunla tokrar edilordi. Bu yolla qadin
giinahlardan tomizlonmis olardi. Bu adotin tokco tiirk xalqla-
rinda deyil, bir ¢ox xalglarda miisahido edildiyini yazan tanin-
mis etnoqraf P.A.Sultanqareyevanin fikrinco, onun koklori
minillor 6ncoys — poliandriyanin (¢oxarliliyin) mévcud oldugu
dovro godor uzanir (215, 25). Tadqgiqatginin bu fikrindo dorin
montiq olsa da, godim tiirklordo no zamansa poliandriyanin
(coxarliliyin) movcud oldugu barado heg bir molumat yoxdur.

“Giinahlardan tomizlonmo™ adati dogan qadinin “bir aya-
ginin burada, o biri ayaginin iso qobirds” olmasina, yoni har an
6lo bilocayi inamu ilo bagh idi. Bu da ¢oxsayli dogum prak-
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tikasindan qaynaqlanmaqda idi. Tatarlarda bununla bagh belo
bir atalar s6zli do var: “Jon oytadi — min ¢igam, bala oytodi —
min tuam” (Can deyir — ¢ixiram, usaq deyir — doguluram)....

Yeddi vo daha artiq dofo dogan gqadin miigoddos hesab
edilor, onun 6liimdon sonra connats diisocoyine inanilardi. Et-
nograf A.K.Bayburinin sozlorino gors, bu inanc dogusa vo
nosil artirmaya verilon boylik Onomin gostoricisidir. Alim
“giinahlardan tomizlonmo” adotinin dogan qadinin “bir ayagi-
nin burada, o biri ayaginin iso qobirdo” olmasindan qaynag-
landig1 fikrini tosdiq edorak, qadim insanlarin dogus yapan
gadmin homin an biitiin qohumlar ilo slaqgasinin zsifladiyina
inandiglarini bildirmokdadir (156, 49).

Azorbaycandan, eloco do Giiney Azarbaycandan toplan-
mis folklor vo etnoqrafiyaya dair materiallar icorisindo dogus
vo bu mamaganin (hobanin) rolu ilo bagh materiallara da rast
golinmisdir ki, homin materiallar ke¢misdo bu prosesin neco
coroyan etdiyino isiq salir. Masolon, “Xanimlarin boyluluq
dovrlori vo usaglarin diinyaya golmosi” movzusu ilo bagh Gii-
ney Azorbaycandan toplanmig folklor materiallarinda deyilir
ki, “Xanimlarin yeriklori 40 giin siiriir. Garok boylu xanimlari
4 ay bork qoruyasan. Boylu xanimlar1 qoymazdilar ki, bir oxla-
qt fasid adamdan tiks alsin, deyirdilor ogor pis adamdan tiks al-
sa, usaq o cohatdon homin soxso oxsayar. Hom oxlaqi cohotdon,
hom do zahiri cohatdon. Oks siiratdo, ogor tiko veran $oxs yaxsi
adam olsa, usaq ona oxsayar. Mamagalar tocriibali olurdular.
Deyirlor ogor yerikloyon zaman nar1 donsloyib aynanin iistlino
tokson va tiziigoylu diisiib alin komoyi olmadan onu dodaglarla
yeson, usaq gozol olar. Nar qumizi alma gabigi ilo yeyilso,
usaq imanl olar. Boylunu heyvanlara baxmaqdan ¢okindirardi-
lor, deyirdilor baxan surotdo usaq onlara banzoyor. Ogor usaq
saglam olsa, ti¢lincli aydan boylu xanimin iirayinin ¢irpintisi
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artar... 9 aydan sonra dogum zamani ¢atanda, olli-altmig nofor
yaxin adamlar1 nahara, ya da sama ¢agirardilar. Mamani da ¢a-
girardilar. O golondo 6zii ilo bir qalin sap gatirib, {ilglicii o sapa
salib boynundan asardi. Bir sam, kollo gond do olinds oldugu
halda icori girordi. Mama bu isi xanimlarin ilk usaqlart oldugu
zaman edirdi. O sami is1q Uglin vo sirnini sirinlik, tobrik {i¢iin
gotirordi. Sonra zahimin dalina bir yumruq vurub, deyordi:
“Oba kogdi, son do kog”. Beloliklo, xanimin qarnindaki usaga
sifaris edordi ki, oba kog¢dii, son do bu isigh diinyaya kog. Qo-
naqlar bir boyiik evo yigisardilar. Bir cecim gatirib, evin orta-
sina salardilar. Bir macmayini do onun {istiine qoyardilar. Bir
miqdar da kiil onun i¢ina tokordilor. Bir kormo zahinin sag aya-
ginin altia, birini do sol ayagmin altina qoyardilar. Kormalorin
istlino par¢a ¢okordilor. Zahinin on yaxs1 paltarlarint geydiror-
dilor. Bir qirmizi ¢adra da basina ortordilor. Golinlik gecosinin
kalasini do {iziino salardilar. Zahi gorok 6ziinii méhkom tutaydi.
Iki qiz usag1 ollorindo sam onun sag-solunda dayanardilar. Qo-
naglarla zahinin arasina bir ¢adra ¢okardilor. Usaq diinyaya qo-
dom goyan kimi mama bir dono bdyiik sogan gotirordi. Zahi
gorok disini gqabigh sogana basaydi, amma qopartmamaliydi.
Sogan1 bir kabab sisino ¢okirdilor. Zahi onu olinds tutub yavas-
yavag qabaqca saldiglar yorgan-dosoyo sar1 gedirdi. Sonra siso
¢okilmis sogan1 onun basinin altina qoyurdular. Bu vaxt hami
zahmin adin1 Maryom ¢agirardi. Zahini yerino sar1 aparan za-
man biri ona deyirdi: “Moaryom”, o da deyirdi “bali”. Dén dalu-
va bax. Zahi1 doniib dalina baxar va li¢ dofs bu sozlori tokrar
edordi. Bu s6zlorin monasi budur ki, yena do golocokdo zahi
usaq sahibi olsun. Zahin1 yerino salandan sonra samlar1 sondii-
rordilor. ©lbatts, sam yandirmaq, qurmizi paltar geydirmok ilk
usaq diinyaya golon zaman edilordi, sonraki usaqlarda bunu et-
mozdilor. Sonra mama sling bir kabab sisi gotiiriib, otagin di-
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varlarma ciziq ¢okordi. O, bu isi géron zaman bir nofor ondan
sorusardi: “Niya ciziq ¢okirson?” O deyordi: “Moaryom hasari
¢okirom”. Onlar 3 dofo bu isi tokrar edardilor. Sonra bir miqdar
koklikotu hom zahinin {istiing, hom ds yerino va otaga sopordi-
lor. Usaq sahibi olan kisi usagi ticgiinliik olan kimi bir qurban
kasordi. Qurbani kasmadon avval onun goziine stirmo ¢okordi-
lor. Elo haman mil ilo do usagin goziino siirmo ¢okordilor. Qur-
banin ganindan da usagin gaslarinin arasina stirtordilor. Qurba-
nin atini is9 yoxsullara pay yollayardilar” (130, 383-384).

Bundan basgqa, cift vo goboklo bagli da xiisusi rituallarin
icra edildiyi, daha doqiq desok, cift vo gdboyin basdirilmasi
adatinin movecud oldugu barads do maragli molumatlar vardir.
Bu ayinin icras1 da mamacanin vazifalari sirasina daxil idi. Do-
gusdan sonra mamaga cifti tomiz suda yuyub onu asgiys biikar,
evin biindvrasinin vo ya dosomosinin altinda basdirardi. Das-
mal vo gbbayi son doraco ehtiyatla qoruyar, onlara bad ruhlarin
toxunmasina imkan vermomok {iigiin dosmali yaxsi-yaxs1 quru-
dardilar. Belo hesab edilirdi ki, bu, usagin saglamligi {i¢iin
vacibdir. Bozi hallarda gobokdon magik ayinlordo qoruyucu
vasito kimi istifads edilirdi. Bu ayini do mamaca icra edirdi.

Goriinon budur ki, tiirk xalqlart cift vo gobayin ayril-
digdan sonra da insanin viicudu ilo astral baghiliginin davam
etdiyino inanirlarmis. Belo bir inanc tokco tiirk xalglarinda
deyil, digor bir ¢ox xalgda da movcud olmusdur. Onlardan bir
gismi hesab edirdi ki, usagin ruhunun bir hissosi cift vo
gbobokdo yasayir. Digorlori onlara sonraki usaqlarin miijdogisi
vo tosviqgisi, basqa sozlo, yol acam1 kimi baxirdilar. Basqa
birilori iso hesab edirdilor ki, kérponi himayo edon xeyirxah
ruh cift vo gobokdo yasayir (223, 64—65).

Cift vo goboyin basdirilmasi adoti 6liinlin basdirilmasi
adoting bonzoyirdi vo tatarlar homin ayini, yoni goboyin yu-
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yularaq askiya biikiilmasini “kofonloma”, yoni kofons biiriima
adlandirirdilar. Misar tatarlar1 iso gdboyi kisaciys qoyaraq,
korponin boynundan asar, bunun géz doymokdon qoruduguna
inanardilar. Gobak qurudularaq, sandiqda saxlanilardi. Eyni
zamanda, ondan sonsuzlugu miialico etmokdo do istifado edi-
lirdi. Bunun {i¢lin mamaga qurudulmus goboyi suya salar vo
homin suyu hamils qala bilmayon qadina igizdirordi (215, 25).

Buna bonzor adot Azorbaycanda da olmusdur. Naxgivan
bolgosinin materiallarini dorindon incaloyon Q.Qadirzads s6-
ziigedon bolgads Ovladsizliga cars etmokls baglh yaygin olan
bozi inanclart diqqats ¢atdirir vo yazir ki, “inama goro dog-
mayan qadinin bas barmagi iizorinds yeni dogulmus usagin
goboyini kossolor, homin gadinin da usag1 olar. Oziino bil-
dirmadon tozo dogmus qohum gadinin usagin yoldasindan bir
tiko bisirib dogmayan gadina yedirmok do sonsuzluqdan qur-
tarmaga komok edir” (110, 132-133).

Biitlin xalglarda, o ciimlodon tiirklordo dogusun ardinca
korponin comiyyato uyumlu daxil ola bilmasi iiglin morasimlor
kompleksi golir. Mosalon, tatar tiirklori zahit vo korpo {igiin
hamami qizdirur vo onlar ii¢ glin dalbadal tomizlonmo morasi-
mindon kegirdilor. Onlar1 bilavasito mamacanin 6zii ¢imizdi-
rordi. Tatarlarin adotino goro, mamaca tomizlonmonin ugurlu
olmasi ii¢lin hamama duz vo qizil vo ya glimiis sikko, vo ya da
liziilk qoyardi. Bu asyalar zonginlik olamoti idi vo onlarin vasi-
tosilo usagin golocokdo ehtiyac hissi kegirmodon yasamasina
yardim edildiyino inanardilar. Mamaca usagl yaxalayarkon
onun basmni sigallayaraq, ona girdo forma vermoyo c¢alisardi.
Eyni zamanda, burnunun nazik olmasi {i¢iin onu ii¢ dofs yiin-
giilco sixardi. Bir sozlo, mamaga korpayo xalq arasinda mov-
cud olan estetik tolobloro uygun bir sokil vermoyo ¢alisardu.
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Dogum qabagi, dogum zamani va dogumdan sonra
mamacalarin rolu. Malum oldugu kimi, “nosil artirma tari-
xan evlonan toraflor liglin mithiim ohomiyyast dasiyirdi. Naslin
davam etdirilmasi ailods 9sas mosalo hesab olunurdu. Xiisu-
son aro gedon qiz liglin bu 6ziinii yeni ailodo miisyyon qoder
tosdiq xarakteri dasiyirdi. Ciinki bu hom do gadinin ailodoki
movqeyi ilo bagli masaloya ¢evrilirdi. Bels ki, 6vladi olmayan
gadmin homin evin tamhiiquqlu bir tzvii kimi golocokdo
yasaya bilmosi sual altinda galirdi. Onu bu sobobdon ya bo-
saya, ya da lizorino bir basqa qiz ala bilordilor. Tosadiifi deyil-
dir ki, galin kdcon qiza elds bu ciir xeyir-dua edilordi ki,

Anam-bacim, qiz galin
Ol-ayagi diiz golin,

Yeddi ogul istorom

Birco dono qiz, galin” (31, 136).

A.Xirromqiz1 Azarbaycan folklorunda halo do yetorinco
aragdirilmamis dogum morasiminin morhalalori ilo bagh
D.Zeleninin apardigi bolgi sistemi (219, 27) ilo razilasaraq,
onu Azorbaycan iiglin do mogbul sayir vo asagidaki mor-
halolori geyd edir:

“I moarholo — dogumgabagi vo dogumdan sonra 40 giin
orzindo aparilan morasimlor — Bunlarin miihiim xtisusiyyati
ovval hamiloni, sonra zahimi yad nozordon vo tohliikolordon
uzaq saxlamagq istoyi;

IT moarhalo — yeni dogulmus usagin naslo vo yaxud ailo-
ya gobul edilmosi;

IIT marhalo — zahinin paklanmasi (qiisl verma)” (79, 70).

Eyni bolgl bir cox tiirkologlar toraofindon Azorbaycan
tiirklorinin etnik torkib hissosi kimi gézdon kecirilon gasqay
tiirklorinin dogum morasimi baximindan da kegorlidir. Movzu
ilo oalagadar Mehmet Karaaslan 6ziintin “Kaskay tiirklerinde
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dogum ¢evresinde gelisen inanc vo pratikler” adli moqgalasin-
do yazir: “Qasqaylarda dogum adotlorini; dogum 6ncosi, do-
gum siras1 ve dogum sonrasina iliggin olaraq li¢ grupda top-
lamaq dogru olacaqdir...” (270, 1436).

N.Boratav dogum marhalsloari ilo baglh yazir ki, “inanma-
lar, gercoklesmo sirasina gora xronoloji olaraq tosnif edildiyin-
do, ilk madde olaraq babok sahibi olamayan ailolorin bu mosalo
ilo bagli inanclar1 ve aldiglar1 tadbirlor golmokdadir. Bu uygula-
malar: a) olaganiistii gliglordon yararlanmalar ve maqiya todbir-
lori, b) rasionalizmo vo realizma osaslanan dorman ve miialico
tipindo islomlordir” (249, 144; 270, 1436). O.Acipayamliya go-
1o 1s0 bu tosbit agagidaki sokildadir: “a) magik todbirlor; b) dini
tadbirlar, ¢) tibbi tadbirlor” (236, 97- 131; 270, 1436).

A.Xirromqizinin haqli olaraq geyd etdiyi kimi, “I mar-
haloyo miirokkob sinama-inam kompleksi, ¢oxsaxali ritualliq
xasdir. Holo dogusdan cox gabaq golinin hamiloliyi balli
olunca onu qorumaga g¢alisirlar. Bu mogsadlo asrlor boyu mii-
rokkob tabu-qadagalar sistemi yaradilmisdir (formalasmisdir).

— hamils qadin alt1 ay eybocor heyvanlara baxmaz;

— hamils qadin qargis etmoz, soylis s0ymoz;

— hamilo gadin gicitkon, boylirtkon yemoz, oks toqdirds
usaq nadinc olar;

— hamils qadin giines vo ay tutulanda bodonini qasimaz,
yoxsa usagin sifotindo vo badonindos loka olar” (79, 70-71).

Qarabagda tozo dogulan usaqla bagli maraqli adotlor
geydo alinmisgdir. Onlar asagidaki iki motndo oksini bu so-
kildo tapmisdir:

“I motn. Usax dunyaya golondo oglan usagimin boyriino
pucax qoyallar, xoncor qoyallar ki, iyid olsun, vuran-tutan ol-
sun, qogu olsun. Qizin da bdyruns qayci, iyns, sap qoyallar
ki, evdar olsun, géturon-qoyan olsun.
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IT motn. Afsarrarin bir xosiyoti var. Usax ki, goldi dun-
yaya, onu yeddi gapiya gozdirmslidilor, bir giinniih cagam
gejo do olsa, qucaginda dayna” (103, 160).

Belorusiya tatarlarindan toplanmis folklor vo etnoqra-
fiya materiallarindan bels aydin olur ki, bu xalq yeni usagin
dogusunu (nifas) cox tontono ilo qeyd edir. Usagin atasi do-
gusdan sonra duz vo ¢orok gotiirorok, qonsulara bas ¢okir vo
onlar1 zahini ziyarat etmoyo dovot edir. Onun dovatini gobul
edon qonsular ziyarato golir vo onlar da 6zlori ilo duz-¢orok
gotirirlor (285, 11).

Azarbaycanda da hamilolorin, eynan digor tiirk xalqla-
rinda, eloco do diinyanin bir ¢ox tayfa vo millotlorindo oldugu
kimi, bodnozorli vo nofsli adamlardan, sonsuz gadinlardan,
yas yerlorindon, gabirstanliqdan uzaq saxlandigi moalumdur.
“Hamilolik faktin1t miimkiin gqodor gizlodirlor. Bu tabuasi-
yalarin yaranmasi hamilalik vo zahiliq dovriindo qadinin bad
ruhlara vo sor qilivvalora qarsi hossas olmasindan, onlarin to-
sirino daha ¢ox moruz qalmasindan irali golir. Bu hal iso qa-
dinlarin bu dovrlordo (eloco do aybasi zamani) sakral co-
hatdon natomiz olmalar1 — bu iizden do xeyir qiivvalorin on-
lardan uzaq diismosi ilo, digor torafdon fiziki zaifliys diismosi
ilo 1zah edils bilor” (79, 71).

Tatarlarda usagin dogusu vo sonraki morhals ilo bagl bir
¢ox inanclar geydo alinmisdir. Masalon, usagi ilk dofo yalniz
climo axsami tomiz havaya ¢ixartmaq olar. Usagin ili tamam
olmamis onun dirnaqlarini tutmaq olmaz. Usagin iizorindon hor
hansi bir ogyan1 Otiirmok, eloco do ona 6ziinii giizglido gos-
tormok yasaqdir. Bos nonnini yellomok do olmaz. (319, 1).

Golin usaga qaldigdan sonra onda bir qisim fizioloji
doyisikliklorin bas verdiyini sdyloyon A.Ramazanova qeyd
edir ki, “ssrlor boyu hamilslar {izorinds aparilan miisahidolor
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dogulacaq usagin cinsini éncodon miioyyon etmok ii¢iin ma-
raqli sitnamalarin yaranmasina sabab olmusdur.

— hamils qadin kokslmays baslasa qiz, ariglamaga bas-
lasa oglan;

— hamils gqadin qaralmaga baslasa qiz, agarmaga baslasa
oglan;

— gbboyi yuxari qalxarsa oglan, asag1 diisorso qiz,

— kiiroyindo agr1 hiss etso oglan, boyriindo agri hiss etso
qiz olacagina inanirlar” (79, 9).

Tadqiqateilar bildirirlor ki, “sadoco miisahidslor kifayot
etmozso, gadinlar miioyyon horokotlorlo hadsiz maraqlarini
Oldiirmok istomislor:

— Hamilo qadmin xobori olmadan basina un sopando
olini sacina ¢akso qiz, iziine uzatsa oglan olacagina inanirlar

— Qoyun koallasi bisirilon zaman cohanglorini dartib ayi-
rirlar. Cohang siimiiyii otli ¢ixarsa niyyati tutulmus boylu qiz,
otsiz ¢ixarsa oglan dogar” (195, 171; 79, 71).

Tatarlarin adotino gors, dogus zamani or bu prosesdo
istirak etmomoli idi. A.Redko yazir ki, oar evdon getmoli vo
arvad “natomiz” qaldiqca evo dénmomoli idi (206, 117).
[.Q.Qeorqi iso qeyd edir ki, “Qadin dogusdan sonra “natomiz”
hesab edilirdi, tomizlonmo zahi tam sagaldiqdan sonra dua vo
yuyunmagla (qiisl almaqla) gergoklosirdi (168, 18).

Zahi “natomiz” oldugu ii¢iin ¢orok bisirmok, yemok ha-
zirlamagq, su dalinca getmok vo inoyi sagmaq kimi ev islorindon
uzaglagdirilirdi. ©gor o bu vo ya digor sobobdon adi ¢okilon
islori gormoyo moacbur olardisa, bundan 6nco miitloq yuyun-
mal1 vo iizorindo bigaq vo ya hor hansi bir metal agya (sancaq,
iyno va s.) gozdirmoli idi. Bu zaman mamaga da miioyyon
gaydalara omal etmoli idi. O da “natomiz” hesab edildiyindon
10 giin miiddotinds yeni dogus gobul edo bimozdi.
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Maraghdir ki, miixtolif tiirk xalglarinda, o ciimlodon
azorbaycanlilarda geydo alinmis bu adotloro vo onlarin asasin-
da duran inanclar sistemins slavyandilli vo qafqazdilli xalqlar
arasinda rast golinmokdadir (186, 40-50). Biitiin bu xalglarda
“dogum morasimindo miixtolif magik aktlar icra edilir. Bun-
lardan bir qismi qoruyuculuq saciyyasi dastyir, digor qismi iso
sovqedici, tohrikedici mahiyyotdodir”. Azorbaycanda “qadinin
sancilar1 tutar-tutmaz evdoki un kisosinin agzini acaraq golinin
olini una basirlar. Dogus basa ¢atdigdan sonra homin unu ya
mamagcaya, ya da ehtiyaci olan kimsoyo verirlor” (79, 72).

A.Ramazanova bildirir ki, “yetkinlik yasina ¢atmis qizlarda
ilk aybas1 zaman1 unu yers slayarok qiz1 iistiindon tullandirirlar,
sonra mamaga olini una batiraraq qizin belino vurur. Biitiin bu
morasimlor toqlidi sehrin tozahiiriidiir. Azorbaycan dogum
morasimindo rast golinon digor akt-universal sociyyo dasiyan
biitlin diiytlinlorin, qifillarin, bagh gapilarin agilmasi aktidir” (79).

Azorbaycan torokomolorindon do dogusdan sonraki
marhalo ilo do baglh xeyli sayda diggotalayiq inanc toplanmisdir
ki, onlardan bir qisminin digar tiirk xalglarinin inanc va adotlori
ilo saslosdiyini, iist-iista diigdityiinii gormomok miimkiin deyil:

Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
ogor korps usaq gozogolimli olarsa, onun iistiine xam iyna,
xam sap ilo xam mavi rongli ipak par¢a vo géy muncuq tik-
mok lazimdir ki, gozdoymodon uzaq olsun.

Elat-torokomo agbir¢gok miidriklorinin inamina goro:
okiz dogulmus usaqlar1 anadan olan kimi bir-birino gostor-
solar, usaglardan biri olar.

Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
usaq dogulan kimi yuyub, badonino duz soparlor ki, usaq duz-
suz olmasin.
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Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
ailodo ogul dogularsa, usagin atas1 agac okib basdirar ki, usa-
gin omrii uzun olsun, camaat onun mer-meyvasindon yesin,
kolgosindo dincolib sarinlosin.

Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
usaq dis cixaranda, evdo dis hadiyi bisirilib yeddi qapiya pay
verilir ki, usagin disi méhkom olsun.

Elat-torokomo agbir¢gok miidriklorinin inamina goro:
usaq altiayliq olana kimi dirnagi tutulmaz. Usagin dirnag tu-
tulanda yetim-yesira pul, nozir verilor.

Elat-torokomo agbir¢ok miidriklorinin inamina goro:
anadan olmus korpa usagi gérmoyo golon qohum-oqroba onun
yliyrilyiino vo ya boloyino pul qoyub deyirlor: “Atali-anali
boyusun”.

Elat-torokomo agbir¢ok miidriklorinin inamina gora: ye-
ni dogulmus usag1 anaya gostormozlor ki, agli az, gozii cas
olar (66, 85).

Elat-torokomo agbir¢ok miidriklorinin inamina gora: usaq
anadan olandan sonra, onun balayinin, yuyruyunun, yorganinin
liziing sar1 parga ortarlor ki, sariliq xostaliyine tutulmasin.

Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
korpa usagin slini un-bugda cuvalina salirlar ki, bolluq olsun,
taxil, ¢orak barokatli olsun.

Torokomolorin inamina gora: korpo usagin alini un-bug-
da cuvalina salirlar ki, bolluq olsun, taxil, ¢orok borakatli ol-
sun (66, 86).

Torokomolorin inamina gora: bos besiyi torpatmak pis-
dir. Usaq 6lor vo ya 6murluk xostos olar.

Torokomalorin inamina gora: ana usagini amizdirarkon
dostinii goran olsa, siidii quruyar (66, 87).
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Azorbaycanda saglarin zahinin agzina verilmosi aktinin
da icra edildiyini xatirladan A.Ramazanova yazir ki, “Bu,
dogum morasiminin an ¢otin vo mosuliyyatli anlarinin birindo
— usaq yoldasimin diismosi ii¢lin hoyata kegirilir. Usaq diin-
yaya goldikdon sonra 20 doqiqo orzinds usaq yoldast — cift do
diismolidir. ©ks halda o, batndo yuxar1 qalxaraq iiroyo yapi-
sacaq vo bu gadinin 6liimiine sobab olacaq, deyirlor” (79, 10).

Dogus sonrasi ilo bagli maraqli snonalordon biri do xakas
tirklorindo geydo alinmigdir. Bu tiirk xalqi arasinda movcud
olan anonoya goro, usaqlar tez-tez xostolondikdo, Umay ananin
sokli ¢okilordi. Homin soklo “Ceek Imay”, yoni “Umayim (Ima-
yin) sakli” deyilordi. Bu, sirf Umayla bagli morasimin mogsadi
acgozliiyii ilo segilon, doymaq bilmoyon Umay1 doyuzduraraq
mamnun etmak idi. Marasim korpanin 2-3 ayligindan 2-3 yasina
godar, hor aym yeddisinds kegirilirdi. Xakaslarm inancina goro,
Umay momnun edilmozdiss, 6ziiniin qoruyuculuq missiyasin-
dan imtina edor, hatta gisas almaq fikrino diiso bilor, naticado iso
usaq bad ruhlarin homlalarine garst miidafissiz qala bilor.

Xosto usaq, Umay doyuzduruldugdan sonra belo, sagal-
mazdisa, onun sinoasini ki¢ik oxlarla yilingiilco doyacloyor, be-
lo etmoklo bad ruhlarin qorxub gacacagina inanardilar (243,
121; 248, 137).

Usagin ilk addimlarmin atilmasi da miioyyon morasimin
icrasma sobab oldugu, usagm gec gozmosindon ehtiyat edon
valideynlorin vaxt itirmadon magik ayinloro miiraciot edorok
korponin addimlarii stimullagdirmaga c¢alismaglart molumdur.
“Azorbaycanin morasim folkloru” adli ¢ox doyerli kitabinda bu
mosoloys toxunan A.Xiirromqiz1 Sirvan folkloruna miiraciot
edorok, homin zonada belo usagr “xolbira qoyub qapi-qapi
gozdirarok asagidaki sozlori dediklorini diqqgats ¢atdirmaqdadir:

“Sil golib ayaq istoyir
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Tanridan dayaq istoyir “ (79, 70).

Eyni regionda xiisusi ovsunla miisayiat edilon bu ayin-
don basga maraqli bir morasimin do qeyds alindigini yazan
alim sozligedon materiali da togdim etmoyi unutmur. 1926-c1
il tovelliidlii Baki sakini Movlamova Sitaro Qulamsli qizindan
toplanmis materialda deyilir: “Usaq ilk addamlarin1 atmaga
calisanda bir aftafanin {istiino qirmiz1 parca ataraq agzina bo-
yanmis yumurta yerlosdirirlor. Sonra usagi otaga daxil edorok
yera buraxirlar. Usaq bu coalbedici monzarani gérondo yumur-
taya tez catmagq ligiin ayaga durub yeriyacok™ (79, 70-71).

Goycadan do eyni masals ilo bagli maraqli material alds
edilmisdir. Homin bolgodo “usagin gozmosino nail olmaq
liclin ¢ox olverisli nasnolordon istifado edorok maraql bir ayin
icra edirlor. Bu regionda inanirlar ki, “Yerimoyon usag: zivilli
yera qoyuf dalinca yeri siipiirondo, usax ayax acif yeriyir”.
Yaxud, “gec yeriyon usagi evi siipiirdilkdon sonra zivili atir
vo usagin olinnan tutuf onun dalincan yerido-yerids deyirlor:

Zivil yeridi
Son do yeri” (11, 100).

Bu ayindon do goriindiiyii kimi, Azorbaycan xalqi ara-
sinda siipiirgo sakral nosnolordon hesab olunur vo onun is-
tiraki sliplirgoni magik aktlara baglayir. “Bildiyimiz kimi,

— Siipiirgoni basi yuxari qoymax olmaz. Belo eloson eva
olu diisar;

— Or evindo ilk dofa siipiirgoynon iso basdiyan golini
badboxtlik gézdiiylir;

— O9vi siiplironds iisdiive siipiirgo doyso, goroh siipiir-
godon bir ¢op ¢ixarip atasan, yoxsa soro diisorson;

— Ustiiva siipiirga doyarsa, garok siipiirgaye tiipiiroson —
inamlariin moévcudlugu dediyimizi bir daha tosdigloyir.
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Oslinds tomizlomak, slipiirmok kimi mahiyyati etibarilo
miisbat funksiyalar1 icra edon bu nasnadon ehtiyata, boad amal-
lora, sor qlivvalors qarsi icra edilon aktlarin (tiiptirmak) stiptir-
goyo miinasibatds hoyata kegirilmosinag bir izah tapmaq miim-
kiindiir. Belo ki, xalq arasinda “zir-zibilin” “ruhlar yignag:”
olmasi inamimin moévcudlugu molum faktlardandir. Siipiirgo
iso zir-zibillo birbasa tomasda oldugundan insanlar ondan da
ehtiyat etmis, ruhlar1 hirslondirmomak tigiin bir qisim aktlar
icra etmiglor. Cilinki insanlar inanmislar ki, narahat edilmis
ruhlar hirslonarak onlara xator, sadoma toxundura bilarlor.

Azarbaycan qadinlari sor qiivvalorin xiisusilo foal oldu-
gu axsam vaxti ev siliplirarkon

Toy evi siipiiriirom,

Yaxud

Zibil ¢oldo,

Borokot 6ydo — ovsunlarii séylomoklo, fikrimizco, nara-
hat etdiyi ruhlarin hirslonmoyinin qarsisin1 almaga calisirlar.
Bundan basqa, “siiplirgo sor qiivvaloro qarsi qoruyucu ho-
mayil” kimi istifads edilir. “Lalo haqqinda ravayot”ds besiyin
altiin siipliriilmasi tilsimin sinmasina — mayasi dasdan yogrul-
mus usagin yenidon daga donmasino sobab olur (79, 77-78).

A Xiirromqizinin fikrinco, usagin gec gozmasino bod
ruhlarin, sor qlivvalorin omoli kimi yanasan insanlar zir-zibili
stiptirorkon onlar1 (sor qlivvalori) neytrallasdirdiglarina inanir
vo usagin ayaq acacagina iimid bosloyirlor (79, 78). Biz do
eyni fikirdoyik.

Tiirk xalglarinda usaga ad qoyma da ¢ox tontonali vo 6zii-
nomoxsus sokilds kegirilordi. Movzu ilo bagl Belorusiya tatar-
larindan toplanmis folklor materiallar ibrotamiz va ¢ox digqoto-
layiqdir. Maraqlidir ki, Belorusiyada ya®ayan tatarlar miisolman
olsalar da vo uaga ad vemos morasimi imamim (mollanin) isti-
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raki vo azan oxunmasi ilo miisayiot olunsa da, bu xalq homin
morasimi belorus dilinds, xristian qonsularindan, yoni belorus-
lardan oxz etdiklori yanlis bir adla, daha doqiq ifado etsok,
xristianlara maxsus bir terminlo adlandirirlar. Shbat “krestina”
(xa¢ suyuna salma) kolmosindon gedir (281, 403-404).

Soziigedon morasim artiq geyd etdiyimiz kimi, imamin
(mollanin), sahidlorin vo dovat olunmus qonaqlarin istiraki ilo
hoyata kegcirilir. Zahmin gadin qohumlarindan vo ya da rofi-
golorindon biri avvalcodon ¢imizdirilmis kdrponi yastigin {izo-
rindo ortalifa gotirorak, tizorinds iki yanar sam, Qurani-Ko-
rim, duz, ¢6rok, su, bal vo pendir olan masanin {izorino, yanar
samlarin arasina qoyur.

Imam usagm saglamhigina yonolik dualar oxuyur, sonra
ona qoyulacaq adi sdyloyir. Bundan da sonra kdrponin sag
olinin gohadot barmagindan tutaraq, eyni duani yeddi dofo
tokrar edir. O, daha sonra ehmalca korponin sag qulagindan
tutaraq azanin sozlorini oxuyur vo usagin ona verilon adi1 6m-
rliniin sonuna, daha dogrusu, giyamoto godor saxlamali vo da-
stmal1 oldugu moévzusunda tovsiyyo xarakterli sozlor sdyloyir.
On sonda molla usagin sol qulagindan yapisir vo igamonin
sOzlorini oxuyur. Bununla da morasim sona yetir. Morasimin
sonunda mollaya hadiyys verilir, qonaqlar isa bdyiik ruh
yiiksokliyi ilo bayram siifrasinin arxasina kegirlor (319, 2).

Dogum morasiminin miithiim komponentlorindon biri do
moxsusi yemok novloridir. “Bu xoroklora geyri-adi alamatlor -
mohsuldarhq, sofaverici keyfiyyotlor asilanir. Qadinin azad
olmasi xabari ¢ixan kimi onun iiglin quymagq bisirirlor. Quy-
magqla yanagi Abseron va Sirvan zonasinda balla yumurta qay

ganaginin bisirilmo hallart da genis yayilmisdir. Hor iki
x0rays uygun olan adviyyatlar da vurulur. Bu x6roklor yiiksok
kalorili, isti tobiatli, qizdirict xiisusiyyatlora malikdirlor. Do-
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gum morasimindo xiisusi x0roklo geyd edilon bir adst do var.
Usagin disi ¢ixmaga baglayanda ona hodik bisirirlor. Hodiya
yeddi nov paxlal vo donli bitki tokiirlor: bugda, marci, lorgs,
lobya, qaragdz lobya, qargidali, noxud. Hodiyin bisirilmasi
imitativ magiyanin - toqlidi sehrin tozahiiriidiir. Bisirilmazdon
bir giin avval biitiin bu arzaglar suda isladilir. islanmis donlor
cirtlamaga baslayir vo insanlar inanirlar ki, bu donlor ¢irtla-
dig1 kimi, usagin disinin yeri do ¢irtlayacaq vo dis usaga oziy-
yat vermadon ¢ixacaq. Bu hadikdon birinci pay quslara atilir.
Bu adstin mifoloji koklori vardir. Ehtimal ki, azarbaycanlilar
arasinda Umay ilahasinin zoomorfik (qus soklinda) tasviri he-
diyin quslara atilmasina — yoni Umay ilahasina qurban, yaxud
pay verilmasina sabab olur” (79).

“Azorbaycanda ilk diison disi birinci hanst qus goriinso
ona miiraciotlo:

Qus, qus,

Ko6hno disi gotiir,

Tozosini gotir — deya atirlar”. Abseronda diison disi da-
ma ataraq “qarga gol bu disi apar, tozasini gotir” — sozlorini
sOylondiyini digqgoto ¢ardiran A.Xirromqiz1 yazir ki, “Azor-
baycanin bir ¢cox regionlarinda, o siradan Sirvan zonasinda is9
diismiis disi si¢an desiyino ataraq:

- Sican, si¢an, manim balta disim sanin, sanin inci disin
monim — ovsununu oxuyurlar” (79, 81).

Al arvadi. Sesa, qarabasdi, qirxligla bagh inanclar va
qorunma yollar

Dogum morasimlorinin on 6nomli torkib hissolorindon
biri xalq arasinda “Qirxliq”, “Qirx giin”, “Qirx¢gixma”, “cillo”
adlar1 ilo taninan morholadir ki, bu morhals ilo bagh bir ¢ox
inamlar movcuddur. S.Biinyadova yazir ki, “cillo dogusdan,
toydan sonra kecon 40 giinlilk miiddoatdir. Fars dilindoki “ce-
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hel”, yoni 40 sozlindon gotiirtildiiyli ehtimal olunur. Lakin no-
zarg alaq ki, tiirk dilinds olan ¢ilo s6ziinlin monasi ozab-oziy-
yot anlami verir. Umumon cilloys diismok miioyyan sixinti
cokmok, agirhiga diicar olmaq demokdir. Bu baximdan da icra
olunan ¢illo kosmo ayini mohz goxsin ¢illodon miitloq ¢ix-
masina xidmot edir, yoni onun usagsizliq kimi sixintisindan
azad olmasini tomin etmis olur” (31, 141).

A.Ramazanova bildirir ki, usag1t on vo qirxdan ¢ixaran
azorbaycanlilar usagin basindan onunda on, qirxinda qirx dona
arpa, yaxud bugda tokiirlor. Agbaba regionunda geydo alinmis
bu ayini Bor¢alida usagi qara parganin iistiino oturtmagla icra
edirlor. Azarbaycanlilarin ¢illokasma ovsunu belo soslonir:

...Boni-adomdon, badasil
Heyvandan

Cindon, soyatindon
Axar sudan, baxar sudan
Yeddi yol ayricindan...
Daoyan qadani

...Golon havani

Qar1 diiyon ¢illoni
Kosdim, atdim bucaga”

Tadgigatginin sozlorino goro, “verbal magiya ilo yanasi,
cillokasmoa marasimindo bir qism vasitolordon do istifado edi-
lir. Bu halda, “usagin ayagin yeddi iroh sapinnan baglayillar,
aparillar ¢oban ¢illosin kosir”.

Ogor qadinlar qirxa diismonin 6lii sobobindon bag vermo-
sindon slibholonirlorss, onda bu morasimin forgli vasitolori mey-
dana cixir. — “Gedillor haman yasi1 olan 6liiniin qabrinnon biroz
torpax gotirip tokiillor usagi basma. Onda usagin ¢illosi kasilir”.

Usag1 domgil gozlordon miihafizo etmok iigiin alnina vo
yanaqlarina agacim kiiliindon, yaxud yandirilmis tizorriyin qa-
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rasindan siirtiirlor. Usag1 gézdoymodon qorumagq {igiin xiisusi
ovsun oxuyaraq onun alnina kiil stirtiirlor.

Dogum morasiminin matnlori igorisino daxil edilon lay-
lalarda, folklorda sirf ana-qadin yaradiciliginin mohsulu kimi
diggoti calb edir. Ogor bayatilar, alqis qargislar, nazlama-arzu-
lamalar bozon ailods nisbaton yaslh kisi nasli torofindon sdylona
bilirso, nonni-besik basinda ana golbinin dorinliklorindon siizii-
lon, 6vladina mohobbatlo yogrulmus kdvrok, hozin laylalar soy-
lomok yalniz gadin-analarimiza xas olan xiisusiyyatdir” (79, 11).

Bir ¢cox miisolman tiirk xalglarinda dogum zamani va ya
da qirx1 cixmamis 6lon qadin “sohid” hesab edilir. Dogumdan
sonraki qirx gilin tiirklords sakral mona ifads edir. Masalon
tatarlarda bununla bagli belo bir atalar sozii var: “Kirik kon
bue, keber iseqaq acik torir di”, yoni “Qobrin gapist qirx giin
aciq durar”.

A.Xirromqizi yazir ki, “azorbaycanlilarda dogum mo-
rasiminin tohliikali dovrii 40 giin - ¢illo hesab olunur (“Zahi-
nin qobri 40 giin ag1q olur” moasali do movcuddur). Cillo dov-
riinds qadin vo usaq qirxli vo ya cillali sayilirlar. Bu dovriin
osrlor boyu 6z tabuasiya sistemi formalagmisdir:

— 40 giin zah1 tok buraxilmaz;

— Zaht vo usaq olan evdo 40 geco ciraq yandirmaq
lazimdir;

— Usagin paltar1 bayira asilmaz, suyu ayaq altina to-
kiilmoz. Bu suyu barli agacin dibino tokmok lazimdir;

— Yagish giindo paltarlar1 ¢olo sormok olmaz, oks halda
usagin Uizii ¢illi olar;

— Usaq glizgiliys gostorilmaz, yoxsa iizii balaca qalar;

— Dirnaqlar1 kosilmoz. Yoxsa 6mrii qisalar;
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Qurxl1 usaq olan evs yad adamlar girmoaz, oks halda usaq
basilar. Bunun bas vermomasi li¢iin usaq basqa otaga aparilir,
gonaq girdikdon sonra onun {istiino gatirilir.

— Usaq olan otaga isti ¢orok, ¢iy ot do gotirmok olmaz.
Onda usagin basi boylik, bodoni balaca olar” (79, 82-83).

Alim daha sonra yazir ki, “bu dovrdo zahmin miitloq
riayat edocoyi tabu-qadaga qirx basmasi ilo slagodardir. Qirxl
gadin hiizr yerloring, gobirstanliga getmomolidir. Qirxli gadin
digor zahi ilo, yaxud tozo golinlo goriiso bilmoz, oks halda hor
ikisi qirxa diigo bilor. Qirxli gadin barli agacin {istiino getmoz,
barli agac bardan kosilo bilor. Bu ciir tabulara yalniz
azorbaycanlilarda deyil, digor xalglarin folklor yaddasinda da
rast golmok miimkiindiir” (79, 83).

Bu gadagalarin mahiyyastini miixtalif ciir izah etmoyo
calismislar. Masalon, D.Freyzer gadina dogum oOncosinds vo
sonrasinda totbiq edilon tabunu zoif oldugu ii¢iin onun, saga-
lana vo mohkomlonona godor ¢atinliklordon qorunmas: {igiin
goriilon todbirlor kimi doyorlondirmis vo bunu “bir név karan-
tin” adlandirmuigdir (223, 51).

A .K.Bayburin iso diisiiniirdii ki, homin dévrde hom zahi,
hom do usagin “natomiz” sayilmasi onlarin “6ziinkiilorls 6z-
golor arasinda var-gal etdiklori” geyri-miioyyan vaziyyatds ol-
mast ilo bagh olmusdur. Bu “karantin dovrii” ana vo kor-
pasinin maraqlarina xidmot edir, onlar1 sor qiivvalorin tosirin-
don vo badnozordon qoruyurdu (156, 48—49).

Bayburinin bu fikrini tosdigloyon faktlar istor tiirk xalg-
larmnin, istorsa do digor xalqlarin aski adotlori i¢orisinds istonilon
godordir. Biitiin bu adst, marasim, ritual vo inanclar ana vo kor-
posinin hoyatin1 qorumaga, onlar1 bad ruhlarin sorindon vo no-
zordon konar tutmaga hesablanmisdir. Bonzar qadagalar ils eyni-
lik toskil edon adotlor digar tiirk xalglarinda da olmusdur (221).
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Masalon, Anadolu tiirklorindo asagidaki tabular qeydo
alinmigdir.

- Zah1 qadin 40 giin ¢6lo ¢ixmaz

- Quirx1 ¢cixmayinca korponin yuyulan asgilori ¢oldo asilmaz

- Geco vaxti esikdon golonlor zaht vo kdrponin yanina
daxil ola bilmez

- Zahmi vo usagi otaqda tok qoymazlar

- Cillo miiddstindo zah1 vo usag1 gecolor isigsiz qoy-
mazlar (79, 83).

A.Ramazanova haqli olaraq yazir ki, istor azorbaycan-
lilarin, istorsa do digor xalglarin dogum morasiminds 6ziins yer
tapmis, magik-simvolik ayin vo morasimlor, rongarong tabu-
yasaqlar yalniz ilkin ibtidai tosovviir vo inamlarin yasadicisi ki-
mi deyil, hom do ana vo usagin ¢otin, qorxulu bir mogamda
tohliikosizliyini tomin etmok, onlar1 qorumaq cohdi kimi do
giymatlondirilmalidir. Moahz bu ciir nacib, humanist magsado
yonaldiyindondir ki, yaradilisindan uzun zaman kegdikdon son-
ra belo bu ayin vo morasimlor, tabu vo yasaqlar aktualligim itir-
moyorok Azorbaycan gadinlar torofindon qobul edilir; glindolik
moigatdo totbiq edilorok yasamaq hiiququ gazanir (79, 17).

Korkiik tiirkmonlorindo qirxi ¢ixan korpa vo ana su ilo
pak edilir. Bu adato “qirx ¢ixarmaq” deyilir. Sudan qirx ovuc
gotiiriiliir, ana vo korpanin bagindan tokiiliir vo bununla da
onlarin pak olduguna inanilir (29, 37).

Azorbaycanda torokomolordon toplanmis inanclarin bir
qismi do “qirxliq” vo ya basqa sozlo, “qirx glin”lo baglidir:

Torokomolorin inamina gora: usagin qirxi ¢gixandan son-
ra, korpani oglandirsa on uzun 6miirlii, agilli-pirani qoca kisi-
nin, qizdirsa an agbircak, imanli qarinin qucagina qoyurlar ki,
uzun omirlii vo agilli olsun.
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Torokomoalorin inamina gora: dogulan korponin qirxi
cixana gador giinds ti¢ dofs tizorlik yandirib, onun besiyinin
basina dolandirilarsa, usaga no badnozor, no do hal anasi to-
Xunar.

Torokomolorin inamina gors: qirxi ¢ixmamis usagin vo
ananin basi altina qirx giin bigaq, domir qoyur, yaxasina iyno
sancirlar ki, hal anast hom anaya, hom do dogulan usaga to-
Xunmasin.

Torokomolorin inamina gora: hal anasi toxunan qadin er-
kok ag atin qarni1 altindan kecirilorsa, nozor qadindan ata kecor.

Torokomoslorin inamimna gors: evin astanasina domir,
zancir, dohra, balta qoyularsa, hal (al) anas1 zahi qadina to-
xunmaz (66, 86-87).

Qurxlgla bagli inamlarin osas hissosini Al arvadi (Al
anasi), Seso, qarabasdi kimi mifoloji varliglara inam, eloco do
zahininin vo korponin sor ruhlardan qorunmasi yollar ilo
bagh inanclar togkil edir.

Dogum morasimlorinda, qirxligla bagl adi hallandirilan
osas mifoloji varligin Hal anas1 oldugunu vurgulayan A.Xiir-
romqizt bu varligin 6z mahiyyst vo funksiyalara géro Uma-
yin tam oksi oldugunu soyloyir vo qeyd edir ki, “Hal anasi
barodo yazan biitliin todqiqat¢ilar haqli olaraq, bu obrazin
miasir donomdo dasidigi monfi yiikiin sonraki zaman kosim-
lorindo qazanilmis oldugunu, Hal anasinin da vaxtilo Umay
ana kimi dogum, téromo, mohsuldarliq hamisi kimi ¢ixis edon
ilaha oldugunu gostormislor” (79, 70).

M.Hokimovun “Xalgqimizin deyimlori, duyumlar1” adli
kitabinda “Hal anas1” haqda verilon malumatlardan belo go-
rlniir ki, Hal anas1t manfi bir varliq olmaqla yanasi, tozo dogu-
lan usagin, zah1 qadinin gonimi kimi ¢ixis edir (74, 380).
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Bununla belos, “Hal” (Al) barados, daha dogrusu, mifik
varligin adinin kokiinds duran “al” termini barado forqgli
fikirds olanlar da yox deyil. “Masalon, sonatsiinasliq doktoru,
Azarbaycanin mashur memari, professor D.Axundov qadim
Albaniyani, onun paytaxti Albanani, indiki Baki soharinin
adin1 Al-Bakus kimi izah edorok ilahi varliq, hami ruh olan
“Al” ilo baglayir. O geyd edir ki, “Al” — simvolu qirmiz1 rong
olan Azorbaycan vo tiirk xalglarimin hamisinin, miiqoddss,
goruyucu ruhun adidir. Alim “Al” morfemini hom “Allah”,
hom do “Al-qirmiz1” sozii ilo do olagolondirir. Ciinki istor Al-
baniya dovriindo, istorss do indi Bakida daim neft yataqlarinin
yerindo alovlar goriiniir vo Azaorbaycan ta qadimlordon odlar
yurdu sayilirdi” (296, 137).

Mirali Seyidov yazir ki, “Alarvadinin evlonmayon vo
evlonmoys diismon olan, dogan qadmlar1 6ldiiron qiz kimi so-
ciyyolori sonraki dovriin mohsuludur. Hoyatdaki tarixi hadi-
solorlo — ana hakimiyyatinin pargalanmasi ilo alagadar olaraq
cag Alarvadinin slindon onun xeyirxah saciyyolorini alib ye-
nisini, pisini verir. Bunu iso badii vo hayat monafeyi baxi-
mindan osaslandirmagq ti¢iin onu ailonin diismoni kimi golomo
vermiglor” (119, 201).

L.Olokborovanin yazdigina gors, “Qafqaz orazilori vo
xalglarmin tosvirino dair materiallar toplusu” (SMOMPK) ad-
It macmuads yer alan inanclardan bozilori “Hal anas1” ilo bag-
I1 inanclardir. “Hal anas1 monfi bir varliqdir. O, iri dolii ne-
hang bir gadindir. Dogus zaman1 zahmin basinin {istiindo da-
yanir. G6zogdriinmaz olan Hal anasi anaya vo ya usaga xotor
yetirmok moqsodini giidiir. Hal anasindan qorunmanin miix-
tolif Gisullar1 vardir: tiifongdon giillo atmaq, zahiya kisi paltari
geydirmok vo ya adin1t Moryam ¢agirmaq” (296, 136-137).
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Akademik V.A.Qordlevski kigik vo arxaik obraz olan
Hal anasina xiisusi diqqgat gostorarak, “uzun miiddot Tiirkiys,
Anadolu ilo maraglanmis, oranin adst-ononslorini, inanclarini
Oyronmis vo gqeyd etmisdir ki, Al qaris1 (Hal anasi) toy qabagi
bayin ciyarini ¢ixardib onu mohv eds bilor” (169, 312; 296,
137). O, “Anadolunun miixtalif yerlorinds yerli sakinlorin di-
lindon Al qgarist ilo bagl rovayatlori yaziya almisdir. Alimin
fikrinco, o, qadin qiyafosindo olan cindir. ©Ogor Al qarisini
tutub arxadan iyno sancsan, o, evdo qullugguluq edacok. Ta
ki, kimiso aldadib iynoni ¢ixartdirmasa. V.Qordlevskinin ya-
ztya aldig1 bir rovayatds deyilir ki, bir kisinin bahali arab ati
var idi. Hal anas1 gecalor golib onu incidirdi. Bir giin homin
kisi Hali tutub, iyno sancaraq evino gotirdi. Onlar or-arvad
oldular. Zaman kec¢di. Hal anas1 ata-anasinin yanina gedib, in-
san ciyari yemok istoyirdi. Kisisino sdyloyirdi ki, onlar ciyari
bisirdiklori tonqali dagitmirlar. ©gor ordan komiir gotiiriiliib
su ilo garigdirilib ciyori ¢ixarilan 6liiys verilso o dirilor. Kisi
Hal anasini giidiir. Kémiirlori y1g1ib evo golondo konddo evlo-
rin birindon vay sosi goldiyini esidir. Kisi o eva daxil olur,
Oliinti dirildir. Sonra iso eva qayidaraq Hal anasinin kiiroyin-
don iynani ¢ixarib evindon qovur” (169, 312-314; 296, 137).

Tiirk xalglarinin sor ruhlarla baglh goriislorindo genis yer
tutan, dag ve yerlo baglanan bu mifoloji varliq tiirk xalglar ara-
sinda “Albast1”, “Al qgaris1”, “Al Di1z”, “Albis”, “Almis”, “Abaa-
s1” ve banzor adlarla da taninir. “Qazax, tatar ve Sibir tiirklo-
rindo “Albast1” (Jalbast) adim1 dasiyir. O, Tuva mifoloji motn-
lorindo ise tek gozlii olarak tanimlamir. “Al Anasi” (Hal anasi)
qaranliqda boliron, gorkomli, acayib bir pori soklindo golib
dogmaqda olan anaya vo ya dogulmaqda olan usaga zoror verir.
Qadimlari, “Al Anas1” deyilen bu mifoloji varligdan qorumaq
liclin xtisusi adamlar olurdu. Bu adamlara Anadolu tiirkmenle-
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rinde homin “Al” sozciiyii ilo eyni1 kokdon olan “Alg” deyilirdi.
Cesidli yerler ve ¢esidli zamanlarda yazilan mifoloj motinlordon
do anlasildigi kimi bu ruhun... ger¢ekdon var olduguna inanil-
migdir. Ancaq bu inanig artiq zoiflomokdodir” (248, 43).

Oldo olan materiallardan belo aydin olur ki, s6ziigedon
mifoloji varligla bagl inanc vo mifik siijetlor Azorbaycanin,
istisnasiz olaraq biitiin bolgolorini ohato etmisdir. Masolon,
Sokido folklor numunalori toplayarkon oz spesifikliyi ilo se-
cilon bir sira mifoloji obrazlara tosadiif etdiklorini, onlardan
birinin Hal obrazi oldugunu yazan L.Vaqifqiz1 bildirir ki, “bu
orazido ona daha cox keci, pisik, xoruz vo gadin formalarinda
tosadiif olunur. Halin pisik vo qadin formalar1 digor region-
larimizda da genis yayilmigsdir. Amma Halin keg¢i donargasing
indiyodok cap olunmus folklor kitablarinin he¢ birindo rast
golmoadik. Yalniz Qaraqoyunlu folklor antologiyasinda bu ob-
razla baglh bir matnlo rastlagdiq: “Olina barkco doydimi?” (9,
73). Ancaq bu motndo obrazin adi yoxdur. Gorunur, Halin ke-
¢i donorgosi vaxtilo Azorbaycanin digor regionlarinda da
moveud olmusdur” (135, 60-61).

Halin kegi dénorgosi barado ©.Inan da molumat ver-
mokdo vo “Al garisi”nin, “adston, sari, sarigin qiz, hardon ke-
¢i soklindo, hordon isa iri, sallagq doslorini dalina atmis gadin
kimi tosovviir” edildiyini vo “evlonmoys diismon” oldugunu
sOylomokdadir (254, 162).

L.Vagqifqizinin s6zlorino gdro, Halin pisik donorgasi ilo
do Soki orazisinds rastlasmaq miimkiindiir: “Bununla bagh 4
motn toplamisig. Bu motnlorin ikisindo Hal qara pisik for-
masinda zahi qadinlara goriinarok onlar1 qorxudur. Birinds pi-
sik do Cin kimi adami aldadaraq aparir. Digorindo do Hal
pisik formasindadir vo insanlarla birgs yasayir. Evin xanimi-
nin paltarin1 ogurlayib geyondon sonra gatirib yerina qoyur va
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bu sirri agan adami cozalandirir. Halin sirrini acmis adami
cozalandirmas1 “Azorbaycan mifoloji matnlori”nds verilmis
194 Ne li motnlo tam uygunluq toskil edir” (135, 64). Bonzor
motnlo GOyco vo Goncobasar bolgolorinin folklorlarinda da
rastlasmaq miimkiindiir (6, 67, 79; 10, 66).

Korkiik otrafinda da dogusla bagli “Al aparmaq” inami-
nin ¢ox giiclii oldugu, homin bolgolordo ona “Al”, “Al none-
si” deyildiyi molumdur (124, 55, 197, 190). “Korkiik dolayla-
rinda xalqin bu godim inam vo etiqadinin izino atalar s6ziindo
do disiiriik: “Talesiz usagin nonasini Al aparar”. Xalqin bu
godim inami ilo bagl folklorsiinas I.ibrahimovun goldiyi no-
tico do diggoti colb edir: “Todqiqat gostorir ki, ibtidai azor-
baycanlilarin tosovviiriindo kainat gézogoriinmoz xeyir vo sor
quivvalorlo dolu imis. Guya ki, bu qiivvolor arasinda daimi bir
miibarizo gedirmis. Belo sor qiivvolordon biri do guya ki,
“Hal”, yaxud “Hal arvadi” imis. Etiqada goro “Hal” insan
naslinin artmasina mane olur, yeni dogmus zahi gadinlarin
iroyini, ciyarini ¢ixarib suya atir, bununla da gadinin vo yeni
dogulmus usagin 6liimiino sobob olurmus... Xalq igorisindo
yasayan adotlordon anlasilir ki, “Hal” ilo miibarizodo metal-
dan bir vasito kimi istifads edilir. Dogus zamani1 qadinin ot-
rafinda icra edilon morasimo bonzor adotlor, “Hal”lart qgovmaq
vo bununla da dogumu asanlasdirmaq mogsadi ilo mis qablari
bir-birino ddymok, suyu qilinclamaq, gadinin yanina metal
alotlor qgoymaq va sairadon ibarat olur. Siibhosiz, bunlar yeni
kosf edilmis metalin qiidratine siginmagin vo ona ehtiramin
naticosidir. Hotta rovayoto goro, “Hal”1 ram etmok iiglin onun
paltarina bir iyna sancmagq kifayst edormis” (29, 39; 81, 134).

Naxc¢ivandan toplanan siijetlordon bir negasindo soziige-
don mifik varlig mamaca vo zahi ilo birlikds yad edilir ki, bu
da mévzumuz baximdan bdyiik maraq kosb edir. Ustolik do
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onlarda mamacanm “Al” (Hal) ilo qarsidurmasi tosvir edil-
mokdadir. Homin sijjetlordon birinds deyilir:

“Maonim nonomin nanasi der ki, bir golin zahrymis. No-
nomin nonasi do mamaymis, der ki, golini geconin bir yarisi
qutarmigam, ¢atin yatib. Kiirsii oviydi da, golin do irahatdagib.
Usaglr da boélomisom qoymusam yanina, ta isixlasir. Der
basimi sdykomisom kiirsiiys, moni yuxu aparib. Onda gérdiim
ki, bacadan qum-torpaq dinqildadi gabin iistiino. Baxdim gor-
diim yogun minciq sallanib bacadan. Manim do nonomin ne-
nosi b1 igdoro ayigimig. Der baxdim golinin {izii sap-sar1 sa-
ralib. Galin saralanda ¢igirdim.

— Ay Oli, ay Camal, Hason, durun qagin suyu qilisdayn,
golin husun itirir. Ax1 golib ¢ixib baciya.

Noysa giilloni atiblar haviya, ono-bons, cayr qiligdiyir.
Golin ayilir, amma zofor toxuyur, nonom yeddi il xoasto olur”
(14, 24).

Basqa bir motndo iso belo deyilir:

“Bizim konddo Xansonom var. Zahi yatdig1 yerdo baca-
dan belo sallanib.

— Xansonom, Xansonom.

Deyib:

— Heyy.

Goriib ki, bimin boynunnan muncux sallanir. Urays bax ey.
Yerdon qalxib sisi gotiiriib dartib qirib. Tokiiliib ava. B1 gagib
gedib. Gedonnon sora hal muncuxlarin yigdilar. Ona bina bir-
ikisini vermisgdilor, hans1 zahi yatardi, onu Xansonomnon gedir-
dilor alirdilar. O zah1 qorxmurdu, yan-yorosino golon olmurdu.
Sora son apardin vermadin, o apardi vermadi, haylo yazigin slin-
nan o hal muncuxlarm gotiirdiilor getdilor” (14, 24-25).

Qeyd etmok lazimdir ki, ““Al anasi” anlayist noinki
Azarbaycan vo tiirk, hotta digor miisolman xalq vo millot-

258



lorindo miixtolif adlar altinda taninmigdir — Alpab, Albasti,
Albasli, Albasin, Almayed vo s.” (296, 137).

“Qafqaz orazilori vo xalglarinin tosviring dair material-
lar toplusu” (SMOMPK) adl1 “mocmuonin XIII buraxilisinda
“Dagistan adotlori” adli yazi dorc edilmisdir. Onun birinci
motni “Alpab” (lozgi inanci) adlanir. Dagistan vilayati Kiirin
dairasinin Qasimkond kondindo Zaqafqaziya Miisllimlor Se-
minariyasinin midavimi torofindon yaziya alinmis homin
motndo do Alpab (Al anasi) manfi varliq kimi toqdim olun-
musdur. Deyilir ki, hor kos ona rast galirse, horiiyiinii vo ya
barmagini kasib evo gotirmalidir. Onlar miiqaddas sayilir, Qu-
ranla birlikdo qorunub saxlanilir. ©gor homin evds har hansi
gqadin azad olmalidirsa, Alpabin kasilmis horiik vo ya, bar-
magini qadinin basinin altina qoyurlar ki, zahi ilo usaga xaloal
yetmasin. ©gar evdo onlarin heg biri yoxdursa yera dar1 sopi-
lir, evdokilor gapinin, bacanin yaninda, homginin evin damin-
da dayanib mis gqab vurur, tiifong atirlar ki, Alpab dogan qa-
dinla usaga toxuna bilmosin” (211, 145-146; 296, 137).

M.Seyidov yazir: “““Alarvadi-Albast1” bozi tiirkdilli xalg-
larda da adoton sari, sarisin qiz, bazon do ke¢i soklindo tosovviir
olunur. Bazon iso onu evlonmoyon vo evlonmoya diismon olan
hesab edirlor. Goriiniir ki, Alarvadi-Albasti mifik obrazinda
xeyir vo sor qiivvolor birlogmislor. Siibhosiz ki, bu mifoloji
sociyyalorin, qiivvelarin biri ilkindir, digori iso olavadir. ...Alar-
vadinin sar1 qiz soklinds tosovviir olunmasini onun ilkin yaranis
caginin, ana hakimiyyati ¢agmin olamoti oldugunu ehtimal
edirik. ...Onun ke¢i soklindo do tosovviir olunmast mifoloji
baximdan tobiidir. Ax1 keg¢i yazin, bununla da slagodar olaraq
arttimin, mohsuldarligin romzidir, mifik obrazdir” (119, 201).

Dogum marasimlorinds adi hallandirilan digar bir mifo-
loji varliq Sesodir. Naxcivandan toplanmis materiallardan

259



belo molum olur ki, “Seso — qus olub. Sor¢o kimi kigik imis.
Evo girondo usax gdyorormis. Indi yoxdu. Keg¢misdo cox
olub” (13, 37).

Azorbaycan tlirklorinin mifik tosovviirlorino gora, Seso
“geyb alomindon golon bir qusdur. Seytani yapiya sahib olub,
sadoco gecolor ucan bu qus daha ¢ox oglan usaqlarina zoror
verir. Tok qalan cocugu vurub 6ldiiriir. Bu sababdon do oglan
usaginin 6 ay miiddotindo nozarot altinda saxlanilmasi lazim
oldugu soylonir. Bu qusun girdiyi evdoki usaq oOliir. Qirxi
cixmamis korponin dorhal 6lmosi iiglin sadoco birco dofo
tizorindon kegmaosi yetorlidir” (248, 528; 243, 111).

Belo hesab edilir ki, “Seso vurdugu usagi bogazindan
vurur. Galib usaga zoror vermasin deys usagin yaninda onun
admn1 sdylomozlar va cocugun baloyine iyna sancarlar. inanisa
goro, “Seso”ni yaxalayan biri, anindaca oldiirmolidir. Onu
oldiiron “Seso Anasi” olur vo “Seso”nin vurdugu har hansi bir
cocugun bogazina olini siirtso usaq qurtulur” (248, 528).

Dogum morasimlorinds adi hallandirilan daha bir mifoloji
varliq el arasinda “Qarabasdi” vo “Qarabasan” kimi adlarla ta-
ninan kabusdur. “Qarabasdi” vo “qarabasan” kolmolori ilo gézo
bazi seylorin goriinmoasi hali, eloco do qorxulu yuxular ifado
edilir. C.Boydili geyd edir ki, “Qarabasdi” adi oslindo “Qara
Albast1” adindan yaranib vo indiki soklini alib. Onun s6zlorino
gora, uygurlarda “qarabasma” termini “Al basma” anlaminda
islonir. Qazaxlar iso “kara baso” deyirlor “Qarabasan” (Qara-
basdi) kolmasi haqinda tiirkologlarin verdiklori izahat “Albas-
t1”nin mahiyyot vo funksiyalarina ¢ox yaxindir. Bir zamanlar
Akkadlarin nifrot etdiklori “Karibatu” adli varliq da onlarin
inancina gora, eyni funksiyalari ifa etmisdir. Karibatu ilo Azor-
baycan tiirklori icorisindo yaygin olan Qarabasdi arasinda ya-

260



xinliq oldugu kimi, akkadlarin “Lamastu”su ils tiirklorin Albas-
tis1 arasindaki yaxinligi gormamok miimkiin deyil. (248, 298).

Tiirklor arasinda, insanin ana botnino diisdiiyli andan eti-
baron bu kimi bad ruhlarin tohdidlorine moruz qaldigina inanil-
digin1 vo bad ruhlardan golo bilocok tohdid vo tohliikolora qarsi
goruna bilinmasi ii¢lin dini-magik inanclardan yaralanildiginm
diggeto catdiran Q.Qrylmanov hagli olaraq qeyd edir ki, “insan
ovladinin ana botnino diiso bilmasi ii¢lin miigoddas soxslorin
mozarlar1 bagda olmagla, miigoddos yerlori ziyarat edon, dualar
oxuyan tiirk toplumu bu hassasligi, kérponin ana botnino diis-
diiyii andan etibaron daha da artmis, ananin qarnindaki riisey-
min inkisafin1 saglam bir sokildo tamamlaya bilmaosi, diinyaya
sapasaglam golo bilmasi vo alin yazisinin gozol olmasi iigiin
cox sayda dini-magik rituallara bas vurmus, 6ziinomaxsus qo-
runmalar sistemi togkil etmisdir. Hamilolik dovriindo miiraciot
edilon tsullar vo sorgilonon qorunmalar sayosindo Tanrinin
morhomot dairesino daxil olan usagr dogum zamani vo sonra-
sinda ¢ox daha boylik tohdid vo tohliikolorin gézlodiyine inanil-
misdir”. Onun sozloring goro, “Tohdid vo hiicumlara moruz ga-
lan, sadoco qorunmasiz kdrpo deyildir. Korponi diinyaya goti-
ron vo dogumdan sonra zahiliq dévriinii yasayan ana da giiclii
bir hiicum altindadir... Zahi tiirklor arasinda “al”, “hal”, “al qa-
ris1”, “hal anas1”, ‘“albast1”, “almasti”, “alvast1”, “albass1”,
“abaast aymaga” kimi adlarla taninan disi ruhdan qaynaqglanan
tohdid va tohliikoloro moruz qalarkon yeni dogulan usaq da al
ruhundan basqa, bazi digor bad ruhlarin (cadi, obur, seytan, cin
va s.) tohdidi altindadir” (253, 16).

A Kiigiik yazir ki, “imkan daxilindo tok buraxilmayan
zahi, bag1 iistlino qoyulan Quran, kisi geyimi, domir, va s. Sa-
yasinda qorunmaga ¢alisilarkon, kdrponin on 6nomli qoruyu-
cusu kimi do Umay Ana ¢ixis etmisdir”. Onun s6zlorino goro,
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“miisalman tiirklor, xtisuson do Bati tiirklori arasinda 6z funk-
siyalarni daha ¢ox Fatma Ana va Islam dinindoki molokloro
veroan Umayin korpanin dogulmasiyla birlikdo 6z vozifasine
basladigina vo onu bad ruhlara qars1 qoruduguna inanilmigdir.
Umay kultundan da anlasilacagi kimi, bod ruhlarin hiicum-
larina moruz galan insan oglu, dogumundan etibaron Tanrinin
omrinds olduguna inanilan xeyirxah ruhlarin (iyslorin) hima-
yasi altindadir. Bu himayonin var ola bilmasi ve siiro bilmosi
do dogrudan qut’la baglantilidir. Bu soboblo Tanr1 himayasi
anlamina golon “qut”un var ola bilmasi vo siirdiiriilo bilmasi
iclin cesidli vozifalorin yerino yetirilmosi, tabularin ortadan
qaldirilmamasi, yasanilan mokanlarda qut saxladigina inani-
lan seylorin bulundurulmasi lazim olmusdur (257, 126).

Dogu Qaradoniz bdlgesinds, insan vo heyvan yavrulari-
na miisallot olub onlarin ciyar vo ya da tiroklorini yeyarak 0l-
molorino sobob olan bad varliga “cadi” ya da “cazi” deyildi-
yini bildiron A.Celik yazir ki, “zahilarin ciyarlorini ¢alib gol
suyuna vura-vura, onlarin dliimlorino sobab olan albastiya
(xtisuson do qara albastiya) bonzoyon, foqot zahilardan daha
¢ox, yeni dogulanlara miisallot olan bu varliga xalq arasinda...
“obur” da deyilmokdadir. Material topladigimiz yerlordon
olds etdiyimiz bilgilora gors “cadr” kolmaosi, yeni dogulmus
korpalorin vo heyvan yavrularinin ciyarini yeyoarok, insanlara
vo heyvanlara zoror veron olaganiistii 6zalliklors sahib olmag-
la yanasi, osason qadin kimi tosvir edilon varliga verilon bir
ad1 ifado etmokdadir. Salpazar1 ¢epnilerindon toplanan mate-
riallarin birindo, cadilarin kisilordon do ola bilocoyi, amma
daha ¢ox gadinlardan oldugu ifado edilmokdadir”.

F.Devellioglunun sézlorino goérs, “cadilarin fovgelads
varliglar olmalar1 sobobiylo harada yasadiglari, haradan gol-
diklori mévzusunda bir molumat olmayacagi diisiiniilso do, ¢a-
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lisma sahomizds toplanan materiallarda cadilarin xalq i¢indon
cixan adamlar oldugu, cadiliq faaliyystinds olduglart konddo
yasadiglar1 vo ya otraf kondlordon goldiklori, yoni xalq i¢indon
cixdiglan agig-aydin goriilmokdadir. Bolgads dogum sonra-
sinda qarsimiza ¢ixan bu bad niyystli varliq, daha ¢ox tatar
(Kazan, Sibir vo Kirim), basqird, ¢uvas, qaracay-balkar vo
gqaqauz kimi tiirk topluluglarinda... miisahido edilon vo yeni
dogulanlarin da qarsisina ¢ixan obur (obir, ubir, upir, vipir)
inanciyla bonzorlik togkil etmokdodir. Obur inancinin sozii-
gedon bolgolordoki yaygmlhigi, bizo, Dogu Qaradoniz bolgo-
sindoki korpalors toxunan cadiyla slagoali inanislarin kok va ya
da qaynagi haqqinda 6nomli ipuclar1 vermokdodir™.

Azarbaycan tiirklorinin qirxliqla bagli tosovviirlorine
goro, korps dogular-dogulmaz, onun yaninda “homzad” adli
bir cin peyda olur vo o, korpaya xotor yetirmoya, onu xosto-
londirmayo calisir (225, 269). “Azorbaycan folklor yaddasin-
da homzat qadinlar barasindo do bir gisim yasaqglara rast gol-
mok miimkiindiir:

— Homzat gadinlarin 40 giin {istiino getmok diizgiin he-
sab edilmir. Bu halda usaga xotor toxunulacagindan ehtiyat
edilir. Kiminso homin evo girmosi {i¢lin ana vo usax basqa evo
getmoli, sonra ikisi do birrikdo homin adamin {istiino daxil
olmalidi. Bununla da xatanin sovusdugu giiman edilir.

— Homzatd1 gqadinlarin vo homzatdi usaxlarin zahi qadin-
larmn {stiino bilo-bilo golmosi diismongilik hesab edilir. Ciinki
belo olanda homzatin zah1 gadina kesdiyi giiman edilir” (79, 83).

Oski tiirklor dogusun uzanmasinin sababini gqeyb alominin
tosiri ilo olagalondirirdilor. Dogmagq tizra olan gqadimi bu konar
tosirlordon qorumaq ticiin onun yanma bigaq vo ya digor metal
ogyalar, sarimsaq dilimlori vo Qurani-Korimdon segilmis surs vo
ayolor qoyar, dogusun asan kegmosi ticlin nozor duasi oxuyar-
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dilar. Sadags paylayardilar. Sadogo daha cox alillors, psixi po-
zuntulart olanlara paylanardi. Usaq yarimcan dogulanda, ma-
maga onun gobayini kosorkon, yardimgilart onun “ogurlanmis
qut”unu gaytarmaq, “qutu ogurlayan” sor ruhlar1 qovmagq ticiin
domir tava va ya qazani doyacloyardilor. Hesab edilirdi ki, belo
etmoklo, sor ruhlart qovur vo “qutu’ geri qaytarirlar (193, 89).
Qazan vo ya tavanin doyoaclonmasi ritualini tohlil edon bir
sira tadqiqatgilarin fikrinco, bu zaman mamaga samanin, qazan
Vo ya tava iso saman tobilinin rolunda ¢ixis etmokdadir. Ciinki
samanlar azmis ruhlar1 bu ciir, yani 6z tobilini déyaclomoklo
cagirir. Teleutlarin adotino goro, dogus ¢otin kegondo mamaga
cadirin i¢indo miimkiin godor ¢ox sos-kiiy salar, usagin atasi iso
cadirdan konarda tiifongdon ard-arda atos acardi (151, 130-131).
Eyni adoat fin-uqor xalglarindan udmurtlarda da qeyds
almmigdir. L.S.Xristolyubova yazir ki, udmurtlar dogus ¢aotin
kegondos sor ruhlarn qorxutmaq vo qovmaq li¢iin sobanin domir
gapagmi doyacloyordilor. Bu adot ocagin miigoddssliyine
inamdan gaynaqlanirdi. Noqaylar iso eyni magsadlo allorindoki
¢okiclori bos qazanlara girparaq, dohsatli bir sos-kily qoparar vo
bu yolla bad ruhlar1 qovduqlarma inanardilar (227, 65).
Azorbaycanda bod ruhlar1 aldatmaq mogsadilo istifado
edilon tisullardan biri do zahiya kisi paltar1 geyindirilmasidir.
Naxg¢ivandan toplanmis bir materialda iso daha bir metodla
tanis olmaq miimkiindiir: “Zah1 yatan otagin divarrarinin dérd
bir torofini cizillar. Zahimin yatdig1 yeri hasara alillar ki, ora
hes bir sey giro bilmasin. Divarrar cizanda zahi ci1zix ¢okon-
nan sorusur ki, no ¢okirson? Cizix ¢okondos, deyir ki, Hozrat
Oliyo qursax ¢okirom. Hor divari cizanda belo deyallor. On-
nan sora ta zahinin hes bir qorxusu galmir" (10, 171).
Burada Hozrot Olinin adinin ¢okilmosi tosadiifi deyil.
Belos ki, M.H.Tohmasibin sdylodiyi kimi, “...sialik yayildigca
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Oli kultu da qlivvotlonmis vo dastan yaradiciligindan Xizri
sixigdirib ¢ixarmigdir” (136, 15). Hozrot Xizir da 6z névbo-
sinda Islamdan sonra, fikrimizco, Umayin yerini tutmusdur.
A.Xirromqiz1 hagl olaraq yazir ki, “sslinda ¢otin dogus

zamani

Xidir Nobi, Xadir Ilyas

Bondoni bandodon xilas —
ovsununun sdylonmasi, habelo ¢ox miithiim morasim olan usa-
gin qirx suyunun tokiilmosi zamani:

Agirligin, ugurlugun

Daglara, daslara

GoOydo ucan quslara

Yerdoki agaclara

Yiiyiiriib qagan atlara

Soyloyon arvadlara

Omriin uzun —uzansin

Boxtin qizil yazilsin

X1z1r sono su versin

Uziin homiso giilsiin —
ovsun Ornayinin oxunmast bu mifoloji obrazin dogum marasi-
mindo miioyyon movqgeyo malik oldugunu tosdiq edir” (79, 76).

Cagdas diinyada mamacalarin (habacilarin) durumu,
arima va yox olma

Azorbaycanda milli sliurun formalagmasinda xiisusi
morhals toskil edon XIX-XX osrlordo milli maarif¢ilik ideya-
larinin, avropasentrist baxislarin, elmi nozori fikirlorinin mey-
dana golorok mohkomlondiyi dovrdiir. Homin dovrde Qorb
modelinin qobul edilmosi istigamotindo ilk addimlar atilmus,
pozitivist elmlarin, rasional diisiinconin, ke¢misimizo tonqidi
miinasibatin asas1 qoyulmus, milli kitabxanalarin, yeni iisullu
tohsil vo torbiys ocaqlariin, eloco do tibb miiossisolorinin ya-
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radilmasi, genis xalq kiitlolorinin tohsillondirilmasi istiqamo-
tindo son doraco miihiim islor gérmiisdiir.

Ke¢mis irso tonqidi miinasibot, ¢agdas elmi-texniki to-
raqqinin nailiyyatlorinin genis miqyasda totbiqi xalq tobabo-
tinin, el logmanlarinin, eloco do xalqg mamagalariin yerini
todricon miiasir tibb ocaqlariin, ali tohsilli hokimlorin, eloco
do yeni tipli mamaca ginekologlarin tutmasina gotirib ¢ixar-
misdir. Bu prosesdo kitabxanalarin, xiisuson do ixtisaslagmis
tibbi kitabxanalarin genis sobokosinin yaradilmasinin, homin
kitabxanalar vasitasila kiitlovi maariflondirms isinin aparilma-
sinin miistasna rolu olmusdur.

XX asrin avvallorindo agilan kitabxanalarin osas hisso-
sini idara, miiossiso, tohsil ocaqglar1 vo fabrik-zavodlarda yara-
dilan kitabxanalarin togkil etdiyini diqqgsts catdiran, bu prose-
so halo Azorbaycanin da bir vaxtlar torkibinds oldugu ¢ar Ru-
siyast dovriindo start verildiyini vurgulayan todqiqatgi alim
A.Xolofov bildirir ki, ¢ar Rusiyasinda, o ciimlodon Azorbay-
canda qurulan bu tip miiossisolor gapali oldugu ii¢iin onlara
giiclii senzura nozarati totbiq etmok olurdu: “Homin kitabxa-
nalardan ancaq orada ¢alisan miihondislor, hokimlor, miisllim-
lor, talabalor va digar iscilar istifads edirdilor” (78, 103). Alim
Oziinlin “Kitabxanasiinashiga giris” adli asarinds haqli olaraq
yazir ki, “osason xiisusi kitabxanalar tipino monsub olan tibb
kitabxanalar1 miitoxossislora, orta vo ali tibb tohsili miiossise-
lorinin misllim va taloboaloring tibba dair elmi-tadqiqat insti-
tutlarinin alim va elmi iscilorine xidmat etmoak ti¢iin vo 20-ci
illordon baslayaraq ixtisaslagdirilmis tibb kitabxanalarmin
coxsaholi sobokasi togokkiil tapmaga baslamisdir (78, 103).

Azarbaycanda “ilk tibb kitabxanalar1 boyilik xostoxana-
larin, klinikalarin, dogum evlorinin, tibba dair elmi todqigat
miiossisalarinin, ali vo orta ixtisas moktablorinin, sanitar-maa-
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rif evlorinin yaninda toskil edilmoys baslamisdir. Belo kitab-
xanalardan biri ds... hazirda foaliyyst gdstoron Baki 1 sayh
Tibb Moktobinin kitabxanasidir. Arxiv sonadloring asaslana-
raq demok olar ki, onun osas1 1902-ci ildo sohor dogum evin-
do qoyulub” (297, 1).

Baki 1 sayli Tibb Moktabi kitabxanasinin 1950-2010-cu il-
lor hesabatina istinad edoarak, hazirda homin miiossisanin ©zizbo-
yov adina dogum evi adlandigin1 xatirladan A.Oliyev vo E.Si-
rinovanin sozlorina gors, “Mamaliq moktobi adi ilo agilan miios-
sisa ilk giinlor 12 ¢arpayiliq olmus, o vaxt mashur olan tiitiin fab-
rikindo yerlogmisdir. Moktobin ilk direktoru bodnam qonsula-
rimizdan olan Sahnazarov familiyali bir soxs olmusdur (297, 2).

Soziigedon hesabatdan belo aydin olur ki, “Tibb mokto-
binin ilk bes nofor mozunu Yuriyev sohorindo buraxilis imta-
han1 vermislor (tohsil rus dilindo oldugu {igiin), sonralar bu
imtahanlar Bakinin 6ziino kegirilmisdir. 1923-cii ildon homin
tibb todris ocagina M.Hacigasimov direktor toyin edilmisdir.
Azorbaycan qrupu mohz homin illorde yaradilmisdir. 1929-cu
ildon sonra mamagiliq maktabi politexnik texnikumunun torki-
bino daxil edilmis, 1936-c1 ildon 1s5 homin miiassisa 3 yers ay-
rilmigdir: oczagiliq, feldser, mamagiliq moktobi (288; 297, 2).

Eyni sonaddon goriindiiyli kimi, 1948-ci ilo qodor Ler-
montov kii¢asi 13-do yerloson, sonralar 7-ci Paralel kii¢osi 13-
o kogitiriilon Mamagiliq moktobindo “vaxtilo 5 tolobo tohsil
almigdir. Hazirda orta ixtisash tibb kadrlar1 hazirlayan bu
miiossisada tibb bacisi, aczagiliq, miialico vo mamagiliq sobo-
lori foaliyyot gostorir (288; 297, 2).

Heg siibhosiz ki, el mamacgalarinin, yoni hoboslorin co-
miyyatdoki mdévqeyinin zoiflomoyas baslamasinin vo marhalo-
lorlo zoiflomokds davam etmasinin tarixi bilavasito soziigedon
tibb-tohsil ocaginin qurulmasi vo tokmillogsmasi tarixlori ilo
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ist-listo diismokdodir. Bu prosesdo homin moktabin bazasinda
formalasan ixtisaslagdirilmis kitabxananin vo onun oynadigi
genis maarif¢ilik isinin do rolu az olmamisdir.

Molumat iiclin bildirok ki, “Baki 1 sayli Tibb Mokto-
bindo 2169 nafor tolaba tohsil alir, onlarin tolim torbiyosi ilo
310 miollim moasgul olur... Tibb Maktobi yarandigi giindon
(1902) onun elmi-todris kitabxanasi da yaranmisdir. Onun
fondunda 980 niisxa miixtalif sahalora dair kitablar olmusdur.
Hazirda kitabxananin fondunda 75210 niisxo tibb do daxil
olmagla elmin miixtolif saholorino dair sonad vardir ki, ondan
2164 nofor tolobo, 305 miisllim, hokim, 172 nofor texniki is¢i
istifados edir” (288; 297, 2).

Baki 1 sayli Tibb Moktabi kitabxanasi fondunun forma-
lagsmasinin tarixi, miiasir voziyyati, onun komplektlosdirilmasi-
nin xarakterik xiisusiyyotlori, miistoqil respublikamiz qarsi-
sinda duran yenilogsma, tohsil islahatlar1 prosesinin hoyata ke-
cirilmosi ilo bagh oldugu {igiin, onu todqiq edib dyronmayin,
oldo etdiyi nailiyyatlori tibb ictimaiyyetino ¢atdirmagin osas
moqsad kimi 6ndo durdugunu sdyloyon A.Oliyev vo E.Sirinova
Baki 1 sayli Tibb Maktobi kitabxanasinin 1950-2010-cu illor
hesabatina istinad edorok yazirlar ki, “20-30-cu illordo todris
xarakterli tibb kitabxanalarinin say1 xeyli artmigdir. Dogrudur,
tozo yaranmaga vo formalagsmaga baslayan tibb kitabxanalari-
nin kitab fondunun az olmasina baxmayaraq onlar tez bir miid-
dot icorisindo miitoxassis oxucularin boyiik maragina sobob
olmus, kitabxanalarin otrafina asason miitoxassislordon ibarat
genis oxucu dairasi formalagmigdir. Bu zaman Tibb Moktobi-
nin fondunda comi 1505 niisxa, 30-cu illorin sonunda isa 2270
niisxa, 40-c1 illords isa tibb kitabxanalarinin hom sobokasinda
kitabxanalarin say1, hom do fondlarinda kitablarin miqdar az
olmusdur. 1941-1945-ci illor Boyiik Vaton miiharibasindo Baki
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1 sayli Tibb Moktobi vo onun kitabxanasi 6z isini miiharibanin
qarstya qoydugu vozifolora uygunlasdirmis, Tibb Moktobinin
toloba vo miiollim kollektivi ilo yanasi, horbi xostoxanalara,
hospitallara vo horbi hissaloro do xidmot etmoyo baslamisdir.
Miiharibs qurtardigdan sonra kitabxana fondunun ardicil olaraq
komplektlosdirilmosi isini 6n plana ¢okdi. Kitabxana nosriy-
yatlardan, magazalardan, qocaman hokimlordon hadiyys aldigi
kitablar hesabina 6z fondunu daim formalasdirmisdir. Bunun
naticosindo kitabxananin fondu 50-ci illorin ovvolindo artaraq
4800 niisxoyo ¢atmisdir” (288; 297, 2-3).

Olbotto ki, el mamacalarinin comiyystdo rolunun get-
gedo azalmasini vo siiratlo sifra yaxinlagsmasini sadoco Baki 1
sayli Tibb Moktobinin vo onun kitab fondunun adi ilo bag-
lamaq dogru olmaz. XX osrdo 6lkado pesokar, savadli mama-
calarin yetisdirilmosi istigamotindo ¢ox boyiik islor goriilmiis
vo eyni iglor glinlimiizdo do davam etmokdodir. Fikrimizi
osaslandirmagq iisiin sadoco bir ne¢o fakta miiraciot etmok ye-
tor. Bu baximdan 6lkoni ohato edon genis qadin moslohotxa-
nalar1, eloco do ambulator-poliklinik tibb miiossisalori sobo-
kosi vasitosi ilo aparilan maariflondirmo-izahat isi vo antental
xidmot isi do istisna deyil.

Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi kollegiyasi-
nin 03 fevral 2014-cii il tarixli 02 sayh qorar ilo tosdiq edilmis
“Qadi Moslohatxanalarinda, ambulator-poliklinik tibb miiossi-
solorindo antental xidmotin toskili haqqinda Tolimat™ deyilon-
lors an gozol misallardan biridir. Homin tolimat “Umumdiinya
Sohiyya Taskilatinin tovsiyalorino uygun Diridogulmanin Bey-
nalxalq Meyarlarina Kecidi iizra torifloring asason Sohiyyo Na-
zirliyinin tabeliyinds olan biitlin gqadin maslohotxanalarinin,
ambulator-poliklinik tibb miiossisalorinin mama-ginekologlari
vo mamalari {igilin tortib olunmusdur. Hamilo gadinlara dogu-
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saqador gostorilon tibbi xidmot antenatal qulluq olub, repro-
duktiv saglamligin ayrilmaz torkib hissosidir. Qadin moslohot-
xanalar1 vo ambulator-poliklinik tibb miisssisalori bu yardimin
gostorilmosindo xiisusi rol oynayaraq, 6ziindo ananin vo doliin
rifahin1 tomin etmoys yOnolmis maariflondirmo, maslohatver-
ma, skrining vo miialico xidmatlorini birlosdirir” (304, 1).

Sonoaddo gostarilir ki, “Antenatal qullugun (dogusaqodor
nozarat) magsadi hamilo gqadinin vo onun halo dogulmamis
korpasinin saglamliginin qorunmasi, ailoys, valideynliya
hazirlanmaqda komok etmokdir” (304, 3).

Tolimatdan belo aydin olur ki, “Antenatal qullugun key-
fiyyati golislorin vo aparilan profilaktik tadbirlorin sayi ilo de-
yil, gostorilon yardimin keyfiyyoti, hamilo qadinin vo onun
ailo tizvlorinin hamiloliyin gedisi barado malumatliligi, yaxin-
lariin hamiloys fiziki, psixoloji, emosional vo sosial dosto-
yinin saviyyasi, hamilsliyin gedisino nozarat vo antenatal qul-
luq sistemino miiraciatin vaxtinda olmasi ilo miioyyon olunur.
Bu sabobdon osas rol molumati diizgiin formalasdirib togdim
edo bilon, hamilo qadina dork edilmis dogru se¢im etmoyo
imkan veran tolim kegmis tibb heyotino ayrilir” (304, 3) va s.

Cagdas diinyada, o ciimlodon Azorbaycanda hobaogilorin
(mamagcalarin) durumu, arimo vo yox olma sabablarindon biri do
miasir texnologiya vo metodlarin totbiq edildiyi ¢cagdas tipli ix-
tisaslagdirilmis dogum evlorinin, eloco do Elmi Todqgigat Ma-
maliq Ginekologiya Institutunun vo regional Perinatal morkoz-
lorin foaliyyati ilo baghidir. Molumat iiciin bildirok ki, “Dogum
evlorindo (sobalorindo) isin toskili vahid prinsip, mévcud elmi
informasiya, beynalxalq standartlar, hazirki tolimat vo yuxar1 so-
hiyys toskilatlarinin amrlari, soroncamlari vo tolimatlari asasinda
qurulur. Dogum evlari xidmot kontingentindon, qarsiya qoyulan
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mosololordon, tochizatdan, perinatal yardimin hocmindon vo
kadr potensialindan asil1 olaraq asagidaki saviyyslors boliiniir:

I soviyyo — (hokimo godorki yardim) — fosadsiz mamaliq
anamnezi olan praktiki saglam qadinlar vo fasadsiz kegon ha-
milalik.

IT soviyyo — (hokim yardimi) — fizioloji hamilsliys noza-
rot. Hamilolik fasadlasdiqda III soviyyoys kegirilir.

III soviyys — (MRX) — ixtisashi yardim: hamilslorin tam
hocmdo miiayinosi, hamilonin voziyyatinin otrafli tohlili, I vo
IT saviyyado ¢alisan tibb iscilori li¢lin is planinin tortibi.

IV soviyyo — ixtisaslagdirilmis dogum evi. V soviyyo —
ET Mamaliq Ginekologiya Institutu, regional Perinatal mor-
kozlor” (304, 1).

Sohbat cagdas tipli ixtisaslagmis dogum evlorindon diis-
miiskon geyd edilmolidir ki, bu tip tibb miiossisolorindo “asagi-
daki struktur bélmolor mévcuddur: stasionar, miialico-diagnostik
bolmolor vo inzibati-tosorriifat hisso. Dogum kompleksinin
strukturu-tikinti normalarina, miialico-profilaktika idaralorinin
tolobloring, tochizati-avadanliq codvaling, sanitar-epidemioloji
rejim is9 qiivvads olan normativ sanadlors uygun olmalidir.

Dogum evinda:

1. oksigen xaotti;

2. soyuq Vva isti su xatti;

3. kanalizasiya;

4. stasionar bakterisid sualandiricilar vo yaxud axict —
sorucu ventilyasiya olmalidir” (290, 2).

Yuxarida sOylonilonlora alavo olaaq geyd etmoliyik ki,
hazirda Azorbaycanda foaliyyot gostoron, demok olar ki, bii-
tiin dogus stasionarinin strukturunda asagidaki bolmaolor var:

— gobul-baxis sobasi;
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— hamilsliyin patologiyasi sobaosi (palatalar1) — (imumi
mamaliq carpayilarinin 30-35%-1);

— I dogum sbbasi (imumi mamaliq carpayilarinin 25-
30%-1);

— II dogum sdbasi (limumi mamaliq ¢arpayilarmin 25-
30%-1);

— hamilolor, doganlar vo zahilar {i¢iin reanimasiya vo
intensiv terapiya so0bosi (palatalari);

— yeni dogulmuslar {i¢lin reanimasiya vo intensiv tera-
piya palatalari;

— ginekoloji $6ba (dogum evi ¢arpayilarinin imumi sa-
yinin 15-20%-1);

— sterilizasiya va laboratoriya sobolori (290, 2).

Dogum evlorinds (sobalorindo) dogusa yardim isinin tos-
kili haqqinda tolimata osason, yuxarida adlar sadalanan “biitiin
sObolor miivafiq tibbi cihazlar, alotlor, qulluq osyalari, tibbi
mebel vo avadanliglarla tochiz olunmalidir. istifads olunmayan
avadanliq va cihazlarin dogum evindo saxlanmasi gadagandir.

Biitiin sobolordon gotirilon istifado olunmus paltarlar,
dogum evi (s6basi) liclin ayrilmig camasirxanada yuyulmali-
dir. Yeni dogulmuslarin vo zahilarin paltarlarinin yuyulma
axinina ciddi nozarst olunmalidir . Dogum evinin (s6basinin)
personali sobolordo coadval iizro islomolidir. Tibb is¢isi tibbi
miiayinadon ke¢dikdan va qanda IIV vo HbsAg yoxlanildig-
dan sonra iso buraxilmalidir. (Sohiyyo Nazirliyinin qiivvado
olan miivafiq omrina osason). Dogum evlorinds (yaxud ¢ox-
profilli xostoxanalarin dogum soébalorindo) mama vo gineko-
loji sO6bolor ayri-ayr1 korpuslarda vo yaxud mortobolords yer-
losdirilmolidir. Bununla yanasi, dogum sdbosi infeksion sta-
sionardan, camagirxanadan vo yemokxanadan arali olmalidir.
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Qobul-baxis blokundan ancaq hamilslor, dogan vo zahi
gadinlar kego bilarlor. Ginekoloji xastalor tigiin ayr1 gobul $6-
basi olmalidir (290, 2-3).

Aydin masaladir ki, he¢ kos bu ciir imkanlar1 bir konara
goyub, el habagiloring, yoni xalq mamacalarma etibar vo miira-
ciot etmok istomoz. Ciinki dovr vo dovra uygun olaraq insanlarin
diistinco vo psixologiyasi asasli surotdo doyigmisdir. Bununla
belo, xalqg mamagalart mosgul olduqglari tosorriifat sahosindon
dolay1 yarikOgori, yoni yaylag-qislaq hoyat torzi kecirmolori
sobobindon halo do yiiksok metodologiyalara osaslanan xidmaot
almagdan mohrum olan torokomolor arasinda yasamaqdadir vo
torokomolor atasinda bugiinoadok osrlor, hotta minilliklor 6nco
formalagmus bir sira inanc va adotlor aktualligin1 qorumaqdadir.

Azarbaycanda hamilslik dovrii ilo baglh torokomoslordon
geyds alinan bir sira inaniglar mévcuddur ki, onlarin bir ¢coxu
giinimiizodok varligini siirdiirmokdadir. Onlarm bir gismini
Azorbaycan Dovlot Texniki Universitetinin dosenti Soforov
Agamoglan Hiiseynali oglu 1996-c1 ildo bu satirlorin miiollifi-
no toqdim etmisdir. Inamlar1 vaxtilo morhum atas1 — Hiisey-
nalt Mosodi Olosgor oglundan vo anasi Sayad Agahiiseyn
qizindan yaziya almisdir.

Elat-torokomo miidriklorinin inamlarinin basqa bir qis-
mini bu satirlorin miallifi torafindon 1977-ci ildo Qazax bol-
gosinin 92 yash sakini Voli Mustafa oglu Mustafayevdon (Vo-
li baba kond arasinda Tuyur oglu Vali kimi moashurdur. O,
xalq odobiyyatini sinodaftor bilon mudriklordondir), onun ho-
yat yoldast 80 yasl Cavahir Mommad qizinin dilindon yaziya
alinmisdir (66, 97):

Elat-torokomo agbirgok miidriklorinin inamina goro:
hamilslik dovriinde ¢oxlu heyva yeyon ananin diinyaya gotir-
diyi usaq gonirsiz, gozal-goycok olar.
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Elat-torokomo agbir¢cok miidriklorinin inamia gora: ha-
milo gadin qovurga yeyarso, diinyaya gotirdiyi usaq davakar,
dacal olar.

Elat-torokomo agbir¢cok miidriklorinin inamina gora: ha-
milolik dévrundo ana ¢oxlu baliq yeyorso, diinyaya gotirdiyi
usaq, docal olar.

Elat-torokomo agbir¢ok miidriklorinin inamina gora: qa-
din hamilo vaxti glinobaxan tumu cirtlayarsa, diinyaya gotir-
diyi usaq ¢oxdanisan vo nadinc olar (66, 83-84).

Elat-torokomo agbir¢cok miidriklorinin inamia gora: qa-
din hamilo olarkon toyugun 6diinii ocaga atirlar. ©gor giiclu
partlarsa, o zaman qadinin oglu, yox ogor partlamasi esidil-
mozso, qiz1 olar.

Elat-torokomo agbir¢ok miidriklorinin inamina goéra: ana
hamilo olarkon usaq ana botnindo ¢ox tez-tez cabalayarsa
oglan, sakit olarsa, qiz1 olar (66, 86).

Aydin mosoladir ki, bu inamlarla hazirda totbiq edilon
yiiksok texnologiyali elmi biliklori bir araya qoymaq, onlari
miigayiso etmok dogru olmaz. Odur ki, ¢cagdas diinyada hobagi-
lorin (mamagalarin) durumu, orims vo yox olmasi qagilmazdir.
Ciinki bu giliniin insan1 6ton osrlorin insanindan hortorfli biliklora
vo yiiksok tohsil almaq imkanina sahib olmasi io forqlonir. Bu
biliklor bu vo ya digar doracads tibbi biliklori do ohato edir. Heg
stibhosiz ki, “saglam yasamagin osas sortlorindon biri tibbi
biliklora yiyalonmokdir. Ixtisasindan, pesosindan asili olmayaraq
haminin tibbi biliklor alda etmasi zoruridir” va bu is imumtahsil
moktoblorindo miivoffoqiyyotlo hoyata kegirilir. “Orta imum-
tohsil fonlorinin mozmununda tibbi biliklorin dyradilmasi im-
kanlart moévcuddur. Biologiyanin mozmununda iss imkanlar
daha genisdir” (63, 4). Vo bu imkanlardan maksimum istifado
edilmays caligilir vo onun daha effektiv yollar aranr.
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H.Haciyeva haqli olaraq yazir ki, imumtohsil moktoblo-
rinds “biologiya fonninin tadrisinds tibbi biliklorin dyradilmasi
imkanlarmin genis olmasma baxmayaraq o sagirdlora neco goldi
oyradils bilmaz. Tibbi biliklor sagirdlorin yasma, psixoloji inki-
saf soviyyasing, pedaqoji-psixoloji taloblors uygun olmali, plank
sokilda, sistemlo dyrodilmoalidir. Oyradilon tibbi biliklor sagird-
lorin saglamligina xidmot etmoli, onlar1 qorxutmamali, ¢asdir-
mamali, hoyacanlandirmamali, mévzunu agirlagdirmamali, ok-
sind onun asan monimsanilmasing, calbedici olmasina komok
etmolidir. O, saglamligin mohkomlonmasing, xastaliklora qgarsi
miigavimatin artmasina, zororli vordislordon qorunmasina sorait
yaratmalidir (63, 5). Mama-ginekologlarin vozifolori Azarbay-
can Respublikasi Sohiyya Nazirinin 19 sentyabr 2012-ci il tarixli
70 némrali omri ilo tosdiq edilmis “Hokim mama-ginekoloqun
niimunovi vozifo Tolimati”na osason, miioyyonlosdirilmisdir
(299, 2). Biitlin bu deyilonlora Azorbaycan Respublikasinda bu
istiqgamotdo gobul edilmis bir ¢ox miitoraqqi qanunlari da alava
etmok lazimdir. Homin ganunlar ana vo usaq problemloari ilo
bagli biitiin istigamatlori ohato edir. Bu baximdan Korpalorin vo
Erkon Yagh Usaglarin Qidalanmasi Haqqinda Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu” deyilonlors on g6zal misaldir. Homin
Qanun korpalorin vo erkon yasgh usaqglarn ana siidi ilo qgida-
lanmasinin tobligi vo miidafiosinin baslica istigamatlorini, siini
gida mohsullariin istehsali, idxali, reklami vo satisina nozaratin
toskilati-hiiquqi osaslarini miioyyon edir, bu sahodo yaranan
miinasibatlori tonzimloyir.

Bir s6zlo, cagdas diinyada, o climlodon Azaorbaycanda habo-
cilorin (mamagcalarm) arima vo yox olmasit zomananin tolabidir.
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NOTIiCO

Tiirk diinyasinda, eloco do onun ayrilmaz torkib hissosi
olan Azorbaycanda bir vaxtlar genis yayilmis vo uzantilar
glinlimiizodok davam edon tiirkocarslik, logmanlig, hanix¢i-
liq, simige¢iliq, hobagilik (mamagilq), hacamatciliq vo s. xalq
miialico metodlarinin asas niivasini toskil edon inanclarin,
osatiri goriislordon qaynaglanan ovsunlarin vo ¢oxosrlik toc-
riibo naticasinds oldo edilon bilik vo vardislorin todgigata colb
olunmasi1 timumtiirk el tobabati sisteminin dyranilmasi baxi-
mindan da oldugca bdyiikk 6nom dasimaqdadir. Azorbaycan
xalq tobabatinin tadqiq olunmasi sdziigedon timumi sistemin
sistemdaxili qarsiliqli alags vo miinasibatlorinin, ortaq maddi
vo monavi doyarlor sisteminin naticasi olan praktik istiga-
moatlorinin 6zlinomoxsus yerinin aydinlagdirilmast kimi bir
sira problemlors is1q tuta bilir.

Xalqimiz 6ziiniin ¢coxoasrlik tarixi orzindo yaratmis oldu-
gu maddi vo monovi moadoniyyat niimunalori, adat-ononalori,
morasimlor, oyun va oyloncolor, ailo-moisot masalalorindo
miitoraqqi vardislor va s. ilo yanasi, hom do zongin empirik
bilik vo bacariglar sistemino osaslanan xalq tobaboti, xalq
mialico tisullar1 vo vasitolori diisiiniib tapmis, onlar1 sinaqdan
kecirib tokmillosdira-tokmillosdira, zonginlosdira-zonginlosdi-
ro zomanomizo qodor gotirib ¢ixarmigdir. Bu monada qodim
Sarqin vo antik diinyanin xalq tobabati ononalori tizorinds par-
voris tapan Azorbaycan xalq tobabati 6z tarixi koklori ilo ¢ox-
¢ox godimlorlo saslosir. Toadgigatlar sonucunda goldiyimiz ne-
ticoyoa goro, faktlar qodim tiirklorin halo e.a. IV-III minillik-
lords dorman bitkilorindon istifads etdiklori, onanovi xalq te-
babotinin tiirklor arasinda holo o dovrlordo iistiin soviyyoado
oldugunu va hatta mitkommal reseptlor tortib edildiyini soyle-
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maya asas verir. Eyni zamanda, dyrono bildik ki, yazili man-
bolordo geyd edilorok dévriimiizodok yetison vo Azaorbaycan-
da, daha doqiq desok, Qafqaz Albaniyasinda tortib edilon “re-
sept”’lordon biri do “hoyat eliksiri” adlandirilan dormanin tor-
kibi baradadir. S6hbat Irovanda, Matenadaranda, yoni Mastots
adina ©lyazmalar Fondunda “xp. 2267 sifrosi altinda qorun-
maqda olan bir alyazmadaki albandilli matndon gedir.

Islamin qobulundan sonra (VII-VIII asrlor) Azorbaycanda
Islam tibbi, yaxud yunan-orab tobabati deyilon yeni tibb konsep-
siyast yayllmaga bagladi. XI osrdon sonraki dovrde Azaorbaycan
madoniyyatindaki dirgalis, intibah digor elmlarlo barabar tobabs-
tin do inkisafina tosir etmays bilmoazdi. Bunu orta asro aid mon-
balor, o climlodon homin dévrde yagamis miiolliflorin asorlorin-
don do sezmok miimkiindiir. Aydin mosoladir ki, Azorbaycanda
tobabotin inkisafinda digor Olkolorlo saxlanilan ticarot olagolo-
rinin do bdyiikk rolu olmusdur. Tacirlor miixtalif 6lkolordon
Azorbaycana adviyyat vo digor dorman bitkilorinin gatirilmasilo
do mosgul olmuslar. Hazirda AMEA Olyazmalar Institutunda
onanavi tibba aid ¢ox sayda slyazmanin qorundugu molumdur.

Ononovi tibb kitablarinda va tiirkogarslikdo adina tez-tez
rastlanan mifoloji soxslorden biri do Logmandir. islamdan ov-
valki dovrlorin inanclart ils bagli olan Logman zamanla sim-
vollasaraq tlirkagaroliyi yiiksok soviyyado hoyata keciron xalq
hakimloring verilon imumi ada ¢evrilmisdir. Elmi adobiyyatda
“xalq tobaboti” vo ya “tlirkogaralik” dedikdo xastoliklori sagal-
da bilmok tigiin qoyulmus diagqnozdan farqli miialico iisullarina
(bitki, heyvan vo mineral sular, ollo masaj, bioenergetik vo ya
psixoloji tasir) godar genis bir saha nozords tutulur.

Apardigimiz arasdirmalar gostorir ki, tiirkagaraliyin vo
tiirkgaralorin koklori minilliklorin dorinliklorine gadsr uzan-
maqdadir. Qaboslods aparilan arxeoloji qazmtilar zamani xii-
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susi qgablar askara c¢ixarilmigdir ki, bu gablarin igorisindo
dorman bitkilorinin saxlanildig: ehtimal olunur.

Qadim dovrlordon baslayaraq tlirkogaroalik hom do fiziki
xastoliklorin mialicasi lizerinde qurulmusdur. Miiasir tibbin
olmadigr godim zamanlarda insanlar1 on ¢ox narahat edon
fiziki xostoliklori xalq arasinda tiirkogaro deyilon metodla
sagaltmaq tisullar1 genis yayilmisdi. Soyugdoymaodon, zokom-
don, siiq va ¢ixiqlardan, bas, mado, dis agrilarindan oziyyot
¢okon insanlar xalq hokimlorino miiraciot etmoali olurdular.

Tiirkcaraliyin bir qolu kimi molum olan hanix¢ilarin (he-
nokgilorin) sahasi hesab edilon zokom, tumov vo goyoskiiroya
tutulmus xostolords bogazin selikli gisasi, bogaz badamciglari
iltihab1 zodolonmolora diigar olur, xostolordo horarat yiiksalir,
halsizliq bas verirdi. Belo xastolori sagaltmaq {igiin xalq tobib-
lori” — hanixgilar (honokgilor) “koklikotu, nana, yarpiz, itburnu,
sarigicok, avalik, lavanda, qovlicigayi vo s. domlomolorini mas-
lahat bilir, balin isti suda hazirlannmis sorbatinin, zirinc sarbe-
tinin, bisirilmis iliq inok siidiiniin, salgam sorbatinin, iiziim sir-
kasinin effektli miialico vasitasi oldugunu gostorirdilor.

Azorbaycanin, demok olar ki, hor bir kondinds bir vo ya
bir neco siniq¢1 olardi, onlar 6zlorino moxsus miialico tisullari
ilo sii1q va ¢ixiglart miivoffoqiyyatlo miialico edirdilor.

Xalq tobabotinin genis yayilan saholorindon biri do
copeilliikdiir. “Copgii” adlandirilan xalq tobiblori bogazda ili-
sib qalan tum, tix, siimiik vo qida galiglarini ¢xarmaqla s6hrot
tapdiglar1 bilinmokdadir.

Gobokdiismoni xiisusi miialico edon tiirkagaragi yoxdur.
Daha dogrusu, bu ayrica bir tiirkocarslik novii deyildir. Bunu,
baxaraq vo ya hiss edorok, dyronmok miimkiindiir. Ona goro
do bu sonoti bilonlor, asason ¢dpciilor, siniggilar, habogilor vo
basqalaridir.
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Apardigimiz todqiqatlar naticosindo molum olmusdur ki,
“ruhi xostolik” anlayis1 tibbdo, antropologiyada vo mifoloji
tosavviirlords he¢ do homiso eyni hadisonin adi kimi gobul
olunmur. Bu da adi ¢okilon saholorin ohato dairosi vo predme-
tinin forqli olmasindan, homin saholorlo masgul olan adamlarin
problems yaxinlasarkon mohz homin ohato dairasino vo pred-
meto osaslanmasindan gaynaqlanir. Qadim tiirk mifologiyasi
va inanclar sistemindo masaloys baxis, tobii ki, bir qodor forg-
lidir. Bu sistemo goro, insanin ruhsal durumunda bas veran bir
¢ox xosagolmoz doyisikliklor bilavasito ruhlar diinyast vo daha
cox sor ruhlarla baghdir. Yoni oksor xostoliklor ruhlarin - oyo-
lorin miidaxilasi naticasinds yaranir vo bu halda “ruhi xos-
toliklor” deyildikds, tokca psixi pozuntular deyil, hom dos digar,
yani hom da sirf fizioloji va bakterioloji xastaliklor nozaords tu-
tulur. Yoni bu termin tiirk inanclar sistemindo tibbdoki anla-
mindan daha genis anlam ifado edir. Biitiin diinyada elo bir
insan tapmaq miimkiin deyil ki, o, qorxu hissi kecirmosin. On
xirda gorxudan tutmus boyliylinocon, har birimiz forqli-forqli
gorxulara tutuluruq. Deyirlor ki, qorxudan qorxma, qorxunu
yaradan sobobdon qorx. Sobob iso muxtolif olur. Qorxu hor
hans1 bir real vo ya ehtimali tohliiko garsisinda iso diison
Oziinligoruma instinkti noticosindo yaranan vo insani diqqatli
vo ehtiyath olmaga mocbur edon bir hissdir. Filosof, antro-
poloq vo hokimlor bu hissin elmi izahin1 ¢oxdan vermislor.
Qadim tiirklorin aski mifik tesavviirlorinds isa bu fenomen
“qut” adlandirilan hayat enerjisinin sor ruhlar torsfindon ogur-
lanmasimin montiqi naticasi kimi izah edilir.

Xalq tobabotindo qorxuluglarin aradan gotiirtilmasi yol-
lar1 (inanclar, dualar vo basqa yollar) icorisinds cildagin da
oziinamoxsus yeri vo rolu vardir. Cildag - dag demokdir. Insa-
n1 diksindirmak ti¢lin badonino dag-yanar od basirlar. Deyi-
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lona gdra, insanin miioyyan ndqtalari var ki, homin noqtalora
od basanda boadon ayilir. Cildag kiirok nahiyasinds baslayib,
sino, qollar, dizlar vo ayaqlarda qurtarir.

Digor tiirk xalglarinda oldugu kimi, Azorbaycanda da
dogusu mamaca (habo) gobul edordi. Hor bir kondin 6z ma-
magcasi vardi. Bunlar, adoton, 6z Gvladlarina sahib olan yash
gadilar olardi. Onlarin xidmoti miitloq soxavaotlo miikafatlan-
dirilardi. Bu yolla da mamacalarin dolanigigi tomin edilordi.
Dogus zamani istifado edilon xalq tobaboti metodlarina belin
massaj1 (ovusdurulmasi), isti kompress, kérponin botndo diiz
voziyyotdo olmadigi halda onun dogus iiglin rahat olan
diizglin voziyyoto gotirilmosi vo s. daxil idi. Mamaca dogusu
yiingiillogdirmak {tigiin hamilo gadin1 6z belins alar, onun be-
lini 6z belins dayayaraq evin i¢indo gozdirar, bazon do dartina
bilmasi tigiin silkoloyordi.

Apardigimiz todqigatlar zamani1 Azorbaycandan, eloco
do Giiney Azorbaycandan toplanmis folklor vo etnoqrafiyaya
dair materiallar igorisindo dogus vo bu hobonin (mamaganin)
rolu ilo baglh materiallara da rast golinmisdir ki, homin ma-
teriallar kegmisdo bu prosesin neca coroyan etdiyino isiq salir.

Oldo etdiyimiz digor naticolor bunlardir:

— Xalq tobabatinin minilliklorin dorinliklorindon golon
onanolerinin inkisaf morholoslori Islamdan oncoki vo sonraki
dovrlor olmagla iki qisma boliiniir vo onlar arasinda qirilmaz
varislik olaqosi faktlar osasinda tosbit edilir. Islamdan &ncoki
minilliklorin mahsulu olan tiirkagaralik biitiinliiklo timumtiirk
onanolari ilo baglidir vo burada yad tosirlor 6ziinii, demak olar
ki, gostormir. Tiirkocaroliyin birbasa davami vo varisi olan
logmanliq sonoti iso Islamdan sonraki dovrii ohato edir vo
mioyyon qodor Sorq ononolorindon qidalanaraq daha da
zanginlosir.
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— Xalq tobabati ilo bagli bir ¢cox terminlor arxaiklosorok
dovriyyadon ¢ixmusdir, lakin onlart godim oslyazmalar osasinda
barpa etmok, eloco do bu yolla el tobiblorinin ixtisas sahalorinin
doqiq adlandirilmasi masslasing aydinliq gatirmoak olar.

— Orta asrlors aid yazilt monbalordo, o ciimlodon klassik
odobiyyatimizda miihafizo olunmus moqamlar xalq tobabo-
tinin bir sira garanliqg magamlarina is1q salmaq iqtidarindadir.

— Tiirkagars miialica tisullart arxaik rituallar kimi nozar-
don kegirilmolidir, onlarin ritual-mifoloji osasini toskil edon
semantik laylar daha ¢ox aski mifoloji goriislorlo baghdir.

— Dogusla bagli morasimlo bagh qirxliq vo sor qiivve-
lordon qorunma kimi ayinlorin arxaik mifoloji-semantik layla-
r1, mifoloji funksiyalar1 yalniz qodim tiirk mifoloji sisteminin
dorindon Gyranilmasi ilo agkara ¢ixarila bilor.
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Hokimova Niibar Miirsal qiz1

7 oktyabrda ziyali ailosindo anadan olub. 1986-c1 ildo
Lenin adina API-nin biologiya-kimya fakiiltosino daxil olmus,
1991-ci ildo homin ali moktobi bitirmisdir. 1991-ci ildon hal-
hazirk1 dovre qodor Azarbaycan Respublikasinin miixtalif tohsil
ocaqlarinda c¢alismigdir. 14 fevral 2009-cu ildo biologiya iizro
folsofo doktoru elmi doracasi almisdir. 6 kitab, 60-dan ¢ox elmi
mogqalo miisllifidir. Bir ¢ox elmi simpozium vo konfranslarda
istirak etmisdir. Yazigilar vo Jurnalistlor Birliyinin lizviidiir. Bir
nego foxri diplomu, togokkiirnamolori, toltiflori var. “Quizil
golom” miikafatina layiq gériilmiisdiir. iki qiz1 var.
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