Sabuni haqqinda dastan

Nizami babamiz slimizdon tutub bir ¢ox halva novlori dosab, bokmoz halvalari, Suvan
(Isfahan, suhan, somoni halvasi red.), tor halva, badam halvasi, zoforan halvasi ilo bizi tanis
etdiso do axtardigimiz halvalarin adin1 bilmadiyini soyladi:

“Ela halvalar var ki, bilmam adin

Aparib piistaylo badam dadint™

V.V. Poxlyebkinin bir fikri do bizi ¢ox maraqlandird1 “Halvanin hazirlanmasinda, sado
mohsullardan sokor, ya bal, mpimsHBII KOpeHb (sabun kokii), bir iki dad mohsulu qozdan, tumdan
vo s. istifade edilir”. Bizi maraqlandiran rusca «MpuibHBIM KopeHb» kimi yazilan bitkinin
dilimizo horfi torclimodo “Sabun kokii” kimi saslonmosi idi. Bu bitkinin mixokkimilor
fasilesindon saponoriya bitkisi oldugunu 6yrondik. 30 ndvii olan bu bitkinin Azarbaycanda 5
novil bitir. Dilimizds ona “Sabun otu” deyirlor. Bitkinin 6z{i vo koklorindon hom rongloyici
maddas kimi (qirmiz1 sabun otu kokii) hom das tibdo dorman kimi istifads edirlor. Ranglayici kimi,
miisbot miialicovi tosirino, kopiiklonmo qabiliyyotino goro halvanin torkibinds odviyyat kimi
istifadesi miimkiin igdir. Amma buradan da doqiq bir natico hasil edo bilmadik. Fransiz
matboxindo “sabayon” adli sirniyyata rast goldik. Bunun italyan motboxindon goldiyi do sdylonir.
Sabayon hazirlamaq tiglin yumurta sarist sokorlo ¢alinir, sonra ona ¢oxspirtli “madera” tipli
sorab, yaxud rom vo adviyyatlar (vanil, dargin) olava edilir. Bozon Sabayon sokolad unu vo siidlo
do bigirilir.

Axtariglarimizda miitoxossisloro iiz tutdug. Nohayot N. Mustafayevin “Azorbaycan
sirniyyatlar1” kitabinda, “Serq sirniyyatinin tosnifat1” hissasinde “halva sabuni” adina rast galdik,
amma nd oldugunu tapmayib basqa qardas motboxlors iiz tutdug.

Sabuni halvast ola bilsin ki, tiirklorin saban, sabantuy, Sabantoy — moahsul bayramlar ilo
do bagli olsun. Olbotto ki, dnco XIV osrin soyyahi Ibn Battutanin kitabma da nozer salmaga
calisdiq. ibn Battutaya miiraciot etmoyimizin bir sobobi do onun bdyiik bir asbaz olmasindadir.
Soyyah bozon 06ziinii boyondirmok, tanitmaq tigiin gozdiyi 6lkolorin sahlarina yeni yemoklor
bisirardi.

Hindistanda olarkon Ibn Batuta qeyd edir ki, siifroya sabuniyya sirniyyat1 ilo doldurulmus
dord dairovi yumsaq ¢orok qoyulur. Bisirdiyi ¢oroklorin iistii do kiromit kimi halva ilo baghdir.
Ibn Battunam todqiq edon A.Sait Aykut sabuniyys haqqinda belo molumat verir: “Sabniyo”
badam, fistiq, nisasta, bal vo susam yaginda hazirlanan bir halvadir vo Misir kokliidiir. Bir az sort
vo qalin oldugu ii¢iin sabun qolibi monasinda ona “Sabuniys” deyilib”. Amma Ibn Batuttadan
yiiz il dnco tarixci, yazigi kulinar Ibniil — Adim yazir: “Sabuniyays golinca &nca sorbat hazirlanib
konara qoyulur. Sonra yaris1 qazana tokiiliib {izorino nisasta olonir, daima qarisdirila-qarisdirila
tam hopdurulur, bu bir ritlo iki okiyo Olgiisii ilo hazirlanir, sonra susam yagi tokiiliib halva
cevrilir, sorbotin qalan1 garisdirila-qarigdirila yavas-yavas olavo edilir. Qazan1 boyiik bir tabaga
goydugdan sonra ovvalki nisasta miqdarinda bal vurulur. Bundan sonra har ritlo bir okiyo giil
suyu, iki okiys do suda xaslanib tomizlonmis badam, ya fistiq slonir. Siifroys verands iistiino
sokar kirsani olavo edilir”.

Beloaliklo, 1 kq. orinmis yaga, 2 kq. soker, 0,5 kq. nisasta va 0,5 kq. bal, 0,5 1 su, {izorina
badam, ya fistiq yapisdirilir.

XV osrdo yazib-yaratmis azorbaycanli Mohommod ibn Mahmud Sirvaninin yemok
kitabindan bizo Sobuni halvasi adinda 4 resept toqdim edir. Cox maraqhdir ki, Sirvani bu
halvalarin adin1 digor manbalardaki kimi, “sobuniya” deyil, Abu Bokr kimi “Sabuni” deys yazir.

Sirvani sabuni halvasinin torkibini vo hazirlanma qaydasini vermoklo borabor (sokor, su,
susam yagi, bol, nisasta, sirin badam, otirli sokor unu) onun xeyrindon do s6z acir. Sirvani yazir:
“Sabuni halva beyina qiivvot verir, sperma artirir, bolgomi modadon vo beyindon ¢ixarir, isti
xostaliklordo, usaqlara ¢ox faydasi var, badoni hozm etdirir, sifoti gézollosdirir”.

XIV asro aid Umut Boy Aydinoglunun “Tobiotnamosindo do, sabuninin adi ¢okilir”.
Monbolordo qirmiziya boyanan sabuniyo “ot halvasi” deyilir, sabun, sabuna, sabuniyys kimi
adlar1 gokilir.



Mehmet Kamilin 1844-cii ildo ¢apdan ¢ixmis “Melcetit — Tablahin” (Asbazlarin signagi)
kitabinda 2 sabuniyo halvasi niisxasi (resepti) verilir.

Miallifin verdiyi ikinci reseptin (niisxonin) axirinda Sabuniyanin bir ndviinii Pahatiil-
Lukum kimi oldugunu yazir. Molum oldu ki, bol badamli nisasta halvasi olan Sabuni
Tiirkiyadoki bir ¢ox qaynaqlarda var.

1539-cu ildo Qanuni Sultan Siileymanin ogullar1 Sahzadslor Boyazid vo Cahangirin 13
giin davam edon siinnat toyundan yazilmis “Ziyafot Daftorinds” altt Sabuni halvas1 verilib: ag
sabuni, qizili sabuni, sar1 sabuni, gdy sabuni, domir-hindi sabuni, barmaq sabuni. Yiiz illor
orzinds bisirilon miixtalif sabunilords asason badamin miqdart vo yaglarda doyisikliklor olurdu.
Ogor Sirvani sabuni halvasini bol badamla (1 pay bala, 1,5 pay badam) vo susam yag: ilo
hazirlayirdisa, sonraki asrlords kera yag: istifads edilir, badamin iso miqdar1 azalir. Beloliklo:

6-8 noforlik Sabuni halvasi bisirmok {i¢iin:

Bugda nisastasi 100 qr.
Kars yagi 250 qr.
Bal 500 qr.
Badam 500 qr.
Su 200 qr.

Badam gaynar suda xaglanib gqabiqdan tomizlonir. Badamin bir hissasi bozok ti¢lin ayrilib
galan1 doyiiliir, ya iri-iri Uytidiiliir, nisasta bir qabda suda oridilir. No ¢ox sulu, no do qgati
olmalidir. (Sirvanido gat1 nisasta ilo hazirlanir). Bal bir az qizdirilib nisastanin igorisino qatilir.

Vam odda taxta qasiqla qarigdirila-qarisdirila bisirilir. Halva qatilagdiqca (qasig1 horokat
etdirmok ¢otinlosdikco) koro yagini az-az slavo edib tam hoall olana qodor qarigdirir, Giytidiilmiis
badamlari olave edib yena bircinsli qatisiq alinana qodar qarigdirmaga davam edilir. Saqqiz kimi
olanda oddan gotiiriib bir tabaga bosaldilir. Soyuyandan sonra bigaqla kosib iizorino qalan badam
yapisdirilir. Kosilmis parcalara 6ziinliz forma vers bilarsiniz, hotta godimds oldugu kimi Sabun
Qolibi formasi da verila bilor.

Tirk motboxindon gotilirdiiylimiiz muasir niisxoni oldugu kimi tiirkco diqgetinize
catdiririq.

Gerekli malzeme: 1 bardaktan az (160 qram) sade yagi, (orilmis yag red.) (1,5) birbuguk
bardaktan az seker (320 gr.), 1 bardak nisasta, 1 bardak su.

1. Yag, toz seker ile tencereye konur, ates lizerinde kaynayip erinceye kadar tutulur.

2. Bir bardak nisasta iki bardak soguk suda karistirilip, boza haline getirilir.

3. Kaynayan ve i¢inde sekeri erimis yaga boza halindeki nisasta karistirilarak katilir.

Tahta kasik ile eze-eze iyice yedirilir.

4. Helvanmm rengi koyulasip iyice pistikden ve katica bir kiilce haline geldikten sonra

ocaktan alinir.

Not: Baz1 kimseler Sabuniye Helvasina fistik ve ya badem karistirirlar. O zaman nigasta
kanistirildiktan sonra findik veya fistik katilir, dylece bir miiddet ateste karistirilir. Tabii ki bu
helvamiza daha da lezzet verecekdir.

Asag1 yukar1 100 yil evvel yazilmig bir yemek kitabinda tarif ayni olmakla beraber
miktarlar sOyle gosteriliyor:

1 6l¢ii sade yagi, 2 olgii seker, yarim 6l¢ii nisasta, bir 6l¢ii soguk su.

Mery Priscillannin goldiyi noticoyo goro “Yena nigasta ilo hazirlanan sabuni halva” nin
qatilig1 lokuma bonzoyirdi. Bal nisasta vo su qarigdirilaraq gaynadilir, badam qatilir vo sado yag
va ya kiinciid yag1 yavas-yavas i¢ina tokiiliirdii. Sonra topsiya tokiiliir vo kosilirdi.

Sabuniyyo halvasinin hazirlanma gaydasinda Hadiye Fahriye xanim 1924-cii ildo cap
etdirdiyi “Tatlic1 bas1” kitabinda da vermisdir. Hadiye Fahriye xanim da “Sonra yaxs1 qovrulmus
rahatlukum qatiligina golincoyo godor bisirmoli, rongi qatilasir vo halva gat1 bir kiilgo kimi olur”.
Fahriyyo xanim sabuniyyanin fistiqlt va badamli ndvlari barade do mealumat verir.

Beloliklo, hor iki monbo sabuniyyonin qati konsistensiyaya malik olan halva oldugunu
gostarir.



Nohayat Abu-Bokrdon bir azca sonra 1226-c1 ildo yazilmig Katib Bagdadinin
(Muhammed B. El Hasan. B Muhammed el-Kerim) “Kitabiit-Tabih”indo (Asbazlarin kitab1) on
godim “Sabuniyye” niisxasino rast galdik: “Sokar oridikden sonra doarin bir gaba tokiiliir. Ustiine
susam (kiinciid. T.9O) yag1 tokiilib qizdirilir, {izorino 400 qr. sokoro 50 qr. bal Olgisi ilo
hazirlanan motin bir az1 tokiiliir. Qarigdirilir, qatilasmaga baslayanda nisasta ozilib olavo edilir,
qarigdirilir. Sonra motin qalanm1 yavas-yavas yedizdirilorok bisirilir. Qatilasanda i¢ino tomizlonib
yaxs1 ozilmig badam olavo edilir. Yaxsi bisinco bosqgaba alinir, iizorino yaxsi doyiilmiis adviyyatl
sokor sopilir.

Burada bir mogam diqqgotimizi ¢okir, bu “odviyyath sokordir”. Biz indi do adviyyatli duz
isladirik, ona “dahar” deyirik. Goriinlir motboximizdo adviyyath duzla borabor oadviyyath sokor
do varimis. Bagdadinin “Kitabiit-Tabihi”’no 6n s6z vo izahat vermis Amerikali miitoxossis
Charles Perry Sabuniyyo niisxosino belo izahat verir: “Dokusunun sabunumsu, mumsu
olmasmndan 6tiirii sabun anlamindaki “sabun” sézciigiinden. Ingilis alimi Priscilla Mary do
liigotindo yazir, sabun 1- sabuni halva. 2 Tomizlomo maddosi. Saray halvaxanasinda gozol
qoxulu olanlar1 hazirlanirdi”.

Beloliklo, bu hom bizim “sabun” soziiylo sabuni halvasi arasinda bir slaqo olmasi fikrini
isbatlayir, hom do otirli sabunlarin halvaxanada hazirlandigin1 gostorir. Ola bilsin ki, eyni
goxularda va eyni 6l¢iilii goliblords hazirlanan sabun vo sabuni oxsadiqglari iigiin eyni ad aliblar.
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Mamuni haqqinda dastan

Mamuni soziiniin koklorini aragsdiranda Qasqarinin Tiirk ligotindo “mamu” séziiniin XI
asrdo qiz yengoasi monasinda islondiyini, bu soziin nikah gecasi ilo, mamaga soziiniin iso dogumla
bagliligini goriib hor iki hadiso ilo bagli oldugu {i¢iin, mamuni halvasinin quymagq ola bilocayini
do diistindiik.

Mamuni halvasim1 axtararkon tiirk motboxinin basqa motboxloro tosirini bildiyimizdon
basqa, momnun (yoni razi qalan, lozzatli), maymun (yoni oynaq, son monasinda), “Momin” adli



sirniyyat mohsullarini, xdraklorini aradiq, nohayst V.E.Yeroskinin “Magribin arob xalglarmin
motboxlori” kitabindan, “... rongarong vo lotif tiirk motboxi yavas-yavas Mogribin sohor
ohalisinin ag1z dadini olo ald1”. Tiirk matboxinds totbiq edilon bir ¢ox texnologiyalar, o cimlodon
tiirk motboxindo istifado edilon doylilmiis ot, Tunis, Livan, Olcozair kulinarlar1 torofindon oxz
edilmigdir. Azca doyisdirilmis tiirk xoOroklorinin niisxalori (reseptlori) Mogrib xalglarinin
matboxlorino elo mohkom daxil olublar ki, indi onlarin milli x6roklori hesab edilir. “Magriblilor
tiirklordon gohve hazirlamagin da texnologiyasini dyrandilor” sdzlorini oxuyub {iz tutduq arab
motboxina. Cilinki motboxlorin qarsiligl tosirlorini nozors alsaq bu yemok ya Tiirklordon oxz
edilmis Orob yemayi, ya da oksina orablorden oxz edilmis Tiirk yemoyi ola bilordi. Amma arab
motboxlorino aid kitablarda da 6nco mamuniyo rast golmodik. Nohayat Vajlov Brevida adli bir
jurnalistin nazik bir kitab¢asindan Suriyada “mamun” halvasini tapdiq. Suriyalilar bunu Momun
adli Xolifonin adi ilo baglayirlar. Amma bu halvaya “Xalab” halvasi da deyirlor. Bu bolko
“Xolifa” soziindon, balko do Holob sohorinin adi ilo baglidir. Beloaliklo

Mamun halvasi:

1,51. Su

170 q. Soker

1 xdrak qasigi limon suyu

100 q. yag

100 g. manna yarmast

Darc¢in

Bir gazangaya su tokiiliir, lizorino sokar, limon suyu tokiiliilb qaynara salinir vo 10 daqigo
qanisdirila-qarisdirila qaynadilir, sokor moti hazirlanir. ikinci qazanda yag oridilir, {izorinoe manna
yarmasi tokiiliib 5 doqiqe qarigdira-qarigdira bisirilir, sonra sokor maoti tokiiliib qarigdirilir, 3
doqgigo bisirilib oddan konar Oziinii tutmaga qoyulur. Mamun halvast 6ziinii tutduqdan,
soyuduqdan sonra siifroys verilir. Siifroya verands iizorino dargin sopilir.

Amma bu yemok bir niisxods ola bilmoazdi, onun variantlari, basqa névlori do olmali idi.
Ciinki on az1 XII asrdon bari movcud olan xdrok miixtalif ustalar vo tayfalar torafindon miitloq
doyisiklikloro ugrayib yeni variantlar1 verilmoli idi. Demoli, hansisa odobiyyatlarda, indiki
ustalara da miixtolif variantlarda c¢atmali idi. M. Zeki Oral “Selcuk Devri Yemoklor vo
Ekmeklori” moaqalosindo bu yemok hagqinda belo molumat verir.

Bu da un halvasi kimi hazirlanir, forgi yalmz un yerino irmik (2l doyirmaninda, kirkirado
¢okilmis gaba bugda unu narin yarma vo yaxud manna. red.) islonmosindadir. Bu giin Kilisto
hazirlanan bu halvaya momuniyyo deyirlor. “Salcugnamo”do momuniyys olaraq gedon yemok
adinin bu halva olmas1 miimkiindiir”.

Miisllif un halvasinin {izorino bokmoz, bal sorboti vo ya sokor sorboti tokiilorok yaxsica
bisirilon bir halva oldugunu gostorir.

Hormotli Zaki Oralin gostordiyi mamuniyo halvasi bizim umac halvasina da banzayir.
Biz bu niisxoloro diqgot yetirondo ovvalki fikrimizin mamuni halvasinin bizim quymaga
banzadiyini bunun mohz “mami” sozii ilo zifaf gecasi ilo bagl oldugu fikrins bir do qayidirdiq.
Tirk todqgiqatgisi Arif Bilgin yazir: “Momuniyyonin hazirlanmast ¢ox ¢esidlidir. Sadoco
Sirvaninin “Kitabiit-Tabih”inds ii¢ n6v momuniys gdstorir, X VIII osro aid olan yemok kitabinda
159 iki noviine rast golirik. Bir-birino boanzoyon bu halvalarin bu giin Giineydoguda holo momuyo
halvasi soklindo yasadigini goriiriik”. Arif Bilginin “momiys” demasi do bu halvanin quymaga
bonzomosi fikrini bizos tolqin edirdi.

Artun Unsal da “Osmanli Mutfagi” osorinds II Sultan Muradin siifrasinds “momins”
halvasi oldugunu gostorir. XVIII yiizilliyin yemoklori igorisinds do “Helvayi-mominiyys” adinin
cokildiyini gosterir.

Mariana Yerasimos XV osr sirniyyat icindo Mommuniys halvasini bir név toyuq dosii
kimi gostarir.

Tiirk todqiqatgist Arif Bilgin yazir: “Fatehin motbox doftorlorindon miihollobi (sirniyyat
novii red.) toyuq alindigini goriirik. Toyuqdan hazirlanan bu miihollobinin, toyuq koksi
oldugunu rahatligla séyloys bilorik. Amma bir osr sonra, Sinan Pasanin hokimi Tiirklorin toyuq



kokstinti do toyuk koksiine banzer sirniyyatt da bildiklorini yazir. Goreson haokimin bshs etdiyi
toyuq koksiinli andiran sirniyyatlardan biri qazandibi ola bilormi? Hololik bu suallara cavab
tapilmay1b.

Bizo ¢ox qgoriba golso do aslindo heyvani monsoli mohsullarin girin dadda bisirilmasi tiirk
motboxlorindo tez-tez rast golinmokdadir.

Tirk motboxindo sirin ot (tatli ot) xOroyindo quzu otinin bokmozlo bisirilmosi,
Naxcivanda balli qayganagin balla hazirlanmasi, Yevlaxda oristali plovun {izerina soker tozu
tokiilmosi, bazi evlorimizdo niimrii qayganagin {izorino sokor tokiiliib yeyilmasi bu gobildondir.
Nohayot bizim Eloglumuz Mahmud Sirvani XV oasrdon bizo momuni halvasini belo bisirmoyi
moslohot goriir: (121) 400 dirhom ag bal, 150 dirhom sivi yag (orinmis yag red.) 350 dirhom
olonmis diiyii unu. Onco tiyana yag qoyulur. Yag qaynayanda iizorino dilyii unu qatilir. Bir az
bisirilir. Sonra kopiiyii alinmis bal, siid vo didilmis bir toyuq dosii bir-birino garisdirilib orta
istilikdo bisirilir. Uzorino yagda bisirilon diiyii unu olave edilir. Bir az giil suyu tokiib cevire-
ceviro bisirilir. Uzorino uzununa kosilmis badam tokiib, dons-dono olana qodor bisirilir. Sonra
oddan gotiiriib, kicik dairaciklor diizeldib tavaya diiziiliir, bir az yag tokiib alt1 vo {istli qizardilir.
Sonra bosqablara qoyulur. Altina va {istiino sokor kirsani, badam, miisk gatilmis giil suyundan
bolca sopilir (bir dithomin 32 qr. oldugunu nozora almali red.). Mehmet Kamil ustad iso
“Asgbazlarin signag1” kitabinda bu xoroyi “Tavuk gogsii”, yoni “toyuq dosii” adlandirir, onu
“Soyuq Dadlilar enlaini bayan edor” boliimiine salmagla bu sirniyyatin siifrays soyuq sokilds
verilmosini gostorir. Ustad Mehmet Kamil bizo qoribo golon bu halvanin hazirlanmasinin bazi
incaliklorini do gostarir. Golin ustada qulaq asaq:

“Tavuk gogsii”: Sanat-i tabhi. Iki-lic toyuq suda bisirib, yalniz dos otlori alinib liflik
kimi olana qodor didilir, yaxud das hovongdo lazimi gaydada doyiiliir. Bir qabda iki okkiyo
miqdart siid gaynadilir. Yiiz dirhom diiyii ununu bir gabin igorisino qoyub, gaynayan siiddon vo
bir miqdar isti sudan iizorino tokiib bulamac hazirlanir, gabda qalan siidiin i¢ino tokiiliir. Sonra
didilmis toyuq dosii vo “ekle” layiq olacak godor sokor artiq qaynayan mohlulun igorisino
goyulub vam odda qarisdirila-qarigdirila yaxsica bisirilir.

Tamam bisib saqqiz kimi gatilasanda bir daha qarigdirilib bosqaba ondorilir, iizorino
darcin tokiiliir. Mashuru budur. Amma didilmis toyuq dosiinii soyuq suda bir-iki dofo yaxalamaq
lazimdir ki, toyugun iyi golmosin. Yaddan ¢ixarmayin”.

Bu niisxadoki asas anlardan biri toyugun iyinin, dadinin halvada hiss edilmomasi ii¢iin
verilon maslohatdir.

Cox maraqhidir ki, hom “sabuni”, hom do “mamuni” halvalart ¢ox gatt saqqiz kimi olur.
Milli motboximizdo godimdon bu ciir saqqiz kimi halvalarin hazirlanmasi metodu 6ziini
“Somoni halvasi”nin hazirlanma texnologiyasinda qoruyub saxlamis va bu giina qoder istifads
edilmakdadir.

Digor torofdon saqqiz kimi halvalarin hazirlanmasi yemokls dorman vasitasi arasinda yer
tutan mocunlarda 6ziinii gostorir. Bolko do tarix boyu aczalarin mohz Halvaxanada hazirlanmasi,
onun bir hissasi olmasi hom yemok, hom dorman olan mocunlarin hazirlanmasina gatirib ¢ixarir.
Bu iso basqa bir dastanin movzusudur. Hololik onu demok olar ki, tibb elmi, aczaxanaliq elmi
matboxdon ¢ixib. Siz da elo bisirib, els yeyin ki, caniniz sag olsun. Hom do har iki halvamizi
hazirlayin ki, itmosin, evimiza, dilimizo gayitsin.

(Rusca vd Tiirkco manbalardan ¢evirmoalora miisllif cavabdehlik dasiyir).
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