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ZORKHANA — THE KIND OF SPORT

Summary

Zorkhana is an ancient sport reviving the spiritcotirage and struggle. This sport is more
widespread in the Middle East, particularly in Azajan, Iran, Iraq and in other Muslim countries.

Despite the fact that the history of zorkhana isiemt, its development period began in the 16th
century. During the reign of the Safavids and Gagpecial centers named Zorkhana were built for
trainings and competitions of athletes and fightémsaddition the fighters were treated with great
respect by the state and the people and they werapt from some taxes.

Zorkhana is a part of the Azerbaijan culture reiifgcnational and religious views and thoughts in
sport. Despite being subjected to repression diBmget government this kind of sport come bach to
new life and developed after gaining independefd&erbaijan Republic. Zorkhana is a member of the
Association of National Sports and is given spezaa¢ and attention from the state.
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BUJ CIIOPTA 30PXAHA

Pe3ome

3opxaHa APEBHUH BUJ CIIOPTA OXXUBJIAIONINH B cebe TyX CMEIOCTH B OOPBOBI. DTOT BUJ CIIOPTa
Oornee mMPOKO pacrpocTpaHeH Ha bimkHem Bocroke, B wacTHOCTH, B A3epbaiimkane, Mpane, Upake
U B IPYTUX MyCYJIbMaHCKHX CTpaHaX.

He cMoTpst Ha TO, 9TO HCTOPHS 30pXaHBI APEBHS, IEPHON ee pa3BuTHs Hadaidack B XV| Beke. B
rozsl npaieHus CedeBunoB u ['apxapoB OBUIM MOCTPOCHBI CIICIHATBHBIC IIEHTPHI MO/ HAa3BaHUEM
3opxaHa I TPEHHUPOBOK M COPEBHOBAaHMI crOpTcMeHOB M OoproB.Kpome Ttoro, x Bopmam co
CTOPOHBI TOCYAAPCTBa U HApOIa OTHOCWINCH C OONBIINM yBaKEHHEM U OHH OBUIH OCBOOOXKICHBI OT
HEKOTOPBIX HAJIOTOB.

3opxaHa sBISETCS YacThio A3epOaiflUKaHCKOH KyNBTYpHI, OTpaXkalomas HaIHOHAIBHO-
PETUTHO3HEIEe B3MVIABI M MBICIH B cropTe. HecMOTpst Ha pempeccHio BepHYIAach K HOBOH JKH3HH U
pasBUBasIach MOCIIe OOpETeHUs HE3aBUCUMOCTH A3epOaiimkanckoil PecryOmuku.

3opxana BxoauT B Accormanuro HarmonansHex Bunor Cnopra u ypensercst ocobas 3a00Ta 1
BHIMAaHHE CO CTOPOHBI TOCYAapCTBA.

KuroueBsble cjioBa: 3opxana, boeamvips, bopvoa, Uciam.

Zongin tarix malik Azorbaycan gdim dévrbrdon bori mixblif xalglarin, dinbrin vo
modaniyyatlorin hoyat tapdgl arazilordon biri olmusdur. Modoniyyst besiyi olan Azorbaycan
Sarglo-Qoarb, Avropa ib Asiya giblarinin kasismosind, xtsusn ipok yolu Uzrinds yerkbsdiyi
dcin brgli adbt-ononalara va inanclara sahib olan xalglarinaskunlgdigl nadir bolglardon
olmasi ib secilmidir. Azorbaycanda mévcud olan 80yaxin etnik gruplar ¥ smavi w geyri-
somavi dinbrin nimayndslarinin yasamas! buwrazinin multukultural dyarlors sadiq oldgunu
bir daha nimayi etdirir. Subut olaraqaglim tarixo malik olan xristianlara axsus kilslori,
yahudi sinogoglarini, mimanlarin ibadt etdiyi moscidbri vo ziyamt yerino cevirdiklori
mucpddes ocaglari v zordistlorin tapindgl absgahlar gostrmok olar.

Azarbaycan xalginin & modoniyyatinin formalagmasinda bwrazilordo yayilms dinlorin
avazsiz rolu vardir. Qeyd etsk lazimdir ki, Azrbaycan tarixinin, radoniyyatinin vo dovit-
cilik anenelarinin tamsokildo tosokkiil tapmasinddslam dininin misilsiz yeri vardir. Vibsrcb
Orobistan yarmadasindaiq Gzii gosn Islam dini 23 ilorzinds mohkmlonorok siibtlo biitiin



yarmadanbhab etdi. Miladi VI asrin sonlari v VII asrinavvallorinds Bizanslilarla Sasanit ara-
sinda gesh uzun mudstli miharitolor va hor iki dovlotin zeifl omoesi islam bthlori tGictin miinbit
sorait yaratmgdi. Qadisiyy (636-ci il) w Nohawnd (642-ci il) doy&lorinds Sasandri maglub
ecbn misimanlariran w Azorbaycana yiylonerok boyiikoraziloro sahib olmgi bacarmydirlar.
Tarixcilorin moshur myine gom Islam diniiran \w Azarbaycarerazibrinds hicri 18-22, miladi 639-
643-cU ilbrdon etibasn yayllmaa bglamdir. (Tobori 1995: 1, 235), (Blazuri 1876: I, 255-256),
(©l-Osir 1876: 11, 235).

VIl osrcb Azorbaycanda hakim dingevribn islam dini bu regionda yayan xalglarin
dini, modani, igtisadi » siyasi hyatina sng qataraq xalgin formalamasina v dovbtcilik
anonoalarinin méhlkomlonmosino bir baa bsir gosstrmisdir. Daha sonralar Azbaycan 6zU d
Islam mdoniyyatinin vo miixblif elm saklorinin inkisaf etmvsind boyiik pay sahibi olmyalur.
Beb ki, dini vo rasional elmirin sistembsdirilmasind vs inkisaf etdirilmosindd azrbaycanh
alimlorin boyuk xidmtlari olmusdur. Buorazilordon ¢ixan alimbr Quran #fsiri, kolam, hdis,
figh, axlaq, dilcilik sahsi ilo bagli sorf, nohv, tolagst homginin falsafa vo montig kimi elm sab-
larindo todris islari ila moggul olmus vo giymotli asorlor yazmsdirlar.

IX-XII asrlordo Azorbaycan mdoniyyatinds intibah ba vemrarok elm, memarliq ¥ digor
modaniyyat sahlori yiksok inkisaf sviyyssine ¢atdi. Bu zaman intervalinda #&baycanorazi-
larindon ibn Sinanindabasi Bohmonyar, myshur filosof Eynul-Quizzat Miyasti, dilgi alim Xotib
Tabrizi, Xomsonin sahibi Nizami Gneavi kimi boyuk alimbr va adiblor yetismisdir.

XHI-XIV  asrlords Monqollarin yaxinSarge, xususi ib Azarbaycana ggalgi yurilori
elmi-modani mihib monfi tasir gostrso do tam olaraq bu regionda elmin ig&fina son qoya
bilmadi. Bu dovrdd Azarbaycan diinya elminbdyik tévhlor verrok Nasiraddin Tusi, Bhm-
dullah @zvini vo ©bdur-Rysid Bakuvi kimi neshur alimbr yetisdirmisdir.

XVI asrdb Sofovi imperiyasinin qurulmasindan sonrasAmycan mdoniyysti daha da
cicoklonarak elmin muxplif salolarinds asorlor yazilmsgdir. Sfovi ddvistinin  hakimiyysti
ill orinda sair vo filosof Mehommod Fiizuli, tarixci Hson boy Rumlu w Isgondor boy Munsi
kimi bir cox alimbr yasayaraq Azrbaycanin elmi-nsdoni sahsine tévholor vermigdilor.

Zorxana Yaxir§orqd vo Hindistanda rashurlasmis va inkisaf etmi gedim idman now-
rindon biridir. Pshlavanliq gubsi hesab olunan zorxana btazilords yasayan xalglarin dini &
moadani dislinolarini xarakteria ecn bir idman sadsidir. Zorxananidkca idman névi kimi
deyil, hbomginin regionun milli v dini disinosini ehtiva edn xalq nmerasimi kimi b hesab
etmok olar. Azrbaycan,iran w Iragda daha gox yayilan bu idman nowhlpvanlig snetinin
vo mubariz ruhunun moévcudigunu ortaya qoyur. Bu idman novindor bir horokot moz-
munludur » daxilinds dorin monalari daimagdadir. Bhlovanlig w miuibaria ruhu 2ngin
folklor nimunmlorinds gilic, quvet va irac romzi kimi giymetlondirilir. Pahlovan obrazi xalq
yaddaginda mglubedilmoz vo giic sahibi kimi canlanmasi, insanlarin dgiginlik runhunu ifad
edbrok dismonlora gasi mubariani giicbndirir.

Zorxana iki klmonin birlosmosincbn meydana gmis mimkkab bir sézdir. Zor s6zi
arab dilinds "zeyn", "vav" w "ra" horflarinin birlosmosindbn meydana @on "zour" vo ya "zur"
kolmasidir. Bu sdziin mnalarina glincs iso simnin orta hisssi, sir sumdakbrinin birlogdiyi
yer, su quyusu gazanin sindira hithyi das, yarpaq agmamxurma gacinin buda, agil, guc,
guvwst vo saib anlamlari dggmaqdadir. (Brahidi 2004: 1l, 770; Tureyhi 2008: I, 200; Lubma
2006: 1I, 571). Xana sozuaigarsmnsali olub ev, mskon, bolgl, dama, kvadratamalarini verir.
Basga isimbro qosularaqg kitabxana, qiséxana, dftorxana kimi muskkob s6zomolo gotirir.

monasini verrskdodir. Daha sonralar #sagir idman msgalalorinin va yarslarinin kegirildiyi
yerlor Gc¢iln istifad edilmoys baglanildi. (AMEA 2006: 1V, 689; AMEA 1985: 224). Beki,
gubslo mesgul olan idmancilar & pohlavanlar zorxana adi vesit xiisusi mrkazlors yigisaraq
mosq edir o yarslar kegcirirdilor. Daha sonralar bu idman néwinlim vo yarglarin kegcirildiyi



xususi mkanlarina verdn zorxana adini verdil, homginin idamanin bu ndvidnpshlovan
gllbsi do deyilmokdadir.

Hor seydn avval geyd etmk lazimdir ki, zorxanaskco xtsusi hrokatlordon vo mosq-
lordon ibawt deyil, mcinin dini bMzlordon vo tolim vaxti istifach edibn dini motivli motn-
lordon tosokkll tapms bir idman névudir. Zorxanada istita@dilbn dini mahiyyt daglyan
romzlora vo sdzbro digopt yetirok, bu idman novindrdslam dini ib, xiisusn islaminosas
mozhoblordan biri olan Sia mozhobi ilo six b&ll oldugunu migahicd etmpk mimkindir. Bu
idman ndéviandn dinistofi, Sislorin birinci imam (Kuleyni 2008: 292; Mufid 2010: Zimi
gobul etdiyi Oli ibn Bbi Talibin (600-663) fon Sd 2001: IlI, 21;ibn Hisam 1990: 262}ox-
siyyeti vo hoyat Uarinds qurulmudur. Beb ki, gohromanliq v siicat simvolu olanimam®li
doyislordo gosbrdiyi misilsiz esawt vo fodakarlig yaddgara hokk olaraq dilbr ozborinog
cevrilmisdir. Iimam®li Badr, Uhiid, ndok, Xeytor vo saip doyislorde homin dovriun adli-
sanl phlavanlarini w mahir doygculorini tokbstok doyislords moglub etnasi onun haqginda
gohromanliq dastanlarinin yaranmasingdob olmus vo muxblif sifahi xalq yaradiciginin
inkisafina 6z muslt tosir izini goymuydur. O cimddon Imam Blinin soxsiyyati vo tarixch
sorgiladiyi gohromanliq zorxana idman névinin formgesinda 6z atin izlorini qoymudur.
Beb ki, zorxanadaaslim vo mosglor zamaniimam Oli hagqinda deyidn dastanlar & seirlor
bunu bir daha subut edir.

Zorxana idman névunin tarixi 1501-cidld 1736-ci1 ib godor hakimiyystdo olan, Azr-
baycan,iran, Ermnistan,irag, ©fganistan, @rbi Pakistan, Tirkmnistan w Oztokistanorazi-
larini shab edn Sfavilor dovitine gedib ¢ixmaqgdadir (Rumlu 1931: 244). Boyukdoazilora
sahib olan Sfavilor dévietinin hakimiyysti ill arinds zorxana Aarbaycan,iran w iragda gemi
yayllaraq inksaf etmvys baglamisdir. XVI asrcbn etibasn qeyd edidn bdlglords mosg vo
yarilar kegirmok Uglin zorxana adi vesit xUsusi mkanlar tikilbrak pohlovan w gilbsgilarin
ixtiyarina verilirdi. Fransiz gyyahi ConSarden YaxinSorgo soyaloti zamani (1673-ci il) 6z
xatiralorinds zorxana hagqinda hedieyd etmydir: "Pshlovanlarin msq etdiyi yerbr zorxanalar
adlanir. Zorxanalassasn shalinin varli bbagesinin w dévlkt momurlarinin ewrinds yerkb-
sirdi. Bu idman novus Pshlovan gubsi do deyirbr.” (Chardin 1988: 201). Bga bir alman
soyyah Karsten Nibur da zorxanalassvir ecbrok, onlarin grafiksokill orini vo mosgq zamani
istifado edibn musigibr hagginda mlumat vermgdir.

Zorxana idman névindn ingdafinin kulminasiya nogsi Qacarlarin hakimiyati ill orina
(1796-1925) Annpeesckaro 1890: Ill, 383) #saduf edir. XIXasrcbn etibasn bu idman novi
slntlo inkisaf edbrok Azorbaycan v Iranda geni vist almisdir. Yuksk cinli momurlar
zorxana msqlorino gatilaraq yaslarda ktirak edirdibr. Nosraddin sahin hakimiyyti ill arindo
(1848-1907) bir cox yuk& vozifali mamurlar w zongin insanlar 6zsoxsi hesablarina
zorxanalar tikdisrok pohlovanlarin istifadsino verirdilor.

Azorbaycanda movcud olan zorxanarkazlorine golincs iso XVI osmk aid edibn Icori
Sohor zorxanasini gostmok olar. Bu zorxana binasi Qiz Qalasmsindo Buxari w Multani
adl karvansaralari al yeralti yollar ib birlosdirilmisdi. Homcinin Azorbaycanin midif
sohoarlorinds Gonco, Soki, Sirvan, NaxgivanSusa w basga bolglords tarixi XIX asr gedib
¢ixan zorxana wrkazlori movcud olmydur.

Pohlovan gibsi hesab eddn zorxana idman névinin 6ziimoxsus gaydalari a/tolim
metodlarl vardir. XUsusi homty malik Murid adi verilmi soxs xeyir-dua esrok tolim vo
yarslarin balanmasini elan edir. g zamaniimam 9linin gohromanlgindan bhs edn
dastanlar, sgollor vo seirlor deyibrok pohlovanlarda ruh yiksliyi yaradilir. Bundanolavs
mosqlor muxblif dini motivli musigi sdalar altinda da kegirilir. Aim zamani qol v ayaq
azalalorini méhkomlandirmok va ragiblo glibs zamani hazir aziyystdo olmaqg Ugun xususi
mosq abtlorindon istifacb edilir. Misal olaraq 60-80 kqokisi olan, taxtadan hazirlangni
gapiyabnzor vo xususi tutaca olan $ngi adi verilmg mosqg abtini gdsbrmok olar. Bu adtin



vasibsi ilo pohlavanlar xtisusi qol drokatlori edbrok sim, qol w ¢iyin azalalarini barkidirlar.
Bundancslavs tolim G¢in mil w kaman adi verh idman adtlori do moévcuddur.

Digor idman ndwrinds oldugu kimi zorxana idman novinure docrilte va pesokarliga
uygun olaraq dracalori vardir. Bu idman noévird9 draco mévcuddur ki, br doroco mibyyan
olunmuy; gosbricilari vo solahiyyatlori dagiyir. Bu 9 dracs ¢ ildon 40 ib godor dévriiohab edir.
Har bir mivafiq @raco sahibi @agidan yuxariya ugun olaraq imtiyazlara/vazifalor dagiyir.

Sofavilor vo Qacarlarin hakimiyati ill arinds zorxana phlovanlarina @ gubscilarino
yiksok hormot beslonilir vo xiisusi titullar verilirdi. XVIIl osrin sonlarinda Agbaycanjran w
Hindistandasohrt tapmg mastagall Hiseynqulu Haci Muss oglu va onun yetirmsi "alti
aylg" lagebli ©bdibli Axundov, Hiseynqulu Mirz Hasim oglu, balaxanili Sap daci, bakil
Sabi @lu Abdulla \w baggalarl zorxana idman sagind yiuksk hdrnmst gazanmydirlar.

XIX asrin sonlari 20-cbsrin avvallorinds Azorbaycanda yetmis Sali Sileyman &
Rasid Yusifov kimi zorxana phlovanlari dinyada sghurlasaraq xalg hornsti gazanmydilar.
London, Paris, Praga, Roma lisgggqa Avropassharlorinds doylslor kegimn Sali Stleyman
batiin pgiblarini moglub edrok "gempionlarin gnimi* adini gazanngdir. Sali Stleyman
homginin Baki, Tiflis, irovan, Gne vo Darbond sohorlorinde 6zt moxsus cixglari ilo
tamaacilar heyran qoyurnsu

Bolsevik ingilabindan sonra qurulan SBRn hakimiyyti ill orindo repressiyaya mmuz
galan tarixi idman nowtindon biri do zorxana idi. Zorxananibslam dini ib six baliligl vo
tolim zaman istifad edibn dini mahiyyt dagiyan starlari bu idman ndévinin gagm edil-
mosino ohob olmuwsdur. Sovet hakimiyati ill arinds bu idman névi xalg yadgiada galaraq
daha ¢ox milli bayramlarda yadilirdi. Beb ki, Novruz bayraminda insanlar psahlords va
meydanlarda yisaraq, phlovanlarin gostrdiyi idman hrokatlarina baxir w onlarin bir-biri ib
gulosmosine tamaga edirdibr. Sovet rejimi stiqutagnadigdan sonra 6z magflliyini slds echn
Azorbaycan Respublikasi repressiyayarm galmg bir cox adt-ononolora vo godim tarix
malik olan bir cox milli idman ndéwrine hoyat verdi. 1990-ci ildl Milli idman Novbri Assosia-
siyas| yaradilaraq alti milli idman néva milli g&) attsta milli idman oyunlari,and, mibhorrik
oyunlari, zorxanaserim giisi daxil edildi. 1992-ci ildn etibasn milli oyunlar kydon torbiyasi
programina salinmgalir. Azorbaycan milli idman novi olan Zorxana gohlovan gubsi 2007-ci
ildon Beymnlxalgq Zorxanaldman Federasiyalarinin (B2 tzvudir. 52 déwtin daxil olduysu
BZIF torofindon kegiribn biitiin yaglarda Azarbaycan milli ygmasi gtirak ecrok yiiksk
yerlori oldo etmigdir. 2007-ci ilcb kegirilon Avropa ¢empionatindasplovan gubsi Gzrs Azad
Coforov wo Asif Namazov 1-ci yeri tutmyaur. 2008-ci iléd Koreya Respublikasinda keciril
Avropa Zorxanaidman Konfederasiyasinin hesabat secki konfransingialaX Qurbanov
Federasiyanin vitse-prezidenti texniki komibsinin odri secilmidir. 2009-cu ilé zorxana v
pohlavan gubsi Uzrs kegirilon | Dunya kuboku yaginda Viqgar Qurbanovga ¢oki doracasind
bittin vgiblorina galib glorok birinci yer layiq gérulmigdur. BZF trofindon Vigar Qurba-
nova "Cahan #hlovani" adi verilmg vo "Qizil Bazubnd"ls toltif edilmisdir. 2010-cu ild ilin
on yax! federasiyasi Agbaycan Zorxanddman Federasiyasin yax! pohlovanlari i Viisal
Cavadov v TuralOliyev secilmidir.

Natica

Zorxana gdim idman néwrindon biri olub, Azrbaycan,iran  iraq orazibrindo daha
geni vust almsdir. Phlovanliq ruhiyysini 6zingd tocossim eeh zorxana, yayilga regionun
dini-falsofi goruslorini 6ziind ehtiva etrakdodir. Bu idman névingtokcs cismani hazirlig deyil,
homginin menovi alomo do diqept yetirilorok, inkisaf etdirilir. Zorxana idman névinin tarixi
Sofovi dOvlstinin méveud oldgu illors gedib ¢ixmagdadir. Beki, Sofovi dovisti quruldugdan
sonra bu idman névu sistesgdirilorok dovbt dosbyi almisdir. XVI osrcbn etibasn Sfovi
dovistinin torkibinds olan orazilords, pohlovanlarin w gibscilorin mosq etk vo yarslar
kecirmosi G¢lin zorxana adi veil xUsusi mkanlar irga edilnvys baglaniimisdir.



Mosq Vo tolim zamani xUsusidmon horokoatlori ilo yanai dini anlam ksb ean rituallar-
dan \» motnlordon istifach edilir. islam dini ib six bali olan zorxana shromanliq » siicat
kimi mushkot xususiywtlori 6zind simvolizo edir. Mosq zamani oxunan stnlor daha ¢ox
Imam 8linin ddyiklorde gosbrdiyi gohromanliglardan ¥ fozilotlorindon ohs edir. Bu idman
névinidn formalgmasi Sfovilor dovriindn balasa da inkiafininon yliksk négbsi Qacarlarin
hakimiyysti ill orina tasaduf edir. Bu dévreh etibasn zorxana B tokco pohlovanlar deyil, bm-
¢inin 2ongin w yuksk c¢inli momurlar da msgul olurdular. Angin insanlarsoxsi zorxanalar
insa etdiprok mosq edib, yaglar kegirirdibr. Sofovilor vo Qacarlarin hakimiyati ill arinda
zorxana phlovanlarl yiksk hormoto vo dovbkt torofindon xlsusi imtiyazlara sahib idil
Azaorbaycanda Sovet hakimiyy quruldugdan sonra repressiyayaruoz galan gdim folklor
nimunrlorindan biri do zorxana idman névi olrgdur. Bu idman ndviniin gagien olunma-
sininasas shabi iso din ilo six b&l olmasi idi. Aarbaycan yenigh 6z musiqilliyini gazandig-
dan sonra zorxana ikincbth hoyat taparaq inkaf etmyo basladi. Musbqillikdon sonra zorxa-
na milli idman néwri siyahisina daxil edilmivo 2007-ci ilcbn etibasn Beyrolxalg Zorxana
Idman Federasiyalarinin (B2 Uzvi secilmidir. Son ilbrdo kegirilmis beymlixalg zorxana
cempionatlarina gatilan Abaycan phlovanlari pgokarcasinastirak edrok yiuksk yerbri
tutmazl bacarmydilar. Hal-hazirda Asrbaycan dowdti torsfindon zorxana idman novarxisusi
gaygl gosbrilarak, inkisaf etdirilmokdadir.
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