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OSMANLI’DA SAVAS VE SPOR TOPUZLARI
OTTOMAN WAR AND SPORT MACES

Sinasi Acar & Murat Ozveri

Abstract

Mace is a close-quarter fighting weapon. Before the invention of firearms it has been
used in both infantry and cavalry as a striking and smashing weapon. It may basically be
described as “a ball-shaped head at the tip of a handle”. Other than its usage as a
weapon, mace has been used as a symbol of authority and as a sport equipment. Lifting
heavy maces and/or using maces skillfully in wars had been considered as a heroic
accomplishment among the ancient Turks. In Ghaznavid, Seljuk, and Beylik periods, as
well as in the early Ottoman period, mace was an important military weapon. The
present paper, after briefly introducing the historical development of maces, will
examine the maces used in ceremonies, wars and sportive activities as based on
historical visual material in Ottoman Turkey, Iran, India and Japan. It will also give
information about mace-lifting of sultans as an athletic accomplishment and about
mace-makers.

Key words: Mace, macebell, chain mace, ceremonial mace, war mace, sport mace,
gada, strength training, Sultan IV. Murad.
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Oz

Topuz bir yakin doviis silahidir. Atesli silahlarin icadindan énce vurucu, ezici ve
pargalayict bir saldirt silahi olarak siivariler ve piyadeler tarafindan kullanilmustir.
Kisaca “bir sapin ucunda yer alan giille” olarak tanimlanabilir. Silah olarak kullanimi
disinda hiikiimdarlik simgesi ve spor amagh olarak da kullanilmistir. Agir topuz
kaldirmak ve savasta beceriyle kullanmak, eski Tirklerde yigitlik gostergesiydi.
Gazneliler, Sel¢uklular ve Beylikler donemlerinde ve daha sonra Osmanlilarin ilk
yillarinda topuz 6nemli bir savas aractydi. Bu makale topuzun tarihsel gelisimini kisaca
tanittiktan sonra, Osmanli Tiirkiyesi’nde, Hindistan’da, Iran’da ve Japonya’da
torenlerde, savasta ve sportif faaliyetlerde kullanilan topuzlar tarihsel gorsel malzeme
esliginde inceleyecektir. Makale, sportif bir faaliyet olarak topuz kaldiran Osmanli
sultanlar1 ve topuz imal eden ustalar hakkinda da bilgi verecektir.
Anahtar sézciikler: Topuz, giirz, sesper, salik, toren topuzu, savag topuzu, spor topuzu,
gada, kuvvet antrenmani, Sultan IV. Murad.

Giris

Silindirik bir sopanin, insanoglunun kullandigi ilk silah olma olasilig1 ¢ok
yiiksektir. Insansilarin (hominidler) el anatomisinin gelisim asamalarinda
bagparmagin uzamasi ve elin diger parmaklarimin bir dlgiide kisalmasi, insanin
bugiinkiine yakin bir tutus yetkinligine kavugmasini saglamis olmalidir.! Sopa
veya ¢ubuklar1 arag olarak kullanmayi, primatlarin da yapabildigi gozlemlenir.
Bunlarin silah olarak kullanilmasi ise, anatomik olarak evrimlesmeyi gerektirir.
Bir hedefe vurulan sopanin elden firlayip gitmemesi igin, kuvvetli ve uzun bir
bagparmak gerekir. Elbette hem vurmak hem de bu ilkel silahlarin yakin
mesafelere firlatilarak kullanilmasi igin, insanin iki ayak iizerinde (bipedal)

yiirliylise gegmesi, viicudunun alt uzuvlariin kuvvetlenmesi ve noromiiskiiler
(sinir sistemi ile kas baglantilar1) agidan evrimlesmesi gerekmistir.

Vurarak kiint travma yaratan bir silah olarak basit sopanin gelisimi, dnce
u¢ kisminin daha agir olacak sekilde yontulmasi, daha sonra da u¢ kismina tas
baglanarak “tas bagli” savas asalarina ve sapli tas baltalara doniismesiyle devam
etmistir. Bu savag asalari, madenin insan yasamina girmesiyle, bas kisimlarn
bronz ve demir gibi metallerden yapilmaya baslanarak fopuz denilen silaha
doniismiistiir.

Kullanmas1 giic ve kuvvet gerektiren bu silah, zaman ig¢inde
kahramanligi, fiziksel kuvveti veya savasci segkinlere aidiyeti simgeleyen bir
statii objesi olmustur. Ama ayni zamanda, savas alanlarinda fiziksel kuvvetin
gecer akce oldugu donemlerde, gogiis gogse savasabilmek icin gereken kuvvet
ve melekeyi kazanmakta kullanilan bir idman aracina da doniigsmiistiir.

I Murat Ozveri ve Sinasi Acar, “Osmanli’da Bir Firlatma Silahi: Lobut,” Osmanli Bilimi Arastirmalart

XVIIIL, 1 (2016): 71-88.
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Topuzun Tanim ve Ozellikleri

Topuz sozcigii Tiirkge’dir. Arapga’ya da gecerek debbiis bicimine
doniismiistiir. Fars¢a’da giirz denir ki, bu sozciikk Tirkce’ye de gegmis ve
yaygin olarak kullanilmistir. Kesin bir ayrim olmamakla birlikte, agir ve uzun
sapli olanlarin giirz, hafif ve kisa saplilarin topuz olarak adlandirildig:
sOylenebilir. Tiirkce’de kimi zaman bozdogan sdzcigii de kullanilir. Bunun
nedeninin, kimi topuz tiplerinin boz dogan denilen bir yirtict kus tiiriiniin
kafasina benzetilmesi oldugu sdylenir. Bu sézciik buzogan olarak Macarca’ya
da gegmistir.

Topuz bir yakin doviis silahiydi. Atesli silahlarin icadindan 6nce vurucu,
ezici ve pargalayici bir saldin1 silahi olarak siivari ve piyadeler tarafindan
kullanilmistir. Kisaca, “uzunlugu 40-80 cm arasinda degisen bir sapin ucunda
yer alan giille” olarak tanimlanabilir. Yani sap ve bas (giille ya da gévde) olmak
tizere iki boliimden olusur. Bas, kiire, armut veya silindir bigiminde olup, tas
veya metalden yapilir. Topuz, sapindan tutulup savrularak hedefte kiint travma
etkisi yaratan bir silahtir. Agirliklart —kabaca 10 kg’dan 100 kg’a degin— ¢ok
genis bir yelpazede degisiklik gosterir. Bu yelpaze iginde belli bir agirligin
istlinde olanlarin savasta kullanilmis olma olasiligi disiiktiir. Siivari topuzlar
piyadeninkine gore daha agirdir. Giirzii ustaca kullanabilmek icin gii¢li kuvvetli
ve pehlivan yapili olmakla birlikte, uzun siire ve devamli idman yapmak, ayrica
—omuz ve kol kaslar1 basta olmak iizere— viicudu giiglii tutmak gereklidir.
Topuz, bigimine ve agirhigina gore cesitli adlar alir. Babur Sah (1483-1530),
Vekaayi (Olaylar) adl1 a1 kitabinda yakin doviis silahlarindan sz ederken dilli
topuz, topuz, kiigiik topuz tiirlerini saymustir.2 Evliya Celebi (1611-82) ise,
giirzcii esnafim1 tamitirken giirzlerin ¢ekme, kesme, asma, dikme, salma, salik,
¢artop ve sestop tiirleri oldugunu yazmaktadir.? Silah olarak kullanimi disinda
hiikiimdarlik simgesi ve spor amagl olarak da kullanilmis olduklarindan,
topuzlar1 temelde ti¢ grupta toplamak miimkiindiir.

Toren Topuzlan

Topuz benzeri, baglar1 yuvarlak tastan yapilmis savas asalari, Afrika’nin
ilkel kabilelerinde —yiizyillardan beri oldugu gibi— bugiin de hiikiimdarlik
simgesidir ve torenlerde kabile sefleri tarafindan tasinir. Kuzey Amerika
yerlilerinin kimi kabilelerinde de (6rnegin, Sioux [Siu] ulusunun Lakota ve
Dakota kabileleri), Tiirk¢e “tas bagh savas asas1” seklinde ifade edilebilecek bir
silah, catigmalar disinda bir toren objesi olarak da kullanim alam1 bulmustur.

Gazi Zahiriiddin Muhammed Babur, Vekayi-Babur’'un Hdtirati, cilt 1, Dogu Tiirkgesi’nden ¢eviren Resit
Rahmeti Arat (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1987), 109.

Evliya Celebi, Eviiya Celebi Seyahatndmesi 1. Kitap, Topkapt Sarayi Bagdat 304 Yazmasinin
Transkripsiyonu — Dizini, haz. Orhan Saik Ge¢kyay (Istanbul: Yapt Kredi Yaynlari, 1996), 316.
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Ondokuzuncu yiizyilin sonunda ve 20. yiizyilin baglarinda c¢ekilmis ender
Kizilderili fotograflarinin pek ¢ogunda, elde boyle bir asanin tutulur goriilmesi,
rastlant1 olmasa gerektir.

Elinde asastyla Kizilderili reisi (19. yiizyil sonu) Kizilderililerin kullandig tag bash savas

https://1h6.googleusercontent.com/- asasi (19. Yiizyil sonu 20. Yiizyil basi)
udFZu9ra7Wc/T9iNyz https://picclick.com/Native-American-

_lyel/AAAAAAAApaE/K10ugmPn821/s582/99.jpg ~ Indian-Fully-Beaded-Stone-Head-War-
28298186682 1. html#&gid=1&pid=11

Eski Mezopotamyalilarin inancina gdre topuzu ancak tanrilar
kullanabilirdi. Baglar1 top, yumurta veya armut bi¢iminde tagtan yapilir ve bu
bag bir sopanin ucuna gegirilirdi. Arkeolojik kazilarda, krallarin ve prenslerin
tanrilara kendi tapinaklarinda adak olarak sunduklari bir¢ok topuz bulunmustur.
Asur doneminde topuz, hiikiimdarlik ve saltanat simgesi haline geldi. Krallar ve
yiiksek riitbeli kisiler, topuzu, ellerinde asa gibi tutarak tasvir edildi.

Unlii Hint destan1 Ramayana’nin ana figiirii olan ve adi1 bir bagka énemli
destan olan Mahabarata’da da gecen Tanr1 Hanuman, elinde bir topuzla tasvir
edilir. Sanskritce gada adiyla bilinen yuvarlak bagh giirzler, topuzun spor aract
olarak gelismesine de esin kaynagi olacakti. inanisa gore, gelmis gegmis en agir
topuz Hanuman’mkidir.

Topuzu statii simgesi olarak, tarihsel gelisim siireci icinde Osmanl devlet
yonetiminde de gorebiliyoruz. Osmanli’da topuzun atin eyerine asilmasi,
bliyilikliik ve itibar isaretiydi. Yalnizca padisah, sehzadeler, sadrazam, kubbe
vezirleri ve padisahin hak tamidig1 (layik gordiigii) imparatorluga bagl prensler,
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atmin eyerine topuz asma hak ve ayricaligina sahiptiler. Uzun siire Osmanlt
yonetiminde kalan Macaristan’da, Macar beyleri ve asilzadeleri de
Osmanlilardan etkilenerek kendilerine 6zel ve riitbelerini gosteren topuzlar
yaptirmiglardi.

Toren ve gosteri topuzlarinin altin ve giimiis kakma desenlerle ve ziimrit,
yakut, firuze benzeri degerli taslarla siislenmisleri bulundugu gibi, biitiiniiyle
yesim ve necef gibi yar1 degerli taslardan yapilmislar da vardir.

A NG

Bedesten’de silah saticilar1. Franz Taeschner, Alt-Stambuler Elinde sesperiyle sadrazam

Hof- und Volksleben, ein Tiirkisches Miniaturenalbum aus graviiri. Eberhard Werner
dem 17. Jahrhundert (Hannover: Orient Buchhandlung H. Happel, Thesaurus exoticorum,
Lafaire, 1925). Part 4 (Hamburg: Thomas von

Wiering, 1688), 13.
Savas Topuzlan

Siivarilerin kullandigi topuzlarin 2-3 c¢m ¢apindaki sap1 agagtan, silah
niteligindeki bas kismi ise demir, bakir, tun¢ veya piringten yapilirdi. Bas
kisminin iizerinde 2-4 cm uzunlugunda sivri ¢ikintilar1 olurdu. Biitiiniiyle
demirden yapilmis olanlari da vardi. Siivari topuzlari, Yenigeri Ocagi’nin ath
zagarcilar1 ve athi sekbanlari ile yayabasi, boliikkbasi ve odabasilar tarafindan
kullanilmustir.# Siivariler topuzu eyerin soluna asarak tagirlardi.

Piyade sinifinin kullandig1 topuzlar, hafif olsun diye, biitiiniiyle agactan
yapilir ve sapina gore daha kalin olan bas tarafina {iger sira, uglari sivri demir
civiler cakilirdi.5 Ozellikle diismam yaralamak ve kismen zirhini pargalamak

Sekbanlar, Yenigeri ocaginin 65. ortasini olustururlar. Ortanin 1 boliigi atli, 34 boliigi yaya sekbandir.
Bunlar padisahla birlikte ava giderlerdi. Ocagin 64. ortasini olusturan zagarcilar ise padisaha av kdpegi
yetistirirlerdi. Yenigeri Ocagi’ndaki ortalarin komutanlarina Yayabasi, ortalart olusturan boliiklerin
amirlerine Boliikbasi, kogus agalarma Odabasi denirdi.

Agag giirze tomak denilmektedir.


https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Happel%2C+Eberhard+Werner%2C+1647-1690%22
https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Happel%2C+Eberhard+Werner%2C+1647-1690%22
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suretiyle savag disi birakmak icin kullaniliyordu. Piyadeler bu topuzlari,
bellerine sarili kusak ya da kemere sokarak tagirlardi.

Solda: Demir topuz (TSM Envanter no. 1/2392), 18. Yiizyil. Uzunluk 73,5 cm;
Ortada: Yesim topuz (TSM Envanter no. 1/2390), 17. Yiizyil. Uzunluk 56 cm, sap1 burmali, basi
yivli; Sagda: Demir topuz (TSM Envanter no. 1/2388), 18. Yiizyil. Uzunluk 60,5 cm, ucunda
zimriit var. (Fotograflar: Ahmet Ayhan)

Omzunda sesperiyle Cavusbast
The Sultan's Procession: The Swedish Embassy to Sultan Mehmed IV in 1657-1658 and the
Rélamb Paintings, ed. Karin Adahl (Istanbul: Swedish Research Institute in Istanbul, 2006).


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Karin+%C3%85dahl&search-alias=books&field-author=Karin+%C3%85dahl&sort=relevancerank
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. Saraya bagli ¢avuslar® da topuz tasirlardi. Padisah sefere ¢ikarken veya
Istanbul icinde dolasirken, bir kisim ¢avus — topuzlari omuzlarinda — alaymn
ontinde yiirlirdii.

Stivarilerin ¢ok kullandigi bir bagka tiir topuz sesperdir.” “Alt1 kanat”
anlamindaki sesperlerin bas kisminda —sapa paralel olarak yerlestirilmis— alt1
tane kisa kanat (dil, dilim) bulunur. Bunlarda kimi zaman sivri ve keskin,
kimileyin yuvarlak hatlar egemendir. Dilimlerin kalinligi gévdeden dis kenara
dogru incelir; ama kenarlar bir kesici silah agz1 gibi keskin degildir. Bu durum
silahin vurucu, ezici ve pargalayici niteligine uygun diismektedir. Klasik topuza
gore daha hafiftirler. Dilli topuz ya da dilimli topuz da denilen bu tiiriin 7-9
kanatli olanlarina da rastlanmaktadir. Topuzlardaki sivri ¢ikinti ve g¢iviler
sesperlerde bulunmaz. Ancak, kanatciklarin disa bakan kenarlarinda, bas
formuna uygun olarak yapilan sivri kose cikintilari bu islevi yerine

getirmektedir.
R e

Manastir’da bir irmagi gecerken Sultan II. Bayezid’e suikast girisiminde bulunan kafirin sesperle
oldiiriilmesini gosteren minyatiir (Nakkas Mehmed Bey). Seyyid Lokman, Hiinerndme’ sinden

Gazneliler’de, Selguklular’da, Beylikler doneminde ve Osmanli’nin ilk
yillarinda topuz Onemli bir savas aracidir. Selguklu saltanatinin kurulusuyla
sonuglanan Dandanakan savaginda (1040), maglup olan Gazneli Sultan1 Mesud
(998-1041) deveyle kagarken, iki atli Tiirkmen’in pesine takildigini fark eder.
Deveden inip atma biner, topuzunu alir ve takipgilerinin iistiine segirtir.
Topuzuyla onlara saldirir ve list liste darbeler indirerek birbiri ardina ikisini de
bertaraf eder. Tirkmenler atlariyla birlikte telef olurlar. Onunla birlikte
kagmakta olan adamlarindan birinin bunu goériince “Ey Huddvend! Béyle
darbeler vuran birine hezimet nasil gelir de miilkii birakip terk edebilir?”

6 Saraya bagli cavuslar, tesrifat ve yonetim islerinde calisan memurlardir. Amirlerine Cavusbas: denirdi.

7T Bir Koroglu tiirkiistinde ozan $6yle diyor:
Yigit kendini 6vende - Toplar menzili dévende
Sesper kalkana degende - Meydan giimbiir giimbiirlenir



Osmanli’da Savas ve Spor Topuzlari 247

dedigi aktarilir.® Tifegin yayginlasmasindan ve 6zellikle tabancanin icat edilip
yakin doviis silahi olarak evrimlesmesinden sonra, kullanmasi fiziksel kuvvet
gerektiren diger silahlar gibi topuz da giderek 6nemini yitirmis, yalnizca toren
ve spor araci olarak kullanilmis ve 18. yiizyildan itibaren de tamamen terk
edilmistir.

Savas topuzu kullanmak Sel¢uklu ve Osmanli sultanlar1 arasinda ¢ok
yaygindir. Ozellikle 1. Alaeddin Keykubad (81. 1237), I. Gryaseddin Keyhiisrev
(6l. 1211), IV. Riikneddin Kiligarslan (6l. 1266),° Yildinm Bayezid (1389-
1402), Cem Sultan (1459-95) ve IV. Murad’in (1623-40) bu alanda fevkalade
usta olduklar1 bilinmektedir. Alparslan’in Malazgirt Savast Oncesinde
askerlerine hitaben yaptigi konugmanin sonunda, eline bir kili¢ ve topuz aldigi
ve komutanlarinin da onu taklit ettigi kayitlara gegmistir.10 Diger silahlardan
farkli olarak diigmanini topuzuyla alt eden kahramanin giirzii cami kapilarina
astlmaktadir.

Tiirklere 6zgili bir topuz ¢esidi olan salik, “salinan ya da sallanan topuz”
anlamindadir. Bu topuzlarda, basin tepesine ve gevresine tutturulmus kisa
zincirler ve bu zincirlerin uglarinda bilyeler (kiiciik giilleler) bulunur. Bu
giillelerin karigik hareketi, kalkanla savunma olanagimi bir hayli azalttigindan,
rakipte tirkiitiicii bir etki yaratmakta ve silahin tesir alanini artirmaktadir.!!

Solda: Salik (TSM Envanter no. 1/2389), 18.
Yiizyil. Uzunluk 42 cm, giimiis, zincir
uclarindaki bilyeleri necef ve yesimden;
Sagda: Sesper (TSM Envanter no. 1/2366), 17.
Yiizyil. Uzunluk 77,5 cm, 8 dilimli, demir
ilizerine altin ve glimiis islemeli (Fotograflar:
Ahmet Ayhan) (Fotograflar: Ahmet Ayhan)

Resididdin Fazlullah, Cami’-it Tevarih (Selcuklu Tarihi), Fars¢a’dan gevirenler Erkan Goksu ve H.
Hiiseyin Giines (Istanbul: Selenge Yayinlari, 2010), 91.

Muharrem Kesik, At Ustiinde Sel¢ukiular-Tiirkiye Selguklularinda Ordu ve Savas (istanbul: Timas
Yayinlari, 2011), 86; Faruk Siimer, “Kiligarslan 1V,” TDV Islam Ansiklopedisi, c.25 (Istanbul: Tirkiye
Diyanet Vakfi, 2002), 404-405.

10 Muharrem Kesik, 1071 Malazgirt-Zafere Giden Yol (istanbul: Timas Yaymlari, 2013), 95.

11 pana biiyiik (5-6 cm ¢apinda) ve iizeri diiz veya ¢ivili tek bir giillenin, uzun bir zincirle, daha uzun bir

sapa baglanmus olan tiirii kamgi olarak adlandirilir. Bunun daha biiyiiklerine dégen (d6ven) denir. Her
ikisi de gogiis gogse yapilan muharebelerde kullanilmistir.
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2 o

Vehbi’nin Surndmesi’nden (18. Yiizyil) topuz tastyan athlar. Sinasi Acar, Istanbul 'un
Son Nisan Taglar1 (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2007), 93.

Spor Topuzlar:
Tarihsel Olusum ve Geligim Stireci

Antik caglarda ve sonrasinda, yapilan diizenli fiziksel egzersizlerin
amaci, savas i¢in gerekli olan kuvvet ve kondisyonu kazanip korumakti. Hem
donemin silahlariin kullanilmasi hem de silahsiz doviis becerisi, iist diizeyde
fiziksel kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gerektiriyordu. Bu nedenle birgok spor
disiplininin savasla ilgili olmasi ve idman araglarinin silahlarin farklilagmasiyla
ortaya c¢ikmasit dogal kabul edilmelidir. Giineydogu Asya ve Ortadogu
diinyasinda, savas alaninda silahini yitiren savag¢inin revacta olan savag sanati
giiresti. Uzakdogu’nun kimi savas sanatlarindan farkli olarak, yumruk ve
tekmeyle yapilan vuruslardan ¢ok, rakibin yere firlatilmasi ya da diisiiriilmesi
esasina dayanan giliresinin izleri, bu sanatta ehil hale gelmek i¢in yapilan fizik
egzersizleriyle birlikte, Hindistan’in kuzeyine kadar izlenebilmektedir.

Kusti denilen Hintli giiresgiler, gada ad1 verilen spor topuzlarini “kuvvet
antrenmanlari”nda kullanmaktaydilar. Bu antrenman yontemiyle yetisen ve 52
yillik spor kariyerini hi¢ yenilmeden tamamlayan “Biiylik Gama” lakapli Hintli
pehlivan Ghulam Mohammad Baksh’1 (1878-1960) burada anmak yerinde olur.
Bugiin de Hindistan’in kuzeyinde akhara adi verilen geleneksel jimnastik
mekanlarinda (bunlarin kimileri agik ya da yarn agik mekanlardir), gada
caligmasim1 da igeren bir program dahilinde idman yapilmaktadir. Yarisma
kazanan bu giirescilere 6diil olarak gada verilmesi gelenektir. Bliylik Gama’nin,
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kazandig1 yarigmalar sonunda aldigi iri bir topuzla verdigi pozlar giiniimiize dek
ulagmistir.

Hintli pehlivan Biiyiik Gama
Graham Noble, “The Lion of the Punjab”, Gama in England, 1910, The Journal of Alternative
Perspectives on the Martial Arts and Sciences (May 2002), http://ejmas.com/jalt/jaltframe.htm

ne.

Diizenli fiziksel egzersizlerin Osmanli Imparatorlugu’na gecisi, iran
iistiinden gerceklesmis olabilir. Kimi uzmanlar bu kiiltiirel etkilesimin, Iran’in
Hindistan’in kuzeyini yonettigi donemde gerceklesmis olabilecegini ileri
sirmiislerdir. Iran, tipki Hindistan akharalarindaki gibi, viicut agirligma
dayanan egzersizlerin yaninda, savas silahlarindan tiiremis idman araglariyla
kuvvet gelistirme egzersizlerinin yapildigi, zorhane olarak anilan jimnastik
salonlarini giiniimiize kadar korumustur.!2 Osmanli kiiltiirii ve dili {izerinde iran
kiiltiiriniin ve Fars¢a’nin etkisi biiyiiktiir. Osmanli din terminolojisi bile daha
¢ok Farsga agirhkhdir. Kimi tarihgilerin iddia ettigi gibi, Islamiyet’in
Anadolu’ya Iranli mistikler aracihigiyla gelmis olmasi bunun nedeni olabilir.
Biiyiik Selguklu devletinin Iran topraklarinda kuruldugu ve devletin Iranl
biirokratlarca yonetildigi de unutulmamalidir. Resmi saray dilini Fars¢a yapacak
kadar ileri giden Tiirk yoneticiler, Iran kiiltiiriiyle dylesine i¢li dish olmuslardir
ki, donemin Bizans kaynaklarina bakildiginda Selguklular’in “Persler” diye
tanimlandiklar1 goriiliir. 13 Kiiltiirel etki, savas sanatlarinda da karsimiza gikar.

12 Manouchehr Moshtagh Khorasani, Persian Archery and Swordsmanship Historical Martial Arts of Iran
(Frankfurt am Main: Niloufer Books, 2013), 39-54.

13" Onikinci yiizyilda Bizans'taki Selguklu algist i¢in Roman Shlyakhtin’in “Byzantium and the Seljuks:

Background and Main Research Question” baglikli yazisma bkz. https://medieval.hse.ru/data/
2012/08/20/1256721289/Shlyakhtin_dissertation_%20summary.pdf


https://medieval.hse.ru/data/2012/08/20/1256721289/Shlyakhtin_dissertation_%20summary.pdf
https://medieval.hse.ru/data/2012/08/20/1256721289/Shlyakhtin_dissertation_%20summary.pdf
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Kokleri Tiirkler’in Orta Asya gegmisine uzandigi kesin olan okculuk gibi savas
sanatlarinda bile Fars¢a terminolojinin egemen olmasi, déonemin sporcularina
pehlivan denmesi, aranan Ozellikler olan kuvvet ve kahramanligin bu terimle
0zdeslesmesi, dahasi bugiin bile dilimizde giiresciler i¢in kullaniliyor olmasi, bu
olasilig1 kuvvetlendirmektedir.

Babursahlar Hindistan’1 ele gecirdiginde, bu topraklarda malla-yudha
denilen bir antik silahsiz doviis sanati vardi. Bugiin Hindistan, Pakistan,
Banglades, Nepal ve Sri Lanka’nin bulundugu topraklarin savas kiiltiiriinde
gelisen bu doviis disiplini, Babur Sah tarafindan Orta Asya’dan getirilen Tiirk-
Mogol giires teknikleriyle zenginlestirilip, bugiinkii kusti giires kiiltliriini
olusturmustur. Babur Sah, giirese meraki ve siradisi fiziksel kuvvetiyle bilinen
bir liderdir. iki erigskin insan1 iki koltugunun altina sikistirip bu sekilde
kosabildigi soylenir. Kimi kaynaklar spor giirzlerinin Ortadogu’ya gelisinin
Babursahlar devleti vasitasiyle oldugunu sdylerler ki, bu tez cok da akla
yatkindir. Hindistan’in kuzeyinde hiikiim siiren Babursahlar devleti, Iran’1
yoneten Safevi ve Afsar gibi Tiirk kokenli hanedanlar ile Osmanlilar arasindaki
siyasal, kiiltiirel, askerl ve diplomatik iligkileri arastirmak ve incelemek, spor
giirzlerinin Hindistan’dan Anadolu’ya olan yolculugunu aydinlatmakta yararl
olabilir. 16. ve 17. ylizyillar, bugiinkii Afganistan topraklari tizerindeki Safevi
ve daha sonra Afsar yoneticilerinin Babursahlar’la siirekli bir iktidar ve toprak
miicadelesine sahne olmustur. Spor giirzleri ve sozii edilen kuvvet antrenmani
bilgisi Osmanli’ya bu yolu izleyerek ulastiysa, bu gec¢is 16. ve 17. yiizyillar
arasinda gerceklesmis olmalidir. Bu nedenle, Osmanli’da spor giirzleriyle ilgili
kayitlarin agirlikli olarak 17. yilizyila ait olmasi da anlasilabilir bir olgudur.

Hint akharalarinda yapilan kuvvet idmanlarinda iki tip topuz
kullanilmaktadir. Bunlarin nisbeten kisa ve lobut seklinde olanlarina cori ya da
mudgar denir.!4 Kabaca sise formunda ve agagtan yapilan coriler, ¢ift olarak ve
her biri bir elde tutularak kullanilir ve basin iizerinde cevrilir. Tkinci tiir olan ve
genellikle bambudan uzun bir sap ucuna takilmig agir bir tag giilleden olusan
gada, tek olarak kullanilir. Basin arkasindan dondiiriilerek —cori idmaninda
oldugu gibi— omzun iistiinden 6ne dogru ¢ekilir. Bu ¢evirme hareketi genellikle
iki elle, kimileyin tek elle yapilir. Bu egzersiz, kuskusuz topuz kullanmak icin
gereken kas kuvvetini saglar, eklem elastikiyetini artirir ve elbet bunlarin
siirdiiriilmesine yardimci olur. Ancak uzmanlar, silahsiz gégiis gogse doviiste,
rakibi yere firlatmak icin gereken kuvvet ve kas koordinasyonunu da artirdigini

Alicia Walker, “Middle Byzantine Aesthetics and the Incomparability of Islamic Art: The Architectural
Ekphraseis of Nikolaos Mesarites,” Mugarnas 27 (2010): 79-101.

14 ”Akhara,” http://www.indianclubs.com.au/category/akhara
“Persian Yoga three ways of improving your Meel swing”
http://www.indianclubs.com.au/2205/persian-yoga-three-ways-improving-meel-swing/


http://www.indianclubs.com.au/2205/persian-yoga-three-ways-improving-meel-swing/
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sOylemektedir. Gadanin arkadan O6ne alinigi, ¢uvali omza yiikler gibi bir
harekettir ve giireste rakibin omuz iistiinden firlatilmasina benzer.

Corilerle kuvvet idmani yapan pehlivanlar.
https://www.indianclubs.com.au/persian-yoga-three-ways-improving-meel-swing/

Gada kullanan Hintli kugti giiresgileri.
Solda: Ayash Basu, Preserving the Pehlwani Tradition in Kolkata, 30 August 2016.
http://blog.loculars.com/blog/pehlwani-tradition-kolkata/
Sagda: Training at Suria Akhara https://www.indianclubs.com.au/training-suria-akhara/

Bu iki topuz tiiriinden cori, Iran spor repertuarina mil adiyla ge¢mistir.!3
Ancak gada Iran’da kullanildiysa bile, giiniimiiz zorhanelerine kadar varligini
stirdiirememistir. 16

15 Khorasani, Persian Archery, 39-54.
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Karate ve Spor Topuzu

Karate bir Japon savas sanatidir. Okinava adasinda gelistirilip buradan
biitiin Japonya’ya, oradan da diinyaya yayilmistir. Karate Bati diinyasina
tanitilirken, modern diinyanin gereksinmeleri dogrultusunda degisime ugramis,
savas sanatindan bir spor dalina dogru evrimlesmistir. Okinava’da dahaca
varligin siirdiiren otantik ekollerde, karatenin yumruk ve tekme tekniklerinin
¢alisilmasinin yaninda, kuvvet antrenmanina da ¢ok 6nem verilmektedir.!” Bu
kuvvet idmanlarinda, giiniimiizde de otantik egzersiz araclar1 kullanilmaktadir.
Bunlardan biri, Goju Ryu ekoliinde kullanilan ve ¢i-igi adi verilen bir tiir
giirzdiir. Gadadaki ve Osmanli spor topuzlarindaki uzun bir demir sapa takili
mermer giilleden olusan yapidan farkli olarak, ¢i-isiler kisa sapa takilmis bir tas
tekerlekten ibarettir. Bir taraftaki diski ¢ikarilmis kisa bir halteri andirir. Zengin
bir egzersiz repertuarina sahip olan ¢i-iginin 6n kol, bilek ve omuz kaslarini
kuvvetlendirmeye ve giicii kontrol edebilmeye yardimci oldugu, boylece daha
glicli  yumruk atmayr miimkiin kilacak fiziksel altyapry1 sagladigi
sOylenmektedir.

16 Cori ve gada  son  yillarda  clubbell  (https://stumptuous.com/clubbell-training  ve
https://barbend.com/surprising-benefits-club-training-strength ve http://endthetrendnow.com/cts-clubbell-
review/) ve macebell (http://www.urbandictionary.com/define.php?term=macebell) adlariyla Bat1 doviis
sporlari repertuarina ve literatiiriine girmistir. Son 10 yilda popiiler olan “karigik savas sanatlar” (Mixed
Martial Arts | MMA) pratisyenleri —konvansiyonel Batili agirlik ¢alismasina alternatif olarak— bu antik
idman araglarinin ve egzersizlerinin degerini kesfetmislerdir. S6z konusu idman yonteminin onemli bir
avantaji, belli kas gruplarini izole etmeyip, ¢ok sayida kas grubunun koordineli ¢alismasini saglamasidir.
Insan viicudunun ¢alisma sekli de boyledir. Yani kas kuvvetiyle is yaparken —modern agirhk kaldirma
egzersizlerinde yapilanin tersine— tek bir kas grubunu kullanmayiz; ¢ok sayida kas grubunu birbiriyle
uyumlu olarak belli bir hizda ve sirada, ilgili eklem ya da eklemleri her yone hareket ettirecek sekilde
kasip gevsetiriz. Bu nedenle kaslar da, bu kullanim sekline uygun olarak ¢alistirllmak gerekir. Antik
diinyanin kuvvet antrenmani arag ve teknikleri, bu konsept dogrultusunda “3 Boyutlu Fonksiyonel
Antrenman” (3 Dimensional Functional Training / 3 DFT) adiyla modern zaman sporcularina lanse
edilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar ve arastirmalar gostermistir ki, fonksiyonel antrenman dogru
olarak yapildiginda, daha yiiksek eklem hareketliligi ve daha etkili motor paternler olusmaktadir. Bu
degisiklikler atletik performans sirasinda sakatlik olusmasi riskini azaltir. 2008 yilinda Spennewyn ve
arkadaslarinin yaptig1 ve tiiriiniin ilk 6rnegi kabul edilen arastirmada (K. C. Spennewyn, “Strength
outcomes in fixed versus free-form resistance equipment,” Journal of Strength and Conditioning
Research 22 (2008): 75-81), degiskenlerin sabit tutuldugu antrenman teknikleri (fixed variable training
techniques) ile 3 DFT karsilastirilmis ve DFT yapan grupta diger gruba gore % 58 daha fazla kuvvet
artisi, dengelerde % 196 iyilesme ve eklem agrilarinda % 30 azalma tesbit edilmistir.

17 “Karaté Goju — Ryu d’Okinawa,” http://stgermain.gojuryu.free.fr/Pages/ecole.htm,

“Okinawa Goju Ryu,” http://www.ftmaagojuryu.com/hojo-undo---supplementary-exercises.html


https://stumptuous.com/clubbell-training
https://barbend.com/surprising-benefits-club-training-strength

Osmanli’da Savas ve Spor Topuzlari 253

Solda: Ci-isi ad1 verilen topuzlar
http://memoirsofagrasshopper.blogspot.com/2010/01/chiishi.html
Sagda: Ci-isi topuzlariyla ¢alisan bir sporcu
http://www.best-trainer.net/articoli/dallhojo-undo-al-functional-training-moderno/

Kuvvet antrenmaninin sporcular ve antik donem savascilari tarafindan
tercih edilmesinin nedeni, kuvvet artis1, sakatlanma riskinde azalma,!8 eklem!®
ve kalp fonksiyonlarinda 2021 - 22 jyilesmeyle gelen performans artigidir.
Gilinlimiizde kuvvet antrenmanindan, sakatlanmalar sonrasindaki iyilesme ve
rehabilitasyon siirecinde de yararlanilmaktadir. 23 Cok sik ve ciddi fiziksel
sakatlanmalara maruz kalmis olmasi gereken antik diinya savasgisinin da,
kuvvet antrenmaninin bu 6zelliginden yararlandigim diisiinmek yersiz olmaz.

18 Steven J. Fleck and Jeff E. Falkel, “Value of Resistance Training for the Reduction of Sports Injuries,”
Sports Medicine 3,1 (January 1986): 61-68.

19 Angela K. Lange, Benedicte Vanwanseele and Maria A. Fiatarone Singh, “Strength Training for
Treatment of Osteoarthritis of the Knee: A Systematic Review,” Arthritis Rheum 59, 10 (15 October
2008): 1488-94.

20 w.L. Westcott, “Resistance training is medicine: effects of strength training on health,” Curr Sports Med
Rep. 11, 4 (Jul-Aug 2012): 209-216.

21 Steven J. Fleck, “Cardiovascular adaptations to resistance training,” Med Sci Sports Exerc. 20 (5 Suppl)
(Oct. 1988): 146-51.

22

Bu ¢aligsmada oldugu gibi, kuvvet antrenmaninin kardiak fonksyonlara olumlu etkisi olmadigint gdsteren
arastirmalar da vardir: B.F. Hurley, D.R. Seals, A. A. Ehsani, L. J. Cartier, G.P. Dalsky, J. M. Hagberg, J.
O. Holloszy, “Effects of high-intensity strength training on cardiovascular function,” Med Sci Sports
Exerc. 16,5 (Oct. 1984): 483-88.

23 Benjamin S. Uh, Bruce D. Beynnon, Bryce V. Helie, Denise M. Alosa, P.A. Renstrom, “The Benefit ofa
Single-Leg Strength Training Program for the Muscles around the Untrained Ankle,” Am J Sports Med.
28, 4 (Jul-Aug 2000): 568-73.


http://journals.sagepub.com/author/Uh%2C+Benjamin+S
http://journals.sagepub.com/author/Beynnon%2C+Bruce+D
http://journals.sagepub.com/author/Helie%2C+Bryce+V
http://journals.sagepub.com/author/Alosa%2C+Denise+M
http://journals.sagepub.com/author/Renstrom%2C+A
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Osmanli Spor Topuzlari

Tarihsel spor topuzlarinin basi tag, mermer ya da metalden, sap1 agag,
demir gubuk veya zincirden olurdu. Bu big¢imleriyle, Hindistan akharalarinda
kullanilan gadalarla tipatip ayniydi. Bunlara idman topuzu da deniliyordu.
Agirliklari, kullanan sporcunun giiciine gore degisiyordu. Ayrica, agirligin
artirmak i¢in —giiniimiiz halterlerinde oldugu gibi— demir halkalar da
eklenebilmekteydi. Bu tiir topuzlara “agir giirz” anlaminda giirz-i girdan
denilmektedir.

Solda: Orhan Gazi’nin biiyiik bir giirzii kaldirip dizlerinin iistiinde bir siire tuttuktan sonra yere
indirmesini tasvir eden minyatiir (Nakkas Ali Celebi), Seyyid Lokman’in Hiinerndme’sinden.
Sagda: Sultan II. Bayezid’in huzurunda aslan ile susigirinin (manda) miicadelesi ve sultanin
sus1girini topuzla 6ldiirmesini tasvir eden minyatiir (Nakkas Mehmed Bey), Seyyid Lokman’in
Hiinername’sinden.

Agir topuz kaldirmak ve savasta beceriyle kullanmak, eski Tiirklerde
yigitligin sanindandi. Bu Orta Asya gelenegini Selguklular ve Osmanlilar da
stirdiirdiiler. Albertus Bobovius ya da diger adiyla Santuri Ali Ufki Bey, am
kitabinda Topkapt Sarayi’ndaki i¢oglanlarin?* egitiminden s6z ederken sunlari
yaziyor:

«... Ugiincii talim, sag elinin iistiinde 40, 50, 60 veya 100 librelik?’ bir demir
agirhik kaldirmaktir. Bileklerini boylesine biiyiik bir yiikii cekmeye alistiranlarin

24 I¢oglan, Topkapi Sarayi’nda yetistirilen ve zamanla cesitli devlet hizmetlerine ¢ikan devsirmelere denir.
25 1 libre = 0,4536 kg.
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giiciine veya ustaligma gore bu agirhik degisir. I¢lerinden 120 libre veya daha
fazla bir agirligi tek eliyle bas yiiksekliginde tutabilenler ¢ikar. ...”26

Anlagilan odur ki, Osmanli’nin seckin savasci-biirokrat kadrosunu
olusturan Enderunlular, gesitli agirlik kaldirma idmanlarina yabanci degillerdi.
Topuz kaldirmay1 6nemseyen, bizzat yapan ve bu alanda ¢ok basarili olan ilk
Osmanli padisah1 Orhan Gazi’dir (1324-60). El¢ileri huzuruna kabul ettiginde,
kaldirdig1 agir mermer topuzlari onlara gdstermek i¢in yaninda bulundurdugu
sOylenir. Sehzadde Cem (1459-95) de agir giirz kaldirmakla iin yapmustir.
Karaman’da vali iken (1474-81), 1. Alaeddin Keykubad’m ve
Karamanogullari’nin kaldirdig1 topuzlara birkac okka ek agirlik koyarak idman
yaptig1 rivayet edilir. Agirlik kaldirarak degil de, at iizerindeyken topuzunu
havaya atip tutarak hiiner gdsteren ve bu nedenle adina nisan tasi dikilmis olan
padisah, Sultan I. Ahmed’dir (1603-17). Bu tasin resmi ve kitabesinin icerigi
metin kapsaminda sunulmaktadir. Topuz atmada kullanilan topuzlarin, yukarida
sozii edilen agir gilirzlerden olmadig1 kuskusuzdur.

Topuz kaldiran Osmanli padisahlarinin sonuncusu Sultan IV. Murad’dir
(1623-40). IV. Murad’mn fiziksel agidan olaganiistii gii¢lii?’ ve okguluk, cirit
atma ve lobut firlatma dallarinda fevkalade usta ve rekortmen bir sporcu oldugu
bilinir.28 Topuz kaldirmadaki derecesini anlatirken Evliya Celebi sunlar1 yazar:

“Ve her bar dest-i ylimnalar ile iki yiiz vukiyye seng-i zeytini sommaki pare
amid giirzii oniki hane ve kirk bend tizre ol giirzii deveran etdirir idi. Evvela sag eliyle
giirz-i mezbliru bend-i yemin ve bend-i yesar ve silar ve vefd ve payesa ve alem U
kalem ve dival ve kemer ve kitfeyn ve asma ve kesme ve kemer-karar ve zabti ve reha
ve paydar velhasil bu bendler iizre giirzbazlig1 .. ... kemaline ergiirmiis idi”.2°

Seyahatname’nin bir bagka yerinde de sdyle yazar:

26 Albertus Bobovius, Topkap: Sarayi 'nda Yasam - Albertus Bobovius ya da Santuri Ali Ufki Bey'in Anilari,

yay haz. S. Yerasimos ve A. Berthier, cev. A. Berktay (Istanbul: Kitap Yaymevi, 2002), 59. Leh asill
Bobovius (1610-75), Kirim Tatarlarinca Ukrayna’da 17 yasinda esir alinip 6nce Edirne’de, sonra
istanbul’da Topkap1 Sarayi’nda igoglani olarak bulundu. Basta musiki olmak iizere pek cok alanda
temaytiiz etmis ve 19 yil sarayda kalmistir. 1665°te kaleme aldig1 saray anilari fevkalade ilgingtir.

“

27 Evliya Celebi, cok yakin goriistiigii padisahi soyle anlatir: ... seci’ ii cesim (cesur ve iri) ve ciist il ¢apiik

(hareketli ve ¢evik) kimesne idi (kisiydi). Ve parmaklart kalin ve mevzin (diizgiin) idi. Ve bazilan
(pazular1) kalin idi. Pengesin (eli) bir zoraver (zorlu) pehlivan ¢evirmege kaadir idi (¢evirecek kadar
giiclilydii)” (Evliya Celebi, Seyahatname, 1, 119).

28 Sinasi M. Acar, Osmanli’da Sportif Aticilik Nisan Taglar (Istanbul: Yap1 Endiistri Merkezi, 2013), 94-95
ve 176-179.

Evliya Celebi bugiinkii dille soyle yazar: “Ve her defasinda sag elleriyle 200 okka (257 kg) agirliginda
yesil mermer siitun pargasindan yapilmis topuzu 12 usil (dal) ve 40 oyun iizere ¢evirirdi. S6z konusu
giirzii 6nce sag eliyle sagdan [sola], soldan [saga], ... Ozetle bu oyunlarda giirzdeki ustaligini
mitkemmellik diizeyine erdirmisti”. “200 okka”da abarti olmak gerekir; 100 okka bile miithis bir
derecedir. Arada soyledigi, oyunlara iliskin terim ve deyimlerin ise, hangi hareketlere kars1 distiigiinii
bilemiyoruz. Ancak, bunlarn gesitli kaldirma diizeylerine tekabiil ettiini ve bu seviyeleri belirtmek igin
de viicudun kimi organlarimin bulundugu yerlerin referans alindigini tahmin edebiliriz. Ornegin kitfeyn

“iki omuz kiiregi” anlamindadir (Evliya Celebi, Seyahatname, 1, 121).

29
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“Bir giin efendimiz Melek Ahmed Aga’y1 ve Silahdar Misa Aga’yi, ikisi birer
adem ejderhalar1 (insan azman irilikte) iken, ikisinin kemerlerine birer ellerin sokup
miibarek ser-i sa’adeti (basi) lizre kaldirup Misa Paga’y1 sol elinden biragup sag eliyle
Melek Ahmed Aga’y1 yedi sekiz kerre (kez) giirz gibi devr etdirdi (cevirdi)”.30

Topkap1 Sarayi’nin giineyinde yer alan
Giilhane Meydani’nda, Giivercinlik olarak
anilan iki kulenin 6n tarafinda bulunan, Sultan
1. Ahmed’e ait nisan tas1

(Fotograf: Sinasi Acar)

32 cm ¢apinda ve yaklasik 1,80 m boyundaki dairesel mermer tas, Sultan I. Ahmed’in (1603-17)
at listiinde hizla giderken topuzunu havaya atip yere diiserken tutmasindaki ustalig1 ve o giin atini
kosturarak alanin ortasindaki bu yere gelince —iizengiye basip dizginleri ¢ekerek durduktan sonra—
ileriye firlattig1 topuzunu rekor bir mesafeye atmasi nedeniyle dikilmistir. Kitabesi celi siiliisle
yazilmis olup iizerinde lale motiflerinden olusan bir siisleme kusag1 vardir. igerigi soyledir:

Siirtip meyddna atin Han-1 Ahmed / Hiinerler arza kild: halka bi-hadd
Cikarup topuzun atdr hevdya / Inerken yine tutdu ol serdamed

Bir iki kerre atdi tutdu ani / Gerii meyddna siirdii ol sehi-kadd

Nisan yerine eriip ol cihangir / Rikdba basdi durdu nitekim sedd
Topuzun atdi erdi bu mekdna / Nisan dikdik ki ta kalsin miiebbed
Goriip bu sevketin Hafiz o sahin / Du’dlar eyledi canile bi-add

Dedi tarihini: Bu yere geldi / Ciin atdy topuzu Sultan Ahmed

Tarih dizesine gore tagin dikildigi y1l Hicrl 1014’tliir (Miladi 1605). Sultan I. Ahmed, Hicri 1012-
1026 yillart arasinda padisahlik etmis olup tasin dikildigi tarihte 15 yasindadir. Kitabe sairi Hafiz
Ahmed Pasa’dir (1564-1632).

Bi-hadd: Smirsiz, hadsiz. Serdmed: Basta gelen, ilerigelen. Ol sehi-kadd: O fidan gibi
diizgiin boylu. Rikdb: Uzengi. Sedd: Set, yiiksekte kalan diizliik (Sultan’in {izengiler iizerinde
yiikseldigi anlatilmak isteniyor). Miiebbed.: Sonsuza dek siirecek olan. Sevket: Biiyiiklik, kudret.
Bi-add: Sayisiz.

30 Evliya Celebi, Seyahatname, 1, 119.
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Topuz kaldiran sporcu, eger kolay kolay kimsenin kaldiramayacagi bir
agirhign kaldirmigsa, gelecek kusaklara ornek olmasi igin, giirziiniin kale
kapisina asilmasi eski bir gelenektir. Nicolas tarafindan 1829 yilinda yapilmis
bir resimde, Edirne kalesi kapilarindan birine asilmis bu tir iki giirz
goriilmektedir.3! Bu giirzler giiniimiize ulasamamugtir. Gliniimiize ulasabilmig
olanlardan biri, Istanbul surlarinda Silivrikapr’nin i¢ tarafinda, girisin solunda
duvara bas asag1 asili, yaklasik 3 m yiiksekte bulunan Pehlivan idris’in demir
sapli mermer topuzudur. Sultan IV. Murad doéneminde, Miladi 1630/31
tarithinde 110 kg agirhigindaki topuzu kaldirdig: i¢in giirzii buraya asilmis ve
altma —celi siilis yaziyla yazilmis— su kitdbe konulmustur: “Eskisaray
baltacilarindan Zereli(?) Pehlivan Idris’in giirziine / nazar ediip fatiha-i
seriffe] okuyan imdn ile gide / okka 86, sene 1040”32

e,

Istanbul surlarimin Silivrikapi girisinde asili topuz ve kitabesi (Fotograflar: Mustafa Y1lmaz)

31 ¢ Sayger, A.-J. Desarnod, V. Adam et al., Album d’un Voyage en Turquie fait par Ordre de sa Majeste

I’Empereur Nicolas ler en 1829 et 1830 (Paris: Engelmann & Cie, [18307]). Atif Kahraman, Osmanli
Devleti’nde Spor (Ankara: Kiiltir Bakanligi, 1995) adli kitabinda (s. 602), on dokuzuncu yiizyilda
Anadolu’yu adim adim dolasan Fransiz seyyah Charles Texier’'nin Asie Mineure (Paris: Firmin-Didot
Freres, 1862) adli eserinde Konya’nin Atpazari kapisinin graviirii izerinde de demir sapli iki topuzun yer
aldigin1 bildirdigini yazmaktadir. Ad1 gegen kitabi Milli Kiitiiphane’de (Envanter no. A.434) inceledik,
ancak iginde bu resmi bulamadik (38-45 ve 51 no’lu graviirler eksikti).

32 Baltacilar, saraymn dis hizmetlerinde ¢alisan gorevliler arasindadir. Bir adlar1 da teberdardir. Eskisaray

(Sardy-1 atik) baltacilar, giiniimiizde Istanbul Universitesi merkez binasmn yer aldigi alanin Mercan
kapast tarafindaki kislalarda bulunurlardi.

Pehlivan idris’in memleketinden pek emin degiliz. Kimi yazarlar (Atif Kahraman, Osmanli Devleti’'nde
Spor, 1995) bu sozctigl “Zarali” olarak okumuslardir. Sozciik “Dereli” ya da “Dezeli” de olabilir.
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Evliya Celebi Budin kalesinin Orta hisar1 Be¢ (Viyana) kapisinin ig
yliziindeki kemerlerde demir zincirlerle asili bulunan, Sultan IV. Murad’in 6
tanesini {ist iiste koyup /usfla deldigi kalkanlarm yaninda, Gazi Giirz Ilyas
Baba’nin 100 okkalik (128 kg) bir topuzunun ve her biri 10’ar okka (12,8 kg)
gelir 16 bilyeli esi goriilmemis biiyiikliikkte dev bir saliginin bulundugunu;
Kemabh kalesinin kemeri iistiinde de bir bagka pehlivan giirziiniin asili oldugunu
yazmaktadir.33

Solda: Mermer ve kiire govdeli, aga¢ sapli topuz (TSM Envanter no. 1/55), 17. Yiizyil;
Sagda: Kursun ve armut baslh agag sapli topuz (TSM Envanter no. 1/52), 17. Yiizyil.
(Fotograflar: Murat Ozveri)

Topkap1 Saray1 Miizesi’nde biri mermer, digeri kursun gévdeli, agac saplt
iki topuz bulunmaktadir. Basi mermer olan1 25,4 c¢cm capinda kiire, digeri en
bliyilk capr 18,9 cm, yiiksekligi 23,5 cm olan —sap1 tarafindan sopaya
gecirilmis— armut bi¢imindedir. Kiire bigimindekinin sap boyu 33,0 cm, sap
capt 3,2 cm’dir; elden kaymamasi i¢in, bu ¢ap ug¢ tarafinda 4,3 cm’ye
cikarilarak kisa bir ¢ikinti olusturulmustur. Armut bi¢imindeki topuzun sap
boyu 67,5 cm’dir. Sap ¢api1 giilleye gecen kisimda 4,6 cm’den baglamakta, uca

33 Evliya Celebi, Seyahatname, V1, 139 ve 11, 195. Celebi, Seyahatname’nin bir baska yerinde, IV. Murad’in
ozelliklerinden s6z ederken de, s6z konusu kalkanlarin 10 tane oldugunu, Nemse (Avusturya) gari
tarafindan hediye olarak gonderildigini, padisahin bu atis1 elginin 6niinde yaptigini ve histin kalkanlara tig
karis kadar gectigini yaziyor (Seyahatname, 1, 120). Hist, lobudun ucu temrenli (ok ucu gibi sivri demirli)
olanidir. Sert cisimleri delmek, savasta kacan veya uzakta bulunan diismanin atina saplayip binicisini
diisiirmek i¢in firlatilir. Sultan IV. Murad lobut ve hist atmada da gok basariliydi.
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dogru 3,0 cm’ye incelmektedir. Tartarak buldugumuz agirliklar1 sirasiyla 17,7
kg ve 37,7 kg’dir. Envanter kayitlarinda tarihleri bulunmamakla birlikte, bu
giirzlerin Sultan IV. Murad’a ait oldugu diisiiniilebilir.

Topuz ve giirz sozciikleri, Tiirkce’de hem silah hem spor araci igin
kullanilan ortak terimler oldugundan, kayitlarda maharet sergilemek icin
kaldirildig1 veya gevrildigi sOylenen topuzlarin hangi dalda oldugu acik degildir.
Kimi anekdotlar acikc¢a bir kuvvet antrenmani veya kuvvet isbati {izerineyken,
kimileri savas topuzlariin kullanimindaki ustalikla ilgili gibi goziikmektedir.
Ayrica bu kayitlarda gecen “topuz kaldirmak™ gibi anlami muglak eylemler,
neyin ne oldugunun tesbitini daha da zorlastirmaktadir. Giinlimiizde, 6rnegin
olimpik halter sporunda kuvvetin Olciilmesi ve dolayisiyla performansin
kargilagtirilmasi, standart bir egzersiz iizerinden yapilmaktadir. Halterde her
siklet i¢in “koparma” ve “silkme” denilen iki ayri1 kaldirma teknigi vardir ve
bunlar biitiin diinyada standart sekilde icra edilir. Kullanilan aracin (burada
halter) ayn1 olmasi ve her iki teknikte de halterin sporcu tarafindan bagin {istiine
kaldirilmasi, ayni sporcunun her iki bransta da ayni agirligi kaldirmasina olanak
vermez. Ayrica, her siklette rekorlar farkli farklidir. Kisinin kendi viicut
agirligina gore tiretebildigi kuvvet, “goreceli kuvvet” (relative strength) olarak
nitelendirilir. Dolayisiyla tarihsel kayitlarda kaldirilmis giirzler i¢in verilen
agirliklar, hem sporcunun agirligi hem de kaldirma teknigi bilinmedigi igin tek
basmma bir sey ifade etmemektedir. Kuskusuz spor topuzlarinda da belli
egzersizler vardir ve kendi donemlerinde bunlarin belli bir standartta icra
ediliyor olmasi beklenebilir. Ancak unutulmamalidir ki, hemen her alanda
standardizasyon kavrami 19. ylizyildan sonra 6nem kazanmustir. Sanayi
devrimiyle birlikte buharla calisgan makineler ortaya c¢ikmis ve makineyle
yapilan iretim, standardizasyonu getirmistir. Miizik aletlerinden silahlara,
kumastan giinliik araglara kadar akla gelebilecek her sey, ylizyillardir usta-girak
iligkisi icinde aktarilan bilgiyle yapiliyor, kisisel ve olasi yoresel farkliliklar,
uzunluk, agirlik, bigim, kullanilan malzeme gibi parametrelerde hi¢ kuskusuz
belirgin farklar yaratiyordu. Topuz gibi, uzun bir kolun ucundaki agirliktan
olusan ve sallanarak kullanilan bir spor aracinda, bu standardizasyonu
saglamanin ¢ok daha zor oldugu agiktir. Bas kisminin agirligi degismeden kalsa
bile, sapinin uzunlugundaki birka¢ santimlik degisme, ayni egzersizi yapmak
icin gereken kas kuvvetini inanilmaz derecede degistirecektir. Topuzu basitge
sapinin ucundan tutup kaldirmak bile, sapin uzunluguna, agirhigin biyomekanik
acidan nasil kaldirildigina, iki el ya da tek el mi kullanildigina, kaldirma
hareketine topuzu sallayarak mi1 yoksa duragan haldeyken mi baslandigina, eger
topuz cevriliyorsa hangi hizla ¢evrildigine, bu kaldirma isinin ka¢ kez
yapildigina ve daha pek ¢ok faktdre bagli olarak farkli miktarda kuvvet, gii¢ ve
aerobik dayaniklilik gerektirecektir.
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Eldeki yazili bilgiler 15181nda spor topuzlariyla yapilan biitiin egzersizleri
bilmemiz miimkiin géziikkmemektedir. Bunlar1 ancak, benzer idman sekillerini
koruyan diger kiiltiirlerdeki uygulamalart  inceleyerek  kestirebiliriz.
Hindistan’daki kusti giiresgilerinin gadayr kullanma bigimleri olan, giirziin
bagin iistiinden sirta dogru saliverilip bir taraftan digerine sallanmasi ve omzun
iistiinden 6ne (gogse dogru) alinmasi, herhalde genel kabul gérmiis ve Osmanli
sporculart tarafindan da benimsenmis egzersizlerden biriydi. Bu husus, Evliya
Celebi’nin topuzcu ustalarindan s6z eden asagidaki satirlarindan agike¢a bellidir.

T
“,f? ’{:-:I.- G,

C. Sayger, A.-]. Desarnod, V. Adam et al., Album d'un voyage en Turquie fait par Ordre de sa
Majeste 'Empereur Nicolas 1er en 1829 et 1830 (Paris: Engelmann & Cie, [18307].

Topuzcu Ustalar

Evliya Celebi “Esnaf-1 pehlivanan-1 giirzbazan "1 (topuzcular1) anlatirken
sunlar1 soyliiyor:

“12 diikkan, 70 ¢alisan ve yiizlerce zorlu sporcu vardir. Isyerlerinde galisan 70
kisi disinda, sporcular da bu isyerlerinde toplanip orta ¢ekme, kesme, asma, dikme,
salma, salik, ¢artop ve sestop topuzlardan 2’ser kantar[2x44 okka x 1,283 kg/okka =
113 kg] giirzlere kadar antrenman yaparlar. Pirleri Hz. Hamza’nin en vefali arkadasi
Hurlim Gazi’dir. Kemerine kusagi yine Hz. Hamza bagladi. Bunlar dahi yayan 76 adet
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giirzleri ve salmalari baglari iizerinde firl firil dondiirerek Riistem gibi pehlivancasina
gecerler” 34

Topkap1 Saray1 Miizesi arsivindeki “Mevacib-i ehl-i hiref-i hassa” (Saray
zanaatkarlarinin ayliklar1) defterlerinde pek c¢ok topuz ustasinin adi yer
almaktadir. Saray icin topuz iireten bu ustalar “Cema’at-i glirzi” ve “Cema’at-i
bozdogani” adlariyla aniliyorlardi. Bu belgelerde Mustafa bin Kemal (Kemal
oglu Mustafa), Mehmed bin Karagdz, Hizir, Yusuf, Hamza, Ali, Nasuh bin
Habibiiddin, Mahmud bin Mustafa, Mehmed, Hasan, Rum Kaasim, Ferhad,
Yakub, Mustafa, Hiiseyin, Cerkes Hasan, Murad, Hirvat Kasim gibi usta
adlarina rastlanmaktadir.

Osmanli topuzlarinin en gilizel ornekleri ve en zengin koleksiyonu
Topkap1 Saray1 Miizesi ve Askeri Miize’de bulunmaktadir.

Sonug¢

Topuz, sadece bir silah ve toren aleti olarak degil, kuvvet
antrenmanlarinda kullanilan bir spor aleti olarak da bircok kiiltiirde
kullanilmigtir. Spor topuzlari, izleri Hindistan’a kadar takip edilebilen sistemli
bir beden terbiyesi metodolojisi i¢inde yer almuslardir ve bu iilkede hala
varliklarini siirdiirmektedirler. Topuzlar fiziksel kuvvet ve askerl seckin sinifa
aidiyeti sembolize etmesiyle, Osmanli saray erkam tarafindan da statli objesi
olarak goOriilmiis, spor topuzlari da gazd wugruna yapilan savasta
milkemmellesme silirecinin bir parcasi olarak diisiiniilen sportif faaliyet ve
idmanlarda kullanilmigtir. Basarili sporcularin (pehlivan) spor topuzlari, sehir
ya da kale kapilari gibi halka agik yerlerde sergilenmis, sportif basar1 ve fiziksel
kuvvet yiiceltilip takdir edilmistir.
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