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YEMOKLOIR

Bogor comiyyotinin meydana goldiyi ilk dovrlordon insanlarm,
osas tolabat kimi, qida mohsullarina boylik ehtiyaclar1 olmus, yasamaq
ugrunda miibarizodo geyim, sigmnacaq kimi maddi vasitolorlo yanasi,
yemok mohsularinin oldo edilmosi do miihiim ohomiyyat kosb etmisdir.
Yaranisin ilkinlik ¢aglarinda qida mohsularmin tobiotdon hazir sokildo
alan (yigiciliq) ibtidai insanlar, sonralar ictimai inkisafin gedisi
prosesindo 6zlori do yemoklor istehsal1 vordislorin yiyslonmislor. Buna
gora do yemoklor va ickilor insan comiyyatinin yaranmasi ilo bir dovrdo
meydana gokmoklo, hor bir xalqin madii modoniyyatinin mithiim
elementlorindon biri toskil edir. F.Engels L.H.Morqanin bosoriyyatin
tarixdon ovvolki dovro gotirdiyi sistem hagqqinda danigarkon, onun belo
bir fikrino digqotimizi yonoldir ki, “...biitiin canli mdvcudatdan yalniz
insan yemok seylori lizorindo, demok olar ki, hodsiz hokmranliga nail
ola bilmisdir”. [1] Todqiqat¢ilar haqlt olaraq geyd edirlor ki, ibtidai
insanlar 6zlorinin ilk omok vordiglorine mohz yemoli qida mohsullarinm
axtarib tapmagqla baslamis, onlarin oalodo edilmosi vo saxlanmasi iso ilk
primitiv omok alotlorinin vo yemok qablarmin meydana golmosino
sobob olmusdur.

Diinyanm bir ¢ox orazilor kimi Azorbaycan orazisinin do ilk
insanin meydana  oldiyi antropogen zonasina daxil olmasmni elmi
todgiqatlar ¢oxdan siibut etmisdir. Azorbaycanin miixtalif bolgalorindo
askar edilon ilk insan magara-diisorgolorindon (Azix, Taglar, Qazma,
Buzeyir, Zar vo b.) olodo edilom das omok alotlori, heyvan stimiimklori
vo s. kimi maddi modoniyyot qaligqlart sdylomoys imkan verir ki,
Olkomizin ilk sakinlori yigiciligla yanasi, ovguluq vo balqigiliqla da
moggul olmusg, onlarm yemok Oynosindo bitki monsoli yemoklorlo
yanast ot yemoklori do mithiim olmugdur. Azorbaycanda, siibhosiz ki,
uzun osrlorin empirik bilik vo vordiglori hesabina yaranan, ononovi
olaraq nosillordon-nasillors  Gtiirilon zongin qidalanma ononolari
movcud olmug, maddi modoniyyotin bu sahosindo etnosun milli
xiisusiyyoatlori daha aydin izlonmokdodir.



Holo ¢ox godimlordon flora, fauna vo hidrografiya cohotdon
zongin olan Azorbaycan orazisindo c¢oxosrlik qgida modoniyyatinin
formalagmasi iiclin miikommaol baza, ilkin sortlor do mévcud olmusdur.
Bu tobii ehtiyatlardan istifado edon Azorbaycan xalqi miixtolif ¢esidli
yemoklorin hazirlanmasinda zongin bacariga, biliyo vo tocriiboyo
sahiblik etmisdir.

Maddi modoniyyatin on miihafizokar sahosi olan yemoklor
uzun bir tarixi inkisaf yolu kec¢diyindon, ona mohsuldar qiivvolorin
todrici inkigafl, istehsal alotlorinin meydana golmosi do tosir gostormis,
yemoklorin ¢esidini artirnms, torkibini zonginlosdirmigdir. Mezolit
dovriindo ox vo kamanin kosf edilmosi, “Neolit inqilabt” hesab olunan
dulusgulugun vo toxuculugu meydana golmosi ibtidai insanlarin yemok
Oynosindo boyiik doyisiklikloro sobob olmagla, orzagin komiyyot vo
keyfiyyotini artrmig, onun uzun miiddot saxlanmasi iiclin sorait
yaratmigdir.

Vohsi heyvanlarin ohillosdirilmasi, ovvolco tobii, sonralar iso
stini oddan istifado edilmosi ibtidai insanlarin tobiotin asililigindan azad
edorok sorbostliyino goarit yaratmis, istehsal moharotino yiyolonmoyo,
qida monbolorinin genislondirmoaye vadar etmisdir. Azorbaycan da odla
tanigligin bir ne¢o yiiz min il tarixi vardir. Azix magarasindan tapilms
ocaq qaliqlart siibut edir ki, 6lkomizin on qodim sakinlori odla davrana
bilmis, ondan istifado etmoyi bacarmiglar. Oddan istifado edilmosi ilo
insanlar yeni yemoklor hazirlamaq  verdislorina yiyolondilor, on
baslicast iso oddan bisirilon ot vo b. qida mohsullar1 yar1 hozm olunmus
halga yemok siifrosing ¢ixarilmaga basladi.

Icitmai  inkisafin  sonraki  morhololorindo  qidalanma
modoniyyotinin ~ formalasmasinda  hor  bir xalqmn  tosorriifat
madoniyyatinin isitqamotinin do (okingilik, maldarlq, ovguluq, y1giciliq
vo s.) mihiim tosiri olmusdur. Azorbaycanda osas mosguliyyati
okingilik olan dagotoyi vo diizonlik orazilordo yasayan ohalinin yemok
stifrosinda bitki monsoali yemoklor bolluq toskil etmis, dagliq bolgolords
yasayan maldar clatlarin qida Oynosindo iso ot-siid yemoklori bikti
mongoli yemaoklori iistolomisdir.

[k baxisdan ad1 gériinon yemoklorin miixotlifliyi xalqin sosial
voziyyatindoki forqlorlo do miioyyon olunur. Molum oldugu kimi, biitiin



orta asrlordo Azorbaycanda sosial-sinfi tobogolosmo son hoddo ¢atmisdi.
Hortorofli tomin olunmus aga, boy, osilzado, miilkodar, tacir-tiiccar ohli,
ruhani vo b. sosial ziimralordon forqli olaraq, kondin raiyyat-roncbor
ailolorinds siifroyo miixtolif ¢esidli yemoklor yalniz arzu olaraq qalird:.
Hec siibhosiz ki, qgidalanma madoniyyatinin formalasmasinda varli
ziimralor miihiim rol oynamislar.

Biitlin bunlarla yanasi, miixtolif ¢esidli yemoklorin meydana
golmosindo tobii cografi yerlosmo, iglim soraiti, iri sohorlor-ticarot-
modoni morkozloro yaxinliq vo basga qonsu xalglarla etnik modoni
olagolor do miioyyon dorocods shomiyyatli rol oynayir. Bosor tarixinin
imumi inkisaf qanunauygunluglarinin osasinda maddi-igtisadi bazisin
dayandigini nozoro alsaq, bu maddi —iqtisadi bazisin bir torkib hissosi
olan yemok vo igkilorin comiyyatin hoyatinda no dorocodo holledici rol
oynadiginin sahidi oluruqg.

Yemoklor vo ickilor tokco qidaya olan tolobat baximindan
ohomiyyat kosb etmir. Xalq yemok vo ickilorin hazirlanmasinda biitiin
qabiliyyatini, bilik vo bacarigini ortaya qoyur, bayram vo morasimlordo
stifrolori loziz vo miixtoalif ¢esidli yemoklorlo, meyvo-coroz, xusgubar
xongalart ilo bozoyir, lotafotli vo xostaml ickilor hazirlayir, agir el
yignaqlarmi, el toylarini, sorafotli qonaqliqlart yemok-igmok siifrosi ilo
rovnoqlondirir. Xalqimizin bu sahodo oldo etdiklori zongin tocriibo,
vordis, bilik vo bacariqlar daim zonginlogmis, bu glinlimiizo qodor golib
catmgdir.

Azorbaycanin yemoklori vo ickilori Qafgazda sohrot qazanmis
binayi-qodimdon biitiin Qafqaz xalglarinin yemok siifrosindo holledici
tosir gostormisdir.
Madii
madoniyyoatimizin bu
sahosi Umumtiirk
modoniyyati
gorcivosindo do
sayilib-secilon
yerlordon birini tutur,
xalqimizin milli
xiisusiyyotlorini




diinya miqyasimda loyaqgotlo tomsil edir.

Azorbaycan xalq yemok vo igkilori ¢ox boylik tosokkiil tapmas,
inkisaf vo zonginlosmo yolu ke¢misdir. Arxeoloji qazintilardan oldo
edilon arpa, bugda vo dar1 gqaliglari, ¢oxsayli vo ¢oxgesidli gil vo mis
gab niimunolori, miixatlif meyvo vo bostan vo torovoz mohsularmin
daslamig ¢oyirdiklori vo s. fikrimizi siibut edir. Arxeooloji materiallar
Azorbaycanm qoadim sakinlorinin istifadosindo olan ¢orok vo xorok
adlar1 haqqinda sussa da, hor halda xalqmn yemok modoniyyati, yemok
Oynasi barado tosovviirlor yatmaqda qiymotli monbadir.

Azorbaycanmn yemok vo igkilori haqqinda yazili qaynaqlarda,
Olkomizdo soyahotdo olan onobilorin yol gqeydlorindo, sifahi xalq
yaradicilig@1 niimunolorindo, orta osr miislliflorinin osorlorinds miioyyon
molumatlara rast golmok miimkiindiir.

Vaxtilo “tarixin atast” Herodot massagetlor vo onlarin
hékmdar1 Tomris haqqmda molumat verorkon iran-Haxamamst sahi 11
Kirin massagetlori hiylo ilo maglub etmok {iciin ¢oxlu qoyun kasib bol
yemok—i¢mok  siifrosi agdirdigmi, siifroyo tiind sorabla ¢oxlu gab
diiziildiiyilinii, hor clir toam qoyuldugunu qeyd etmisdir. [2]

“Kitabi Dodo-Qorqud” dastaninda Azorbaycan yemoklori
haqqinda zongin molumatlar comlonmisdir.[3] Dastandan molum olur ki,
ohalinin yemok Gdynosinda donli bitkilor, ot-siid, bag-bostan mohsullari
osas yer tutmusdur. Burada “otmok™ adi altinda “bozlamac™ vo “glimoc”
kimi ¢orok novlorindon istifado edildiyi qeyd olunur.

“Albaniya tarixi’nin  miidllifi M.Kalankatuklu Albaniya
Olkosinin bollugu vo borokotliyindon séhbot agarkon bu 6lkonin baligi,
taxil vo {iziimili, duzu vo zeytunu haqqinda agizdolusu danigir. [4]
Stibhasiz ki, ohali bu nematlordon 1oziz tamli yemok vo igkilor hazirlaya
bilmigdir.

Azorbaycanin  orta osrlor dovrii yemoklori vo igkilori
hagqindan qiymotli molumatlara N.Goncovinin “Xomso”sindo rast
golinir:

“Yemoklor bigmisdi qogdan, togludan,
Uzun yuvarlaq inco ¢oroklor

Saraydan baslamis qapiya qodor
Kokolor yogrulmus yagla, sokorlo,



Sokarli kiinciitdo dada bax holo,
Onborlo yogrulmus dadli yemoklor
Connat yemayindon verirdi xabar.
Dag kimi galanmis 6kiiz vo baliq...
On dadl1 miirobbo, limonlhu sorbat,
Tor halva vo badam halvasi dasir...
Giilabla ¢okilmis sorbot, giilsokar...
Qoyuldu siifrayo yiiz ¢esid yemok,
Yemoklor xon¢aya verirdi bozok™. [5]

N.Goncovinin = “Xomsa”sindon aydin olur ki, orta osrlor
Azorbaycaninda giindolik  vo morasim yemoklori  bir-birindon
forglondirilmis, yemoklor bikti vo ot-siid mongoli olmus, yemok
stifrolorin omiixtalif kokolor, kiilgalor, arapa, bugda vo covdar ¢oroklor
yeyilmis, kabab, otli xoroklor, halva, as (plov), baliq vo qus yemoklori,
tutmac, muzovvor sorbasi, zongol, siid-agartt yemoklori, bal vo s.
stifrolor bozoyi olmus, giilab, buxur, sorbot, adi su, ayran, iziim sorabi
vo s. kimi igkilordon istifado edilmigdir.

XV osrdo Agqoyunlu hokmdart Uzun Hosonin (1453-1478)
nahar siifrolorindo istirak etmis moshur Italiya soyyahi vo diplomati
A.Kontarini saray ohlinin “az miqdarda ot qatilmis saragcin darist vo ya

. basqa hor hansi bir
dar1” dan
hazirlanmis  x0royi
bir siifrodo nahar
edonloro iso ¢ox vo
... olduqgca yaxsi
. hazirlanmis xoroklor
verirdilor.[6]
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Ustaclinin qonagi olmus ingilis soyyahi A.Cenkinson yazirdi : “...nahar

vaxtl catanda yerdo siifrolor acildi vo miixtolif ciir xoroklor verildi;



x0roklor novlorino goro corgo ilo diizlilmiisdii; monim hesabima goro
siifrodo 140 clir x0rok vardi. Bu xoroklor yeyildikdon sonra gablari
siifro ilo birlikdo yi1gisdirib, tozo siifrolor saldilar. Ortaya 150 novdo
meyvo vo basga ziyafot yemoklori gotirildi. Belo ki, iki dofodo 290 ciir
yemok verildi”. [7]

XVII asrdo Azorbaycanda olmus alman soyyahi A.Oleari do
Azorbaycan xalqinin yemok siifrosinin yiiksok doyorlondirmis, qati
bokmoz (dosab), “halva” adlanan, ovulmus badam lopasi, bugda unu vo
goz lopasindon hazirlanan sirniyyat-konfet, “sucuq”, nar girosi, sumax
vo digro tugmozo sirolor haqqinda otrafli molumatlar vermigdir. [8]

XVII osrin moshur tiirk soyyahi E.Colobinin “Soyahotnamo”
osrindo Tobriz sohori haqqinda verilon molumatlarda Tobrizin moshur
“ag doyirmi ¢oroklorindon”, “qizadilmis kokliyindon”, “40 nov otirli
plovundan”,  “zomilorindo 7 ndv ¢ox mohsuldar bugda
yetigsdirilmosindon™, “paxla vo arpanin bol mohsul vermosindon”
agizdolusu danilir, sohardoki bollugun vo ucuzlugun soyyahi heyran
etmosi vurgulanir.|9]

Soyyalarin osorlorindo vo yol geydlorindon goriiniidiiyti kimi
Azorbaycana da biitiin orta asrlor boyu qidalanma modoniyyati yiiksok
xotlo inksaf etmis, yeni-yeni yemoklor vo ickilorlo zonginlogmis,
qazanilan bilik vo tocriibolor nosilloro otiirlilmiisdiir. Hotta Azorbaycan
yemoklori igorisindo elolori olmusdur ki, soyyahlar onlardan xiisusi
olaraq bohs etmislor. Mosolon, rus alimi I.N.Brezin plovu Sorq
motboxinin klassik xdyori adlandirmig, 10 moshur fransiz soyyahi
A.Diima (XIX osr) kabab haqqinda belo yazmisdir: “kabab monim
soyahot boyu rast goldiyim on loziz yemokdir. Onu Fransada moshur
olan yemoklorin siyahisina daxil etmok olar”. [11]



Azorbaycan sifahi xalq yaradicihigindan, xiisusilo do
dastanlarirmizda, yemok vo igkior hagqmda miifossol molumatlar
toplanm1§d1r Xaql dastanlarmda ad1 ¢okilon ¢oroklor (nan, kiillii kombo,

< . lavas, sokor¢oroyi), halva,
plov, bostan-torovoz
mohsullarindan  hazirlanan
yemoklor, ot-siid monsoli
yemaklor, (kabablarin
miixatlif ndvlori-qoyun,
ceyran, okiiz, durna, qirqovul,
koklik kabablari, siid-agarti
| yemoklori-qatiq, qaymagq, sor,
pendir, yag vo s.), eloco do,
R bal, ayran asi, gqayganaq,
i sirniyyat  novlori-  nogul,
nabat vo b. ohalinin istifadosinds olan, giindolik vo morasim yemoklori
stifrosinin rovnaqlondiron baslica yemoklor olmusdur.
“Koroglu” dastaninda gohromanin agir yignaqlarinda siifrosinin
bolugu, o6ziiniin mordliyi, qonagporverliyi somimiyystlo toronniim
olunur:

Bir hay deso agir tiiplor basilir,
Qancigadan qganli baglar asilir.
Hor i¢kido yetmis quzu kasilir,
Verir ag1, ag lavas1t Koroglu.[12]

Azorbaycanim ononavi xalq yemoklori vo igkilori XIX yiizilliyo
mohz belo ¢oxoasrlik baza osasinda qodom qoymus, XIX-XX yiizilliyin
ovvollorindo daha da zonginlogmisdir. Bu dovro aid olan todqiqat
osorlorindo miixtolif dovri vo nosr, mocmuolordo, soyyahlarin yol
geydlorindo  Azorbaycan kulinariyasma diqqot daha da artmus,
Oziinomoxsus mohalli-lokal xiisusiyyotlori ilo segilon Azorbaycan
yemoklori toriflonmis, onlardan agiz dolusu agilmisdir.

XIX-XX yizilliyin ovvollorindo  Azorbaycan yemoklori
giindolik vo morasim (toy, nigan, bayram, ehsan) yemoklori olmagqla iki
qrupa boliiniirdii. Morasim yemoklori “liz agardan xeyir-sor yemoklori”



kimi hazirlanma texnologiyasi, hocmi vo torkibinin kaloriliyino goro
giindolik yemoklordon forqlonirdi.

Azorbaycan xalq yemoklori torkib komponentlorino goro do iki
grupa bolintr: bitki monsoli yemoklor vo maldarhiq mohsullarinda
hazirlanan yemoklor. Lakin, qeyd etmok lazimdr ki, yemoklor
hazirlanib = siifroyo verilorkon qarisiq torkibdo oldugundan, belo
gruplagsma sorti gobul edilmolidir. Azorbaycan xalq yemoklori 6z
cesidlorinin miixtolifliyi vo istifado olunan osas gida-srzaq monboyino
goro o qodor rongarongdir ki, onlar1 siid, ot, xomir, torovoz vo b.
xoroklor kimi qruplasdirmaq da mogsodouygundur. Azorbaycan qida
madoniyyatinin 9sas ononavi xiisiyyati iso ondan ibarotdir ki, burada
xomir vo bitki mongoli yemoklor osas yer tutur.

Azorbaycan xalq yemoklorinin hazirlanma qaydalarindan vo
gobulunda da ¢oxlu xarakterik xiisusiyyotlor oOziinii gostorir. Bu
yemoklor hom do ciddi movsiimi sociyyasi ilo diqgoiti cold edir: yaz-
yay fosillorindo daha ¢ox istifado olunan bitki-torovoz yemoklorindon
forqli olaraq, soyuq fosillordo isti bismislora, ot vo xomir xoroklors
iistiinliik verilir.

Azorbaycanin tobii-cografi soraiti, conubla-simali, sorqlo-qorbi
birlosdiron karvan-ticarat yollarinin ¢arpazlasdigir bolgods yerlosmosi,
onun diinya xalqglar1 ilo daha foal qarshqli tomasda olmasia, xiisusilo
do intensiv etnik-modoni proseslorin getmosino sorait yaratmisdir. Odur
ki, Azorbaycan yemoklori iimiimumbaosori cohatlori ilo yanasi,
oziinomoxsuslugu vo milli xiisusiyyatlorino goro forqlonir. Milli kolorito
malik olan Azorbaycan yemoklori yiiksok keyfiyyotino, dadina, tamina
va lotafotli otrino goro diinyada moshurdur.

gsas arzaq mohsullari. Xalqimizin tosorriifat moigotindo holo
gadim zamanlardan aparict saho kimi okingiliklo borabar, maldarliq da
genis yer tutdugundan yemok Oynasindo bu iki baslica tosorriifat
sahosinin mohsullar1 daha iistiin olmusdur. Ot va siid mohsullari, undan
hazirlanan molumatlar, ¢orok vo xoOroklor, miixtolif modoni yabani
bitkilor vo meyvacat osas orzaq mohsullari olmus vo indi do xalqin
yemok siifrosindo layiqli yer tutur.



Glndolik yemok Oynosindo undan bisirilmis c¢oroklor vo
xOroklor iistiinliik togkil edilirdi. Arxeoloji qazintilarm naticalorindon
aydin olur ki, xalqumiz artiq Enolit dovriindon baslayaraq arapa vo

N, e A o bugda
Yy : yetisdirmis,
corak
bisirmayi
bacarmigdir.
Corok osason
bugda
unundan,
# bozon do arpa
' ilo bugda unu
qarisigindan
(kordiyar)
! bisirilirdi.
Kote i Qargidali
unun bugda vo ya dar1 ununa qatmagqgla “cad” adlanan balaca, girdo
coroklor bisirilirdi. Adoton cad ¢orayini isti halda yeyirdilor.




Ondan hom do dono halinda (hadik, qovurma, somoni vo s.) vo ya ol
doyirmaninda (kirkirs, dastor) yarma halia salinaraq yemak (yarma asi,
yarma-xasil vo s.) hazirlanirdi. Xalq arasinda bugdanin qirmizi vo ag
giilgono, giiliisor, Qarabag bugdasi, sar1 bugda, qaragilo bugda,
qaraqil¢ig, koro bugda, gormiyan, dovdis, niimo bugda vo b.
ndvlorindon un alds etmok {iciin genis sokildo istifados edilirdi.

[k votoni Conu-Sorqi Asiya &lkolori hesab olunan vo VI asrdon
Azorbaycanda becorilmoyo bagalanilan ¢oltik bitkisi vo ondan alinana
diiyii ohalinin yemoklorindo baslca yer tuturdu. Coltik¢iliyin
votonlorindon biri olan Azorbaycan da 50-yo qodor plov novii
hazirlamaga qodor soristoli agpazlarimiz olmusdur. Xalq 6z motboxindo
plovu osason dono halinda (plov, ¢okmo, siidlii styiq, silo vo s. ) vo
kirkirodo Uytdiilmiis halda (firni) islodirdi. Bundan basqa, diiyi
miixtolif xdroklorin (dolma, kiifto, dovga. Sorba vo s.) igorisino do
qatilirdi. Diyli, Azorbaycanin Lonkoran bolgosindo ¢orok ovozi kimi do
isladilmisdir. Burada bisirilon “canquru” vo “16kii” kimi ¢oroklor diiyii
unundan vo yarmasindan hazirlanirdi. XIX yiizillikdo Azorbaycanin
osas okingilik bolgolori hesab edilon Talig, Soki, Quba, Sirvan vo



Qarabagda xan diiyiisii, sodri, onborbu, akulo, ag ¢oltik, qizil ¢iloli, soril
va s. kimi 50-yo godor ¢oltik novii okilib-becorilirdi.

Bostan-torovoz mohsullarindan garpiz, yemis, xiyar, lobya,
paxla, badimcan,
sogan, sarimsaq vo b.
hom ohalinin giindolik
yemoklorindon  tozo
halda, hom do onlarin

bozilorindon
hazirlanna tursu
(tutma, soraba)
halinda istifado
olunurdu. Pomidor,

kolom, kartof vo b.
, torovaz bitkilori xalqin

f‘f"":un].n] yemak 6ynasin9
nisbaton giic daxil olmusdur.

Modoni vo yabani gokildo yetison bag mohsullar1 (iiziim, alma,
armud, zogal, tut, heyva, nar, ozgil, orik, saftali, gilas, gaval1 vo s.) hom
bag movsiimiindo tozo halda, hom do emal edilorok (gqax, albuxara,
gaysava, qaysi, kismig, moviic, alana, sucuq, basdiq vo s.) islodilirdi.
Bundan basga, bu meyvolordon bokmoz, rigal, nardasa (narsorab,
nardono, rubbinar), qora suyu, sorbot, siro, vo s. do hazirlanirdi. Bu bag-
bostan mohsullar1 becorildiyi bolgolorin adi ilo daha da sohrotlomisdir.
El arasinda Sabirabadin vo Zironin qarpizi, Godoboyin ag¢i¢ok domyo
kartofu, Hovsanin sogani, Goycayin nari, Kiirdomirin yemisi, Tovuzun
Qazqulu xiyari, Qubanimn ag almasi, Ordubadin oriyi, Agdasin heyvasi
da ytiksok qiymotlondirilirdi.

Movsiimdon asili olaraq adoton tozo halda (yay vo payiz),
qurudulmus (gqaxac) vo qovrulmus halda (qovurma) ilin soyuq foslindo
istifado edirdilor. Qafgazin biitiin miisolman xalqlar1 kimi, Azarbaycan
xalq1 da ev heyvanlarindan qoyun, kegi, inok, dovo vo qismon do camis
otino iistiinliik veirirdi. ilk orta osrlordo Azorbycanda at oti do
yeyilmigdir.




Azorbaycanin varli osilzadolorino, boy-xan ziimrosino homginin
vohsi ¢61 heyvanlarinin (dovsan, ayi, ceyran, maral, dag qogu, gaban,
olik) vo ¢ol qusalrmin (qiz1l gqaz, ordok, koklik, turac, qurqovul,
bildir¢in, bozgok, durna, meso xoruzu vo s.) oti do yaxsi tanis idi. Ov
icini Ozlorino sevimli oylonco hesab edon asob-nosob sahiblori miixtalif
nov iisullarindan istifado etmoklo yemok siifrolorinin 6z oti ilo kifayot
godor tomin edo bilirdior.

Xalgimizin ev taserrﬁf;t{n'clia hor bir ailonin saxladig1 qaz,
ordok, toyuq, hind toyugu ohalinin qus otino vo yumurtaya tolobtinm
odoyirdi.

Azorbaycan ohalisinin qida mohsularinin torkibino baliq oti do
daxil idi. Balqidan miixotlif ¢cesidli yemoklorin hazirlanmasi holo godim
zamanlardan Xozorsahili bolgolorin, homg¢inin Kiir, Araz, Qaniq
(Alazan), Tori (Qabirr1) vo digor ¢ayboyu orazilorin ohalisi arasinda
molum olmusdur. Orob miiolliflori (Ibn Hévgoil vo Ibn ol-Fakih),
“Alban tarixi”nin miollifi M.Kalankatuklu vaxtilo Albaniyani
sOhrotlondiron yiiksok keyfiyyotli baliqg névlori haqqinda molumatlar
vermiglor. [13] XIX-XX yiizilliyin birinci yarisinda ohalinin yemok
Oynasindo qizil baliq (azatmayi) ziyad, (kiitlim), xosom, kiilmo, sif,
axsali, siyonk, sazan, qizil iizgoc, enlibas (kefal), lilbalg1 vo s. kimi
pullu baliqlar osas yer tutmusdur. Uzunburun (quwmizi baliq), naro,
agbaliq, bolgo vo coko kimi qiymotli pulsuz baliglar XX osrin ikinci
yarisindan baglayaraq yemok siifrolorino ¢ixarilmigdir. Ohali baligdan



hom toz halda, hom duza qoymagqla, hom do qurudulmus sokilds istifado
edirdi.

Azorbaycan ohalisinin qida mohsullar1 igorisindo minilliklor
boyu siid-agart1 mohsullar iistiin yer tutmusdur. Siid vo siid mohsullar1
har bir azorbaycanli ailosinin giizoraninda ovozedilmoz qida monbayi idi.
Qida iictlin, qoyun, keg¢i, inok vo camis siidiindon istifado edilirdi. Orta
osrlords at siidiindon istifado edilso do, XIX-XX yiizilliyin ovvoallorindo
onu dynodon ¢ixarmis, ulaq vo dovo siidiine iso miialicovi mogsadlor
iclin miiraciat edilmigdir. Stid qaynar sokildo icilir, ondan miixtolif
yemoklor hazirlanir, coxsayl siild mohsullar1 (qatiq, qaymaq, ¢iyo, xama,
yag, sor, ayran, kosmik, siizmo, qurut, kéromoz, pendir vo s.) oldo
edilirdi. Bunlardan bozilori giindolik yemok ii¢iin istifado olunur,
bazilori iso ehtiyat orzaq kimi todariik edilirdi.




Xalgmm yemok dynosindo xeyli yer tutan yabani yemoli bitkilor
yemoklorin on godim ndvlorindon hesab olunmagqla, ocdadlarimizin
ilkinlik gaglar1 ilo soslosir. Ibtidai insalarm ilk gqidalandi1 yabani
yemali bitkilor, eloco do sonradan modonilosdirilmis bir ¢ox otlar vo
dirrik mohsullar1 (unnuca, somu, ovalik, ispanaq, por-poron, qazayagi,
gicitkon, yemlik, quzqulag, tursing, yolotu, cacix, cincilin, koklikotu,
kesnis, sliyid, saglam, baldir§an, torxun, tors, cofori, nano, reyhan, vo
s. ) hom tozo halda yeyilir, hom do onlardan sixma, kiiki, tilxam, dovga,
koto vo s. kimi yemoklor hazirlanirdi. A.A.Qrossheym yazird1 ki, yabani

yemoli bitkilor Qafqaz xalqlarinin genis istifadosindo oldugundan,
onalrin gida 6ynoasi ¢ox zaman bu bitkilor lizorindo qurulurdu. Onlarla
organizmo ¢oxlu miqdarda vitamin daxil olduguna goro, bu dyno daha
cox ohomiyyatlidir. [14]

Biitiin bunlarla yanasi, Azorbaycan xalqi ¢oxgesidli, rongarong
novlii giindalik vo morasim yemaokloriin hazirlanmasinda duz, bal, sokor
tozu, homg¢nini biitiin diinyada moshur olan Sorq odviyyatlarindan
(zoforan, isitot, darsin, zoncofil, hil, mixok, sarikdk, sumax, nano qurus,
dofno yargai, kesnis toxumu vo s.) yiiksok ustaligla isitfado etmoyi
bacarmigdir.

Azorbaycan ohalisinin istifadesindo olan asas qida mohsullarinin
saciyyosindon aydin goriindiiyii kimi, orzaq monboyi miixotlif oldugu



ticlin yemoklor do ¢oxcesidli vo zongin olmusdur. Hor bir azorbycanli
0z zOvqlindon vo ailosinin maddi durumundan asili olaraq yemok
siifrosini bu vo ya digor orzaq mohsullarindan hazirlanmis lotif
xoroklorlo tomin etmoyo ¢aligmisdir.

Bitki monsali yemoaklor. Biitiin tarixi dovrlordo Azorbaycan
xalgqmnin yemok stifrosindo bitki mongoli yemoklor daim tistiinliik toskil
etmigdir. Bitki mongoli yemoklorin hazirlanmasinda iso osason donli
bitkilordon (bugda, arpa, dari, ¢ovdar, qargidali, soltik) genis istifado
edilmigdir.

Bitki mongoli yemoklor igorisindo ¢orok osas yer tutmusdur.
Azorbaycanda ¢orokdon istifadonin ¢ox qodim tarixi vardir. Burada,
onun ocaq yerindo, lizorino qor, isti kiil tokiilorok bisirilon kiilli
kombodon (“doyirman kombaosi™) tutmus, miiasir ¢orokxanalarda bigon
corokloro godor tokmillogorok  kec¢diyi  inkisaf yolunu izlomok
miimkiind{ir.

Azorbaycanda bigirilon ¢oOroklor torkibino, formasina, naxis
elementlorino, istifado olunan ¢orokbisirmo vasitoloring, acitmali (maya,
xamra, act xamra, balat1 vo s.) vo acitmasiz olduguna gora bir-birindon
forqlonirdi. Torkib komponentino goro ¢orok bugda ¢oroyi, arpa ¢oroyi,
dar1 cadi, qargidali cadi, diiyili ¢oroyi vo b. adlar altinda qruplasdirilirdi.
Iqtisadi cohotdon imkansiz ailolordo qarisiq (kordiyar) torkibli
¢Oroklorin bigirilmosina tosadiif olunurdu.

Azorbaycan ¢oraklori formasini miixtolifliyino (oval, doyirmi,
yasti-uzunsov, nazik, (yuxa) vo s.) izorino vurulan naxiglarin
rongarongliyino goro do bir-birindon forqlonirdi. Adston, yuxa, lavas,
fotir vo basqa ¢orok novlorini kiindasi olduqca nazik agilir, sacin {izorini
biisbiitiin tuturdu. Tondirdo bisirilon lavas vo poncokes istisna olmaqla,
digor tondir ¢oroklori girdo-dairovi formada yastilanirdi. Sacda bigirilon
xamralmin (bozdamac, yannama) kiindasi iri tutulmaqla 1,5-2 sm
galinliginda vo 22-25 sm diametrinds olurdu.

Azorbaycanin ev tosorriifatinda ¢orokbisirmo ilo ancaq qadnlar
mosgul olurdular. Lakin, bununla belo, orta osrlordon baglayaraq
¢Orokbigirmo sonoti do (satir¢iliq) genis inkisaf etmisdi. Bu peso sahosi
ilo baslica olaraq kisilor mosgul olurdular.



Ohalinin tosorriifat foaliyyotinin istigamotindon, moskunlasma
miilahizolorindon asili olaraq istifadodo miixtolif ¢corok ndvlori iistiinliik
toskil edirdi. Belo ki, oturaq vo okingiliklo mosgul ola ohali arasinda
tondir ¢Oroklori, maldarliq mosgulu olan kd¢mo elatlar arsinda sac
coroklori, sohor ohalisi arasinda iso kiiro ¢oroklori (songok, firin, xorok)
baslica ¢orok ndvlori idi. Etnoqrafik materiallardan aydin olur ki, kiiro
(songok)  ¢Oroyinin baglica istehsal morkozlori Gonco vo Ordobil
sohorlori olmusdur. Adoton songok c¢oroklori pitixana diikanlari
otrafinda xirid edilirdi. Ciinki sohor ohalisi pitinin isgonosi songok
¢oroyi ilo yemoyo iistiinliik verirdi.

XIX-XX yiizilliyin ovvallorinde  Azorbaycan ohalisinin
istifadasindo 50-don ¢ox ¢orok novii olmusdur. Onlarin miioyyon qismi
ad1 ¢oroklor, bir qismi iso xomirino yumurta, sokor tozu, siid, agiz siidii,
yag, bal, miixtolif adviyyatlar qatilmig ¢oroklor idi. Bu ¢oroklorin nov
miixtolifliyi (tondir ¢oroyi, yuxa, lavas, fotir, kolofotir, songok ¢oroyi,
xamrali, bozdamac, yannama, fosoli, sirin kdmbo, kiillii kémbo, bisi,
cad, kiilgo, zeyron ¢oroyi, sorqogali, boyim ¢oroyi, siidlii ¢orok, nazik
poncokes, ¢sirpma, qalin, tapi, dastana (komoc), sacarast kombo, koto,
qulan, boysumat, somun, yagl kal, xorok ¢oOroyi, qalinca, ovma,
doyirman fotir, siidlii ¢orok, cir ¢orok, gatdama, oyirdok, yelapardi,
naqqas ¢Oroyi, ¢co¢o, bombi, bayram ¢oroyi, siidlii lavas, cippa, saqqalll
qalin, qoz ¢orayi, giil ¢oroyi, golit vo s.) bir daha siibut edir ki, xalqimiz
¢orok vo ¢orok molumatlarinin hazirlanmasinda coxosrlik ononoalora
dayaqlanan zongin bilik, bacariq vo tocriiboyo sahib olmusdur.

Corok, Azorbaycan yemoklori igorisindo yegano miiqoddos
nemotdir ki, istisnasiz olarag, biitiin yemok dynolorindo (sohor yemoyi-
golyanalti, nahar vo sam yemoyi) siifroys yetorines ¢ixarilir. Gilindoalikdo
daha ¢ox islondiyino, boluqg, borokot simvolu olduguna, hotta “Qurani-
Korim” din belo istiin tutlduguna goro satis {i¢iin nozordo tutulan
coroklor daha baha qiymotlondirilmig, onu hor kosin ala bilmosi
miimkiin olmugdur. X osr miiollifi Ibn Hévqal Azorbaycanda ¢oroyin
ucuzlugundan toocciib doguracaq heyrotlo yazirdi ki, burada bir
dihromo 50 lavag almaq miikiindiir. [15]

Azorbaycanlilarin yemok siifrosindo tozo ¢Oroyi pendir vo
koro yag1 ilo yemoyo iistiinliik verirdilor. Isti tondir ¢oroyinin arsma



koro yag1 qoymaqla doymonc do hazirlayirdilar. Yuxani1 vo fotiri sora,
pendiro biikiib diirmok diizoldirdilor. Coroyin sulu xdroklorin igorisino
dogramaqla yemok, qizartma, bozartma vo kabablar1 soroklo birgo
yemok do ayr1 qayda idi. Goncobasar bolgosindo fotiri yagda
qizartmaqla “0liig6zi” adlanan yemok hazirlanirdi. Miigoddosliying,
barakating hormaot slamati olaraq xalqimiz siifroys avvales ¢orak qoyur,
yemkodon sonra ilk dofa siifrodon ¢oroyi yigisdirardilar. Xalq ¢oroyi
stifroyo homiso tozo halda vermoyo c¢alisirdi. Boyaq olmus, qurumusg
corokdon iso “soganga” adlanan yemok hazirlayirdilar.

Azorbaycan yemoklori igorisindo sirin ¢oroklor qrupuna adi
edilon sirniyyat qonnadi molumatlari da miihiim yer tutur. Onlari
hazirlamaq Tt¢iin baglica orzaq mohsullart kimi bugda, qoz, findiq,
badam, pest, miixtolif gsorq odviyyatlarindan istifado edilirdi. Bir qayda
olaraq, xalqumizin bayram, morasim vo el sonliklori siifrolorinin
bozoyon belo sirniyyatlar  igorisindo halva, sokorbura, sorqogall,
paxlava, sokor¢Orayi, diirmo, kiilgo, tixma, qurbiy, bamiyo, nigasta-torok,
canquri, tondir ¢o¢osi, miitokko vo s. dadina tamina, xiisusi soristo ilo
hazirlanmasma, baslicast iso  siifrodo  yerino  goéro  yiiksok
qiymatlondirilirdi. ~ Sirniyyat mohsularmin  hazirlanmast  biitiin
Azorbaycan ii¢lin xarakterik olsa da, onlarm bozilori moholli lokal
xiisusiyyotlori ilo segilirdilor. Belo ki, xalq arasinda daha c¢ox Soki
halvasi, Samax1 miitokkosi, Zaqatala vo Baki qurabiyasi, Qarabag kotosi,
Baki, Gonco, Naxc¢ivanin tondir ¢ogosi, Lonkoran kiilgosi, Quba-
Xagmaz qoz¢orayi, Ordubad qozlu diirmasi, Lonkoran ¢anqurisi, Quba
tixmasi, Mugan qoliti vo b. loziz tamina, yiiksok ustaliqla
hazirlanmasina gors adla soylonilirdi.

Bitki mongoli yemoklor arasinda bugda unudan hazirlanna
coxgesidli xomir xdroklorinin (xosil, xongol, siilfiillii, oristo asi, halva,
boro, miiorsso, umac, qiymaq, qovut, qindi, diisboro, giirzo.
Qasigxingoli vo b.) xiisusi yeri vardi. Azorbaycan ohalisi xongolin bie
nec¢o noviinli hazirlaya bilirdi. Yemok siifrosin on ¢ox yer tutan kasmad
vd yarpaq xongdl (buna homgnini siizmo xongol do deyilir) vo qasiq
xangdli (qasxongoli vo sulu xongol do deyilir) idi. Qasigxongslinin
bigirilmosi ii¢lin sogancali qaynayan suya nazik yayimig xomiri xirda
kvadrat hissoloro (1,5x1,5 sm) kosorok tokiir, lizorino sarmsaq-qatiq



olavo edorok taxta qasigla yeyirdilor. Onu daha ¢ox soyuqdoymo vo
oskiiroya tutlan ailo iizvlorine bisirdilor. I¢orisine isitot olave edilmis bu
x0rok novii giiclii torlotmo xiisusiyyotino malikdir. Azorbaycanin bozi
bolgolori igorisindo ot cizdagy, lobya, lorgo, mas, morcimok vo s. alavo
edilmis bu yemok ndviins tumac deyirlor.

Qasigxingalindon forqli olaraqg, yarpaq xingalinin nazik yayilmis
xomirini toxminon 7x8 sm 0Ol¢lido kosir, suda bisirdikdon sonra kofgirlo
siizlir, dayaz siniloro c¢okorok {izorino sarimsaqg-qatiq, qurut, yag-
soganca olavo edirdilor. Ustiino qoyulmus xurusdan (qaradan) asili
olaraq Azorbaycanda xongolin bir neso névii geyd alinmigdir: begoli
xongol, qovurmalt xongol, cizdaqli xongol, qurutlu-sogancali xongoal,
tiko-otli xongol, doymo xongol, koklik xongoli, yagl xongol vo s. Qeyd
edok ki, xongoal bii giindo Azarbaycan ohalisinin sevimli yemoklorindon
olub, yemok stifrolorino tez-tez ¢ixartlr.

Azorbaycanin Soki-Zaqatala, Quba-Xa¢gmaz vo gqismondo do
Goncobasar bolgolorindo ohali qis aylarinda, tosorriifat islori seyrolon
vaxt ovvolcodon todariik etdiyi qaxacdan siilfiillii (siilhiilli) bisirirdi.
Xiisusi soristo ilo xomirdon baliqulagina bonzor siilhiillii hissolori
hazirlanir, suda qaynadilir, siiziilorok dayaz vo enli siniloro sokilirdi.
Xoroyin iizorino holim, diiyiiliimilis sarimsaq vo nardasda qatilmig
mohlul tokiiliir, stifro sahibinin maddi imkan1 daxilindo ayrica bisirilmis
gqaxacdan 2-3 par¢a qoyulurdu. Siilhiilliiniin “sulu siilhilli” vo “stidli
silhiilli” novlordi do vardi. Sulu siilhiillii gaxacin suyunda, sidli
siilhiillii iso stiddo bigirilirdi. Bu yemoklor agsiizondo siiziilmiir vo ya
birbasa siifroyo verilirdi. Qeyd edok ki, siilhiilli saxurlar, laklar vo
lozgilor arsinda genis yayilmigdir.

Giindolik vo milli bayram siifrolorindo ohalinin bigirdiyi
govutun Oziinomoxsus yeri vardi. Onu hazirlamaq Ttgiin ovvolco
bugdani sacda yiingiilco qovurur, kirkirodo (dostordo) yarma halina
saldigdan sonra, olokdon kegirilorok sokor tozu olavo edilmis suya
(imkna1 olanalr stido) todriclo qataraq qatigdirirdilar. Mohlul gatlasib
sar1 rongd ¢alanda bismis hesab olunurdu. Qovutu ya yumurulayib, ya
da diirmak sokilini salaraq yeyirdilor.

Bugda unudan bigirilon vo Nax¢ivan bolgosi tigiin daha xaraterik
olan qamqax acitmali xomirdon olurdu. Xomiri oxlovla acir, yarpaq



xongol kimi dograyib, yagda qizardir, tistiino bal, dosab vo ya sokor
tozu sopib yeyirdilor.

Xos1l bugda unundan bisirilon yemok olmaqla, yemoklor
icorisindo tez-tez tosadiif olunurdu. Bunun ii¢lin gqaynar suya todriclo
un olavo edorok oxlovla cala-cala (qarisdiriraq) gaynadirdilar. Mohlul
gatilasandan od iistiindon gotiiriiliir, bosqgablara ¢okilir, tizorino sokor
tozu, bal, orimis yag vo bokmoz tokiilorok yeyilirdi.

Azorbaycanda xomir xoroklorinin on sads vo genis yaynlmig
ndvlorindon biri do umac idi. Umac 6z torkibino gors ii¢ noévdo (adi,
stidlii, ovolikli umac) hazirlanirdi. Siidlii umac istisna olmagqla, digor
umac ndvlorino istiot vo nar suyu qatilir, soyuqdoymosi olan ailo
tizvloring torlotmo vasitosi kimi verilirdi.

Mugan bolgosi tiglin xarakterik olan miirossoni bigirmok ti¢iin
xomiri xirda- xirda kosib ayrica bir gabda qovurur, sonra onu ya asa
gatir, ya da ayrica suda gaynadib yag-soganla bigirirlor.

Azorbaycanin oksor bolgolorindo bisirilon xdroklor igorisindo
oristodon hazirlanan aristd isitisin vo dristo asmin xiisusi yeri vardi.
Oristoni nazik yayilms xomirdon uzunsov olaraq kosib tozo halda bisirir,
bozon do qurudur, yiingiil qovurur vo lazim golondo istifado edirdilor.
Oristo istisi sulu xorok kimi bisirilirdi. Yag-sogan dag edilon qazana su
olavo edilir, igorisino oristo vo mas lobya tokorok qaynadirdilar. Oristo
istisi adoton sirko-sarimsaq, abqora vo ya nar suyu ilo yeyilirdi. El
arasinda oristo ilo baglh tapmacalrin (Qasiga minor, ayagini sallar), el
deyimlorinin (Oziino umac ova bilmir, dzgosino oristo kosir; Oristo
boylor as1, tutmac onun yoldasi) genis yayilmasi bir daha tosdiq edir ki,
bu yemok novii xalqumiz torofindon daim istifado do olmusdur.

Qovrulmusg, qurudulmus origdodon bayram ag1 bisirmok ohali
arasinda dobdo idi. Bisirilorok domo qoyulan oristo asina qazmaq
hazirlayir, torkibine bozon diiyii, lobya vo ya paxla gatir, zovqdon asil
olaraq ot qovurmasi vo quru balqi ilo yeyirdilor.

Xomir vo doylilmiig otdon hazirlanan diigsbara, kirs, giirzo do
xomir xdroklor corgasing aid edilir. XIX asrin ortalarinda Azarbaycanda
olmus rus alimi I.N. Berezin burada bisirilon xongalin miixtalif ndvlori
ilo yanasi, giirzonin do adim1  ¢okmigdir. [16] Giirzo bigirmok iigiin
goyun qiymosi sogan, duz vo isitotla qatilib qovrulur, xomiro biikiiliib



gaynar suya tokiiliirdii. Siiziilib bosqablara c¢okilon gilirzonin {istiino
dar¢in sopr, sarimsaqli-nanali qatiqla yeyirdilor.

Kirs diigboroya nisbaton, giirzo iso kirso nisbaton iri biikiiliirdii.
Diisbora adoton 6z holimindo siifroyo verilir, lizorino dogranmis kesnis
vo nano olavo edilir, sarimsagl sirko vo abqora il yeyilirdi. Soki-
Zaqatala bolgosindo bisirilon xomir xoroyin qirs adlanan, doyiilmiis otlo,
koasmiklo, gicitkon va avaliklo bisirilon novlori molum idi.

Azorbaycanm oksor bolgolorindo xomirdon miixtalif qutablar
da hazirlanird1. igorisino qoyulmus xurusdan asil olaraq bu qutablar ot
qutabi, gdy qutabi (koto), bornar qutabi vo s. adlarla bir-birindon
forqlonirdi. Abseron kondlorindo dovo otindon bisirilon qutab yiiksok
giymotlondirilirdi. Qutabin bir novii do i¢orisino diiyli vo ag lobyadan
hazirlanan qurus qoymagqla bisirilirdi. Holon XVII osordo yasamis
moshur tobib Mohommod Momin Oziiniin  “Téhfot-ol-moninin”
(Mominin tohfasi) orosindo (1669-cu il) nazik xomirdon hazirlnan,
icorisino ot, goyorti, badam, sokor tozu qoyulan qutablar hagqinda
molumat verorok yazirdi ki, ot qutabt todricon hozm olunsa da,
organizmi qilivvetlondirir. Onu sumaz, goyorti vo tozo torovolo yemok
moslohatdir.

Bugdanan tokco un soklindo deyil, dono halinda da istifado
edilidi. Xiisusi olaraq bu mogsod {igiin se¢ilmis bugdadan qovurga,
holimasi vo somoni halvasi bisirirdilor. Qovurganin igorisino ¢ox
zaman qoz v ofindiq loposi, kiinciit, sabalid vo tut qurusu vo s. gataraq
coroz kimi ydeyyirdilor. Bugdadan bigirilon hodik iso morasim yemoyi
olub, dig digoyon usaqlar vo qocalar iiciin bisirilirdi.

Bugda ununun xomirindon bigirlon ¢oroklorin, sirniyyat-
gonnadi molumatlarinin vo xomir xoOroklorinin belo rongarongliyi,
coxgesidliliyi Azorbaycan xalq kulinariyasinin okingilik modoniyyoti
iizorindo porvoris tapdigini1 sdyslomoyo imkan verir. Bu fakt ohalinin ta
godimdon oturaq hoyat soraitindon yasadigini  vo  okingilik
madoniyyotinn yiiksok olmasinin tosdigloyir. Giindolik, morasim vo
aymn yemoklorinin undan hazirlanmasi-Xidirnobido qovut hazirlanmas1
vo evin kandarina un qoyulmas, nozir-niyaz {i¢iin undan yagh ¢orok
bigirilib kasiblara paylanilmasi, ev heyvanlar1 itorkon gor qilivvalori
rohmo gotirmok iiclin piro yagh ¢oroklor nozir edilmosi, soksokoli yatan



usaglarm basmnm altina ¢orok qoyulmasi, miisahibi inandirmaq tgiin
cOroyo and i¢ilmosi, ehsan yemoyi olaraq halva hazirlanmasi vo b.
faktlarm dini-mistik monalarin1 konara atmis olsaq, burada qodim
okingilik ononalorinin arxaik koklorini gérmok miimkiindiir. [17]

Bitki mohsullar1 i¢orisindo diiyli yiimok raisonunnda bugdadan
sonra ikinci yer tuturdu. Coltik bitkisindon almnana diiyiidon hom
miixtolif xoraklorin torkib komponenti kimi istifads olunur, hom do
yarma vo ya un halina salinaraq ¢orok vo xoroklor bigirilirdi.

Etnografik materiallar Azorbaycan xalqir arasinda diytidon
hazirlanan yemoklorinin  sahano tacinin plov hesab olundugunu
tosdigloyir. Sosial monsubiyyatindon vo iqtisadi voziyyyotindon asili
olmayaraq varlilarin giindolik yemok siifrosindo, yoxsullarin iso bayram
sifrosindo plova tosadiif etmok olardi. Coltik¢iliyin genig yayildigt
bolgolordo (Lonkoran, Soki-Zagatala, Qarabag, Quba, Sirvan vo s.) plov
istisnasiz olaraq gilindolik yemoklor sirasina daxil edilirdi.

Hazirlanma {isullarma, tokib zonginliying, siifroyo toqdim
etmo gaydalarina goro plovun ii¢ novii- dasma plov, siizmo plov vd
dosomd plov genis yayilmisdir. Bu plovlar igorsisindo dasma plov
hazirlanma qaydasma goro daha basit olub, digor plov ndvlorino
nisboton arxaikliyi ilo segilir. Onu hazirlmaq iiglin xiisusi ¢6lmoyo
tokiilon diiyiinin {izorino su olavo edilir, su tam c¢okilono qodor
bisirilirdi. Azorbaycanmn ayri-ayr1 bdlgolorindo plovun bu novil
“cokmo” , ogor siidlo su qarisigindan bisirildirsoe “stidli plov” adlanirdi.
Lakin, dasma plovdan forqli olaraq ¢okmo-plovun diiyiiniisiino xirda-
xirda dogranmig ot, siidlii plova iso zovqdon asili olaraq kismis, qaysi,
xurma, hotta dogranmis baligdan da olavo edirdilor. Dagma plov siifroyo,
bir gayda olaraq isti-isti vo ya soyuq sokildo ¢ixarilirdi. Lonkoran
bolgosindo bu plov sofor yemoyi kimi do hazirlanirdi. Bunu iigiin
axsamdan bigirilorok ¢olmokdo saxlanilan plov ¢6lmoyin formasini
alirdi. Onu gotiirib dosmala biikiir, sofor yemoyi kimi soyuq plov
soklindo todariik edirilor. Coroyin ke¢misdo diiyii ilo ovozlondiyi bu
bolgodo dagma plov yemis-qarpizla, soganla, sor baliqla, yagla, qatigla
yeyilirdi.

Azarbaycanda daha genis yayilmis plov ndvii as-qgarali plov vo
ya stizmo plov idi. Belo plovu, yaribigsmis diiylinii stizorok {izorin



orinmis yag olavo etmoklo vo ya altmma qazmagla qalaylanmis “xeyir-sor
gazanlari”’nda domo qoryarq bisirirdilor. Domo qoyulan diiytinii i¢orsino
kismis atir, iizoring iso sarikdk vo zoforan suyu vururdular. Yagh qoyun
otini orik qurusu, sabalid, albuxara vo yag-soganla birgdo qovuraraq
ayirca “as-qarasr” hazirlayib plovun {istiino qoyurdular. Plov bisirmok
Uglin ohali daha ¢ox “sodri”, “akulo”, “onborbu”, “xan diiyiisi” no
ustiinliik verirdi. Azorbaycanda xongol kimi siizmo plovun {izorino
goyulan garadan (xurusdan) asili olaraq ¢oxlu ndvlorini hazirlanan
soristoli agpazlar vardi. Umumiyyotlo gotiirdiikdo, Azorbaycanda siizmo
plovlarin 50-don ¢ox ndvii hazirlanird1 ki, bunlar da Azorbaycan
kulinariyasinda bikti mongoli yemoklorin bir daha iistlinliik toskil
etdiyini gostorirdi. Diiyliniin plov li¢iin bigirilmosi vo siiziilmosi qaydasi
eyni olsa da, “qara’nin hazirlanmasinda forqlor plovlarin da adlarindaki
miixtolifliyi sortlondirirdi. Qovurma-plov, tursu-qovurma plov, fisincan
plov, siliyiid-plov, sobzi-qovurma plov, toyuq plov, baliq plov,
miisombo-plov, ¢igirtma plov, orista-plov, lovongi polv, lobya-plov vo b.
plovlar mohz qgara (xurus) komponentlorino goro bir-birindon forqlonirdi.
Siifroyo verilorkon domo qoyulmus diiyii vo as qarast ayri-ayri gablarda
cokilirdi. Lonkoran bolgosindo siifroyo plovun osas as-qarst ilo yanasi,
olavo as-qaralar1 da —qiymo badimcan, lovongi badimcan, kiikii (sobzi
kiikii, qoz kiikiisti) vo nardanga qoymaq da dob idi. Plova homginin
ayrica qabda olavo olaraq yag da verirdilor. Siifrodo oylogon hor kos
diiyilinii izorino 6ziinlin zdvqiino vo istahasia uygun olaraq as vo ag-
qarast olavo edib yeyirdi. Muganda as-qarali siizmo plovlar “mintocom
plov” ad1 ilo molumdur.

Azorbaycanimizin  Soki-Zaqatala, Lonkoran, qismon do
Goncobasar bolgolorini ohalisi rasinda dogomo plov xlisusi soristo ilo
hazirlanirdi. Ag-garal siizmo plovdan forqli olaraq, dosomo plouv ot,
sabalid vo s. olavosi gazana gazamagmn istiindo yigilr, iizorino
yaribismis diiyii olavo edilirok birgo domo qoyulurdu. Désomoa plovun ot
olavo toyuq, hind toyugu, baliq, kérpo vo ya yagh quzu oti, ov qusu ot
vo s. ola bilordi. Lonkoran bolgosindo osaon basdirma plov adi ilo
molum olan belo plovun désomoasi toyuq lovongisindon do hazirlanirdi.
Umumiyyatlo, Azorbaycanin ¢ay vo donizsahili bolgalorindo plovu
saor baligla, balig-lovongi vo ya qurudulmus baliqla yemoys iistiinliik



verilirdi. Plova olavo olunan baliq lovongisi kiitiim (ziyad) bali§indan
hazirlanirdi. Lonkoran bdlgosindo plova dosomo kimi kollo-pacadan
istifado edilmoasi tocriibasi olmusdur.

Diiyiidon homginin sila, siidlii ¢akmoa, hoppaca, hasi,
(horra) vo b. yemoklor do hazirlanirdi. Silo ot suyuna (iskono) diiyli vo
xirda dogranmis ot birsirib gatmaqla hasilo gotirilirdi. Digor siidlii-
diiylili yemoklor iso sokor tozu, dosab vo orinmis yag olavo etmoklo
stifroyo verilirdi. Onlar1 bazon quru kiitiim vo ya xosom baligi ilo, yagda
govrulmus kismis, orik vo ya xurma ilo do yeyirdilor. Ugba bdlgosindo
stidlii plov adlanan belo yemoyi ortabab ailolor nisan vo paltarkosdi
(paltar bigini) morasimlorindo verirdilor. Diiyii hosisi iso dig ¢ixarmamis
usaglara, eloco do qocalara rahatulkum kimi verilirdi.

Diiyiidon hazirlana ag as holimli olur, onu isti halda sokoro
tozu vo ya al¢a tususu qgatmaqla morsim xdyori kimi bigirir, modo
narahatlilig1 olanlara vo istahsizlara verirdilor. Siifroys holim garsi8i ilo
verildiyi li¢lin ag asa holimas1 da deyilirdi.

Yeri gokmiskon, qeyd etmok lazimdir ki, xalq arasinda plov
cox zaman as adi ilo adlandirilir. Aparilan todqigatlar Azorbaycanda
plovdan (asdan) istifadonin qodim tarixi oldugunu tosdigloyir. “Kitabi
Dodo-Qorqud” dastaninda Qazan xanm arvadi Burla xatunun dilindon
deyilon: “Umanma, usanina as yedirtdim”- ifadosi do buna oyani
misaldir. [18]

Ayi-ayr1 xoroklorin (kiifto, dovga, tilxam, dolma, diiyii sorbasi
vo s.) torkib komponenti kimi do diiyli ovozedilmoz idi. Torkibinin
nisastaliligi, holimvermo gabiliyyoti, artimli olmas, loziz dad1 vo s. kimi
keyfiyyotlor diiyiinii ohaliyi sevdiro bilmisdir. Bozon diiyiinii lobya,
oristo, moarcimok, axta zogali vo s. ilo qarigdirirag yemok hazilayirdilar.
Belo yemoklor ¢ilov adlanirdi: lobyagilov, axtagilov, morcigilov vo s.

Diiyii unundan vo yarmasindan bigirilon ¢oroklor (lokii,
canquri) Lonkoran bolgosi t(igiin xarakterik idi. Burada lokiiniin
tavalokii vo patalokii adlanan iki novii hazirlanirdi. Tavaldkiiniin
Ozliniin do -adi (yavan), siid, yag vo sor qatilmaqla hazirlana miixtolif
novlori méveud idi. Tavalokiinii xomiri horra halinda tavanin igorisino
tokiib yayr, tavanin iistiing i¢i kozlo dolu domir tobaqosi qoyaraq hor
iki iiziinii qizartmagqla bigirirdilor. Oz dadmna géro siid, yag vo sor



gatilms tavalokii yavan lokiidon forqlonirdi. Yemok zamani onlari
paxlava formasinda dograyaraq siifroyo verirdilor.

Patalokii iso diiyll yarmasindan (kosmo-xirda) hazirlanirdi. Suda
yaribigsmis diiyli ayirmasmdan balaca girdo kiindolor tutur, tavada
yastilanib, hor iki iiziinii qizardirdilar. Patalokii tavalokiiyo nisboton
hacming gors kigik olurdu.

Canqurinin xomiri dliyli unundan, orinmis yag vo siiddon
hazirlanirdl. Sonra saxsi1 ¢anquri tavasmdan hor iki iizii qizardilirdi.
Olgiisii nolboki boya olurdu. Lékii vo canquri ¢oroklori (daha dogrusu:
sirin ¢oroklori) bolgodo asason bugda c¢oroklorinin ovoz edirdi.

Toplanilan etnoqrafik materiallardan aydin olur ki, Azorbaycan
ohalisi XIX osrin ikinci yarisindan baglayaraq qargidali bitkisi
mohsulundan genis sokildo istifado etmisdir. Qargidalint kirkirodo
iyiidorok qargidah ¢érayi (cad) bisirilirdi. Girdo, balaca vo azaciq
galin olan bu c¢oroyi qatiq, qgaymaq vo ya siidlo yeyirdilor. Bozon
qargidali suda qaynadilaraq (siitiil) vo isti qorun i¢indo bisirorok do
yemoli soklo salirdilar.

Xalgmmizin yemok dyosindo bitki monsoli yemoklor icorsindo
bag-bostan vo torovoz mohsullari, goyortilor, yemoli yabani bitki vo
otlar da 6zlinomoxsus yer tuturdu. Osas qida menboyi kimi insanlarin
uzaq ke¢mislorindon hoyatini vo fizioloji tolobatini tomin edon bu rasion,
torkibinin vitaminlorlo zonginliyino, tobii oldo edilmesino, asan hozm
olunmasina, ucuz basa gomosine vo b. cohotlorino goro forqlonir,
movsiimi sociyyoli gida rasion olub, ilin isti fosillorindo siifrdo birinci
tolobat rolunu oynayirdi. ilin digor fosillorindo onlar emal edilorok
siifroyo ¢ixarilirdi (miirobbo, bokmoz, rical, quru axta, lavasina, sorba
Vo 8).

Yazili qaynaqlarda- antik vo orta osr miislliflorinin asaorlorindo,
soyyahlarin yol geydlorindo, Nizaminin “Xomso”’sindo, eloco do xiisusi
todqiqat osorlorindo Azorbaycanda bagciligin  genis yayilmasindan
xobor verilir. XIX-XX vyiizilliyin ovvallorindo meyvagilik-bag¢iliq
Azorbaycanin oksor qozalarindan inkisaf etso do, Quba, Samaxi,
Goygay, Soki, Naxcivan gozalart meyvogiliyin osas morkozlori hesab
edilirdi.



Xalqmm qida rasionunda meyvo-meyvaocat, gilomeyvolor tozo
halda coroz kimi istifado olunurdu. Uziimii pendir-¢oroklo yemok,
sabalid1 qovurub yemok, yarpaq vo kolmo dolmasina xos otir vermok
t¢clin torkibino alma vo heyva dilimlori olavo etmok, alcan1 duru vo yaglh
xoroklorin i¢orisino qatib yemok adot halin1 almigdi. Orikdon gaysava
bisirmok Goyco mahali vo Nax¢ivan bolgosi ohalisi arasinda genis
yayllmisdi. Asiq Olosgor seirlorindo qaysava lozzotli yemok novii kimi
toriflonirdi:

Goyconin qonaga ¢coxdu hormati,
Qaysava, qayganaq verir lozzoti.
Plov, dolma, kabab, omliyin oti...
Insaf eylo, tok motaldan danigma! [19]

Qeyd etmok lazimdir ki, meyvo vo gilomeyvolor tokco ¢oroz vo
tozo halda yemok kimi islodilmir, onlardan hom do ehtiyat orzaq
mohsullar1 todariik edirdilor.

Bostan-torovoz mohsullart (qarpiz, yemis, xiyar, balgabaq,
badimcan, lobya, morci, noxud, sogan, sarimsaq, bibor, kolom,
cugundur, kartof, pomidor, miixtolif modoni vo yabani1 goyetilor vo s.)
hom yiingiil yemoklor kimi (¢iy) halda yeyilir, hom xo6raklorin torkibino
qatilir, hom do bozilorindo ayrica yemoklor hazirlanirdi. Bostan
movsiimii zamani garpiz, yemis vo Xxiyart sor vo ya pendir-¢éroklo
yemok ohali arasinda genis yayilmigdi. Balqabaq (borani, kudu, gabagq,
qundir) qaynadilaraq vo ya qizardilaraq sokor tozu sopmoklo yeyilir,
ondan boran1 plov, siidlii-borani as1, borani piiresi, borani qutabi, borani
potosi (Sirvan vo Muganda: boran1t pirtdamasi) da hazirlayirdilar.
Salyanda boraninin igorisino kismis, albuxara vo odviyyat doldurub
tondirdo do bigirirdilor.

Azorbaycan genig istifado edilon bostan-torovoz bitkilorindon
biri do badimcan idi. Ondan hazirlanan badimcan dolmasi, badimcan
qiymosi, badimcan lovongisi, badimcan ¢igirtmasi, badimcan qizartmast,
badimcan potosi siifrolorimizin sevimli yemoklori hesab olunurdu.
Badimcandan homginin ocob-sandal, plov, taskabab vo s. kimi



xoroklorin torkib komponenti kimi isitfado olunur, tursu-soraba (sirko-
badimcan) vo miirobbo hazirlanirdi.

Ononovi  milli  yemoklorin  hazirlanmasindan  segan  vo
sarimsagin  yeri xiisusi geyd edilir. Azorbaycanda sogan Vo
sarimsaqdan istifadonin tarixi godimlorlo soslogir.  “Kitabi-Dodo
Qorqud” dastaninda isladilon “sarimsaq otun yemodon icin gdynor”,
“arpa otmoyi, ac1 sogan Oynocoyi deyoyimmi?”’- imi ifadolor [20] do
bunu tosdigloyir. Sogan vo sarimsaq hom goOyorti kimi hom bag
bagladigdan sonra c¢iy sokildo ilboyu yeyilir, hom do xodroklorion
torkibino olavo edilirdi. Dogranmis, iizorino duzo vo ya narsorab (yaxud
abgora) olavo edilmis sogan baliq xdroklori iso igtahla yeyilirdi. Siidlii
yemoklordon basqa oksor isti vo quru yemoklor soganla hazirlanirdi.
Yag-sogan qizartmast plov vo xongol kimi yemoklorin osas torkib
hissosi idi. Doylilmiis otdon hazirlanan biitiin yemoklorin fargina da
sogan qatilirdi. Azorbaycanda Masalli vo Hovsan soganlar1 keyfiyyatino
goro yiiksok giymotlondirilirdi. Hovsan soganlar1 hotta XIX osrdo xarici
bazara da ¢ixarilirdi. Onu qiymoti baha, alicis1 iso ¢ox idi. [21]

Sarimsaq dis halinda tozo-tozo yeyilir, ozilorok qatiga, siizmoyo
vo ya quruta qatigdirilib bir g¢ox xoroklorin torkibino olavo olunur
(xongol, agsolaq, qasigxongoli, aristoli isti vo s.), sirke, abqora, nardasa
ilo sarimsagin qarisig diisbora, xags, kollo-paga kimi xoroklorlo yeyilir,
bazi ot yemoklorini fargina gatilirdi. Sarimsqdan ehtiyat arzaq mohsulu
kimi tutma-soraba da hazirlanirdi. Sarimsagin saglamliq qoruyucu,
cavanlagdirict iksiri oldugunu holo eradan ovval VI-V minilliklordo
Tibet monastirt alimlori bilirdilor. Sarimsaq buna goro do Tibet tobabot
iisulunda baslica yer tutur, cavanlasdirma iksiri kimi hor 6 ildon bir
gobul edilirdi. [22]

Azorbaycan qidalanma modoniyyotindo lobya, paxla, morci,
mas, lorgo vo b. paxlali bitkilordon ¢ox¢esidli yemoklor hazirlanirdi. Bu
bitkilordon baglica olaraq plov hazirlanird1 (paxla plov, morci plov,
lorgo-plov, mas-oristo plov vo s). Nofis dogranmis goy lobyadan
govrulmus sogan tizorin oalavo edimoklo vo yumurta vurulmaqla lobya
cigirtmast bigirilirdi. Onu sarimmsaq-qatiqla yeyirdilor. Qurudulmus
lobya donolorindon Azorbaycan da lobya kiikiisii, sesomodu, lappa,
moysono kimi quru yemoklor do bisirilirdi. Lonkoran bolgosindo



morcidon qolyo vo poto kimi yemoklorin hazirlanmasi adot halini
almisdr.

Yemok rasionunda az-az islodilon noxuda ayri-ayr1 yemoklorin
(piti, dovga va s.) torkib hissosi kimi miiraciot olunurdu. Noxuddan, bir
gayda olaraq, bayram siifrolori iiglin qovurga vo lob-lobi hazirlayirdilar.
Torkibino slid hopdurulan vo qovrularaq ¢oroz kimi istifado edilon lob-
lobini kigmislo yemoyo istiinliik verilirdi. Noxudu hadiyin do igorisino
olavo edirdilor.

Kolom, kartof, pomidor, kok, turp, ¢ugundur vo b. bostan-
torovoz bitkilori xalq moigoting nisboton gec daxil osa da, ohali onlardan
lozzotli yemoklor hazirlamagi bacarirdi. Kolom dolmasi, kolom sorbast,
yag-soganda qizardilmis kolom; kartof soyutmasi, qizartmasi, 9zmosi,
kartof samisi, pomidor salati, pomidor ¢igirtmast vo b. yemoklor bu
gobildondir. Kartofdan sulu xoroklorin torkibindo genis istifado edilirdi.
Kolom vo pomidordan hom do tursu-sorbalar da hazirlayib ehtiyat orzaq
mohsulu kimi todariik edirdilor.

Yuxarida haqqinda qisaca bohs etdiyimiz yabani vo modoni
bitkilor, gdyortilor movsiimi sociyyo dasimaqla, qida rasionunda baslica
yer tuturdu. Goyorti tozo halda pendir-¢orklo yeyilir, onlardan miixtolif
xOroklor hazirlayir, tozo vo ya qurudulmus halda ayri-ayr1 yemoklors
(x0rokloro) olave kimi isitfado ediridlor. Yemoli modoni goyetilor kmi
siifroyo baslica olaraq siiyiid, kesnis, gdy, sogan, toxun, yarpiz, kovor,
vozori (acitora, aci-qict), nano vo b. qoyulurdu. Bu goyortilor osason
quru vo yagh xoroklorin yaninda siifroyo ¢ixarilirdi.

Tozo goyortilordon miixtalif ¢esidli yemoklor hazirlanirdi. Goy
kotosi, gor qovurmasi, dovga, sixma (tilxam), kiikii, gicitkan ¢igirtmasi,
ovolikli umac vo b. yemoklorin osaso torkib garigigi goyoarti yemoli vo
yabani yemoli bitkilor idi. Xatirladaq ki, bu yemoklor igorisindo yegano
istisna olaraq ovolikli umac xiisusi olaraq dorilorok sa¢ kimi horiilmiis
vo qurudulmus avaliklori xirda-xirda dogramaqla bisirilirdi.

Koatani hazirlamaq t¢lin nazik yayilmis xomirin yar1 hissasino
narin dogranmig gdyorti (imumi adi: pencor vo ya toro), gy sogan vo
quru sor (9zilmis pendir do ola bilor) qoyaraq digor hissesini onun
iizorino qatlayir, konarlarimi yapsdirir, sacin iistlindo bigirirdilor. Bigmis
kotonin hor iki iiziini (bozon do igorisini) koro yagi ilo yaglayrwr, iri



sinilords isti-isti siifroyo verir, sumaxla yeyirdilor. i¢orisino qoyulmus
pencardon asili olaraq kotini ad1 da miixtolif olurdu: somu katsi, unnuca
kotosi, qirxbugum kotosi, cincilim kotosi, gicitkon kotasi vo s. Kotoni
osason yaz aylarinda, pencor bol olan vaxt bigirirdilor.

Sirvan torasi miixtolif yemoli vo modoni yabam bitkilorin
yagda qovurmasi idiso, Lonokran bolgosindo toro gdyorti gatigigindan
bisirilmis duru xoroyo deyilirdi. Lonkoran torosi yavanhq kimi vo ya
plova olavo agqgarasi kimi siifroyo verilirdi. Xatirladaq ki, Lankaran
torasi Sirvanda tursu-siylq, Sokido, GOyco golii vo gorb bdlgolorindo
balva adi ilo molum idi. Balva omokkdmaci vo gor sogandan bisirilir,
torkibino diiyli, un, isladilmig lavasana, yumurta vo yag da olavo
olunurdu.

Torkibi goyorti ilo zongin olan yemok ndvlorindon biri do
dovga idi. Ayrana vo ya qatiga dogranim goyorti qatib bulamagla bison
dovgaya zovqdon asil olaraq diiyii, noxud vo ya xirda-xirda ot kiifto do
qatirdilar. Xarakterik haldir ki, Nax¢ivanda dovga hind toyugunun
otinin i¢gonasino goyorti qatmaqla, Qubada iso gatiq vo ayrana kolom
qatmaqgla bigirilir. Dovganin adma XII osr miiollifi Obu Bokr
Goncovinin  “Munisnama” osorindo “dugba” formasima rast golinir.
Azorbaycan hom do yemoli goboloklorin  votoni olmusdur. Ohali
goboloyi suda bisirib, yag-soganla qovurmaqla vo gébolok “papagina”
azca duz tokorok od iistiindo bigirmoklo yemoyo iistiinliik verirdi.

Azorbaycanin Somkir, Qazax, Borcali, Goygo bolgolorindo
yemoli yabam bitkilordon olan qulancar1 xiisusi onadzo ilo bigirirdilor.
Bunun iigiin 8-10 sm diametrli tut vo ya goyris agacinin gabigi 30-40
sm uzunlugunda biitov ¢ixarilir, i¢orisino quzuqulagi dosonir, bir dosto
qulangar orayayerlosdirildikdon sonra qovsara qordan ¢ixarilir, mamir
gabiq suyunda islandigma goro yanmir, quzuqulagi iso duz rolunu
oynayir ki, bu da qovsara iisulu ilo bigon qulangara xiisusi dad verir.
Qulangarin qovsarada bigirilmosi, zonnimizco, odun yenico omolo
goldiyi vo holo moisot gablarinin genis yayillmadigr dovrlorin
yemokbigirmo ononolori ilo soslogir.

Yabani1 vo modoni yemoli bitkilor vo otlar hom do qurudularaq
chtiyat orzaq mohsullar1 kimi todariik edilir, keyfiyyati vo xassolori
Oyronilir, yemoklora olavo kim islodilirdi. Kesnis, siiylid, nano, yarpiz,



ovalik, reyhan, cofori, morzo, koklikotu, saricicok, qantopar, gofli¢icoyi,
qirxbugum va b. bu gobildon idi. Quru ot vo bitkilorin bazilori hom do
q1s aylarinda car kimi domlonirdi.

Torkibindo ¢oxlu migdarda “C” vitamini, mineral maddalor,
nisasta, ziilal vo b. hoyati ohomiyyatli komponentlor olan bitki mongali
yemoklordon Azorbaycabnda genis istifado olunmasi1 xalqimizin
gidalanma modoniyystinin  yiiksok olmasimi  tosdiglomoklo, bu
coxgesidli yemoklorin zongin biliklor, vordislor vo nonolor hesabina
meydana goldiyini, mehafizokarlgini, qonsu xalglarin qida Oynosino
miisbot tosirini do sdylomoys imkan verir. Bu bir hogigotdir ki, biitiin
Qafqazda zongin bitki monsoli yemoklor yarda bilon, onu qoruyub
yasadan, 6zgo xalglara bu rasiondan bohrolonmoyo somimiyyotlo razi
olan, 6zii iso 6zgo motboxindon ¢ox “xosisliklo” faydalanan yegano
xalq Azorbaycan xalqidir.

Ot va siid mansgali yemoklor. Azorbaycanda xalqmnin tosorriifat
moisotindo okingiliklo yanasi, ¢aldarliq da baslica mosguliyyot sahosi
olmusdur. ©halinin yemok dynosinde maldarliq mohsularinin (at, yag,
stid, pendir, gaymagq, ayran, sor, gatiq vo s.) mithim yer tutmasi da
mohz bununla izah olunur. ©gor maldarliq mohsullarindan ot ibtidai
insanlarm vohsi heyvanlar1 primitiv Usullarla ovlamalarindan hasilo
gotirilir vo basoriyyatin ilkinlik caglarma aid edilirdiso, siid vo siid
mohsullar1 bir godor sonralar — ev heyvanlarinin ohlillogdirilmosi
hesabmma meydana golmoklo, tarixi etibarilo otdon sonraki morhalini
toskil edirdi.

Siroli vo qidali otlaqlarla zongin olan yaylaqlar, milayim
iqglimo malik genis qislaglar Azorbaycanda maldarligin inkisafina
olverigli sorait yaratrmgdi. Maldarliq mohsullarinda hazirlanan
yemoklor giindolik, bayram vo morasim siifrolorinin on loziz vo sevimli
yemoklori idi. Otdon hazirlanan yemoklorin giindolik yemok dynosindo
siid mohsullarma nisboton az yer tutmasma baxmayaraq, onlarin
hazirlanma qaydalar1 xalqimizin yiliksok qida madoniyyatindon soraq
verir. Ot yemoklorinin ¢oxcesidliyi, miirokkob iisullarla otin istifadoyo
yararli hala salinmasi, ot yemoklorinin hazirlanmasinin ¢oxmaorhololi
gaydalar1 vo s. Azorbaycan xalgqmin yemok Oynoasindo istifado
edilmosinin qodim tarix oldugunu tosdiqloyir.



Azorbaycanda otdon istifadonin bir ¢ox arxaik gaydalari molum
olmusdur. Ibtidai insanlar otdon qida mohsulu kimi c¢iy sokildo
yararlanmiglar. Sonralar odun meydana golmosi ilo olagodar olaraq
otdon bismis sokildo istifado etmonin yeni-yeni qaydalar1 meydana
cixmigdir. Azorbaycan da ot bisirilmosi XX osrin ovvollorino godor
golib ¢ixmis, “kéozdoma”, va ya “coban kabab1”, qiznms das
iizorindo at bisirma, “qorabasdirma”, “biiryan” kimi arxaik
qaydalar1 ibtidai comiyyatin “qida modoniyyati”nin qaliglar1 olmagqla,
xalqin moigotindo maldarligin da qodim tosrriifat sahosi oldugunu siibut
edir. Kozdamoni bisirmok tiglin nazik kosilmig ot parcalarint koziin
iizorindo hor iki {izii bigonadok saxlayirdilar. Tez hasilo goldiyino goro
ona “oliistii kabab” vo yaxud, “coban kabab1” da deyirdilor. Ot kiilo
bulanmasin deyo k6zdomoni bozon qizmis das tizorindo do bigirirdilor.

Qorbasdirmanmi on cox yaylaqglarda bisirirdilor. Bunun iigiin
xirda heyvant (qoyun, quzu) biitév soyur, otini dograyiwr, igorisino
adviyyat vo sld tokdiikdon sonra heyvanin 6z dorisino yi8araq dorini
biitlin ¢ixmtilarini baglayirdilar. Otlo doli dorini, igorisindo od galanmig
calanin (garmmin) odunu ¢ixarib oraya yerlosdirir, iistiinii kdz vo qorla
(isti kiil-kéz qarisigl) vo torpagla basdirib 1,5-2 saat miiddotindo
bisirirlor. Dorinin yunu yanaraq qotrangokilli xiisusi qoruyucu Ortiik
omolo gotirir. Sonra dorini kosib hazir yemoyi iri tiyanlara (test)
bosaldirlar. Bozon quzunu xomirs do biikorak bu qayda ilo bisirirdilor.

Arxaik dovlorlo soslogson otbigirmo qaydalarindan biri do
“biiryan” idi. Osason Nax¢ivan vo Qarabag bolgolori ii¢lin xaraterik
olan bu yemoyi bigirmok {iciin erkok yagl toglunu biitév soyun hazir
qoyur, tondiri glay1b k6z oldo edirdilor. Koziin iistiino balaca tiyan vo ya
¢O0lmok qoyulur, igorisino yarma vo yaxud diyii tokiiliir, su olavo
edilirdi. Bundan sonra biitdv comdoyin ayaqlarini bir-birino baglayin
arasma agac kegirir, comdoyi liziiasag1 tavaya yerlosdirirlor. Tondirin
agz1 kip baglanirlirdi. Burada 1-2 saat qalin comdok qipqirmizi bisib
biiyan oslurdu. Tondirdoki ¢6lmoyin igorisino ona goro su olavo
edirdilor ki, su hom buxarlanib igorido bigon otin yumsgalmasina sorait
yaratsin, hom do bismo zamani comdokds yag damcilar1 omolo golib
¢Olmoyo golono qgodor orada qoyulan diyiiniin vo ya yarmanin
yanmasina imkan vermosin. Colmok yag dononlorini yag iisto diigorak



yanmasimin vo tlstli yaratmasinin qarsisimi alirdi. Bozon ¢6lmok
yarmasi quyruq yagi ilo elo qarisirdi ki, otdon do yemali olurdu.

Ohalinin yemok 0ynosinds ot hom tozo halda, hom qurudularaq
(qaxac), hom do qovrularaq (qovurma, cizdaq) istifado olunurdu.
Azorbaycan xalq aspazlari, evdar qadnlar1 otdon tozo halda istifads
etmoyo boyiik istlinliik verir, ondan olduqca rongarong ¢esidli yemoklor
hazirlayirdilar.  Xiisusilo maldar elatlar arasinda genis yayilan,
imumiyyatlo iso biitlin xalga tanis olan ononovi ot yemoklori arasinda
tiko kabab, liilo kabab vo ya doymo kabab, sac kabab, basdirma kabab,
tavakabab, soyutma, kolopir, portlomo, icalat qovurmasi, doldurma,
(bagirsaq vo garin doldurmast), qizartma, yoxni, soyutma, bozbas, piti,
buglama, das kababi, tor kabab1 vo s. yemoklor iistiinliik toskil edirdi.

Tozo oti qiymokeslo doylib miixtolif yemoklor — kiifto, kiifto-
bozbag, arzuman kiiftosi, rozi kiifto, dolmalar (tonok, kolom,
bagayarpagi vo badimcan dolmalar1, alma dolmasi, yalan¢t doma va s.),
taskabab, liilo vo ya doymo kabab bigirirdilor.

Xalq arasinda xirdabuynuzlu heyvanlarin  bag-ayagindan
“kalld paca”, qaramalin dirnagindan iso “xas” yemoyinin hazirlanmast
ilin soyuq fosillori {i¢lin daha xarakterik idi. Heyvanlarm sirib
bagirsagindan ¢0z, bagirsaq kababi, qarnindan basirma qarin kabai vo
qutab, quyrugundan iso cizdagq. Quyruq kabab1 bisirmok do molum idi.
Zaqatala-Balakon bolgosindo qoyun igalatindan bagirsaq doldurmasi,
Qorb bolgolorindo iso heyvan bas-ayagindan qarin doldurmasi bigirmoyi
bacarirdilar. Qodim alban soylarinda olan saxurlar bagirsaq
doldurmasina “ixlas” deyirdilor. Bu yemok ndviiniin girin bagirsaga,
iclat vo quyrugu qiymokeslo birgo doyiib icorisno adva qgatmaqla
yerlosdirib hazirlayir, tavada hor iki iizlinii qizardaraq hissoloro boliib
bosqablarda siifroyo verirdilor.

Qarmn dodurmast iso stimiikdon ayrilmis kollo-pacga otini xirda-
xirda dogramaqla qarina yerlosdirib, qaynayan suyun i¢gindo 2-3 saat
bisirib hasilo gotiridilor. Lozgilorin azarbaycanlilardan monimasdiklori
bu yemok novii icalatdan (lirok, boyrok, ciyor) bisirilirdi.

Qarindan bigirilon xarakterik yemok novlorindon bir do gupa idi.
Onu Ordubad ohalisi xiisusi sorigoto ilo hazirlayirdi. Yuyulub-
tomizlonmis mal garni1 ol boyda kasilir, igorsiing tursu, noxud lopasi,



diyl vo odviyyat garisigindan hazirlanan iclik doldurulur, agiz hissosi
sapla tikilorok yag-soganda qizardilir, sonra su olavo olunurdu. Gupani
bosqablarda siifroyo verir, onu yeyon soxs saplar1 ozii kosirdi.
Azorbaycanda tozo otdon hazirlanmis  yemoklorin belo miixtolif
cesidlori olsa da, hor halda biiti ot yemoklorinin sahi kabablar,
dolmalar va piti olaraq galmisdir. Yaranma tarixi etibari ilo onun
meydana golmosi dovriino tosadiif edon kabab tokco Azorbaycanda
deyil, Qafqazda vo Sorq 6lkolorinin coxunda genis yayilmisdir. Kababa
“sislik” ad1 ilo on godim yazili abidomiz olan “Kitabi-Dodo Qorqud”
dastanina da tosadiif edilir. Osason olamotdar hadisolor zamani
(bayramalarda, el sonliklorinds, oziz qonaqlar golonds, digor ailo
ziyafotlorindo) hazirlanan kabablar igorisindo tiko basdirma kabab
(qirma kabab) dana loyaqotli kabab novii hesab edilirdi.

Azorbaycan kabablar1 bigirildiklori ocaqlara vo qablara goro
(tava kababi, taskabab, manqal kababi, tondir kabbi, sac kababi, das
kabab1 vo s.); istifado olunan otin toyinatina goro (quzu kababi, toyuq
kababi, gaban kababi, hinduska kababi, icalat kababi, baliq kababi,
quyruq kababi, ¢o6l heyvanlarinn vo quslariin kabablari), eloc odo
istifado olunan otin emal iisullarina goro (tiko-qirma kabab, liils, qiymo
vo ya doymo kabab, basdirma kabab, sam kabab vo s.) bir-birindon
forqlonir, hor birinini ayrica dadi, tamu, siifrode yeri, boyonilmo dorocosi
olurdu. Kabablar siifroyo verilorkon yaninda zdvqden asili olaraq,
gOyorti, sumax, nargorab, miixtolif tutma-gorbalar vo salatlar da
qoyulurdu. XX osrin ovvollorindo baglayaraq badimcan, kartof vo
pomidor kabablar1 da meydana golmis, ot kabablarina alavo edilmisdir.
Nax¢ivan bolgosindo ot kabalrina verilon pomidor-badimcan oalvasi
qisaca olaraq “qirmizi-qara” adlanir. Kabablar1 siifroyo loyagot romzi
olaraq sisdo vermoyo daha ¢ox cohd gosotrilirdi. Aadaton, oziz qonagin
vo ocaga gotirilon golinin ayagi altinda kosilon qurbanligdan bigirilon
kabablari siifroyo sisdo verirdilor.

Azorbaycanda bigirilon domalar doyiilmiis otin materialina
goro (yarpaq dolmasi, ovolik dolmasi, kolom dolmasi, badimcan
dolmsasi, bagayarpagi dolmasi vo s.); eloco do hazirlanma icliyinin
xiisusiyyotin ogoro (yalan¢1 dolma, miigosorli dolma vo s.) bir-birndon
forqlonirdi. Bagayarpagi dolmasini nadir hallarda bisirir, onu modo-



bagirsaq xosotliyi olan ailo iizvlorino verirdilor. Yalan¢1 dolmanin iso
icliyl goyarti-pancor vo diiyli qarisigindan hawrlanirdi. Bir qayda olaraq,
bayram vo morasim lig¢lin bisirilon yarpaq dolmasini 10-12 odod
olmagqlasapa duziir, birsirir, bir adamliq bosqgablaar ¢okirdilor.Kolom
dolmasina albuxara vo ya sabalid gatilir, heyva dilimlonib altina vo
aralarina qoyulurdu.. Gonvobasarda belo dolma sirko-giro ilo yeyilirdi.
Yarpaq dolmasi iso siifroyo qatiq vo hya sarmmsaq-qatigla verilirdi.
Miigosorli dolmanin igliyi iso dOyiiliims oto noxud-miigosor gatilmaqla
hazilanird.

XX yilzilliyin ovvollorindon basalayaq xalq moisotindo
pomidor, bolgar bibori vo b. torovoz bitkilorinin daxil olmasi ilo
olagodar badimcan, pomidor vo bibor dolmast xalqin yemoklori
icorsindo miihiim yer tutmaga baglayir.

Azorbaycan xalqun ononavi milli yemoklorindon biri do pitidir.
Bu yemok noviinii xiisusi saxsi qablarda (piti dopusu, piti bornisi, ailovi
piti ¢olmoyi) hazirlayirdilar. Korpo omliyin dés vo ya quyrugundan
hazirlanan piti yiiksok qiymotlondirilirdi. Piti vam odda 6-7 saata qodor
bisirilir, i¢corisino bismo ardicilliga omol etmoklo ot, noxud, soyulmus
bas sogan, quyruq, eloco do zdvqdon asili olaraq zoforan, quru nano,
tozo vo ya quru alga gatirdilar. Piti suyu vo qatisigr ayri-ayri hallarda
yeyilirdi. Adoton dogranmis songok ¢oOroyini iistiino piti suyu tokorok
taxta qasiqla yeyilir, piti qarigigi iso hovongdostodo doyiilorok ¢oroklo
birgo siifroys verilirdi. Sohor qaydasinca, pitinin yaninda gdyarti, sumax
vo istiot vermok do dob idi. Biitiin orta asrlordo, cloco do XIX-XX
yiizilliyin ovvellorindo Gonco vo Soki gohorlori 6z pitisi ilo daha da
mohsurlasmisdi.

“Uz agardan xeyir-sor yemoklori” hesab olunan ot xdroklorinin
Azorbaycanda c¢oxlu lokal-moholli variantlar1 qeydo almmusdir.
Naxc¢ivanin = “gupa”si, “dogramaci”, “xan atlandi”si, “ot samis1”,
Goncobasarin “bagirbeyni”, Ayrim bolgasinin “sigirsidiyi”, Qarabagin
“coban qorumasi”, Qorb bolgosinin “qorabasdirma’si, “xongol”i,
“doldurma”si, Zaqatala-Balakon bdlgosinin “bagirsaq doldurmasi”,
Sokinin vo Ganconin pitisi, Lonkoran bolgasinin “toyqatigi (sirinqatiq)”,
“kollo-paga plovu”, Bakmin “kiifto-bozbas1”, dovo otindon qutyabu,



Qazax “kolopir”1 adla soylonilir, qonaq qarsisma c¢ixarilan lotafotli
x0roklor kimi saciyyalonirdi.

Azorbaycanda voshi ¢6l heyvanlarmin  otindon yemoklor
hazirlanmasi1 az-¢ox dorocodo molum idi. Ceyran-ciiyiir kababi, dovsan
qizartmasi, dag koli, olik, dag qocu vo b. heyvanlarin otindon bisirlon
loziz kabablar, bozartma, qizartma, qovurmaa va b. yemoklor qonaqgliq
stifrosini bazoyirdi.

Ev vo ¢61 heyvanlarinin otindon, yumurtasindan ohalinin
oksoriyyati istifado edo bilirdi. Xalq arsinda genis yayyilmig inama goro,
ov quslarinin dimdiklori gar gérdiikdon sonra, gaz vo 6rdoyin ayaqlari
sazagdan qizaranda, yotuq vo hind toyuqunu il boyu yemok maoslohot
idi. Qus otindon hom sulu-isti, hom do quru xdroklor hazirlanirdi. On
genis yayilmig vo biitlin ohalinin sevimli yemoyi olan toyuq sorbasi idi.
Bundan bagqa, qus otindon ¢igirtma, soyutma, qizartma, kabab, lovongi
vo b. yemoklor do hazirlanirdi. Qus oti siifroyo hom ayrica yemok kimi
verilir, hom do xongol vo plov kimi klassik yemokloro qara (xurus) kimi
olavo edilirdi. Iqtisadi cohotdon az tomin olunmus kondli ailosinin
qonaq siiforsina ¢ixartdigi on loziz yemok qus otindon olurdu. Iri heyvan
kosmok kond ailosini izafi maddi xorco saldigi iigii hotta bayram
yemoklori do ¢ox zaman qus otindon hazirlanirdi. Lonkoran, Sirvan vo
Soki bolgolorindo qus otindon lovongili ¢dlmok kababi, tondir kababi
bisirmok adot halin1 almigda.

Ohalinin yemok 0Oynosindo ev quslar1 ilo yanasi, ¢61 drdoyi,
¢cOltoyugu, ¢l qazi, bildirgin, koklik, qirqovul, turac, bozgok, qasqaldaq,
dovdaq vo b. ov quglarmnmi aotindon hazirlanan yemoklor do miioyyan
yer tuturdu. Bu quslarin oksoriyyotnin otindon kabab, fisincan vo b.
yemoklor hazilranirdi. Sor¢o oti vo isgonoasi mualico vasitosi kimi milli
xoroklorimizin torkibino daxil edilmisdi. Xalq arasinda qismon do olsa,
hind toyugu otindon dolma vo ya xomira biikmoklo qorabasdirma da
molum idi. Yumurtadan qayganaqvs soyutma bisirilir, miixtalif ¢igirtma
x0raklorinin iistlino vurulur, plov qazmagi hazirlanirdi. Yumurta kiikii
vo lobya yemoyinin do baglica torkib komponenti idi. Lonkoran
bolgosindo bisirilon kiikiiys yumurta ilo yanasi, ozilmis qoz lopasi do
vururdular. Tozo yumurta miialico moqsadilo i¢ilirdi. Naxg¢ivan ohalisi
arasinda yumurtadan silikmo vo balli qayganaq da bisirmok do genis



yayilmisd. Novruz bayraminda rongli  soyutma yumurta bigirmok,
yumurta doyiisdiirmok, yumurta ilo fala baxmaq ohalinin sevimli
adotlorindon 1idi. Kondli moisotindo yumurtanin bdylk oksariyyati
mibadilo rolu oynamaqgla yanasi, ev quslarmin saymm artirilmasina
(toyuq basdirmaq) sorf olunurdu. Adoton, ¢6l quslarinin yumurtasindan
mialico mogsadilo istifado olunurdu. Gec dil agan usaqglara gdyorgin
yumurtas1 i¢irmaklo bu xatan1 aradan qaldirmaq miimkiin idi.

Azorbaycanin donizsahili vo cayboyu orazilorindo yasayan
ohali arasnda baliq yemoklori genis yayillmisdi. Holo ogdim
zamanlardan balg1 il boyu yemok iiciin duza qoyur, qurudr, qaxac edir,
bir qayda olaraqg, kabab, (tondir kababi, buxar1 kabab vo s.), soyutma,
qizartma (biitov vo yaxud dogramaqgla qizartma), baliq lovogisi,
buglama, baliq sirdagi, lombic, baliq miitoncomi, dolma vo b. yemoklor
hazirlanirdi. Ohali baligi homg¢nin plov garast kimi siifroyo verirdi.
Baliq kababi, osason ziyad, qizilbaliq vo xosomdon siso kegirmoklo
bisirilir, bir qayda olaraq, varl asilzads siifrolori bozoyirdi. Bozon ziyad,
xosom, ¢apaq, vo ¢oki kimi baliglar1 biitdv sokildo- igcalatini tomizloyib,
basin1 quyruguna tikmoklo bigirirdilor. Muganda balig1 oncir vo liziim
yarpagina biikiib buxarida qizmis korpiclorin {istiindo qora basdirmaqla
bisirmoyo istiinliik verilirdi. Qarb bolgslorindo xram baligindan baliq
soyutmasi bigsirmok ononasi var idi. Bununn ti¢lin tomizlonmis baliqlari
biitov halda suda gaynadir, siifroyo verorkon yanma istiot, nardasa
qoyurdular. Sorqi Azorbaycanda baliq soyutmasi osason sif, ¢coki, ¢capaq
baliglarindan bisirilirdi.

Samay1 vo qarasol kimi xirda baliglar biitov, qizilbalq, ziyad
(kiitiim), xosom, qizilxalli, capaq, ¢oki kimi baliqlar1 iso fal-fal
dogranmagqla tavada qizardilirdi. Siifroyo verilorkon yanina dogranmis
sogan, sumax, istiot vo narsorab da qoyulurdu. Xozorsahili bolgonin
ohalisi arasinda qizardilmig baligi plovla yemok adot halina golmisdi.
Yar1 qizardilmig baligdan désomaplov da hazirlanirdi.

Lonkoran bdlgasi ohalisinin sevimli yemoklarindon biri do bahq
sirdag idi. Capaq vo ziyad baliglarindab bisirilon baliq sirdagini ayrica
qzardilms baliq vo ya xirda-xirda dogranaraq yiingll qizardilmis
sarimsag1 lay-lay qazana yigib, istiino cofori vo qora suyu olavo
etmoklo vam odda domloyarok hasilo gatirirdilor. Onu hom plova qara



kimi verir, hom do ¢oroklo yeyirdilor. Baliq sirdagindna forqli olaraq
Mugan lombicindo sarimsag1 sogan vo goy-goyorti torkibi ovoz edirdi.
Uzorino yag olavo edilon lombic xosom vo sif baligindan hazirlanir,
sacin i¢indo bigirilirdi.

Mugan bolgosi liglin  xaraterik olan bahq miitoncimini
hazirlamagq {¢iin balig1 dograyir, duzla vo dogranmis soganla garigdirib
gazana (¢O0lmoyo) yigir, istiino yag vo sirokli su olavo edib vamla
bisirirdilor. Qazanin gapagi kip ortiiliirdii ki, baliq 6z bugunda bissin.
Onu qizilxall1 vo xosom baligindan hazirlayir, plovla yeyirdilor.

Azorbaycanin orjinal milli baliq yemoklori igorisindo bahq
lavangisinin ovozini tapmaq ¢otindir. Onu, adoton, kiitiim, xosom, ¢oki,
capaq vo kiilmo baliglarindan bigirir, bayram, morasim, ailo sonliklori
vo gonaqliq siifrolorino ¢ixardirdilar. Bunun {i¢iin qoz lopasi, sogan, vo
baliq kirsiindon i¢lik “lovongi” hazirlanir, i¢orisi tomizlonmis, duz,
isitot vo tusu (al¢a tursusu) vurulmus baligin i¢ino yigilir, sapla tikilir,
baligin quyrugu basma bond edilorok dairovi gsoklo salinir, sonra ocaqda
vo ya tondirdo bisirilirdi. Baliq lovongisi ayrica vo ya povla yeyilirdi.

Donizsahili vo Mugan bolgolorinin ohalisi arasinda baligdan
buglama, dolma vo s. ylimoklorin hazirlanmasi tocriibosi vardi. Adoton
Abseronda dolmani tozo baliq otindon, Muganda iso duzlu vo sit
baliglardan bisirirdilor.

S.Vurgun “Bakinin dastan1” poemasinda Azorbaycanda molum
olan baliq novlori vo onlardan hazirlanan baliq yemoklori haqqinda
yazirdt:

Qiz1l balq, azad manhu,
Gtlimiis rongli xallar1 var.
Baliglarin odur sahi,
Kababindan lozzoat apar!

Kiitiim baliq tomiz, dadl,
Plov iisto mozalidir-
Suyusirin, zor qanadli,
Osil yurdu Onzolidir.



Sazan da var... morifati
Gonii galin admalr tok
Bicaq kosmoz olur oti,
Moaclisino qoyma gorok!..

Samayisa az-az olur,
Yagda qizart, ye, nusican!
Damagq duru, kef saz olur,
Yediyindon doymaz insan...
Kismislo qoz, axat zogal,
Sogan qizart, onlara qat.
Qoy y181ss1n ohli-oyal,
Bado gotiir, de, “hozorat!...

2

Bir do xosom...Yaglh xosom.
Slayandadir bu nematim.
Baligg¢iliq deyil pesom,
Uzanmasin bu sohbatim.

Xazor sahili vo Kiir cayin1 axar1 boyu moaskunlasan ohali baliq
kiirlistinii ham tozo halda qizardaraq yeyir, hom do ondan ehtiyat orzaq
mohsulu hazirlmaqda bdyiik tocriiboyo sahiblik edirdi. XIX yiizillikdo
Salyanda olmus rus alimi [.N.Berezin burada kiiriiniin boyiik moharot
vo ustaligla emal edildiyini miisahido etmis vo yazmisdir ki, Sibirin
stirotlo axan c¢aylar1 dadli baliglarla bol olsa da, onun boyat, duzlu
kiiriisii Salyan baliq votogalorinin kiiriisii ilo he¢ miigayiso edilo bilmoz.
[23]

Duzlanmus, hiso verilmis, qurudulmus, gaxac edilmis baliglar,
adoton, ehtiyat orzaq mohsulu kimi todariik edilirdi.

Azorbaycan xalqinn minilliklor boyu qida modeniyyotindo
oldo etdiyi emprik biliklor, vordiglor, tocriibolor daha c¢ox siid vo siid
mohsullarmin hazirlanmas1 sahasinde gazanilmisdir. Stiddon yemok



kimi istifado edilmosinin tarixi koklori cox qodimloro gedib cixir. ilk
insanlar siidii vohsi heyvanlar1 ohillogdirmok yolu ilo oldo etmislor.
Sorqdo barbarligin orta pillosi vo siid vo ot veron heyvanlarin
ohillogdirilmosindon baglanmigdir (F.Engels).

Maldarlig mohsullarindan siid vo ondan hazirlanmig agarti (qatiq,
gaymag, sor, kosmik, pendir, yag, ¢iyo, xama vo b. ) inok, qoyun , camis,
keci sagmaqla oldo edilir, miixtolif istehsal-emal tisullarindan kegirilirdi.
Stid-agart1 mohsullar1  yavanlig kimi ohalinin giindolik yemok
rasionunda on baglica yer tuturdu. Siid yemok siifrosino hom xalis
soklindo ¢ixardilir, hom do miixtolif siidlii xoroklorin (siidlii sty1q,
cokmo, sudli siilfullii, stidli oristo, stidli umac. Sullu, qnt vo b.)
torkibindo iglodilirdi. Korpo usaqglara vo qocalara isti siidiin igorisino
corok dograyib (dogramac) verirdilor. Siidlo miixtolif yagl c¢oroklorin
xomirini do yogururdular.

Yenico dogmus heyvanmn ilk sidii “agiz siidii” adlanird.
Azorbaycanda bu siiddon hazirlanan yemoklorin bir ne¢o ndvii (agiz,
sulug vo ya qoux, bulama, koloko, kotomoz vo b. ) molum idi. Agiz
stidiinii sagib heyvanin suluguna (potono iistiindo sulu pordo) tokiir,
agzim1 baglayir vo isti qorda bigirirdilor. Bisdikdon sonra pendir kimi
barkiyon, yagli-lozzotli olan sulugun iist gabiginmi1 soyaraq yeyirdilor.
Ona qoux da deyirdilor. Suluq kdgmo clat vo torokomo moigati iigiin
xarakteri yemok novii olmusdur.

Maxaram hazirlamaq {igiin agiz sldiiniin un qarisdiraraq hol
olununa godor c¢alir, alinmig gatt mohlulu qasig-qasiq qizmis vo
yaglanmig sacin istiino tOkorok bisirirdilor. Azorbaycanin keg¢mis
kobirli vo ovsar tayfalar1 arasinda bu yemok ndviiniin “gan-gan”
adlandig1 qeydo alinmigdir.

Ag1z stdiindon maldarligin inkisaf etdiyi bolgolordo katomaz
bigirirdilor. Bunun iigiin igorisino azaciq duz qatilan agiz siidii qazanan
tokiib dolomo kimi borkiyono qodor bulaya-bulaya qaynadirdilar.
Kotomoz xirda dogranaraq ¢oroko yeyilirdi. D61 kampaniyast zamani
¢oxlu kotomoz bigirib, sirinlik olamoti olaraq, onun bir hissosini
gohuma-qonsulara pay verirdilor.



Agizdan sonraki iki-li¢ giin orzindo sagilan siiddon bulama
bigirilirdi*. Bu yemok novii osason maldar elatlarin  siifrosi tigiin
xarakterik idi.

Azorbaycan xalq1 arasinda siiddon istifadonin on genis yayilmig
novlorindon bir do qatiq vo pendir hazirlamaq olmusdur. Qatiq,
bisirilorok miioyyon temperatura godor soyudulmus siidiin igorisino
calas1 (boyat gatiq) tokiib gatisdirmaqla hasilo gotirilirdi. Bu gayda
olaraq qatiq oldo etmok tokco Kigik Qafqaz vo Azorbaycan iigiin deyil,
biitiin Qafqaz Orta vo Qabaq Asiya, Conub-Sorqi Asiya olkolori vo
Misir ticlin xarakterik olmusdur. Bozon siid isti yerdo xeyli qaldiqda,
eloco do ildirim ¢axmast zamani 6z-6ziino uyusaraq qatiga cevrilirdi.
Ohali onu “seytan qati§1”, vo ya “cortan” adlandirir vo adoton
yemirdilor. Qatiq iizlii vo {izsiiz olmagla iki névdo hazirlamirdr. Uzlii
gatigi, sidii birbasa bigirorok qatiq calmaqla hazirlayirlar, lizsiiz qatigi
iso dayaz vo enli gablarda sorilmis siidiin iiziinii y1gib, (¢iyo, xama,
narin iiz), altin1 iso mayalanmaqla oldo edirdilor. Qatiq glindolik vo
oynolik calinirdi. Oynolik qatiq ¢almagq iigiin heyvanm bir ne¢o dynolik
sagiindan alinan siidii qatib bisirir, qatiq yigintist oldo edir vo yag
hasili ii¢lin istifado edirdilor. Sirvanda homgnin kéhno siidiin iiziinii
yigaraq tozo siido qatib bisirir, qatiq calirdilar. Yag hasil etmok {igiin
nozarda tutulan belo qatiga qaymaq gatigi deyilirdi. '

Qatiq osason tozo halda siifroyo wverilirdi. Ondan yemok
(yavanlhq) kimi istifado edilmosini on sado formasi ¢érok batirmaqla
yemok idi. Qatiga c¢orok dogramaqla qatiq dogramaci diizoldirdilor.
Bozon qatigin istiino bokmoz (dosab) tokiib yemoyo do iistiinliik
verilirdi. Torovoz movsiimiindo gati§in igino sogan, xiyar, ¢orok, duz,
kesnig, sliyid vo su qatmaqla iri gablarda yilinglil hozm olunan
dogramac diizoldirdilor.

Azorbaycanin  Goncobasar, Qazax, Borcali vo Qarayazi
bolgolorindo sarimsaqli qatigin lizorino das edilmis qaynar ya tokmoklo

1 Ag1z stidii va bulama yemoaklori haqqinda “Azarbaycan etnoqrafiyasi”nin 1
cildinds otrafli malumat getmisdir.



agsoglag1 diizoltmok adot soklini almisdi. Onu ¢oérok  batirmagqla
yeyirdilor. Q1s aylarinda gatig1 qurut ovoz edirdi.

Sirvan bolgosinda otli-yagh xororkorin yaninda siifroyo kigik
kasalrda ¢alinmis ‘“kasamas” adlanan qatiq qoyulurdu. O, hom do
sorinlogdirici icki rolunu oynayirdi.

Isti iqlimo malik aran kondlorindo qatigdan uzun miiddot istifado
etmok iliclin onun suyunu siizdiirorok siizma hazirlayirdilar. Lazim
goldikdo siizmonin iizorino su olavo edib gatisdirmagla yenidon qatiq
oldo etmok olurdu. Qatiq siizmosindon bigingiloro sorinlogdirici icki
hazirlayir, siizmoni duzlayib, siizmo qurut diizoldir, gatiga su gatmagqla
atlama, siid qatmaqla iso kéramaz oldo ediridlor. Atlama vo kéromoz
sarinlogdirici icki vo yavanliq soklinds istifado olunurdu.

Qatigdan dovga vo qatiqast kimi yemoklordo hazirlanirdi.
Naxcivan bolgosindo gatiga su qarigdirtb lavas dogramaqla vo goéyorti
gatmagqla hazirlanan vo tixlama adlanan yemok do molum idi.

Azorbaycanda ayrica olaraq gatiq qaymagi vo siid gaymagi
(xama, ¢iyo, narin iiz) yemok kimi do istifado olunurdu. Qaymagi
osason bala qatar yeyirdilor. Narmn {iz (yenico qaymagqlanan siid iizii)
adoton sam yemoyi zamani siifroyo verilirdi. Ulu sonotkarimiz Asiq
Olosgorin  “Narm iiz” tocnisinin tamamlanmasinda bu yemoklo bagh
maraql1 bir rovayeot vardir. “Deyirlor ki, Asiq Olosgor bu tocnisin dord
bondini qosmus, “narin iiz” i bes niixtolif monada islotmisdir. ifadonin
altinc1 monasini tapa bilmadiyindon yazdirib qiidrotlorine inandigi
miasirlorino gondormis, tamamlanmasini xahig etmis, hotta kim bu
altinct monani tapib beginci bondo qosa bilso, tocnisi ona
bagislayacayini vod etmisdir. Lakin belo bir sair taplmamigdir. Giinlorin
birindo asiq bir alagi@a qonaq diisiibmiis. Ev sahibi asiga say-sorok
gotirmok iiclin qizin1 soslomis, xiisusi bir tapsiriq vermisdir ki, qonaga
“narm Uz” gotirsin. Beloliklo do “narm {iz”in son monas1 tapilmisdir.
Demo o siidiin holo galimlagsmamig narm, nazik izii imis. Asiq elo
oradaca sazin koynokadon ¢ixarib tocnisin tamamlamigdir:

Riisxoat ver, s6ziimii deyim gayim, aga!
Yuyar gossal qoddim, biikor gayim aga!
Lozzot verar bal qatanda qaymaga,



Qaymagqdan da sirin olur narin {iz.

Stid vo qatiq, baslica olaraq yag hasilino sorf olunurdu.
Yagmt1 vo ya dynolik qatiqdan yag oldo etmok iigiin Azorbaycanda {i¢
nov nehrodon-gil nehrodon, agac nehrodon (arxid) vo tulug nehrodon
(tejon, ¢alxar) istfado olunurdu.” Calxalama prosesindo omalo golon yag
soyuq suya qoyulur, sonra iso duzlanaraq yag koposino vo ya qarina
yigilird1. Ailodo olan biitiin kicik yash usaglara yagdan diirmok vo ya
yaxma verilirdi. Azorbaycanda nehrs yagini hom oridorok, hom do koro
yag soklinds islodirdilor. Aran bolgolorinda ilin isti foslindo koro yagi
saxlamaq ¢otin oldugu tc¢ln onu oridirdilor. Orinmig yag xO0rok
bisirimoyo sorf olunur, kors yag iso siifroyo verilirdi.

Nehro ayranindan hom sorinlosdirici igki kimi istifado edir,
hom do ¢iiriitmoklo vo ya suyunu stizmoklo sor hazirlayirdilar. Ayran
stizmosindon hazirlanan qurut qis atlarinda qatig-agartt mohsullar
azalan vaxt ohalinin agartiya olan tolobatini 6doyirdi. Odda qaynadilmig
vo ¢liriidiilmiis ayranin suyunu (¢limriikk suyu) yenidon qaynatmaqla
nor diizoldir, duzlayib tozo halda yeyirdilor. Ayran tozo halda igilir,
ondan ayran-¢ilov, ayran tutmac vo ayran ast da bisirilirdi.

Azorbaycan ohalisinin yemok Oynosindo “kastb yavanligr”
hesab olunan pendir siid-agartt mohsullarindan on ¢ox istifado olunani
idi. Adoton, inoyin yag1, camigin qatig1 vo qgaymagi, qoyunun iso pendiri
xalq arasinda yiiksok qiymatlondirilirdi. Pendir xiisusi pendir mayasi
(qursag mayas1) vasitosi ilo hasilo gotirilirdi. Bozon bu mogsdolo
mayaotu vo domlomo otu da iglodilirdi. Pendirin hazirlanmasi vo
saxlanmast Usulundan asili olaraq Azerbaycanda miixtolif novlori
olmusdur.: bas pendir, gas pendir, burma pendir, motal pendir, axtarma
motal pendiri, c1lg1 pendir, tozo pendir, ovma pendir, iizlii pnedir, lizsliz
pendir vo s. XIX yiizillikdo 6z dadina, keyfiyystino vo aromathiligma
goro daha ¢cox moshur olan Qazax, Gonco, Qarabag, Talig, Bak1 vo kiird

2 Yag hasil edon nehralar, yag slds etmok tisullari, elaca do sor, siizme, qurut
va pendir hazirlanma qaydalari haqqinda “Azerbaycan etnoqrafiyasi”nin I cildinda
otrafll melumat getmisdir.



pendirlori olmusdur. [24] XIX yizilliyin axirlarina dair bir yazili
molumatda Qazax qozasinda on yaxst pendiri Sixli kondindo
hazirlandig1 geyd olunurdu. [25] Pendir tozo halda yeyilir, ehtiyat orzaq
kimi todariik olunur, hotta satisa ¢ixarilirdi. 1883-cii ildo Baki-Tiflis
domiryolu iso diisdiikdon sonra Conubi Qafqaz sohorlorindo Qarayazi
maldarlarinin  hazirladiglar1  pendiro tolabot xeyli artmigdi. [26]
Azorbaycanda istifado olunan Naxg¢ivan, Zuvand, Sirvan vo lozgi
pendirinin do xiisusi dad1 vo lozzati vardi.

Ohali arasinda pendir, ¢oroklo, qarpizla, yemislo, liziimlo, tozo
goyorti ilo yeyilir, ovularaq goy kotosino qatilirdi. Kigik Qafgazin
dagliq bolgolorindo yag-otli yemoklordon sonra siifroyo pednir qoymagq
dab idi. “Qirx tiko” adlanan bu pendir “¢orozi”’ndon dadmamaq gobahot
hesab olunurdu. Bundan bagqga, goyormis, a¢iq havada qalan iizlii motal
pendirini qizardaraq yuxaya biikiib yemoyo ustiinliik verirdilor. Belo
pendir kotoyo do qatilirdi.

Ot vo siid mongali yemoklorin xalqin qida Oynosina belo
dstiinliik togkil etmosi, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, tosorriifat
mosguliyyatinin ndvlori kimi izah olunur. Okingilikdon sonra baslica
tosorriifat sahosi kimi ayrilan maldarlig vo onun mohsullar1 gida
modoniyyatimizi xeyli zonginlogdirmisdir. Tobii-cografi sorait, ohalinin
tosorriifat mogguliyyyoti vo bir sira sosial-iqtisadi amillor Azorbaycanin
ot-siid mongoli yemoklorinin genis ¢esidini sortlondirir, bu yemoklorin
bozilori Umumqafqaz sociyyoli olsa da, oksoriyyoti milli xiisusiyyotlori
ilo digqaeti calb edir.

Morasim yemoklori. Giindolik yemoklordon 6z torkibi,
hocmi, hazirlanma gqaydalart vo zonginliyi ilo segilon morasim
yemoklori zaman-zaman xalqm omoli biliklori, z0vqii, tosorriifat
mogguliyyoti vo morasimlorin toyinatindan asili olaraq yaranmigdir.
Azorbaycan xalqinin kegirilmosino ciddi omoal etdiyi morasimlor, yas,
toy, ailo-moigot sonliklori vo xalq bayramlar1i olmaqla dord qrupa
boliiniir.

Molumdur ki, hor bir xalqin moigotindo, xeyirlo (toy,
bayram) gor (yas, dofn) qosa yaranmigdir. Dofn vo toy morasimlorinin
geyimlorindo oldugu kimi, yemoiklorindo do forqli cohotlor nozoros
carpirdi. Holo vaxtilo holo godim yunan filosofu Platon yazirdi ki,



insanm hoyatinin ¢olongi homvatonlorinin onun ti¢lin togkil etdiyi dofn
morasimi olmalidir.

Azorbaycanda yas (ehsan) morasimi morhumun vofatiin tiglined,
yeddinci, qirxmnci giinlorindo, climo axsamlarinda va ilindo kegirilirdi.
Morasim yemoklori igorsindo halva osas yer tuturdu. Onun bir ne¢o
novi (adi un halvasi, somoni halvasi, umac halvasi, qoz halvasi, tor
halva, diiyii halvasi) molum idi. Halvani bisirmok {i¢iin unu yagda
govurur, igorisind sokor tozundan hazirlanmig sorbot vo azaciq duz,
sarikok gataraq “calirdilar”. Umac halvasi iso avvalcodon todariik edilon
narin un umacindan hazirlanirdi. Morasim halvasi kimi ancaq adi vo
umac halvast bisirilirdi. Halvan1 yuxaya tokiib ya iiliis kimi paylayir,
yada dayaz nimgolorindon ehsan siifrosino qoyurdular. Bundan basqa,
halva-¢orok gobirstanliga aparilir, qohum-qonsularada paylanilirdi.

Yas morasiminin yemok siifrosi tokco halva ilo mohdudlasmirdi.
Burada homgnin ¢oxlu yuxa bisirilir, miixtolif otli xéroklordon chsan
yemoklori do hazirlanird1 (bozartma, dolma, kefto-bozbas vo s.) Ehsan
yemoklori dovot olunmus mollanin miisayioti ilo ke¢ir vo bu zaman
morhumun omollori xatirlanirdi. Miixtolif soboblor iiziindon ehsana golo
bilmoyon kond sakinlorinin (xostalor, olillor, hamilo vo zahi qadinlar vo
s.) evlorino ehsan yemoklorindon ibarot baglama gonderilirdi.

Sirvan vo Abseron bolgolorindo morhumun vofatinin 41-ci giinii
xomir as1 vo ya Allah as1 hazirlanir, yeddi ailoyo paylanirdi. Bununla
[40] giinlik yas morasiminin bitdiyi molum olurdu. Etnografik
materiallardan aydin olur ki, Azorbaycanin oksor bolgalorinds holo ili
tamam olmamais mohuma Novruz, Qurban, Orucluq bayramlari
orofosinds “qara bayram” verilirdi. Bu morasimo toplasanlar ii¢iin halva,
plov va digor otli xoroklor verirdilor. Qadinlar gobirsitanliga gedir,
matom sociyyoli sohnolor icra etdikdon sonra ozlori ilo gotirdiklori
somoni, girniyyat vo meyvocati qobrin iistiino qoyurdular. Bu morasim
morhumun xatirosinin yad edilmosi ilo yanasi, yas evinin yasdan
¢ixmasi vo qarsidan golon bayram urvath geyd edilmosi mogsadi ilo
kegirlirdi.

Ehsan vermoyi hor bir ailo 6ziino borc bilirdi. Bu isdo
gohum-qongular, biitiin kond ohli yaxindan istirak edir, orzaqla



komoklik gostorir, iimumiyyatlo, morhumu “urvatl gotirmok iigiin®
hami olindon goloni edirdi.

Ke¢misdo Azorbaycan da nozir mogsodilo miixtalif xoroklor
bigirilir, “qada qurban1” kasir, qidratlorino inandiglar1 pirloro (Nardaran
piri, Mir Mohsiin aga ocagi, Gonco imamzadasi, Oshabi-kof ibadotgahi
vd s.) heyvan, halva-¢orok, gond-¢ay, pul nozirlori do verirdilor.
Abseronda niysti yerino yetmis hor bir soxs “Oli silifrosi” agmagi,
tursugovurma plov, sorbat, ayran vo gdyarti vermayi 6ziino borc bilirdi.
Naxc¢ivanda bu mogsadlo Tmam toziyyolori verilirdi. Somoni halvast,
sorqogali, fasali bisirib paylamaq da nozir morasiminin torkib hissosi idi.

XIX-XX vyiizilliyin ovvellorindo daha bdyiik sonliklorlo, ruh
yiiksokliyi ilo icra olunan toy vo kigik toy (siinnot) morasimlori
yemoklorin rongarongliyi ilo se¢ilirdi. Molum oldugu kimi, qodim bir
tarixo malik olan toy adotlori xalqimizin ailo maisotindo miihiim rol
oynamisdir. Toy zamant golocok yeni ailonin osast qoyuldugundan vo
noslin yeni davraniglart belo ailolordo diinyaya goldiyindon, bu
morasimo ¢ox boyiik qiymot verilmis, toy tontonoali surotdo kegirilmisdir.

Toyun ilk morholosi hesab olunan elgilik osason girniyyatla geyd
olunurdu. Qizin “ho” si alinana kimi ortya sirniyyatlar: nogul, nabat,
qogal, kollo-gond, sirin ¢orok, qatlama vo s. cloco do meyvacat
diiziilirdli. Oglan elgilori sirin ¢ay igor, xeyir-dua verordilor. Bolgo vo
nisan morasimlorindon biitiin bunlarla yanasi, siifroys yiiksok keyfiyytli
otli-yag yemoklor, plov verilordi. Bakida nisan morasimlorindo ovsala
icilmosi adot halin1 almisdi.

Toy sonliklori iso adoton miixtolif otli xdroklorlo (kabab, dolma,
kiifto-bozbag, bozartma, soyutma, portlomo vo s.) vo plovla yola
verilirdi. Belo sonliklordo xoroklorin bigirilmosi (plovdan bagqa) vo
sifroyo verilmosi ilo kigilor mosgul olurdu. Morasim yemoklorini
agpazlar bigirirdi. Aspaz oti dograyir, ayri-ayr1 xdroklorin (kabab, dolma,
bozartma, as qarasi, toy gatig1 vo s.) bisirilmosi iiglin oti se¢ir vo x0rok
hazirlayirdi. Toydan 2-4 giin sonra qiz evi torafindon golon adamlar
0zlori ilo plov, miixtalif yagli ¢oraklor, meyva, sirniyyat gotirorok “golin
gormosi” no toplasardilar.

Azorbaycanin qorb bolgolorindo daha tontonoli sokildo
kegirilon kigik toy mocslislorindo “kirva as1” adlanan xiisusi plov



bisirilirdi. Kirvonin siifrosino gotirilon plovun basina xurus kimi arsala
vo ya qar1 (qoyunun bud hissosindon bigirilon iri, stimiiklii ot parcasi)
goyulurdu.

Etnografik materiallardan aydin olur ki, kegmisdo xalqimizin
geyd etdiyi ailo-moisot sonliklori do (usagin dogulmasi, dis ¢ixartmasi,
gonaqliq vo s.) latafatli vo loziz yemoklorlo geyd olunmusgdur. Ailodo ilk
usagin (xususi ilo do oglan usaginin) dogulmasi ils kecirilon qonaqliglar
otli yemoklorlo miisayist olunsa da, zahi1 gadmlar {i¢ciin quymaq
bisiridilor. Bunun {i¢lin yagda yetorincoyo qovrulmus unun istiino
gaynar su tokiir, vam odda qazmaq baglayana qodor bigirilirdi. Siifroyo
verilorkon quymagin {izorino sokor tozu vo ya bal, bokmoz tokiiliir, yag
“gozdirilir”, dar¢in soplilirdi. Quymagi adoton agbir¢oklor, oksor
hallarda iso tozo golinin qaynanasi bigirirdi. Qurmaq qiivvotli yemok
hesab edildiyindon, onu toyun sohori giinii boy vo golino do bigirib
verirdilor. Zoif diison adamlara quymaq vermok  vo ramazanin
(oruclugun) obasgdanliq (imsaq) siifrasino quymaq ¢ixarmaq da mogbul
sayilirdi. Qurmagi bozon siidlo bisirir, igorsino sarigi¢ok, zoforan da
olavo edirdilor.

Morasim yemoyi kimi nozordo tutulan, Nax¢ivan bolgosi ligiin
xarakterik olan vo quymaq kimi bisirilon yemoklordon biri do ziratov
idi. Quymaqdan forqli olaraq zirotovu diiyli unun ilo bisirirdilor. Cox
yagl vo qlivvatli-nisastali yemok olan zirotov, bir gqayda olaraq, oro
gedon qiza duvaq giinii, dogusdan sonra iso golino verilirdi. Birinci
halda zirotovu qiz evinin agbirgoklori bigiridi. Otirli vo dadli olmas1
ticlin onun torkibino zoforan vo sarikdk do qatirdilar.

Azorbaycanin conub bolgosindo yeni dogulan usagin 40-1 ¢ixan
zaman ‘“besik-baglama” deyilon bir morasim do kegirilirdi. Bu
morasiminin yemok siifrosino plov, badimcan potasi, toy qatigi, baliq
yemoklori, lovongi vo s. yemoklor ¢ixarilirdi.

Usagin dis c¢ixarmasi ilo olaqodar olaraq holo xirman vaxti
secilmig bugdadan “dis hadiyi” kec¢irmok xalq arasinda genis
yayilmigdi. Onu hom ailo {izvlori yeyir, hom do qohum-qonsulara
paylayirdilar. Qonsuya hadik dolu verilmis qabi1 bos qaytarmazdilar.
Onun igorisino yumurta, girniyyat, meyvo, bal, yun corab, usaq li¢iin
mixtalif hodiyyslor qoyardilar.



Azorbaycan xalq1 ¢ox godimlordon qonagparvar olmusdur vo
bu adot indi do 6z ononvi xUsusiyyatlorini saxlamaqdadir. Qonaqliq
stifrolori xiisusi ondazo ilo bozadilir, qonaq evin an oziz adami hesab
olunurdu. Goalon 0ziz qonagin ayaginin altinda heyvan kosmok, isti yuxa
vo tondir ¢orayi bisirmok elin on miigoddos adotlorindon idi.

Azorbaycanda qonaqliq siifrolorinin boyiik oksoriyyoti otli
xoroklorlo zongin olurdu. Qonaglar ii¢iin dosomoys xal¢a-palaz dosonir,
dosokco vo miitokkalor verilir, ayrica nazbalis qoyulurdu. Yemokdon
ovval dostorxan (agma) siifroyo verilon piirrongi ¢ay, miixtolif c¢esidli
yemoklor istah artirirdi. Daha sonra otli xoroklor (kabab, dolma, plov,
toyuq ¢igirtmasi, baliq qizartmasi, lovongilor, bozbas, ot qizartmasi vo
s.) siifroyo novbo ilo gotirilirdi. Ev sahibi 6zii soxson siifroyo nozarot
edor, gotirilmosino gostoris verordi. Belo qonaqliq siifrolori ayrica
kasalarda calinmig qatiq (kasamas) vo soyuq dovga ¢ixarmaq da adoto
cevrilmisdi. Ayri-ayri etnoqrafik bdlgolor qonaq garsisina ¢ixarilacaq iz
agardan yemoklori ilo moghurlasmisdi. Moasolon, Abseronda qonaga
diighoro vo ya qutab; qorb bolgolorindo xongol; Soki-Zaqatala
bolgosindo qirs vo piti; Naxgivan bolgosindo kiifto; Qarabagda vo
Sirvanda sacarast qovurma; Lonkoran bdlgesindo toyuq veo baliq
lovongisi bisirmok ona edilon hormot vo diqgetin gostoricisi idi.
Qonaqliq siifrolori adoton, ¢ay dostgahi ilo sona ¢atirdu.

Beloliklo, bayram vo morasim yemoklorinin genis c¢esidi,
hazirlanma qaydalari, toyinati, bu sahodo qazanilmig boyiik omoli
vardislor xalqimizin qida modoniyyastinin zonginliyini tosdiq edir. Xalq
Oziiniin sad giiniindo do, matom mogaminda da, “siifro yaymagi”,
¢corayin borokotini el-obasi ilo boéliisdiirmoyon unutmamis, qapisina
golono soxavot gostormisdir. Tosadifi deyildir ki, bolgolorimizo moghur
olan, adla sdylonilon soxavot sahiblori “¢érok veron adamdir”,
“gonaqli-qarali adamdir”, “6z ¢oroyinin diismonidir”, “qapist el
yignagidir”- ifadolori ilo daha da miidriklik vo el agsaqqallari
soviyyasinog galdirilmiglar.

Ehtiyat orzaq todariikii vo saxlamilmasi. Diinyanin biitiin
xaqlarnda oldugu kimi, Azorbaycanda da hor bir ailonin moisotindo
chtiyat orzaq todariik gaygist miihim yer tuturdu. Ehtiyat orzaq
mohsularmini saxlanilmasi vo hazirlanmasi qaydalar1 uzun osrlor boyu



formalagsmisdir. Aparilan arxeoloji qazintilar zaman ortaya ¢ixan iri
kiiplor, tosorriifat quyular1 vo ehtiyat orzaq saxmalaq ii¢lin nozordo
tutulan tikililor xalqgmmzin halo ¢ox godimlordon ehtiyat mohsullar
todariikiindo soristolordon soraq verir.

Ohali baharin son aylarindan baslayaraq payizin axirlarmna
godor giindolik tolobatindan artiq olan mohsulu miixtolif dsul vo
vasitalorlo qisda istifado olunmagq iiclin hazirlayirdilar. Danli bitkilor,
maldarlig mohsullar;, miixtolif yabani bitkilor, bostan-torovoz
mohsdullar1 vo torovozdon hazirlanmig qax, dosab, motal, qurut,
miirobbo, rigal, rub, lavasana, eloco do ¢ay vo ¢oroklordo islodilon otirili
ot dostlori ohalinin todariik gérdiiyii osas qida mohsullar1 idi.

Taxil1 (xiisusilo bugdani) holo xirman vaxtinda secorak, xiisusi
hormo vo gil qablara doldurur, taxil quyularma vururdular. Donli
bitkilordon (bugda, arpa, dar1 vo s. ) un todariik etmok ohalinin baslica
moisot qaygist idi. Olkomizdo taxilm un soklindo istifadosi tarixi ¢ox
godimdir. Arxeoloji qazmntilar zamani olodo edilmis primitiv doniiyiitmo
vasitolori (hovongdosto, siirtgoc, kirkiro-dosot vo s.) belo bir fikir
sOylomoyo imkan verir ki, Olkomizin sakinlori okingiliyin ilk
dovrlorindon baslayaraq un olde etmoyi bacarmislar, XIX-XX yiizilliyin
ovvollorinde taxil baslica olaraq su doyirmanlarinda iyidiiliirdi.
Doyirmanlar adoton bolsulu c¢aylar iizorindo vo kondlorarasi yollar
otrafinda tikilirdi ki, ondan bir ne¢o kondin ohalisi istifado edo bilsin.
Taxil payizda tyidiilirdi. Yazda iiyiidiilon taxildan aliman un
“agnagaz” adlanirdi. Az miqdarda olan bu un ohalinin yalaq zamami
¢oOrayo olan ehtiyacini ddoyirdi.

Donli bitkilori siinbiil halinda saxlamaq tisulu da ohali arasinda
qismon molum idi. Bunun iigiin qirpma” iisulu ilo yigilan siinbiiliin 20-
25-ni bir yero baglayib tosorriifat tikilisinin tavanindan asir, lazim
goldikdo ondan hadik, qovurga, qovut hazirlayir, somoni qoyurdular.

Azorbaycanin biitiin ¢oltik¢ilik ¢ollorindo hazir diiyii vo
¢oltik doni ¢ubug, gil vo taxta anbarlarda, kondi vo ¢olloklordo, kiiplordo,
kiso vo ¢uvallarda saxlanirdi. Lonkoran bdlgosindo bu mogsodlo hasir
kosaradan (kiso) istifado edilirdi.

Ehtiyat orzaq todariikii igorisindo maldarliq mohsullar1 (at,
yag, sor, pendir, qurut vo s.) miithiim yer tuturdu. Pendir vo ya soru



osason, cilg1 vo motalda, yagi iso qarin vo kiilordo saxlamaga {istiiniilk
verirdilor. I¢arisino yag doldurulmus kiiplorin (barninin) agzina galin
parcadan vo ya heyvan garmindan solo baglayir, toxminon 1 m
dorinliyindo gazilmis quyularda basdirmaqla qisa saxlaywrdilar. Qis
ehtiyatindan basga, yag vo pendir hom do omtoo sociyyali mohsul kimi
Conubi Qafqaz barlarina da ¢ixarilirdi. Tiflisdo Qarayazi1 vo Ceyrangdl
pendiri (tozo pendir) pudu 2 manatdan satilirdl. Burada ¢okisi 2-2,5 pud
olan motal iso 6 manata xirid edilirdi. Torscay bazarinda yayda todariik
olunan yagin pudu 6-8 manata, qizda iso yagin pudu 10 manata verilirdi.
[27]

Qis lclin todariik olunmus qurut mal-davar siiddon sogulan
vaxtlar ohalinin agartiya olan tolobatim1 &doyirdi. Onu xirda-xirda
dograyib, isti suda ollo “holl edorok™ isti xOroklorin torkibino qatir,
xangoalin {istlino tokiirdiilor.

Azorbaycan xalq1 arsinda biitiin qis dovrii ti¢lin ot todariikli kimi
onond daim davam etdirilmisdir. Ot todariikii qaxac, qovurma, cizdaq
etmo vo bagrisaga doldurma kimi dord tisulla hoyata kegirilirdi. Ehtiyat
orzaq U¢iin nozordo tutulan heyvanlara xiisusi qulluq edilir, bordaga
baglayir, kokolmosino sorait yardirdilar. Otlik-qaxacliq (qovurmaliq)
heyvani payizin son aninda kosirdilor. Qaxaci adoton biitov heyvan
comdoyindon hazirlayirdilar. Tozo soyulmus heyvan bir neg¢o saat agiq
havada saxlanilird1 ki, otin suyu qurusun. Sonra dds vo quyruq hissolori
kosilib gotiirtliir, ayrica qaxac edilirdi. Qalan comdoyi bel siitunu
boyunca astaca ¢arpir vo onu tam aymwmirdilar. Oti yerdo mohkom
duzladigdan sonra bir nes giin yerdo saxlayir, nohayot evin tavanina
borkidilmis “qaxac agacma” kegirirdilor. Oton yiizilliklordo tikilmis
aran kondlori evlorindo gaxac agaci son dovrlorodok qalirdi. Kifayot
godor duzlanmig ot orada bir ne¢o ay qalir, “duz onu tam yeyondon
sonra” istifadoyo yararl olurdu. Qaxac edilmig otin hissolori bir-birino
yapismasin deyo aralarina simmterik gokildo loloklori tomizlonmis
qargidan vo ya cubuqdan ¢iliklor qoyulurdu. Qaxaci adston kdlgoado
qururdurdular. Isti iqlim soraitino malik aran kondlorindo otin gaxac
edilorok uzun miiddot saxlanilmasi on yaxst vasits idi. Mal comdoyini
gaxac ectdikdo iso onun otini saqqalayib, alinan parcalarin iizorindo
sirimlar agir vo yetorinco duzlayirdilar. Mal oti qoyun otino nisboton



galin oldugu icilin sirimlarim agilmasi vacib sort idi. Homin sirimlara
da duz tokiiliirdii.

Qaxacli hom bigirib yeyir, hom miixtolif xoroklorin (siirhiilli,
xongol va s.) tistlindo siifroyo verirdilor.

Xozorsahili vo Kiir-Araz hovzosi bolgolorindo balig qgaxaci
todariik edilmosi do onono soklini almigsdi. Baliq gaxacini adoton
payizada havaiar sorinloyondo hazirlayirdilar. Isti havalarda edilon
gaxac dadsiz, bozon do aci olurdu. Mugan bolgosindo qizilbaligdan
hazirlanan qaxac “cirim” adlanir. Kiibar toboqgolor arasinda doyorli pay-
hadiyyolor rolunu oynayirdi. Qaxacliq baliq igalat1 ¢ixarildigdan bir
hofto-on giin duz mohlulunda saxlanilir, sonra duzlanaraq a¢iq havada
gaxac edilirdi.Kiilmo, sahmayi, ziyad, ¢apaq vo b. baliglart oraya
goyulmus c¢ubuqlara (stiviilloro) kecirirdilor. Soziigedon bdlgolords
baligi duza qoymaqla vo hissdo qurutmagla ehtiyat orzaq todariikii
goriiliirdli. Onlar plovla yeyilir, yavanliq kimi istifado olunurdu. Baliq
kiirlisli do ehtiyat orzaq kimi todariik olunurdu.

Maldar elatlar arasinda otin qovurma tisulu ilo todariikii do genis
yayilmigdi. Bunun iiclin oti vo ya quyrugu xirda-xirda dograyib iri
qulplu gazanlarda odun {izorino qoyur, azaciq su olavo etmoklo
qovururdular. Su ¢okilondon sonra “ot yaga diisiirdii”. Oz yaginda vo
quyrugla qovrulmus oti iri kiiploro doldurub iizorino orinmis i¢ yagi
olavo edir, agzim1 mohkom sololoyorok torpaga basdirir,  qisa
saxlaywrdilar. Ondan hom tobii sokildo, hom do {ixtolif otli-qovurma
yemoklorin hazirlanmasinda (plov, xongsl, tursu-qovurma vo s.)
istifado edirdilor. Mal otini qovurmasini i¢ yaginda hazirlayirdilar.

Qoyunun quyrugunu cizdaq etmoklo chtiyat orzaq todarikii
goriiliirdii. Azorbaycanda becorilon mazix (qizil boyun), bozax, balbas,
qarabag, qaradolaq, gala cinsli qoyunlarin quyrugu boyiik oldugundan,
osason, cizdaq lgiin bu heyvanlarin quyrugu islodilirdi. Cizdagin
hazirlanma qaydasi qoyunlarda oldugu kimi idi.

Yabant vo modoni bitkilor, otlar, meyvalor ohalinin qis
yemoklorindo 6ziinomoxsus yer tuturdu. Onlarin todariikii ilo osaon
gadmlar mosgul olurdu. Yabani bitkilor vo otlar odaton yayalq
movsiimundo todariik edilirdi. Ovolik, koklikotu, itburnu, gilomorzo,
dagkesnisi, qurxbugum, sarigi¢ok, qaymaqgicayi, gilomorzo vo s. kimi



yabni; kesnis, siiyiid, yarpiz, reyhan, nano vo s. kimi modoni bikki vo
otlar yigilaraq kolgodo qurudular, qisa todariik edilirdi. GOy oskiiroyo
vo soyudoymoyo qarst tiirkocaro vasito hesab edilon ovolik sas kimi
horiilorok qurdulurdu. Qulangar, torpotyiin, casir, baldirgan vo s.
yabani bitkilordon tutma soraba hazirlanird1.

Azorbaycanm bagciliq ononolori ilo sohratlonon bdlgoalorindo
(Quba, Soki-Zagatala, Lonkoran, Nax¢ivan, Goncobasar) meyvolordon
hom tozo halda istifado olunur, onlar uzun miiddoto tozo halda saxInarr,
hom do bozilorindon tisul vo vasitolorlo ehtiyat orzaq mohssullar
todariik edilirdi. Qurudulmus alma vo armuddan gax, orikdon qaysi,
gavalidan albuxara, iizimdon kigmis vo moviic, alcadan tursu vo
lavasana, tut vo oncirdon quru (piskondo), zogaldan axta, saftalidan
alana, qozdan basdiq, sucuq hazirlama sahosindo oahlinin bdyiik
biliklori vo tocriibolori vardi. Uziim, tut, vo cir xurmani bisirmoklo
dosab, al¢a, armud, alma vo heyvant bisirmoklo rub, nar1 gaynatmaqla
nardasa, iliziim dosabma un, qoz ovuntusu, diri meyvo olavo etmoklo
ricad todariik edilirdi. Bunlarin bozilori yavanliq kimi istifade olunur,
bozilori xoroklora olavo edilir, bir qismi do ¢oroz kimi siifroloro
cixarilirdi. Badam, piist, iydo, findiq, qovrulmus sabalid, innab vo s.
kimi quru meyvo ¢orazlori ilo yanasi, ehtiyat {igiin todariik edilon alana,
sucuq (basdiq) , moviic, kismis, miyanpur vo s. do iistiin tutulurdu.

XIX  yizilliyin sonu-XX  yiizilliyin ovvallorindo
Azorbaycanda sokorin yerli istehsali genislondikco ohali miixtolif dadli
va otirli meyvolordon, gilomeyvalordon (zogal, boyiirtkon, heyva, armud,
gilas, iiziim, orik, oncir, qoz, gavali, saftlai, ¢iyolok vo s.) miirobbolor
hazirlayib ehtiyat orzaq kimi todariik etmoyo baglamigdir. Qizilgiiliin
logoklorindon miirobbo va giilgond hazirlamaq Baki, Soki, Gonco vo
Nax¢ivan ohalisi arasinda genis yayilmisdi. Yetigmomis (kal,qora)
iizlimdon abqora, doymis ilizimdon sirko hazirlayib hom miizilcovi
vasito kimi, hom do xoOroklorin torkibindo islotmok iigiin todariik
edirdilor. Sirko baslica olaraq tursu-sorbalarin qoyulmasinda istifado
olunurdu.

Ohali meyvolori yaza qodor tozo halda saxlmaga iistiinliik
verirdi. Alma, armud, nar, heyva vo b. meyvolor tosorriifat tikililorindo,
xilisusi anbarlarda agac yongar1 vo saman icorisindo saxlanilirdi.



Uziimiin iso paylzin son anina qodor tonoyin istiindon torbalarda
saxlayir, tam yetisondon sonra tosorriifat tikililori vo evlorin tavanindan
asirdilar. Nax¢ivanda liziimii osason xorpisto adlanan tosorriifat tiililori
goyulmus milaxda (¢mxintilar1 olan agac) saxlayirdilar. Bu zaman
tizlimiin bir gilosi salximim saplagina kegirilirdi ki, salxim 6z sirosi ilo
gidalansin. Belo {iziimo milax iliziimi deyilirdi. Sabalidi qurumamagq
tclin xiisusi quyulara tokiir, findiq, qoz, badam kimi sort gabigh
meyvolori kisolords saxlayirdilar.

Bageiliq bolgolorindo alca, gdyom, alma, gavali vo s. kimi
meyvalori tursuya qoymagqla todariik etmok tocriibosi do olmusdur.

Ehtiyat orzaq todariikiindo bostan-torovoz mohsullart da miihiim
yer tuturdu. Bir qayda olaraq, bostan-torovoz mohsullart miixtolif tutma,
tursu vo soraba goklindo todariik olunurdu. Badimcan, klomo, pomidor,
xiyar, qarpiz, salgam, sarimsaq, bibor kimi bostan-torovoz
mohsullarindan hazirlanan tutma, hoftobecor, soraba vo tutsular qis
aylarinda xoroklorin yaninda siifroyo ¢ixartlirdi. Ohali arasinda
badimcan miirobbasi bisirmok tocriibasi do molum idi. Bunun {igiin
payizin son aninda yetison badimcanlari dorib xiisusi vasito ilo ohong
mohluluna qoymagqla aciligmi ¢ixarir, sonra azaciq su olavo etmoklo
sokor tozu igorisindo bisiridilor. Xiisusi dada vo aromata malik
badimcan miirabbasi, nadir miirobbo névi kimi, ohali torofindon yiiksok
qiymatlondirilirdi.

Goriindiiyii.  kimi,  minilliklorin ~ omoli  vadislorindon,
tocriibolorindon bohralonon ehtiyat orzaq todariikii vo saxlanmasi
ohalinin moisot qaygilar1 i¢orisindo miihiim yer tutmusdur. Ilin biitiin
fosillorinda ailonin birinci doracali hoyati tolobat olan yemoklo tomin
etmok Tticiin biitiin ailo tizvlori soylo ¢alisirdi. “Yayin yaxantisini qigin
yavanlig1r hesan edon” ohali yaz, yay vo payiz movsiimiindo todariik
etdiyi orzaq mohsullarim1 qisda-¢ol-tosorriifat islorinin basa catdigi
movsiimdo koniil xoslugu, can rahathgi ilo yeyirdi.

Yemok 0ynasi. Azorbaycan xalqinin yemok Oynosi sosial
monsubiyyatdan, tosorriifat mosguliyyatinin istigamatindon,
movsiimdon vo b. sosial-iqtisadi amillorin faal tosirindon asili olaraq
zaman-zaman formalasmigdir. Qobul olunmus iimumi qaydaya goro,
yemok gendo Ui dofo (sohor yemoyi, nahar, sam yemoyi) yeyilirdi.



Lakin, geyd etmok lazimdir ki, yemok Oynosini ti¢ bolgilisii sorti
xarakter dasiyirdi. Cilinki, movsiim doyigsmolori, iglim, tosorriifat
mosguliyyati, xiisusuilo do bazi dini bayramlarin (Orucluq bayrami)
kecirilmosi yemok Oynolorindo ciddi doyisikliklors sobab olurdu.
Orucluq giinlorindo, limumiyyatlo, gilindiizlorim yemok rejimi, iftar,
yastiliq vo obasdanliq (imsaq) siifralori ilo ovozlonirdi.

Maddi cohotdon az tomin olunmus roiyyat-roncbor
siifrosindoki yeksonoqglikdon forqli olaraq, varhiarin hor bir yemok
Oynasi miixtolif cesidli yaglh-otli xoroklor, bal, gaymaq, sirniyyat vo
¢orozlo bol olurdu. Sosial geyri-miitonasiblik, sinfi forqlor hom giindolik,
hom do bayram yemoklorindo 6ziinii biiruzo verirdi.

Azorbaycanin conub bolgolorindo sohor yemoy “nostab” , Baki
vo Abgeronda “golyanaltr”, gqorb bolgolorindo “nastoyluq” adlanirdi.
Adoton, sohor yemoyini nostabi- “naharin acari” hesab edirdilor. Biitiin
Azorbaycan bolgolorindo sohor yemoyinin siid-agartt mohsullar1 ilo basa
vurulmasi timumi qayda idi. Lakin bunula belo siifroyo bal, yumurta
qoymagqla, soyuq fosillordo isti xoroklor ¢ixarmaq da mogbul hesab
edilirdi.

Sohor yemoyinin doqiq zaman oOl¢iisii miioyyon edilmomisdi.
Kondli ailolorindo ¢ol-tosorriifat islori (hoyotin sahman salinmasi, mal-
davarm oOriiso  c¢ixarilmasit vo s.) yerino yetirlondon sonra sohor
yemoyino baglanirdi. Bu miiddot orzindo gadinlar ¢orok-¢orok hazirlayir,
sifroni nizamlayiwr, ¢ay todariikkii goriir, “Allah verondon™ siifroyo
cixarirdilar.

Giinorta yemoyi (nahar) sohor miiddotindo varl ailolordo miitloq
kalorili ~ yemoklorlo (plov, bozbas, piti, kiifto, lonovgi-plov, baliq
yemoklori vo s.) geyd olunurdu. Nahar yemoyindo do sosial forqlor
aydm goriniirdi. Col-tosorriifat islori ilo mosgul olan roiyyat-roncbor
ohalinin vo maldar elatlarin bu yemok Oynosi do siid-agarti mohsullar
(qatiq, pendir, sor, atlama) nadir hallarda iso isti x0roklorlo basa catirdi.
Naharmn vaxtmi ¢ol-tosorriifat islori ilo mosgul olanlar gilinorta
kolgasinin itmosi ilo, sohor vo kondlordo iso moscidin giinorta azani ilo
miloyyon edirdilor.

Sohor vo nahar yemoyindon forqli olaraq sam yemoyino ailo
biitlin ailo lizvlori evo yigilandan sonra baslanirdi. Sam yemoklori oksor



hallarda isit ¢oroklorlo kecirilirdi. Bunu {i¢iin ovalikli umac, siidli diyiq,
qasigxongoli, oristoli isti (tumac), qindi, yarma-siyiq va s. bisirilirdi.
Varl ailolordo do ot yemoyi otli-yagh yemoklorlo basa ¢atirdi. Uzun
osrlor boyu formlasan qaydaya goro, sam yemoyinin az vo tez yeyilmosi
moslohot idi. Sam yemoyi, bir gayda olaraq, sor qarsiandan, “¢ol-
bayirdan ol-ayaq yigisandan” sonra icra olunurdu. Lakin azyasl usaglar
tez yatdigmma goro onlar1 tez do yedizdirirdilor. Biitiin yemok
Oynolorinds siifroyo ¢orok yetorinco qoyulurdu.

Uzun osrlorin  smagindan ¢ixan, 0z mihafizkarligima bu
giiniimiizo qodor qoruyub saxlayan, daim yeni-yeni yazilmamig
gaununlarla zonginloson siifro modoniyyotimizin biitiin qafqaz hotta
diinya xalaglarma 6rnok ola bilocok doyorli ononolori mévcud olmusdur.
Hor seydon ovvol, kegmisdo Azorbaycanda yemok Oynosi dosomoyo
salmmig hosir, palaz vo ya xal¢a lizorino siifro salmaqla vo siifro
otrafinda bardas qurub oturmaqla hoyata kegirilirdi. Ailodo
movqgeyindon vo yas forqindon asil olaraq hor kosin siifrodo 6z yeri
vardi. Evin “dord bas1” adlanan yuxarit baginda buari otrafinda ailo
base¢ist lictin miitokko vo balis qoyulurdu. Siifro otrafina diiziilmiis nalca
(nimdar) tizorindo iso evin digor lizvlori niifuz vo movqeylorine goro
yerlogirdilor. Yemok vo istirahot zamani ailo bas¢isinin  yaninda
uzanmagq, dirsoklonmok, artiq horokatlora yol vermak, yersiz danigmaq
gobahot sayilirdi. Yemok-siifroyo ol uzatmaq ailo bagg¢isinin “bimillah”
kolmoasindon sonra ¢droyi kosmosi ilo baslanirdi. Bu faktlar, biitovliikkdo
Azorbaycan ailolorindo ata niifuzunun, ata hdérmotinin no dorocado
boyiikliiylinii bir daha tosdigloyir. Sorok siifroyo biitév qoyulur, onu ollo
kosmoya iistiinliik verilirdi. Evo qonaq goldikdo iso yemok siifrosinin
arxasinda qadinlar vo usaqlar oturmazdilar.

Qonaqliq siifrolori xiisusi tomtoraqla hazirlanirdi. Hor bir
gonaq ti¢iin miitokko vo nazbalig qoyular, ortaliga acma (dostorxan) vo
ya golomkar siifro salmar, yemokdon ovval vo ya sonra qonagim olini
yumas1 ligiin aftafa-loyon gotirilordi. Sohor yerlorindo bundan slavo,
yemokdon sonra oli yumaq 1lclin ayrica bir kasada giilabl1 suda
goyulurdu. Qonaqliq siifrolorindo az yemok vo yaxud da he¢no yemok
stifro sahibino hormotsizlik kimi qobul edilirdi.

2
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Yemoyin siifroyo verilmosindo do miioyyon gaydalara omol
olunurdu. Siifroys plov yemoklori iri mocmoyido verilirdi. Orta osrlorin
mohobbot dastanlarinda aydin oldugu kim, kiibar ailolor do yemok
rejimi miisyyan olunmus qaydalarda, saray hiicralorindo, adoton, yerdo
siifro salmaqla hoyata ke¢irilmisdir. X6rok mocmoyilordo diiziilmiis,
qul-qaravaglar vo ya dayolor vasitosilo sahzadolorin otaq hiicroloring
aparilmisdir. Usaqglara iso “sorboti” adlanan balca mis gablarda yemok
verilirdi. Bir qayda olaraq, plov vo xongal kimi yemoklor mocmoayi vo
sinilordo, duru vo isti yemoklor iso kasalarda (mis, saxsi, biillur) siifroyo
verilirdi. Kababi sig tistiindo siifroyo ¢ixartmaq adot halint almisdi. Cox
zaman ailo bagcisinin vo digor niifuzlu ailo lizvlorinin x6royi ayrica
gablarda ¢okilirdi.

Yemoyi ollo vo ya taxta qasiqla yemok ononosi uzun osrlor boyu
davam etdirilmisdir. Adoton, bozbas, qovurma, bozartma, kolopir,
agsoglaq, plov, xongol, lovongi vo s. quru vo ya azsulu xoroklor ollo vo
ya ¢Oroyi batirmaqla (dogramagqla) yeyilir, oristo istisi, qasigxongali,
xomiragi, diisboro, tumac kimji yemoklor iigiin qasiq islodilirdi. Evdo
qonaq olmadigda yemok avvalco ailo bascisint gabagina qoyulurdu. Hor
kosim 6z yemoyi axira godor yemosi vacib idi. Bosqabi, kasas1 yemoklo
busalighh qalmig oglan vo qizlar1 “nisanlin ¢irkin olacaqdir™ deyo
yaslilar zarafatla tonqid edirdilor. Nisanli oglan vo qizlar1 qazanin
dibindo galan yemoyi do yemoyo qoymazdilar. Buna omol etmoyonin,
xalq inamina goro, “toyunda qar yagacag1” gozlonilirdi.

Osrlor boyu yemoklorin gobulunda yas daim nozaroto alinmigdir.
Belo ki, azyash usaqlarin yemoklori, ahillarin yemoklori, cavan ailo
iizvlorinin  yemoklori ¢ox zaman ayrica hazirlanmisdir. Usaq
yemoklorindo slid-agartt mohsullart istlinliik toskil etmisdir. Siid vo
gatiq dogramaci, yag yaxmasi vo diirmoyi, pendir diirmoyi, bal yaxmasi
usaglari sevimli yemoyi hesab olunurdu. Qoclarin yemoklori iso
baslica olaraq duru vo isti yemoklordon, quymagq, xosil, halva, hodik,
qindy, siidlii s1ylq vo s. kimi dis tolob etmoyan vo tez hozm olunan
yemoklordon ibarot olmusdur. Onlar {¢iin doqiq miioyyon olunmus
Oyno do gozlonilmirdi. Acliq hiss edon hor bir qoca vo ya usaq vaxt-
bivaxt yemoys baglayirdi.



Etnografik materiallar gostorir ki, yemok Oynosinin
nizamlanmasmdan movsiimiin do mioyyon rolu olmusdur. Mdvsiim
sociyyosindon asilt olaraq payizda yemk Oynosindon otli xdroklor vo
meyvalor, qisda un xoraklori, baharda gdyarti vo yemoli yabani bitkilor,
yayda iso bostan-torovoz mohsullari, eloco do agart1 iistiinliik toskil
etmigdir.

Sohor miihitindo varli ailolordo yemok masa otrafinda hoyata
kecirilirdi. Yemoklor siifroyo novbo ardicilligr ilo gotirilir, ¢ay siifrosi
ilo tamamlanird1.

Sosial-igtisadi  inkisaf, yeni hoyat vo moigot torzi son
onilliklordo yemok Oynosindo miioyyon doyisiklikloro sobob olsa da,
kond ailolorindo holo do siifro modoniyyoti, kegmis osrlorin monovi
doyoerlori 6z miihafizokarligint qoruyub saxlamaqdadir.



ICKILOR

Diinya xalglarinda oldugu kimi, Azorbaycan xalqmnin da
yemok siifrolorindo holo godim zamanlardan miixtolif ickilordon istifado
olunmusdur. Bu ickilor susuzlugu dof etmok, hozm prosesini artirmaq
vo istah a¢cmaq tiglin islodilirdi. Azorbaycan siifrolorini bozoyi hesab
olunan dadli, otirli vo lotafotli ickilor toyinatina géro ononovi isti vo
soyuq igkiloro (su, say, siid, sohlob, kofe, c¢ay-siid qarisigr vo s.),
sorinlogdirici igkiloro (ayran, atlama-ovduq, koromoz, dolomo vo s.)
mozo, miialicovi-pohriz ickilorino (abqora, sirko, nargorab, aragnano,
tursasirin, ovsala vo s.) mixtolif bitkilorin ¢i¢ok, yarpaq vo
meyvolorindon hazirlanan sorbot-giro ickilorino boliiniirdii. Bundan
basqga, islamagodorki dovrdo alkoqollu igkilor (sorab, mey) do ohalinin
yemok siifrolorino ¢ixarilmigdir.  “Kitabi-Dodo Qorqud”, “Koroglu”
dastanlarinda, Nizami “Xomso” sindo, orta osrlor miislliflorinin
osarlorinda gorabin ohali torafindon istifadosi haqqinda (xiisusilo kiibar
osilzadolorinin siifrolorindo) molumatlara rast golmok miimkiindiir.
Sonralar miisolman diinyasinda sorab haram buyruldugundan ondan
istifado do otori xarakter olmugdur. XIX yiizilliyin ovvellorine aid bir
molumata oxuyuruq: “Tatarlar (azorbaycanlilar —F.V) demok olar ki,
nadir hallarda sorab icirlor, lakin iiziimdon “boza” adlanan yetorinco
tiind icki hazirlayirlar. Onu lozgilor daha ¢ox gobul edirlor”. [28]



Xalqmmizin
istifado  etdiyi  on
godim, daimi, ononovi
icki novii su olmusdur.
Tobii-cografi sorait vo
relyef-landsaft
zolaglarindan asili
olaraq ohali bulaq, ¢ay,
kohriz Vo quyu |
sularindan istifado t
edirdi. Daglhq
bolgolordo bulag suyu, dagotoyi bolgolordo kohriz suyu, doniz sahili
bolgolordo quyu suy, aran kondlorindo iso ¢ay suyu osas i¢ki novii idi.
Suya olan tolabat, godim zamanlardan suyun hoyat amili vo miigoddos
hesab edilmosi yasayls moskonlorinin  su  monbolorino  yaxim
yerlogsmosini sortlondirmisdi. Bulaq, kohriz, quyu sular1 tobii sokildo
cay suyu iso su dasindan siizdiriilorok istifado olunurdu. Su dasi
morasim vo qumlu daslardan konusvari sokildo yonularaq diizoldilir,
Olgiilorindon asil olaraq 15-20, hotta 30 litro qodor su tuturdu.
Naxcivan bolgosindo  “cofor” adlanan su das1 xiisusi agac altiligia
yerlogdirilir, altina su yigilmaq TUg¢iin gab qoyulurdu. Caydan wvo
bulagdan suyu saxs1 vo mis qablarda (giliyiim, sohong, bardaq, kuzo vo
S.) gotirir, siifroyo tomiz vo tozo halda ¢ixarirdilar.

Yayda c¢ol-tosorriifat iglori zamani ohali ciirdok (bardaq)
suyuna daha ¢ox lstiinliik verir, suyu sorin saxlamaq ti¢iin su gablarini
yas parcaya biikiib ya kolgoyo, ya da nomli quyulara qoyurdular.

Xalq arasinda yayilmis icki novlorindon birir do cay idi. Cay
hom cay bitkisini yarpaqlarindan alinan qara cayla, hom do miixtolif
bitki vo otlarla (koklikotu, gantopor, sarigi¢ok, ¢omon, itburnu, moruq
kokii, heyva ciliyi, andiz koki, ziro vo s.) hazirlanirdi. Cay biitiin ohali
toboagosinin  sevimli ickisi idi. Caym bir cox faydali cohatlori ohali
arasinda belo bir deyiminin yaranmasima sobob olmusdur. “Bir stokan
qaydadir, ikincisi cana faydadir, tigii nohsdir, dordii bosdir, ¢ixd1 beso,
vur on beso! Cay nodir, say nodir”. Cay, bir qayda olaraq, qondlo,
miixtolif sirniyyatlarla, miirobbolorlo vo limonla icilirdi. imkansizlar

av datgala



cayi1 tut qurusu, dosab vo gaxla igmoyo mocbur idilor. Caya miixtolif
Sorq odviyatlar1 da (hil, mixok, dar¢in, dofno yarpagi, kesnis toxumu,
zoncofil vo s.) qatilirdi. Cay1 qara aftafada, qohvodanda, mis (saxsi1)
caydanda vo samovarda hazirlayir, maskura, fincan, sonralar iso armudu
istokanlarda siifroyo verirdilor.  Sohor
miihitindo- bazar vo karvansaralarda, bir
s0zlo, ohalini gur oldugu yerlordo xiisusi
cayxanlar foaliyyot gostorirdi ki, burada
cay dostgahi ilo kisilor mosgul olurdu.

Isti icki ndvlerindon sayilan
solhab eyni adli bitkinin doyiilmiis
kokiinii su (siid), bal, sokor tozunu
garisdirmaqla hazirlanird1.  Isti halda
icilmosi  nozordo  tutulan  sohlobi
sohorlordo sohlobgilor xiisusi qablarda
(sohlob caydani) isti saxlayir vo
satirdilar.

Azorbaycan ohalisinin yemok dynosindo sorinlogdirici igkilor
(ayran, atlama, koromoz, dolomo vo s.) Oziinomoxsus yer tuturdu.
Adindan molum oldugu kimi, sorinlosdirici ickiloro ilin isti
movsiimlorinda ¢ol-tosorriifat islori zamani daha ¢ox iistiinliik verilirdi.
Ayram ¢ox saxlamaq miimkiin olmadigindan, onu tozo halda igirdilor.
Atlamant (ovdugu) tozo qatigdan vo gatiq slizmosindon su qatmaqla
diizoldirdilor. Bozon atlamanin igorisino otirli gdyortilordo gatir, saxsi
bardaglarda saxlayir, tosorriifat islori zamani istifado edirilor.
Yaylagdan arana big¢ino golon bigingilorin orzaq chtiyatlari icorisindo
qatiq stizmosi do osas yer ututrdu.

Mozo vo pohriz-mialicovi igkilor hom yagli-otkli xo6roklors
olavo kimi siifroyo verilir, hom do i¢ki kimi istifado olunurdu. Qoraba,
abgora, nargorab, sirko kimi mozolor Azorbaycan siifrolorindo tez-tez
tosadiif edilirdi. Mazo vo pohriz-miialico moqsadilo Azorbaycanda halo
orta osrlordon giil araglar1 (araqnano, boymadoron aragi, bodmiigk, zufa
ragi, sokorotu aragi, giilab aragi) hazirlamaq sahodindo boylik omoli
vordiglor qazanilmigdi. Miixtoalif ¢esidli xostoliklorin miialicosino do bu
ickilor (araglar) suya qatilmaqla islodilirdi. Giil araqlari, bir qayda




olaraq, alkoqolsuz torkibo malik idilor. ©Ohali arasinda bozon onlara
“cal araq” da deyilirdi.

Uziin  sirosindon hazirlanan  tursasirin  sironi qaynadib
qicqirtmagqla oldo edilirdi. Onu agzidar qablara tokiib kip baglamaqla
qisa todariik ediridlor. XIII osrdo Azorbaycanda olan venetsiyal1 soyyah
Marko Polo tursasirinin Azorbaycan siifrolorindo lozzotli icki kimi
istifado olundugunu geyd edirdi. [29]

Moz igkilorindon hesab olunan iskancabi covhori {iziin sirkosi
vo qora suyuna s$okor tozu vo ya nano qatib qatilasana qodor
gaynatmagqla oldo edilirdi. Iskoncobi siifroyo verilorkon su ilo qatilr,
tursagirin taml igki oldo edilirdi. Otli-yaglt xoroklorin yaninda siifroyo
verilon iskoncobi hozmi asanlasdirir, goyrik azdirirdi.

Azorbaycan siifrolorindo heyva, albali, alca vo zogal sirolorindon
hazirlanan ovsalanin 6ziinomoxsus yeri vardi. Bu sirolor sokor tozu, su,
bozon do giilab olavo etmoklo qaynadilir, soyuq icki kimi siifroyo
verilirdi. Ovsala tursmozo dadli olub, pohriz-miialico vo istah mogsadi
ilo igilirdi.

XIX-XX yiizilliyin ovvollorindo Azorbaycan ickilorinin boyiik
bir qismini miixtolif bitikilorin meyvo vo ¢i¢oklorindon hazirlanmig
sorbotlor, sular, sirolor toskil edirdi. Bu igkilor torkibi sokor, ziilali
maddolor, vitaminlor vo insan organizmi ii¢lin faydali olan digor
maddolorlo zongin idi. Onlar sorinlosdirici, giimrahlagdirici, kef vo
istahagan xiisusiyyaotlori ilo forqlonorok alkoqolsuz olub, yeyilon x6royi
hozm etmok iiclin xeyirli oldugu kimi, orqanizmdo maddolor
miibadilosino do komok edirdi. Belo igkilor qondab, xosab, giilqond,
giilab, homarsin sirasi, ozgil suyu, heyva suyu, alma suyu, armud
suyu, nar suyu, mixtolif ¢esidli gorbotlordon (reyhan sarboti,
lumuparvardas, nand sarbati, bal sarbati, liman sarbati vo s.) ibarot
idi. Adoton belo sorbatlora miixtolif adviyyatlar qatmaqla bir qodor otirli
va lozzatli hazirlayirdilar.



Qablar. Molum oldugu kimi, holo ¢ox godim zamanlardan qida-
orzaq mohsularmin todariikii, emali vo saxlanmasi, yemok vo ig¢kilorin
hazirlanmasi, onlarin siifroys verilmosindo bir sira gablardan istifado
olunmusdur. Qablar hazirladig1 materialin néviino, hocmino, moigotdo
toyinatina goro forqlonirdi. Uzun osrlor boyu Azorbaycan xalqinin
istifado etdiyi moisot gablar1 das, hdrmo,
toxuma, saxsi, metal, agac, cubuq vo
dori  qgablardan  ibarot  olmugslar.
Bosoriyyatin ilkin ¢aglarinda, halo
istehsal tosorriifat1 yaranmadigindan,
ibtidai insanlar moigot tolobatlarini
O0domok iiciin “ollorini altinda olan”
materiallardan ~ —dasdan,  agacdan,
cubuqgdan, agac liflorindon, gamisdan
kobud qablar hazirlayir, giindolikdo
istifado edirdilor. Qobustanda Ana Zaga
vo Konizo diigorgolori otrafindan vo
onlarm igorisindo coxlu kasavari
yaylaqlara rast golinmigdir. Arxecologlar
onlart osil “torponmoz qgablar” hesab
edirlor. Bu konusvari yalaglar yagis

Saxat qablar sularinin  (ovdan), qurban ganim
yigilmast vo siibhosiz, duyu xoroklorin hazirlanmast iiclin istifado
edilmisdir. Mingogevir, Xocali, Godoboy, Goncocay hovzosi vo b.
bolgolordo yerloson abidolordo ¢oxlu das gab niimunolori-cam, nimg¢o
oldo edilmigdir. Mingacgevir vo Goneo yaxinligindak: Alabasli kondindo
tapilan das camlarin qulplu qosa vo qog bas1 formasinda diizoldilmisdir.
Sonralar istehsal texnologiyasinin  yaranamsi, yeni-yeni qab
materiallarinin oldo edilmosi, insan tofokkiiriiniin inkisafi, peso-sonot
vordiglori das qablara tolabati unutudurmus, das gablarin coxu
moigotdon ¢ixmisdir. Zomanomizo qodor golib ¢ixan duz vo diyi
(¢coltik) diboklori, su dast (¢ofor), kirkiro (dostor), su ovdanlari vo s.
vaxtilo dagdan moisaot gablar1 vo alotlorinin hazirlandigini oyani sokildo
stibut edir.




Eramizdan ovvoal VIII minilliyin sonu-VI minilliyin ortalarini
ohato edon Neolit (Yeni das) dovriindo toxuma, horm ovo dulusguluq
sonatinin meydana golorok inkisaf etmasi yeni-yeni moigot gablarmin
xalqin giindolik hoyatma daxil olmasmi sortlondirdi. Toxuma vo
hornmo gablar agac ¢ubuqlarindan, gamisdan, hosirdon, ipdon diizoldilir,
toyinatina goro bir-birindon seg¢ilirdi. XIX-XX yiizilliyin ovvollorindo
do xalg moisotindo listiinyer tutan toxuma vo hérmo gablari, bir gayda
olaraq, har bir ailo 6zii hazirlaya bilirdi. “Dormo™, “siyozi” vo “xasa”
cuvallar, “qiyiq” mofroglor, xalca-palaz kimi toxunan miixtolif
ornamentli xurcunlar, heybolor, duz torbasi, qasiglig, sobot, zonbil,
becogir, kondi, soyon, ¢orok-bigirmo do istifado olunan rofoto, Lonkoran
bolgosindo diyliniin saxlanilmast tgiin  olverisli olan “giido” vo
“kiigoro” kimi hosirdon toxunan gablar, ot, peyin vo saman kimi maisot
yiiklorini dagimaq ii¢lin  “saqqur, “somara”, meyvo dasimaq {lg¢iin
“covora”, “qoysara”, “bal soboti” vo s. toxuma vo hérmo qablar xalq
moisotindo uzun miiddot istifado olunaraq zomanomizo godor golib

catmigdir.



Xalq moisotindo istifado olunan gablarm oksoriyyotini saxsi
gablar toskil etmisdir. Azorbaycanda saxs1 molumatlarmin, o climlodon,
gil gablarmm istehsal tarixi Neolit (Yeni das) dovri ilo soslosir.
Qobustan, Somutopo, Babadorvis, Qargalartopoasi, Toyrotopo, Kiiltopo,
Olikomoktopo, Uzorliktops, Saritopo vo b. godim yasays yerlorindo
aparilan arxeoloji qazimntilar noticosindo oldo edilon ¢oxsayli vo
coxgesidli gil gab niimunolori, onlarin istehsal texnologiyasi, forma vo
bozok-naxis elementlori, rongi Azorbaycanda dulusguluq sonatinin
godim ononolor osasinda inkigsafin1 gostorir. Orta osrlordo daha intensiv
inkisaf edon dulusculuq sonati, xiisusilo do onun moisot gablar1 istehsali
sahosinin baglica morkozlori Bordo,
Ordobil, Tobriz, Naxcivan, Gonco,
Beylogan, Samaxi, Baki vo b. iri
Azorbaycan  gohorlori  olmusdur.
XIX-XX vyiizilliyin avvallorinds iso
Yelizavetpol quberniyasi, Quba,
Lonkoran, Goycay, Cavansir,
Cobrayil, Samaxi, Naxg¢ivan
qozalar,,  Soki, Gonco, Baki
sohorlori dulus qablart istehsalinda
baslica rol oynamigdir. Bu dovrdo
istehsal olunan saxs1t moigot qablari
toyinatia goro tosorriifat kiiplori, su
qablari, stid-agarti mohsullar1 iigiin
nozordo tutlan gablar, xorok gablari,
qizdirct vo isiqlandirma vasitolori

Mis qablar . (gil mangallar, kiirolor, durna
ciraqlari, gil ¢iraqlar vo s.) kimi qruplasdirilirdi.

Qodim vo orta osrlorin  yasayis yerlorindoki arxeoloji
qazintilarda tez-tez oldo edilon, XIX-XX yiizilliyin ovvollorindo iso
osason sifariglo hazirlanan tosorriifat kiiplori, taxil, un, diiyii vo s. chtiyat
qida mohsullarmi saxlamaq, baliq duzlamaq, tursu-soraba qoymagq ii¢clin
nozordo tutlurdu. Hocm tutan bozon 150 litro catan, Olgiilorindon asili
olaraq Azorbaycanin ayri-ayr1 etnoqrafik bolgolorindo miixtolif
istilahlarla (iri bosti, baliq kiipi, kiipo, iri ¢alga, yarim calga, xum, Ioh,




yeko agiz kiipo, qulplu kiips, dodason vo s. ) adlanan kiiplor iki, iic,
bazon hotta dord qulplu diizoldilirdi. Bu tip kiiplorin Azsrbaycanda on
godim novlori e.o. IT minilliys aid edilir.

Moigotdo igmoli suya tolobat, onun tomiz vo tomiz vo sorin
saxlanmas1, islonmosi ¢oxcesidli saxsi gablarin  hazirlanmasini
sortlondirmisdir. Su dasimaq ti¢clin homayil, sohong, sohrong, qgolonlik
(kicik sonohg), gadolo (lap kicik sohong), kuzo, bardaq, ciirdok, qiilo
(1,5 12 litrlik gab), himba (4-5 litrlik su gab1) vo s. kimi gil gablardan
istfado eidlirdi. Homayil sohongin su tutumu ¢ox oldugundan, onunla
kigilor do su dasiyirdi. Bozon qosa homayili ulagin belino ¢atmagla da
uzaq su monbolorindon su oldo edilirdi.

Suyu tomiz vo sorin saxlamaq Tl¢iin su kiiplorindon vo
sokcodon istifado olunurdu. Yay ¢ovsiimiindo nom torpaga basdirilan
Vo ya yas pargaya biikiilon su kiipii, sokco vo su bardagi ohalinin sorin

suya tolobatint 6doyirdi.

Suyun moisotdo islodilmosi iigiin
= i“;% miixtolif formali vo tutumlu saxst su
o gablari-qumquma, qurt-qurt, siirahi,
dolga, parg, biralli (tayqulp), yuyunmaq
vo dini morasimlor zamani dostomaz
almaq tg¢iin aftafa-loyon (fosir), liloyin

va s. ohalinin istifadesindo idi.

Stid-agarti mohsullarmin
yigilmasi, emali, saxlanmasi iigtindo gil
qab molumatlarmma  tolobat  bdyiik
olmusdur. Dongono, gddiis (sornic),
borni, baqqa, bosti, ya kiiposi, gil c¢hro,
qalga, dopu, xeyro, godolo, kiiciikyatan,
longori, maya dopusu vo s. bu gobildon
olan moisat qablart idi.

Hor bir azorbaycanli ailosindo x0rok hazirlamaq tigiin miixtolif
colmoklordon (ot ¢6lmoyi, baliq ¢dlmoyi, kollo-pasa ¢olmoyi vo s.)
istifado olunurdu. Lonkoran bolgosindo gapaglt ¢6lmok “dizo ¢cdlmok”™
adlanirdi. Yag, bal, eloco do quru, donovor orzagi saxlamaq iiglin
“sip1l” sorfali gil gqabi idi. Qovurma, cizdaq, ehtiyat orzaq mohsullar1 gil




kiipalordo saxlanilirdi. Azorbaycan siifrosini lozzotli yemoyi olan piti
dopusunda bisirilirdi. Gil-saxs1 materialardan hazirlanan gablardan
gilivac, ongonok, c¢ilov-siizon, korogan, gil tabaq, dalyar (icorisino plov
cokilirdi), gil sac, gqazan qapagi (sorpic) vo s. XIX-XX yizilliyin
ovveollorindo xalq moisotindo baglica yer tuturdu. Gil gablar asan
gozdirilon olmadigindan, kd¢mo-maldar elat moisotindo genis istifado
edilmirdi. Belo moisot qablarmm1 oturaq vo yarimoturaq hoyata
moxsuslugunu etnoqrafik materiallar da tosdiq edir.

Xalgmuzin istifado etdiyi anonavi moisot gablar1 i¢orisindo mis
gablar xiisusi yer tuturdu. Qoadim tarixo malik olan misgorlik sonatinin
XIX-XX vyiizilliyin ovvollorindo baglica morkozlori Baki, Samaxi, Soki,
Gonco, Naxcivan vo Susa olmus, Lahic kondi iso sonotkar-misgorlor
kondi kimi s6hrtolonmisdir. XIX yiizilliyin 30-cu illorindo burada 52
misgor diikani olsa da, [30] yiizilliyin ikinci yarisinda onlarmn say1 200-0
catmgdir. [31] Azorbaycan migorlorinin hazirladigr miixtolif ¢esidli,
formali, nofis ornamentli mis gablar xalqimizin matbox miixsllofatinin
oksoriyyatini togkil edorok hom oturaq shalinin hom do maldar elatlarin
genig istifadosindo olmusdur. Mis gablar cehiz kimi sifarig olunur,
kondbokond gozon sohra kondlilordon satin alinir, satig iigiin bazara
cixarilr, isodilmoyonlori rofloro diiziiliir, sahibinin maddi imkaninin
gostoricisi olurdu. Adston oz lizorino gqoyulmayan mis gablar miixtolif
hondosi, nobati naxiglarlia bozdilir, demok olar ki, biitiin mis gablar
qalaylanaraq islodilirdi. Bozon mis gablarin {izorindo sahibinin adi vo
gabimn alindig1 tarix yazilirdi. Belo yazilar adoton qiza cehiz alinan vo
moscidlordo voqf edilon gablarin iizorindo olurdu. [32] Miisolman hicri-
gomoari toqviminin sofor ayinda oziz-xslof oglan usaqlarmin adina da
mis qab “dOydiiriir”, oraya qab hazirlanma tarixini, usagin admi vo
tovolliidiinli yazdirirdilar. Xiisusi soristoli ustalari mis gablara vurdugu
naxislar osas ectibarilo yarpaq, buta, qizilgiil, budaqgda vo ya qdngo
iizorindo oturan qus, eloco do ceyran, dohroburnu vo miixtolif
naxislardan (paxlava, iigbucaq, diiz, siniq vo ayri xotlor) vo sairodon
ibarat idi.

Mis qgablar ailo-tosorriifat moigotindo su dasimaq, siid-agart
mohsullar1 hazirlamaq, xo6rok bisirmok, xoroyi siifroyo vermok vo b.
moqsadlor {iclin istifado olunurdu. Azorbaycanda istifado olunan mis



gablarin  genis ¢esidi onlarin xalq moisotind genis daxil oldugunu
gostorir:

Su gablar1: sohong, fars, golgol, qabgaq, liiloyin, tayqulp, dolca,
parg, aftafa-loyon, abgordon, satil, piyalo, mosqofo, tas, cam, sotilco,
loyan, yshor cami va s. yohor camini Mokkoya ziyaroto gedonlor su
igmok tiglin gotiiriirdiilor.

Stid-agart1 qablar1: sornic, badya, qablama, tiyan, cinqrr,
gapaql.

Xorok hazirlanmast vo istifado olunmasinda siifroyo verilon
gablar qulplu gazan (xeyir-sor qazani), bala qazan (bala toa), orta qazan,
zoncirli gazan (moclis gazani), tiyonco, sapilca, doyro, kofgir, tavasar,
sorboti (kigik vo dorin nimgo), assiizon (tuspalan), sorpus, cuqqur,
¢OmMeo, mocmoyi, cam, test, kasa, sini vo s.

Biitiin bunlardan bagqa ev moigotindo samovar, ¢iraq, lampa,
mangal, gqonddan, odviyyat gabi, giilabdan, giil gabi, samdan, qasiq,
agizdiq (qif, zabra, bogazdoyii), riisiil gabi, sorbot gabr vo s. kimi mis
gablardan genis sokildo istifado olunurdu.

Ev moigotindo istfado edilon gablarin miioyyon bir qismini do
agac (taxta) qablar toskil edirdi. Agacislomo sonotinin bir qolunu toskil
edon moisot qablar istehsali Azorbaycanin meso Ortiiyii ilo zongin olan
bolgolorindo (Kicik Qafqaz, Soki-Zaqatala, Quba, Lonkoran, Sirvan,
Naxgivan) genis inkisaf etmisdi. Moisot qgablar1 oldo vo xilisusi su
dozagahalrinda hazirlanirdi. Bir gqayd olaraq, tokno-gabaq istehsali su
dozgahlar1 vasitosi ilo basa golirdi. Corokbigsirmodo istifado olunan
moigot qablar1 vo alotlorin (tokno, tabag-hovsor, oxlov, vordono, duvaq,
olok, yuxayan (dordayaq, diigoc, yayqi, yaymaxin, ayaqli) vo s. demok
olar ki, hamis1 agacdan diizoldilirdi. Xiisusi soristo ilo hazirlanan vo
taxil saxlamagq tiglin istfado edilon kondi, god, saqan, yaxdan, iri agac
sandiqlar, ¢cdmgo, gasiq, ¢anaq, ar1 godu, agac nehro (arxid), miixtolif
olciilii nimgo vo kasalar agacdan hazirlanan ev avadanliglari olub, xalq
moigotindo bozilori do hoalo islodilmokdadir. Agaciglomo sonatinin mahir
bilicilori moigot gablarinin hansi agacdan hazirlanmasima xiisusi digqot
yetirirdilor. Bir qayda olaraq, tokno, tabaq, hovsor, qozqara, qizilagac,
fisdiqg, nil, qismon do qovaq agacindan; ¢omg¢o vo gasiq iso cir armud,
kolompir, yemisan, siimsad vo fistigdan diizoldilirdi. Bu agac ndvlori



