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IMamskm Tapup Magupsane
KYJbT T'EOK TAHPBI U HEP-CY YV IPEBHUX TIOPKAX

3HauNTENbHOE MECTO B CHCTEME PENIMTHO3HBIX BEPOBAaHMH JIPEBHHX TIOPKOB
3aHMUMaJo KynbT boxectBe Heba-I'eok TaHpwl, a Takke cBsimeHHas 3emns n Bonma
(Mep-Cy). B crathe 0GOOIICHBI PENHTHO3HBIC BEPOBAHMS TIOPKCKAX HAPOJIOB,
CBSI3aHHBIC C ’TUMH BOMIPOCAMU

FOZAIL VOLIYEV
AMEA Arxeologiya vo Etnografiya Institutu

XIX-XX OSRIN 9VVOLLORINDO NAXCIVAN BOLGOSI
OHALISININ ONONOVi XALQ YEMOKLORI

Bosor comiyyati meydana goldiyi ilk dovrlordon insanlarin qida mohsullarina
boyiik tolobati olmusdur. Onlar ovvalco bunu tobiotdon hazir sokildo almus,
sonralar iso, ictimai inkisafin gedisi prosesindo 6zlori  c¢esidli yemoklor
hazirlamaq vordigino yiyolonmiglor. Bu baximdan, yemoklor comiyyatin
yaranmast ilo bir dovrdo meydana golmoklo, hor bir xalqn maddi
modoniyyatinin mithiim elementlorindon birini togkil edir.

Maddi madoniyyatin on mithafizokar sahosini togkil edon yemoklor uzun
bir tarixi inkisaf yolu ke¢diyindon, ona mohsuldar qiivvelorin todrici inkisafi,
istehsal alotlorinin tokmillogdirilmosi vo yeni istehsal saholorinin meydana
golmasi ohomiyyotli tosir gostormis, yemoklorin gesidini artirmig, torkibini
zonginlosdirmisdir.

Biitiin bunlarla yanasi, miixtolif ¢esidli yemoklorin meydana golmosindo
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tabii-cografi yerlosma, iqlim soraiti, sosial tobagalosma, digor xalglarla etnik-
madani alaga va qarsiligh tomas da mithiim rol oynayir.

Miixtolif tarixi dovrlordo insanlarin fizioloji tolobatini 6doyon vo ilk
baxigdan adi goériinon yemoklor xalqin ictimai-iqtisadi hoyatinin bir sira
moasalolorini  6yronmoys do  boyiikk imkanlar acir.  Yemoklorin  bu
xiisusiyyatloring isaro edon etnoqraf Q.T.Qaraqash yazir: «Yemoklor molum
oldugu kimi, maddi modoniyyotin daha genis foaliyyot gostoron
clementlorindon biridir. Bozon onun torkibino, hazirlanma gaydalarina vo ona
olan tolobata goro todqiq olunan xalqn hoyatinin tarixi sonadlordo az oks
etdirilmis vo ya he¢ isiglandirilmamis bir sira vacib mosalolorini, masalon,
tosarriifat foaliyyatinin istigamatini, mohsuldar giivvolorin inkisaf soviyyasini
va hatta xalqin mongayinin bazi masalolorini aydinlasdirmaq miimkiin olur» [1,
s. 232].

Azaorbaycanin ayrilmaz torkib hissosi olan Naxg¢ivan bolgosi ohalisinin
kulinariya modoniyyatinin formalasmasinda bu sadaladigimiz amillor mithiim
rol oynamisdir. Azorbaycanin tarixi-etnoqrafik bolgolori arasinda 6ziiniin
spesifik-lokal cohotlori vo mohalli xiisusiyyatlori ilo segilon Naxgivan tarixi-
etnografik bolgasindo 6zlinomoxsus kulinariya modoniyyati formalasmis, flora,
fauna vo hidroqrafiya kimi tobii chtiyatlardan bacarigla istifado edon ohali
miixtalif ¢esidli yemoklorin hazirlanmasinda zongin empirik bilik vo vordigloro
yiyalonmisdir.

Bolgayo etnoqrafik sofor zamani oldo etdiyimiz zongin ¢6l materiallari
Umumazarbaycan kulinariya modoniyyoti fonunda Naxcivan bolgasi ohalisinin
zongin kulinariya ononolorinin yerini vo rolunu aydinlagdirmaga, milli
yemoklor sahosindo yaranmis vo bolgo iiciin spesifik olan mohalli xiisusiyyatlori
daha gabariq géstormoyo imkan verir.

Azorbaycanin digor etnoqrafik boélgolorindo oldugu kimi, XIX-XX
yiizilliyin ovvallorindo Naxcivan bolgosindo do ohalinin yemoklori giindoalik vo
morasim (toy, nisan, bayram, chsan vo s.) olmaqla iki qrupa bolintrdi.
Morasim yemoklori («iiz agardan xeyir-sor yemoklori») hazirlanma
texnologiyasi, hocmi, torkibinin kaloriliyi vo ¢esidinin miixtolifliyino goro
giindoalik yemaklordon asasli suratdo forglonirdi.

Bolgo ohalisinin  yemok rasionu orazinin relyef-zonalliq noqteyi-
nazarindan vo ohalinin tosorriifat mosguliyyatinin istiqgamotindon asili olaraq da
miixtolif saciyyo dasimisdir. Belo ki, Sahbuz vo Ordubad kimi daghq orazilordo
heyvandarligla mosgul olan ohalinin yemoklorindo baslica yeri ot-siid
mohsullarindan hazirlanan yemoklor tutmusdursa, Culfa, Sorur, Babok,
Sodorak rayonlart kimi Aranzomin-Arazbasar orazilordo bitki mongoli
yemokloro boyiik istiinliik verilmisdir. Demoli, bdlgo ohalisinin yemoklorini
hom ds bitki moansali vo at-siid yemoklori kimi do qruplasdirmaq miimkiindiir.
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Lakin geyd etmok lazimdir ki, yemoklor hazirlanib siifroys verilorkon ¢ox
zaman qarisiq torkibds oldugundan belo qruplasdirma sorti gabul edilmalidir.

Naxgivan bolgasi ohalisinin ononovi xalq yemoklori bir ¢ox cohatlorino
gbra Azarbaycanin digor bolgalorinin, eloco do biitiin Qafgazin milli yemoklori
ilo miloyyon {imumilik toskil etmisdir. Bu tmumilik 6ziinii yemoklorin
hazirlanmasinda, eyni adli orzaq mohsullarindan istifado edilmasindo,
yemaklorin siifroyo verilmosi qaydalarinda vo s. gdstormisdir. Lakin bununla
belo bolgonin yemoklori bir ¢ox &ziinomoxsus spesifik ¢esidlori vo mohalli
xiisusiyyatlori ilo do se¢ilmisdir. Bélgo ohalisinin tosorriifat hoyatinda hoalo ¢ox-
¢ox gadimlordon aparict tosorriifat sahosi kimi, okingiliklo birgo heyvandarliq
da genis yer tutdugundan, yemok rasionunda bu iki tosorriifat sahosinin
mohsullar1 daha istiin olmusdur. Bohs olunan dévrdo ot va siidd mohsullari,
undan hazirlanan momulatlar, x6rok vo ¢droklor, miixtolif yabani yemoli
bitkilor vo meyvacat asas orzaq mohsullari olmus vo hazirda da ohalinin yemok
siifrosinda baslica yer tutur. Toplanilan etnoqrafik ¢61 materiallarindan malum
olur ki, oveuluq va baliggiliq bolgo ohalisinin moisatinds yardimei rol oynamis,
bu tosarriifat saholorinin mohsullar: yemok siifrosino aradabir ¢ixarilmisdir.

Bohs olunan dévrdo bolgo ohalisi burada yiizilliklor boyu becorilon «ag
bugda», «giiliisor» vo ya «garabagi» (qirmizi bugda), «sar1 bugda», «giindik»
(«topbag»), «gormiyan», «hind bugdasw», eloco do «qilic» vo «topbas» arpa
sortlarindan [2, s. 219-220; 3 s. 590-591] un aldo etmoklo miixtolif ¢oroklor —
lavas (ev lavasi, bazar lavasi), tondir lavasi, dastana (adi, yagli), bayram ¢6¢asi,
fatir, cad, siidlii lavas, koto, tapi, nazik, cippa, qalin (saqqalli qalin), beysumat,
arpa unundan somun bisirirdilor [4, s. 329].

Nax¢ivanin tondir vo ya sac lavast adoton uzun miiddoto istifado iigiin
nozords tutulurdu. Bunun iigiin birdofolik 8-10 pud unun ¢oroyi bisirilirdi. Is
prosesi agir olduguna goro imocilik (mododgilik) el kéomoyindon istifado
olunurdu. Bigirilon lavas qurudulur, st-isto yigihir, quru yerdo saxlanilr,
lazim goldikdo miivafiq miqdarini isti su ¢iloyorok yumsaldir vo siifroyo
verirdilor. Bir qayda olaraq ev lavasinin bisirilmosi ilo qadinlar, bazar lavasinin
bisirilmasi ilo kisilor (satir¢i, xomirgir, kiindogir vo b.) mosgul olurdular.
Naxc¢ivanda ¢oroklori tondirds, sacda vo kiirado (songok kiirosi) bisirirdilor.
Maraqlidir ki, miixtolif ¢érokbisirmo vasitolorindon istifado edilmoklo bisirilon
¢Oraklorin hor birinin ayrica adi vo 6ziinomoxsus dadi-tami olsa da, ohali onlari
iimumi bir ad altinda birlosdirarok «oppok» adlandirir. Bu istilah, ¢ox giiman,
imumtiirk leksikonunda islonon «opmok» (otmok - ¢orok) séziiniin dilimizo
uygun tokmillosdirilmis formasidir. Bu istilaha «Kitabi-Dado Qorqud»
dastaninda [5, s. 97] vo Mahmud Kasgarinin (XI asr) moghur liigotindo do [6, s.
101] rast golinir.

Bolgo ohalisinin qida rasionunda ¢oroklo yanasi, digor bitki monsali ye-
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maklar do mithiim yer tuturdu. Xalis bugda unundan xangal, oristo asi, halva
(adi halva, umac halvasi), torak (quymagq), torhalva, qgamgax vo b. yemoklor
hazirlanirdi. Bolgo tigiin xarakterik olan qamgax acitmali xomirdon hasilo
gatirilirdi. Xomirdon kigik kiindslor tutulur, oxlovla yayilir, xongal kimi kasilib
yagda qizardilir vo iistiino bal, dosab, sokor tozu slava edilib siifroys verilirdi.

Diiyiidon Azarbaycan motboxinin klassik x6rayi hesab edilon ¢ox ¢esidli
plovlar — ciico plov, miisommo plov, saobzi-plov, lobya-plov, tursu-qovurma
plov, arista plov, qiymo plov, désomo plov vo b. hazirlanirdi. Diiyli homginin
mixtalif yemoklorin (dolma, kiifto, siid asi, dovga vo b.) torkibino do olavo
olunurdu. Kirkirodo (dostordo) c¢okilmis dilyli unundan firni vo zirotov
hazirlamaqda Nax¢ivan qadmlari boyiik soristoyo malik idilor. Bolgo {iciin
xarakterik morasim yemoyi névii hesab olunan ziratovu yag vo diiyii unundan
bisirirdilor. Undan hazirlanan quymaqgdan forqli olaraq diiyii unundan
bigirilon, torkibina bal, sarikok vo zoforan olavo edilon, olduqca yagh — kalorili
olan bu yemoyi oro gedon qiza duvaq giinii, dogusdan sonra iso golino
verardilor.

Bitki monsali yemoklor icorisindo bag-bostan vo torovoz mohsullari,
goyartilor, yemali yabani bitki vo otlar da 6zlinomoxsus yer tuturdu. Osas gida
monbayi kimi insanlarin uzaq keg¢mislordon hoyatin1 vo fizioloji tolobatini
tomin edon bu qida rasionu torkibinin vitaminlorlo zonginliyino, tobii aldo
edilmasing, asan hozm olunmasina, ucuz basa golmosino vo b. keyfiyyatlorino
gora secilir, mévsiimi saciyyali qida rasionu olub, ilin isti fosillorinds siifrolordo
osas yer tuturdu. Yabani yemoli bitkilordon  (porporon, xatinbarmagi,
moraciiyiid, topalag-dovadabanyi, kiris, ¢aciq, gicitkan va s.) bolga ohalisi «cilvir
as», «gatiqlama» moragilylid qizartmasi, «bulamac» (dovga), «kiki», «gdy
kotasi», «siidlii topalag» vo b. yemoklor hazirlayirdilar. Bu qida rasionuna
yiliksok qiymot veron A.A. Qrossheym yazirdi ki, yabani1 yemoli bitkilor Qafqaz
xalqlarinin genis istifadesindo oldugundan, onlarin kulinariyasi cox zaman bu
bitkilor iizorindo qurulurdu. Homin bitkilorlo organizmo c¢oxlu miqdarda
vitamin daxil olduguna goéro, bu rasion daha shomiyyatlidir [7, s. 3].

Bag-bostan vo torovoz mohsullar1 hom tozo halda c¢oroz kimi istifado
olunur, hom do ehtiyat arzaq mohsulu kimi todariik edilirdi. Qurudulmus alma
vo armuddan «qax», orikdon «qays», gavalidan «albuxara», iiziimdon
«kigsmis» vo «moéviic», alcadan «tursu» vo «lavasana», zogaldan «axtay,
saftalidan «alana», qozdan «basdigq» («sucug») hazirlamaq sahosindo bolgo
ohalisi zongin empirik biliklor vo tocriibaloro yiyalonmisdilor. Bostan-torovoz vo
bagcilig mohsullarindan homginin miirobba, dosab, rub, nardasa, ri¢al, tutma
soraba da todariikk olunurdu. Tozo vo qurudulmus meyvo-meyvaocat boy-golin
xongalarinda, bayram-morasim siifrolorindo, Novruz sovqati arasinda tstiin
tutulurdu.
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Tazo halda tiziimii, garpizi, qovunu va xiyari pendir-¢oéroklo yemoak,
sabalhdi qovurub yemak, yarpaq ve kolom dolmasina aromat-atir vermak {ii¢iin
torkibino alma vo heyva dilimlori olavo etmok, algant duru vo yagh x6roklorin
icarisina gatmaq adot halin1 almisdi. Orikdon gaysava bisirmok Nax¢ivanda
genis yayilmisdi.

Bolgo ohalisinin gida rasionunda maldarliq mohsullar1 (at, siid, yag,
pendir, gaymaq, qatiq, ayran, sor vo s.) da mithim yer tutmusdur. Ot
yemoaklorinin ¢oxgesidliliyi, otin miirokkob tisullarla istifadoys yararhh hala
salinmasi, ot yemoklori hazirlanmasimin ¢oxmorhololi arxaik gaydalari vo s.
Nax¢ivan shalisinin yemok 6ynosindo otdon istifado edilmosinin godim tarixi
oldugunu tosdigloyir. Etnoqrafik materiallar Naxgivanda arxaik ot bigirmo
gaydalarindan birinin «biiryan» oldugunu goéstorir. Onu bigirmok {i¢iin yagh
erkak toglunu biitdév soyub hazir qoyur, tondiri gqalayib koéz oldo edirlor. Kéziin
iistiino ¢6lmok qoyulur, igorisino yarma vo ya dilyl tokiliir, su olavo edilir.
Bundan sonra biitov comdoyin arxa ayaqlarimi bir-birino baglayib arasina agac
kecirir, comdayi iiziiasag tondiro yerlosdirirlor. Tondirin agz kip baglanir vo
burada saat yarm - iki saat qalan comdok qipqirmizi bigib biiryan olur.
Tondirdaki ¢6lmayin i¢orisino ona goro su olava edirdilor ki, su hom buxarlanib
icorido bison otin yumsalmasina sorait yaratsin, hom do bismo zamani
comdakds yag damcilart omoalo golib ¢6lmoys tékiilono godor orada qoyulan
dilyii vo ya yarmanin yanmasina imkan vermasin. C6lmok yag donslorinin k6z
iisto diisarok yanmasinin va tiistii yaranmasinin qarsisini alirdi. Bozon ¢6lmok
yarmasi quyruq yagi ilo elo qarisirdi ki, otdon do yemali oldurdu [8].

Bolgo ohalisinin giindoalik vo bayram-morasim yemoklori icorisindo ot
yemoaklorindon «arzuman kiiftosi», «miigosorli qiymo», «iskono», «rizo kiiftoy,
«qirma kababy», «miigosorli dolmay, «ot samisi», «xan atland», «zorqov» (¢ox
giitman ki, rus dilindoki «carko» séziiniin yerli tohrifidir), «gupa», «Nax¢ivan
dogramacr, yuyulmus sirin bagirsagm icorisino doyiilmiis ot doldurub siso
dolamagla bisirilon «bagirsaq kababi», «zing» (xasa bonzor yemok), ddymo
kabab va b. yemoklor daha genis yer tuturdu. Bunlardan miigosorli «qiymo» vo
«dolma», «zing», «xan atland», «Naxcivan dogramacr» vo «gupa» kimi
yemoklor bolgo iiclin xarakterik lokal-spesifik cohotlori 6ziindo oks etdiron
yemoklor sirasina daxil idi. «Xan atlandi» oliistii (tez basa golon) yemok novii
olub, gqiymo vo ya qovurmadan hazirlanirdi. Onu (qiymo vo ya qovurmani)
tavada yag-soganla qovurur, iizorino pomidor alava edirdilor. Tez basa goldiyi
iicin «xan atland» adlanirdr [9]. «Gupa»ni daha c¢ox Ordubad ohalisi
hazirlayirdi. Yuyulub tomizlonmis vo bismis mal qarni ol boyda kosilir,
icorisino tursu, noxud loposi — miigosor, dilyli vo oadviyyo qarisigindan
hazirlanan iglik doldurulur, agzi sapla tikilorok yag-soganla qizardilir, sonra
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lizarina su alave olunaraq bisirilirdi. Gupani bosqablarda siifroys verir, onu
yeyan saxs saplarini da 6zii kasmali idi [10].

Agir qonaqhqlarda, ailo sonliklorindo, bir qayda olaraq, «Naxgivan
dogramacw hazirlanirdi. Bu x6rayi yagh qoyun atindon vo noxud lopasindon —
miigasordan bisirirdilor. Mahiyyatco pitiyo bonzasa do, bigirilmos torzinds forglor
vardi. Ovvalco iri qabda ¢oxlu sogan qizardirdilar. Yemaoyin otini, noxudunu vo
kartofunu da ayrica bigirirdilor. Sonra otin suyunu iri siniloro dogranmig tondir
¢Orayinin istiino tokiir, bir-iki gasiq sogan qizartmasi olavo edorok siifroyo
¢ixarirdilar. Bu yemoyi iki adama bir gab olmaqla verirdilor. Onu yeyib
qurtardigdan sonra yemaoyi bisironlors miiraciotlo: «Don golsin!» - deyirdilor.
Don-miigagar, ot vo kartofdan ibarat olurdu. Bismis oti yaxsica qizardir, istiino
miigosor vo kartof olavo edib qarisdirir, adviyyasini (istiot, sarikék) vuraraq
siifraya verirdilor. Yemoyin yaninda siifroyo reyhan sorboti do qoyulurdu [11].

Topladigimiz etnoqrafik ¢61 materiallar1 Nax¢ivan bolgosi ohalisinin siid-
agarti mohsullarmin Umumazorbaycan sociyyoli oldugunu tosdiq edir.
Azaorbaycanin digor etnoqrafik bolgolorinds oldugu kimi, burada da ohali siid,
gatiq, gaymagq, sor, pendir, yag, ayran vo b. siid-agartt mohsullarindan qida
O0ynasinda gen-bol istifado etmisdir.

Belaliklo, XIX-XX yizilliyin ovvallorindo Naxcivan bdlgosi ohalisinin
ononavi xalq yemoklorino dair topladigimiz etnoqrafik ¢6l materiallar1 vo
odobiyyat gostoricilori séylomoyo imkan verir ki, burada zongin kulinariya
modoniyyatinin formalagsmasinda dévriin xlisusiyyatlori, tobii-cografi sorait,
tosarriifat mogguliyyatinin yoniimii, sosial tobagolosmo vo b. siyasi-iqtisadi vo
sosial-modoni amillor mithiim rol oynamigdir. B6lgo ohalisinin ononovi xalq
yemoklori bir ¢ox etnoqrafik voziyyotlorino géro iimumazorbaycan,
iimumgafgaz vo hotta Umumtiirk sociyyali olsa da, O6ziiniin mohalli
xilisusiyatlori vo lokal-spesifik cohotlori ilo do forqlonmisdir. Yemoklor,
homginin, torkib komponentlorino, moévsiimi sociyyasino, istifado toyinatina
(glindoalik vo bayram-morasim), sosial monsubiyyatino goéro do ochomiyyat kosb
etmisdir. Oz miihafizokarhg ilo maddi modoniyyot elementlori arasinda
xiisusila segilon yemoklor demok olar ki, az doyisikliyo ugramisdir vo séziigedon
yemoaklorin ¢oxu bu giin do Naxgivan ohalisinin yemok siifrosindo baslica yer
tutmaqdadir.
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CITOCOOBI U MCTObI IIPUTOTOBJICHUS MUIIIN.

TURKAN QODIRZADO
AMEA Naxg¢ivan Bolmasi

QODIiM TURKLORDO DAGA SIiTAYIiS VO DASLA BAGLI iNAMLAR

Qodim tiirklorin tofokkiiriindo on giiclii inam otraf alom vo tobiot

hadisalori ilo bagl olmusdur. Bosor dvladinin ilk yasayis moskoni do tobiotdo
hazir olan, nisboton yiiksoklikdo yerlogon magaralar idi. Onlar burada soyuq-
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