AZORBAYCAN MILLI ELMLOR
AKADEMIYASI
NAXCIVAN BOLMOSININ
10 ILLIYINO HODIiYYO






AZORBAYCAN MILLI ELMLOR AKADEMIYASI
NAXCIVAN BOLMOSI
TARIX, ETNOQRAFIYA VO ARXEOLOGIYA
INSTITUTU

HACI QADIR QODIRZADO

MILLI MOTBOX VO
QONAQPORVORLIK

(Materiallarin toplanmasi va sistem-
lasdirilmasi—elmi-metodik vasait)

AMEA Nax¢ivan Bédlmasi rayasat
heyatinin (31" may 2012-ci il tarixli, 8/8
Ne-li) va Azarbaycan Milli Kulinariya
Mbarkazinin kulinariya tizra elmi surasinin
(“257 iyun 2012-ci il tarixli, Ne 3) qarart
ila nasr edilir.

Naxcivan-2012



Elmi redaktor: [.9.Habibbayli
AMEA-nin haqiqi iizvii

Rayeilar: T.9.Biinyadov
AMEA-nn haqiqi iizvii

[.M.Haciyev
AMEA-nin haqiqi tizvii

Kitabda ¢ol materiallarinin toplanmasinin me-
todlar, iisul va vasitalori, sorgu ticiin suallar, materi-
allarin sistemlasdirilorak elmi sakildo islonmasi prin-
siplari verilmisdir. Elmi-metodik vasait miixtalif istigamatli
col materiallar: toplayan talabalora, arasdirmalar
aparan tadgiqatcilara, xiisusan milli matbax arasgdiri-
cilarina faydali ola bilar

Haci Qadir Qadirzada, Milli matbax va qonagparvarlik,
(Materiallarin toplanmasit va sistemlasdivilmasi-elmi-metodik
vasait) Naxg¢ivan-2012, “Ocami” Nagriyyat-Poligrafiya Birliyi. 112 sah.

4700000000
053-2012

© “9comi” 2012.



KIiTABIN ICINDOKILOR

Etnografik materiallarin toplanmasi sartlori.................

Onanavi yemaklor vo milli matbaxlo

Sloll SOTHUIEE .inisvinmbinimmumsienussrnissimansrevinmsoss

Qonagparverlikle baglh materiallarin

toplantnasing dair SOTRUIAR ...ccvuwmmmemsssmmmemssimns

Milli matboximiz, and yerimiz: duz—¢orak

(cleyinilor: GASAT, IIUER) ... oxisssomssssrsrssmmssssvavarin
Qonagparverlik va siifro madoniyyatl ......cccccocvveviinennne

IO s mvis i A AR SHRS ESAF RSO 3 AR R



ON SOZ

Azorbaycan Respublikasi miistoqilliyin1 yenidon
barpa etdiy1r giindon 6z tarixino, milli-madeni irsing,
doyarloring, tarixi koklorine sahib ¢ixmaga basladi. Bu
doyarlorin 1¢orisinda an qiymatlisi albatto ki, milli mot-
boximizdir. L.Qumilyov, Vernadski vo digor alimlarin
fikrinco “Etnosu formalagdiran landsaftdir”. Landsaftla
etnosu baglayan osas faktor 1so gqida zonciridir.

Bitiin digor masalslor, bayramlar, musiqi, rosm
sonotl, madaniyyat, incasonat vo s. mohz motbaxin {izo-
rinda qurulur.

orzagm olds edilmasi (ovgulug, bitki, bal yigima,
okingilik, heyvandarliq, qusculuqg, balig¢ilig ve s.) onun
toplanmasi, gorunub saxlanmasi, soyuq va istilik emalindan
kecirilmasi, hazirlanmasi, yeyilmasi comiyyati formalas-
diran, onu ailo, toplum, xalg, millst kimi goliblasdiran
baglica amildir. Masolon: Bitkilorin madanilosdirilmasi,
okingilik, xism, kotmonin, kerontinin v s. yaranmasina,
sonatkarligin amoalo golmasing, suvarma sistemlorinin qu-
rulmasina, heyvanlardan qosqu vasitasi kimi istifads edil-
masing, heyvan peyininin giibro kimi utilizasiyasina
gotirdi. Bu oking¢ilik moadoniyyatini, okingi folklorunu,
baslangic astronomik bilgilori, ailoni, nasli, millati for-
malasdirdi. Tarix belo basladi. Uzun illoardon bari bu
sahads genis arasdirmalar aparan, Azarbaycan matbaxini
diinya soviyyesinda tabiig edon, tamdan bir miitoxossis
kimi bizi daha ¢ox milli doyarlorimize olan asassiz iddialar
narahat edir. Digor sahoalordo oldugu kimi moatbax madas-
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niyystimiz do ciddi sokilda istismar olunur. Bunun bir
tarofi 1ddiacilarin gorozli mévgeyi, saxtakar tobligat: ilo
olagolidirse digar tarafi bizlorin astagalliyi, belo masalalors
lazimi digget vermamoyimizlo baglidir. Azarbaycan Res-
publikasinin Prezidenti Conab Ilham Oliyevin dediyi
kimi: “...Bizim milli matbaximiz yena do ermoanilar to-
rafindon ogurlamir. Onlar bunu miixtalif yollarla
ermani matbaxi kimi tagdim etmoaya ¢alisirlar. Halbuki,
milli yemoaklarimizin adlar: da Azarbaycan sozloridir”.
Biz bu masoals 1lo alageli uzun miiddatdir ki, miibarizs
apartr, diinya soviyyali toplantilarda, xiisusan ermanilorin
do 1stirak etdiklort sorgilor, festivallar, miizakiralor, baxislar
vo elmi maclislords tarixi-elmi realligi ortaya goyurug.
Amma, homisa diisiiniirom ki, biz bir gayda olarq pozulmus
hiiquglarimizi barpa etmoyso, hagsiz yera sahib ¢ixilmis
maddi1 vo manavi doyarlarimizi 6ziimiizo gaytarmaga ca-
lismis1q. Bunun 1so 6ziinamaxsus ¢atinliklort mévcuddur.
Hoar seydon 6nca diinyanin miixtalif 6lkalerinds bizdan
ovval yayilmig yalani tokzib etmak vo realligi ortaya
qoymaq gorakdir. Demali, biz cavab li¢lin arasdirmalar
aparmaga macburuq. 9gor isimizi vaxtinda gorsoydik
bunlara ehtiyac qalmazdi.

Biz Qadir miiallimls bu masolalori miizakira edarkan
tarixiliyo, etnik-madoni baglara, varislik va sistemlilik
prinsiploring asaslanan arasdirmalara, ¢6l materiallarinin
toplanmasi, elmi cohatdon tohlil edilmasi liciin elmi-
metodik vosaito ehtiyac oldugu gonaotino goldik.
Noaticada, uzun illerin elmi-nazori vo zoangin ¢6l mate-
riallar1 toplamaq tocriibosino malik olan, bu sahads
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kecmis Sovetlar birliy1 vo Tiirk diinyasinda yaxsi taninan
Qadir miosllim doyorli bir vasait ortaya qoymusdur.
Burada tokco material toplamagq ti¢iin lazim olan zaruri
sortlor deyil, eyni zamanda toplanmis materiallarin
tarixi monbalorle garsiligh miigayisosi asasinda her 1ki
sahayo aid doyorli tohlil aparmaqgla ciddi elmi aseor
orsaye galmisdir. Yoni, toplama, garsiligli miigayisa vo
natica. Mancao, kitabin on boyiik doyari bundan ibaratdir.

Biitiin bunlar1 dorindon bilen, materiallar1 milli,
dini vo elmi zominds birlogdiron taninmis agsaqqal ali-
mimiz Hact Qadir Qadirzadonin bu kitabina 6n séz
yazmaq manim lg¢ilin ¢ox sorofli vo masuliyyatli bir
1sdir.

ovvalco giyabi tanidigim Qadir miisllimla yol
yoldas1 olmagq, tiirk diinyasi alimlorinin toplandigi
motabar elmi konfransda istirak etmaok xosbaxtliyi mona
de gismat oldugundan Qadir miiollimin yalmz bizim
deyil, ham do tiirk diinyas1 alimlori torafindon agsaqqal,
dayarli elm adami kimi gobul edilmasinin sahidi olmusam.

Kitabinda miixtolif ekspedisiyalar zamani ¢4l ma-
teriallarin1 toplamagin yollari, tisullari, elmi sakilds
sistemlogdirilmasi cox gozal islonmisdir.

Zangin $axsi tacriibasing, elmi doyarlors osaslanan
agsaqgal alimimiz material toplayarkon milli-etik nor-
malara, davranis gqaydalarina boyiik 6nom verir. Bu da
kitabi xiisusile, gonc todqiqgateilar {i¢lin ¢ox dayarli edir.

Moatbax indi bir ne¢o elmi saho torofindon todqiq
edilir. Qida texnoloqlari, gida miihandislori daha cox
hazirlanma texnologiyalar, tarkibindoki oarzagin migdar
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vo nisbatina fikir verir, diyetologlar gidanin insan or-
ganizming tasirini, psitzoloqlar qida hazirlanan va yeyilan
zaman onun psixoloji tasirini, filosoflar matbax folsafasini,
folklor¢ular gidani miisayiot edon folklor niimunalarini
va s. Oyranirlar.

Etnografiya elmi 1sa milli moatboxos aid doyarlerin
sank1 rosmini cokir.

Qadir muallim 1so daha irali gedir, yalniz etnografik
malumatlari, statistikasini deyil, hom do ke¢misi, galacayi
aciqlaya bilon dinamikani ortaya qoyur.

ominam ki, Qadir miisllimin bu kitab1 ¢6l-todgiqat
1slor1 aparan biitlin arasdiricilar, home¢inin Azarbaycan
Milli Kulinariya Markozi, “Nax¢ivan Matboxi” Kulinariya
Morkazi, eyni zamanda ali maktablar va elm ocaglarinda
¢alisan biitlin todqiqatgilar Gi¢lin ¢ox dayerli manba,
vasait olacaqdir. Nax¢ivan bolgo matboxi isda asas go-
tirtilso do kitabda verilon metodika har bir bdlgomiz
t¢tlin, hatta digor 6lkalar liclin doyarli vasaitdir. Bundan
alavo, kitabda verilmis metodika takco milli matbaximizin
toplanmasinda deyil, hom do digar sahoalar {izra materi-
allarin toplanmasi ti¢iin goroklidir. Bu faktorlar kitabi
daha da doyorli, qiymatli edir.

Bu kitab1 alimlorimiza masatistii vasait kimi maslohat
gorir vo ¢ox hormatli agsaqqal alimimiz Haci Qadir
Qadirzadays kitaba 6n s6z yazmaq sorafine mahz bizi
maslahat bildiyine gora tosokkiir edirik.

Hormotls B
Tahir 9miraslanoy 2 //‘} D 10"
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GIRIS

Milli doyar-Onco 6ziinii millat kimi dork etmak,
tarixin alt qatlarinda yaranmis, uzun illorin sinagindan
kecorok sintez olunmus modoniyysat macmuna sahib
cixmagq, onu miiasir toloblor daxilinde zonginlosdirmak
va nasillordon-nasillors 6tiirorak yasatmaqgdan i1baratdir.
Bu baximdan digar sahalorle yanasi matbax, qonagpar-
varlik vo siifra ilo bagli adat-onanslorimiz, inamlarimiz
diqgeati daha ¢ox calb edir. MOvzunun arasdirilmasini
aktuallasdiran bir nec¢a sort mévcuddur ki, bunlar i¢ori-
sindo badnam gonsularin asassiz iddialari, diinyanin
mixtalif 6lkelorinde Azorbaycan motboxini, milli ye-
maklorimizi 6zlorininki kimi togdim etmolaridir. Bu
mosalodon bohs edorok Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti Ilham Oliyev 26 aprel 2011 ci il tarixds
AMEA-daki cixisinda demasdir: “Azarbaycanin ade-
biyyati, Azarbaycan madaniyyati vo incasanati 0 godor
zongindir ki, basqga toraflordon bizim milli sorvatimizi
Oziinlinkiilosdirmak {i¢ciin cohdlor gostarirlor. Bu yalniz
odabiyyatla vo ya Nizaminin asarlor1 1lo bagli olan
masale deyildir. Bizim musiqimiz ermanilar torafindon
utanmadan ogurlanir. Dahi bastokarimiz Uzeyir bayin
asorlert manimsanilir. Bizim milli matbaximiz yena do
ermonilor torafindon ogurlanir. Onlar bunu mixtalif
yollarla ermani1 matboxi kimi togdim etmoaya calisirlar.
Halbuki, milli yemaklerimizin adlarn da Azorbaycan
sOzloridir. Dgor ermonidon sorugsan dolma ermonica
no demokdir, onu deys bilmaz, Neco ki, Qarabag
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deyonds onlar li¢lin bu sadaca bir sdzdiir, onu anlamarlar.
Ciinki bu ermoni s6zii deyildir. Ona goro do bels hare-
kotlor, albatto ki, bizi cux tiziir. Biz 6z milli, madani 1r-
simizi qorumaliyiq”. Hérmotli Prezidentimizin yuxaridaki
tovsiya xarakterli ¢ixisi, Naxcivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin Sadri Vasif Talibovun Naxc¢ivan Muxtar
Respublikasi Al Maclisinin IV ¢cagiris, IV sessiyasinda
2012-c1 111 “Mill1 doyarler 111 elan etmasi bizlari bu sa-
hado, xiisuson milli matbaximizle alagali aragdirmalar:
dorinlogdirmaya yonoaltdi.

Tobu ki, bizogadar bu sahada tadqiqgatlar apariimisdir.
Problemlo alagali bir sira masaloalor ayri-ayr arasdiricilann
umumilogdirict asarlorinds, maddi moadoniyyoato hosr
edilmis dissertasiyalarda, 3 cildlik Azarbaycan etnog-
rafiyasinin II cildinds (2), F. Valiyevin monoqrafiyasinda
(23), T.I.Omiraslanovun tadgiqatlarinda 6z oksini tap-
misdir. Qeyd edak ki, T. Omiraslanov Azarbaycan mot-
baxinin kompleks todqiqi 1lo masgul olan, Azarbaycan
matbaxinag tibbi, texnoloji, fizioloji, medoni, etnoqrafik,
folsofi, din1 vo s. aspektlordon yanasan arasdiricidir.
Onun cap edilmig asorlori asasinda miidafie etdiyi na-
mizadlik dissertasiyasi da “Azorbaycan Milli Kulinariya
Madoniyyatinin toadqiqat1” adlanirdi. Coxsayli kitab vo
mogalonin miuisllifi olan Tahir ©Omiraslanovun son
dovrda nosr edilmais ti¢ asari diggati daha ¢ox calb edir
(7, 8, 35), xiisuson onun rus dilinde nasr olunmus
“Kynunapuas kiaentomanusi” kitabinda ermonilarin
Azarbaycan matbaxi 1lo olaqgali asassiz iddialarina tutarl
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elmi cavab verilmisdir. Bu baximdan miiollifin T.I.
Xatranova vo Q.A. Dubovisa cavablar1 boyiik 6nem
dasiyir(24, 25,26, 27,28, 29, 30, 31, 32, 33, 34).

Tahir Omiraslanovun todqiqatlart istisna olmagqla,
matbax madaniyyati 1lo bagh arasdirmalarin bir coxunda
dagimigligin oldugu goériinmakdadir. Haor seydon 6nca
bazi muelliflor asbazliq (kulinar), yemak, yemaokbisiron
pesosl 1lo daha genis anlam kasb edon, tarixi kecmigo
malik olub maddi ve manavinin vohdstindon yaranmaqla
milli doyore ¢evrilon motbax vo siifro madoniyyatini,
qonaqparvarlik adatlorini eynilogdiririor. Tobii ki, bunun
ortaq cohotlor1 var, lakin eyni sey deyil. Bir1 x6rayin,
sirniyyat va s. hazirlanmasi (lazim olan arzaq vo mo-
mulatlarin sec¢ilmosi, hazirlanma, bisirmo qaydalari),
bir az genis anlamda siifroys verilmosidir. Digar1 isa
Ozlinds tarixiliyi, tobii-cografi soraiti, regional amillori
birlesdiren, zaman kecdikca zonginlasmoklo millilasen,
manavinin maddida tocallosindon yaranan 6z modoniy-
yotdir. Bizco milli matbox, gonagparvarlik vo siifro
moadaniyyati 1lo bagh arasdirmalar aparilarkon hor iki
amilin vohdating digqget verilmolidir. Misal olaraq deyak
ki, bir xarici votondas lizorinde “Azoarbaycanin milli
yemaklor1” yazilmis kitabi alib icorisine baxir vo har
hans1 yemayin (bozbas, hadik vo s.) ancaq hazirlanma
gaydasini oxuyur. Tabii ki, onda millilikle bagli hec bir
fikir yarana bilmoz. 9ksing, Tahir Omiraslanovun “Mat-
box dastani”(8) kitabinda 1so massloya bitkin halda ya-
nagilmis-tarixilik, millilik, etnik sahiblik vo miasirlik
vohdat halinda toqdim olunmusdur. Bizco problemas
12



butévliikds bu yondon yanasmaq gorakdir.

Maseolonin digar torafine galinco, biz 40 1ldir ki, et-
nografik ¢6l materiallarinin toplanmasi ilo moasguluq
vo bunun ti¢lin xiisusi hazirligin olmasini vacib sayiriq.
Belo hesab edirik ki1, alds sorgu, zoruru texniki vasitalar,
homcinin nagliyyat olmadan hartorafli material toplamaq
miimkiin deyil. Biitiin bunlart nozora alarag biz bu
gerara goldik ki, ayri-ayri problemlarls alagali avvalcadon
hazirladigimiz, zaman kec¢dikco tokmillosdirdiyimiz
sorgu vasitosini elmi-metodik vosait kimi nasr etdirak.
Vasaiti hazirlayarkon gonc arasdiricilarin istoklorini do
nozora almisiq. Ciinki, hazirda imumilosdirici vasait
yoxdur. Biz bu veosaitdo sadaca sorgular1 deyil, onun
elmi-metodik toraflorini, hamg¢inin toplanmis materiallarin
elmi sakildo arasdirilmasi yollarini gdstormok magsadi
1lo miiayyan imumilosma torzli tohlillor do vermisik.

Milli matbax, gonagparvarlik vo siifro madaoniyyati
1lo alageli elmi-metodik vasait hazirlanarkon uzun illarin
tacriibasing, digor Olkalards bu istigamoatds aparilan
aragdirmalara osaslanmigiq. Bu tisulla apardigimiz aras-
dirmalar 6z oksini beynslxalg sitmpoziumlardaki moru-
zolorda va noasr etdirdiyimiz yazilarda (11), bu mesala
ila alagoli T.I.Qadirzadsnin (12), A.Y.Orucovun (20)
va basqgalarinin tadqigatlarinda tapmasdir.

(ol materriallart toplamagla bagli bir neco cahati
xususi vurgulamaq istordik. Har seydon 6nco mévzunu
segarkon onun tarixiliyina vo elmi shamiyyatina digqgat
vermoak.

Mdévzuya, onun arasdirilma vaziyyatina balad olmag,
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onu biitov olaraq menimsomak gorokdir. Bu hom nazari,
hom da tocriibi cohatdan cox ciddi shomiyyata malik
olmagla, hansi materiallarin vo no mogsadlo toplanaca-
gina, ovvalki miialliflorin yanasma torzinin yronilmasing,
daha cox diqgat yetirilocok masalalorin miiayyonlogdi-
rilmasing sorait yaratmis olur.

Movzunun arasdirilmasmin elmi, tacriibi oshamiyyatin
bilmak, onu moelumatcilara izah etmok onlar1 daha da
ruhlandirmagqla bu 1so hovoslorini artirir. Col tadqiqat
1slor1 zamani elo voziyyotlo rastlagsmisiq ki, matenal
toplamaq 1stadiyimiz adam bizi ¢ox soyuq qgarsilayib.
Elo ki, problemin elmi shomiyyatini, milli toraflorim
1zah etmisik onlar noinki giymatlhi miisahibs ¢evrilmis,
hatta otrafimiza bu sahani bilon digar insanlari toplamus,
yaglarindan asili olmayaraq bizi otrafdaki tarixi abidslors
aparmislar. Unutmaq olmaz ki, tarixi kecmisimizo,
maddi vo monovi moadoniyyatimizo yaxilan qaralar,
osassiz arazi 1ddialar: saho miitoxassislori, elm adamlari
kimi buitovlikds xalqumizi diisiindiiriir. Onlar da tarixi
hagigotin ortaya ¢ixmasina ¢alisirlar. Bax, material top-
layarkon bunlara 6nom vermok gorokdir. Malumatci
bilmalidir ki, onun soyladikloari tarixi haqgigstlorin bar-
pasina, maddi vo monavi madoniyyatimizin, yasam tor-
zimizin Oyronilmasine, milli dsyarlorimizin gorunub
saxlanmasina xidmaot edir.

(0l materiallarinin toplanmasinin metod va tisullar.
(0l materiallar1 ekspedisiyya, ezamiyya vo stasionar
yolla, miisahido, miisahiba va. tadqiqatin xarakterino
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uygun olaraq roy sorgusu (yazili) tisullarla aparila bilar.

Umumi cohatlorle yanasi ayri-ayri sahalor tizro ma-
terial toplamagin Oziinomoxsus cahatlort vardir ki,
bunlar ayrica olaraq nozore alinmalidir. Bu giin diinyanin
bir cox inkisaf etmis, sohariogma prossesinin ustiinlik
taskil etdiyi, ononavi miinasibatlorin aradan ¢ixdigi 6l-
kolorda etnografik arasdirmalarda daha ¢ox miasir
yasayls torzina Ustiinliik verilir. Bunu 1ki cohatle saci-
yalondirmak olar: a). Zamaninda hamin 6lkalarde maddi
vo monavi madaniyyatin ananavi cohatlorinin toplanmasi,
sistemlosdirilmaosi genis sokildo aparilmis, golocaok
nazarl arasdirmalar {icin zongin baza yaradilmisdir.
Onlar 6z olkeolori vo xalqlari 1lo yanasi digar dlkalorin
tarixinin, maddi vo monovi modaniyyatlorinin arasdi-
rilmasini tosir dairalorine salmagla genis elmi sobakas
yaratmaga nail olmuslar. Bundan sonra ikinci cahat
formalasmisdir. b). Tarixi prosseslors, etnik-modoni
minasibatlors, xiisusan etnik yerdayismalar, etnogenetik
olagoalor vo milli kimlik masalalorino 6zlorine moxsus
torzda, elmilikdon cox irgeilik, «hakim madoniyyat»a
ossaslanan nazoriyye ilo yanasmaq. Ozga sozlo desak
nazariyyanin pardoarxasi cohatlori-dini tosiibkeslik, ali
irqeilik, Hind-Avropagiliq, sivillik (barbarliq) vo bu
kimi geyri-elmi yanasma torzi formalasdirmaq, onu
digor Olkoloro reallig kimi gobul etdirmak. Ardicil
faaliyyat noticosindo onlar buna asason nail olmuslar.
Uzun illor elmdo homin fikirlor asas gotiiriilmiis, milh
tarixe 0zgoalorinin prizmasindan baxilmigdir. Digar 6l-
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kalards oldugu kimi cox vaxt bizda ds buna ciddi énom
verilmig, nozori masalalor qorb vo rus alimlorinin
baxislar1 osasinda miioyyanlasdirilmisdir. Noticoda
maddi vo manavi madoniyyatin, tarixi prosseslorin aras-
dirtlmasit millilikdon uzaqlasdirilarag qondarma nazo-
riyyalars tabe etdirilmisdir. Bu 6ziinii etnoqrafik aras-
dirmalarda daha ¢ox gostormisdir. Etnoqrafik todqiqatlar
tosviri cahatlorden nozori, qarsiligli miigayiso miistovisina,
0zga s6zlo desok ononovi etnografik arasdirmalardan
etnologiya soviyyasine zaif yiiksalmisdir. Bu giin baslica
vazifs imumi etnoqrafik aragdirmalardan arxeoetnoqrafik,
etnososioloji, etnopsixoloji, etnik torbiya, etnodemoqrafik,
etnogenetik, etnik-modoni vo bu kimi digar mosalolarin
aragdirilmasina, bunlarin etnografiya, etnologiya elminin
sahalort kimi inkisafina nail olmagdan ibaratdir. Azor-
baycan Respublikasi Prezidenti Administrasiyasinin
rohbari, akademik Ramiz Mehdiyevin magalosindo da
deyildiyi kimi: “Avropa vo Rusiyada oldugu kimi Azor-
baycanda da milli ideologiyanin formalasmasina, bunun
ti¢lin tarixi etnologiya, etnocografiya, etnopsixologiya,
xususan etnogenez va bu elmin digar sahalarinin inki-
safina ciddi digqet yetirmok lazimdir” (16).

Kitabin sonundaki iki bagliq toplanmis ¢l material-
larinin digar monbalorlo qarsiligl miiqayisesinin tahlili
kimi verilmigdir. Burada niimuno olsun deys ancaq ¢orak
va qonaqparvarlikls bagh masalsleri sarh etmisik. Umu-
miyyatlo toplanmis biitiin ¢6l materiallar1 bu gaydada
tohlil edilmalidir.
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ETNOQRAFIK MATERIALLARIN
TOPLANMASI SORTLORI*

|. Hor seydon 6nco Oyranilacok masalalarin sorgu
formasimin (varagealorinin) vo yazili ray1 sorusulanlar
tictin anketlorin hazirlanmasi, onlar tizro material top-
lanmasina har hans1 elmi1 qurum va ya elmi rohbar toro-
findon razilig verilmasi, ekspedisiya vo ya ezamiyya
11a bagli olarag rosmi masalalorin hall edilmasi.

2. Col materiallart toplayarkon tobii-cografi soraito
diggat yetirilmasi. Bu magsadls secilmis yasayis man-
togelorinin regionun xarakterik cohatlorini 6ziinda oks
etdirmasini nozors alinmasi.

Balli oldugu kimi moisot miinasiboatlori, ahalinin
masguliyyati, maddi vo monavi madaniyyatin ayri-ayri
cohotlor1 dag, dagatoyt vo diizon zonalar, sohor, sohor
tipli montagalor lizro miioayyan forgli cahatlora malik
olmusdur. Bu 6ziinli yuxaridaki amillorle yanast ayri-
ayr1 bolgalords do gdstormakdadir ki, bunlar1 da nozardon
gacirmaq olmaz.

3. Yasayis moantagosi haqqinda iimumi malumatin
Oyronilmosi. Bu zaman ohalinin etnik torkibina, dini
mansubiyyating, maisat dilina xtisusi fikir vertlmalidir.
Balli oldugu kimi, Azarbaycanin ayri-ayri bolgoalorinda
miixtalif etnik qruplar, milli azliglar, Islam dini ilo
yanasi digar dinlora monsub insanlar yasayirlar. Bu 1s9
problemin arasdirilmasina cidd: sokilds tasir edon amil-

lardir.
*Bu sartlar ¢l tadgiqat islarinin ayrica bir sahasina deyil, hartarafli arasdir-
malara aiddir.
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4. Arasdirmalarda nazaro alinmasi vacib olan me-
salalardon bir1 do etnik cohoatdon garisiq (milli-garisiq)
yasayls montagalari, hetrogen (qarisiq) nikahlar, ailalordir.
Belo yasayis maskonlorindo birgayasayis gaydalari,
garsiligli tasir masalelari, imumi ortag cohatlor nozors
alinmalidir. Qarisiq ailalorda 1s9 ortaqg linsiyyat vasitast,
usaqlarin torbiyosi, matbox masalasi, milli adat-ononalors
miinasibat diggot morkozindos saxlanmalidir.

5. Material toplayarkon yerli idaroetmo organlar:
1lo gOriisiib raziliq almaqg, masalonin mahiyyatini onlara
izah etmak gorokdir.

6. Malumat toplanacaq soxslorin miiayyan edilmasi.
Bu masolada onlarin cinsina, milli (etnik) kimliyins,
yasina, tohsili, mosguliyyati va sagliq durumuna ciddi
fikir verilmalidir.

7. Yerli 1daroetma organlarinin niimayondaloring,
homc¢inin malumatgilara toplanacaq materiallarin xal-
qumizin maddi vo manavi madaniyyatinin dyranilma-
sindaki elmi ohamiyyatini diizgiin 1zah etmaok gorokdir.
Bela oldugda har kos isin milli ve monavi toroflerini
daha doqiq bilmakls hartorafli yardim gostarmaya cali-
sacaqdir. 9ksi togdirde hom yerli icra strukturlarinda,
hom do material toplamaq istonilon soxslorde maonfi
miinasibat formalasacaqdir. Coxillik tocriibomiza asas-
lanaraq deya bilorik ki, bu zaman toplayicim1 “basdan
etmok’, miixtalif bahanalorlo ondan qurtarmagq tistiinliik
toskil edir.

8. Material toplamaga tosir edon asas sortlardon
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bir1 do toplayicinin, xiisuson ekspedisiya rohbarinin
soxsi niifuzu, insanlara miinasibati, diqget vo gaygisidir.
Calismaq lazimdir ki, 1sda rasmiyate¢ilik, malumatgilarin
asagilanmasi olmasin. Bir ¢cox halda malumatcilar: «Siz
bizdon yaxsi bilirsiniz» demaklo masalodon yayinmaga
calisirlar. Buna gora ds toplayicinin materiallarin ayri-
ayri kondlar va digar yasayis montagoalari tizra farglon-
diyini, hatta bu sahods insanlarin forgli malumatlara
malik olduqglarini vo har bir melumatin 1sin daha dolgun
yering yetirtlmoasindoki shomiyyatini xiisusi vurgulamasi
yiiksok elmi naticalar aldo edilmasina sobab olur. Top-
layict 6zlni kondin sakinlorindon, material topladig:
adamlardan bir1 kimi aparmalidir. Bels olduqgda daha
real malumat alds etmok miimkiindiir.

9. Material toplayanin geyim vo bazayi yerli soraite
uygun olmali, insanlarda ikrah hissi yaratmamalidir.

[0. Material toplayarkeon biitiin malumatc¢ilara eyni
minasibat baslonilmoklo moasalodon yayinmaga, soz-
¢iiliiys yol verilmomalidir. Bazon kondo (material top-
lanacaq mantagoy9) galonin, toplayicinin kimliyini bil-
mayan 1nsanlar onlara miiayyon dordlorini anlatmaga,
hotta hansisa catismamazliglar: bildirmoye calisirlar.
Onlar kobud qarsilamaq yolverilmoz olmagla cox zo-
rorlidir. Masolonin mahiyyatini izah etdikdon sonra
onlar sakitlasir, bir ¢cox halda yaxsi molumatcilardan
bir1 olurlar. Buradaca bir massloni do geyd etmokds
fayda vardir. Toplayici yerlordoki real voziyyati daha
yaxsit Oyrondiyindon elmi cohotdon tohlil aparmagla,
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catismamazliglarin aradan qaldirilmasi sahasinds dayarl
tokliflorlo cixis eda bilar.

11. Matenial toplayarkon bir masaloys do digget
vermak gorakdir. Ola bilir ki, s6hbat asnasinda malumatgi
hor hansisa bir suali, mosaloni kiminso daha yaxsi
bildiyini séylayir. Homin adamla miitlaq gériismok go-
rokdir.

12. Bu 1sde molumatgilarin hoveslondirilmasi,
onlarin verdiklor1 molumatlarin xalgimizin tarixinin
yazilmasindaki ohomiyyati, adlarimin molumatcilarin
siyahisina daxil edilocoyinin bildirilmasi, fotolarinin
¢okilmast vo digor bu kimi hallar toplamaya miisbot
tosir gostortr.

Genis molumat topladigim soxslordon biri mono
zong edib, hotta 15 yerimo golib sorusurdu ki, Haci,
bizim kitab no vaxt ¢ixacaq? Els ki, kitab nasr edildi,
mon bir niisxoni1 miiallit sdzii 1la 1mzalayib ona toqdim
etdim vo malumatcilar arasinda adini gostordim. Sonra
6yrandim ki, kitabi tanislarina, ailosine gostorib deyirmis
k1, baxin burada manim ds adim var, filan malumatlari
mon sOylomisam.

13. Moalumatcilarla onlarin anlayis torzindo roftar
etmok, movcud olan dialekt vo sivo forqglorine xiisusi
digget yetirmoklo yerli terminlore énom vermak ¢ox
shamiyyatlidir. Imkan daxilinde onlarin adebi dilda
garsiligint géstarmak yaxsi olar.

14. Bir cox halda malumat¢i oxudugu, har hansi
bir informasiya vasitesi 1o aldig1 malumati yerli material
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kimi toqdim edir. Ona goro da ayricaliq toskil edon moe-
lumatlar digor soxslor vasitosi 1lo daqiglesdirilmalidir.

5. Matenallarin toplanmasinda moalumatci ilo bir-
basa, canli olage xiisusi shomiyyat kosb edir. Ogor
arasdirici yasayis mantagasiie getmoadon, buradaki real
vazlyyati, tobii-cografi soraiti, imumi etnografik cohotlori,
ohalinin etnik kimliyini, sosial miinasibatlori, masguliyyat
saholorini bilmodon hor hansisa dolay1 yolla-telefon,
bazon dors dediyi tolobalor vasitasi i1lo material toplayir
vo ya topladirsa bu realligi oks etdira bilmoaz. Tassiif ki,
elmda bela hallar mdvcuddur.

Bazon do bir regionda 3-5 giin olan arasdirici sanki
har sey1 bilirmis kimi davranir. Unudulur ki, etnografiya
vo bu gobildon olan elmi todqgigatlar kabinetlordo,
coxdan diinyasini doyismis insanlara, tok-tok adamlarin
molumatlarina, yoliistii xobarlors istinadon aparilmiur.
Bu, bir ¢cox halda elmi dévriyyays asassiz malumatlarin
daxil olmasina, naticado boylik xotaya gatirib cixarir.

16. Col materiallarinin toplanmasinin baslica sort-
lorindon bir1 texniki vasitolorle tohcizat mosalosidir.
Miiasir dovrds ancaq ananavi tisullarla material toplamag,
sifahi sorgu vo geydlor gotiirmak istonilon naticoni
vermir. Bu gilin foto-aparat, video-kamera, sifahi nitqin,
sorgunun texniki vasitalorlo qeyds alinmasi vacib
olmagla 1s1n elmiliyini artirir vo genis ¢6l materiallarmin
toplanmasina imkan yaradir.

[ 7. Etnografik va folklor materiallarin toplanmasinin
baslica sortlorindan biri do tadqigat¢cinin dyronmaya
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calisdi@1 adat-ononslorin, marasimlorin aktiv istirakcisi
olmasidir. Bozon material toplamagq mogsadila toskil
olunmus adot, morasim vo oyunlar reallig1 tam oahato
etmomoklo siini xarakter dasiyir. Tabii ki, bu masalada
unudulmus, moigotdon ¢ixmis hallar istisnaliq toskil
edir. 9ksino, onlarin bilginlor tarafindsn canlandiriimasi,
toskili daha ¢ox barpa xiisusiyyatlori dasimagla boyiik
elmi shomiyyat kosb edir.

18. Onamli masalalorden biri do toplanmis materi-
allarin yerindaco, ilkin gokilds sistemlosdirilmesi, oxsar
cohatlorin miigayisali gostarilmasidir. Hatta bu is top-
layiciya balli olan monbalarls do aparila bilor. Material
toplanan zaman qeydo alinmis x{isusi cohotlor ayrica
olaraq goOstarilmolidir. Sonraki se¢mo vo garsilasdir-
malarda bunun boyiik elmi shamiyyati vardir.

9. Materiallarin toplanmasinda todgiqatcilarin
onlara verilon ¢ay va sirniyyati gsbul etmosi xiisusi
onam dagiyir. Bu birbasa xalqimizin qonaqparvarlik
adatindan, milli diistince torzinden irali galon hal olmagla
unsiyyat yaratmaqda boyilik rol oynayir. Natomizlik,
xosuna galmamak va bu kimi sobablordon onlarin gabul
edilmamasi qarsi torofin tohqir olunmasi kimi doyar-
londirile bilor. Coxillik tocriibomizs géra bunun bela
gobul edildiyini s6ylayas bilarik. Tabii ki, kiminsa evinda
yemak yemomak, qonagliqda istirak etmomok bura aid
olmamagqla, ondan miiayyon vasitalorle, yumsaq torzda
imtina edilmasi he¢ bir naraziliga sabab ola bilmaz. Bu
masalada soxs1 miinasibatlor do ciddi rol oynayir.
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20. Col tadgigat i1slor1 zamani biitiin materiallarin
eyni malumat¢idan toplanmasi onun yorulmasi ilo
barabar materiallarin birtarafli olmasina gotirib ¢ixarar.
Buna gora do bir ne¢co molumat¢inin bir yerds olmasi,
ayri-ayr1 masalalorin 1zahinda miixtalif fikirlorin top-
lanmasina, yaddaslarin ¢cdzsloanmosina sabab olur.

21. Maddi madaniyyatlo bagli materiallar toplanarkon
oyanilik 6n planda olmalidir. Bu 06ziini daha cox
miuixtolif morasimlorin kecirilmasinda, godim 1namlar
sisteminin Oyronilmasinda, tasorriifat foaliyyatinda, milli
matbax vo digar bu kimi sahalords gostorir. Bu moarhalada
biitiin texniki imkanlardan i1stifade olunmalidir.

22. Toplanmis materiallar bolgalar, hotta ayri-ayri
yasayls montagelor1 lizro kataloglasdirildigdan sonra
imumilasdirilmalor aparilmasi golocok arasdirmalar
iclin ciddi zamin hazirlamis olur.

23. Col-tadqigat 1slar1 zamani ekspedisiyanin tor-
kibinda kisilorle yanasi gadin amokdaslarin olmasinin
boyiik tistiinliiklor1 vardir. Bu, hor seydon 6nco genis
material toplamaga imkan verir. Xiisuson, ailo-moisat
miinasibatlari, dogum, usaglarin torbiyasi, evdarliq vo
s. problemlorin O0yronitlmasindo daha da 6nomlidir.
Ciink1 bir sira masalalor vardir ki, kisi arasdiricilar
onlar1 qadinlardan toplaya bilmirlor.

24. Ekspedisiyanin kecirilmasi liglin zoruri sortlordon
birt nagliyyat vo manzille tominat masalasidir. Bu prob-
lemi 1ki yondoan hall etmok olar: a). Todqiqat aparilacaq
boélgonin tibb, maisot vo rabito xidmati olan yasayis
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mantaqasindan birinde miivaqqati yasamagq (ev kiraya-
lamak); b). Tadqiqat aparilacaq bdlgaya yaxin masafodaki
sohords, mehmanxanada yerlosmak. Har 1ki halda ayrica
noqliyyat vasitosinin olmasi vacibdir. Oks toqdirds
yasayis mantogalorine getmok vo gayitmaq boyiik ¢o-
tinliklors, bozon saatlarla vaxt itgisina sabab olur. Tabii
ki1, galmaq ii¢iin yer elo se¢ilmalidir ki, oradan gedilacok
mantagalora masata taqriban eyni olsun. 9ksi tagdirda
giin arzinda 150-200 km, xtisuson dag yollart 1lo masafa
got edib lazimi materiallarin toplanmasi miimkiin de-

yil.
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IONONOVI YEMIOKLOR VO
MiLLi MOTBOXLO 9LAQOLI
SORGULAR

1. Yasayis montaqosinin tobii-cografi soraiti,
tarixi vo arxeoloji mosalolorlo bagh malumatlarin
toplanmasi va garsiliqh tahlili.

2. Ohalinin mosguliyyatinin ananavi matbaxd
tasiri.
3. Matbox masalasinds bolgalar tizra forqgliliklar

4. Matboax neco adlanmirdi?
[. Qafoxana (niya belo adlanirdi? Qahva ilo
olagoasi varmi?)
2. Ocagbas
3. Tondirbasi
4. Tondirasar
5. Yandam
6. Bis-dis evi
7. Tondir dami va s.
8. Indi x6rak hazirlamagq iiciin ayrica yeriniz
varmi’
9. O necoa adlanir, evin i¢arisinda, ona bitisik
vo ya ayri yerlasir?
10. Yemok hazirlanan yerlorin fasillora goro
boliinmast:
| .Ilin isti faslinda
2. Qisda (1lin soyuq foslind?)
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5. Xorak hazirlanan yerlar necs adlanirdi:
1. Ocaq
2. Buxari
3. Bala tondir
4. Qisda tondirlor (sohor yemayino)
5. Miiasir dovrdes qaz vo elektirik cihazlari.

6. Enerjiys gonasat moagsadi ilo qisda evloari qiz-
dirmagq ticiin istifados edilon sobalarin iizarinda xorak
hazirlayirsimizmi?

7. Xorak hazirlamagq ii¢iin istifads edilon maigat
asyalari: gqazan. mis gablar, formalari:

1. Bala gazan

2. Orta gazan

3. Boyiik gazan

4. Maclis qazani

5. Xeyrat gqazani

6. Tavalar

7. Badyalar
8. Assiizon, ¢ilovsiizon, kofkir, comea.

8. Digor gablar: (saxsi, agac, dori, bitkilor-
don)
1. Colmaklor vo formalari: bala ¢6lmak, kalla
cOlmoayi, kiilfat ¢c6lmoyi.
2. Canaglar, kasalar, qum-qumalar (su gablari)
3. Agac ogyalar, kasalar, gasiglar vo s.
4. Dori1 gablar (eyma, tuluq, dagarciq va s.)
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9. Matbaxds siid mahsullar: hazirlamaq va su
liciin istifads edilon asyalar (qablar)
|. Stid mohsullar: ti¢in: motal, nehra, kiipa,
eyma, tulug, badya, sarni¢ va s.
2. Su tictin: kuvzs, sohang, golonnik, bardaq,
qurt-qurt, ciiylirdok, miixtalif su par¢lari va s.

10. Mis gablardan istifads gaydalari, galaylanmasi
11. Cini-¢canagqlar.

12. Miiasir matbax dastlori. Evinizdo milli mat-
baxlo bagli hansi ananavi asyalar var ( saxsi, mis,
das asyalar, odun samovari, manqal va s.) vo onlardan
istifads edirsinizmi?

13. Sizco homin asyalarda hazirlanan xo6rayin,
cayin dadinda forq varm?

14. Onlardan istifado etmoya sizo nd manid olur?
(moaisatdaki ¢atinliklor, onlarin dobdon diismasi va s.)

13. Matbax asyalarimin saxlanmildig: yer:
1. Glindalik 1stifads edilon.
2. Ehtiyat.

3. Rof vo taxcalar.
4. Miasir moatboax mebeli

14. Siiso momuiati
15. 9dviyyat gabiari

16. Miixtalif cokmoalorin- giilab, pispiso, boyma-
daran vo s. hazirlanmasi ii¢iin istifads edilon gablar.
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17. Aildlords giindolik yemaklorin va ickilarin

hazirlanmasi
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1. Sahar yemay1 neco adlanir?

2. Hami eyni zamanda yemak yeyirmi?

3. Siifro neco adlanirdi?

4. Yemok harada yeyilirdi?

5. Hans1 mohsullardan i1stifado edilir?

6. Stid mahsullari: siid, pendir, xama, qaymaq,
sor, yag (kora)

7. Sirniyyat: miirabba, bal, sokor

8. Yumurta-hansi formada (yagda, gaynanmis).
9. No 1¢ilir-sirin cay, siid?

10. Corak: lavas, dostana, galin vo s.

I'1. Sehar yemayinds fasillora uygun olaragq
doyisiklik olurmu?

12. Xisuson 1ilin soyuq aylarinda soharlor
xamir, un x0raklari (xasil, horra, arista), yar-
ma va s. yeyilirdimi?

13. Sahar yemayinda daha nalardon istifads edi-
lird1: xas, axgsamdan saxlanilan yemak vo s.?

18. Giinorta yemoyi:

I. Glinorta yemay1 neca adlanirdi?

2. Yemok na vaxt yeyilirdi?

3. Ailonin biitiin tizvleri eyni zamanda yemak
yeyirdilormi?

4. Stifro necs diizaldilir?

5. Giinorta yemoyi fasillors gora forglonirdi-
mi?



19. Tasorriifat islori ilo alagoali olaraq hans: ye-
moklora iistiinliik verilirdi?
|. Pendir, gbyorti, xlisuson yarpiz, yumurta
cOrak (yazda)
2. Yayda
3. Payizda
4. Qisda
20.Axsam yemoayi
I. Axsam yemay1 neca adlanir?
2. No vaxt yeyilir?
3. Biitiin ails lizvlori eyni zamanda yemaya
otururlarmi?
4. Hansi1 yemoklor, xoroklor olur: ot x6royi,
bitki mensali yemoklor, garisiq yemaklar.
5. Yemoklor ayri-ayr1 ¢okilirdi vo ya kimler
birlikds yeyirdilor?
6. Kisilorin yemoyi forglonirdimi?
7. Siifrads yemakla barabar no olurdu- géyarti,
tursu, su, hor hansi sorbot, fosillora uygun
olaraq sogan, turp va s.?
21. Yemoaklos bagh adab-arkanlar:
l. Yemokdon avval yuyunmagq
2. 9l suyunun verilmasi
3. Siifro basinda oturmagq
4. Corayin kasilmasi
5. Yemoya 1lk baslamaq
6. Yemoy1 ardicilhiqla yemak
7.Yemayi bitirmak, siifronin yigisdiriimasi
8. Cay va sirniyyat stifrosi
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22. Bayram vo moarasim yemakloari:
1. Hansi bayram vo marasimlardo xiisusi ye-
maklar hazirlanirdi?
2. Cilla bayramina aid yemak, ¢oroz vo igkilar
3. Xadir bayrami ile bagh yemaklar, ¢orazlar,
ickilar
4. Axir carsanba vo Novruzla bagli yemakler,
ickilar, corazlor, sirntyyat va s.
5. 11k gar yagan giin xomir xoroklori yeyilir-
dimi?
6. Qurban bayramai stifrasi
7. Oruc bayrami siifrasi
8. Aila adatlori 1lo baglh xiisusi siifralor

23. Moarasim yemoaklari:
1. Toy, sirinlik vo s. ailo adatlort 1lo bagl ye-
moklar. Onlarin hazirlanmasi.
2. Toyda hansi yemaklor verilirdi: kiifto, boz-
bas, dolma, plov, kabab, cizbiz, qovurma,
bozport va s.
3. Toy xoraklorini kimlar bisirirdi vo homin
adamlar neco adlanirdilar: asci, asbaz, x6rak
bisiron vo s.
4. Asbazlar (kisi, gadin) imumi va ya tayfalar
tizro olurdu?
5. Xorayin hazirlanmasina kimlor yardim
edird1?
6. Toyda adi giinlar Giglin yemak hazirlanmas:i
(Umum maclisdon alavo)



7. Toy maclisi li¢lin yemak hazirlanmasi

8. Heyvan kasilon giin, toyun kec¢irildiy: giin
arada verilon yemaklor

9. Toyda 1stifade olunan gdyaorti, tursu, turp
Vo 8.

10. Toy uciin sirniyyat vo sorbotlorin hazir-
lanmasi

11. Qiz toylarinda verilon yemaklar. Sila
nadir vo neco hazirlanir?

2. Duvaq giinii golin {iclin xiisus1 yemak
hazirlanirdimi va neca adlanirdi?

24. Yas maclislori-ehsan
|. Ehsan neco adlanir?
2. Ehsan x0rayini kimlor hazirlaya bilordi?
3. Ehsan kimloro verilirdi? (qabir gazan,
yuyan va S.)
4. Qoltuq corayi, ¢olmak gotirmo adati ol-
musdurmu?
5. Ehsan no vaxt verilirdi?
6. Ehsana dovat etmo adati olmusdur?
7. Ehsan {icilin xlisusi maisat asyalari olmus-
durmu? (xeyrat gazani va S.)
8. Yas moclislarindo sirniyyat masalosing
neco baxirsiniz?
9. Halva vermak no ila alagalidir?
10. Halva neco hazirlanir?
1. Ehsan yemoayindan vo halvasindan qon-
sulara, ki¢ik kondlarde kond camaatina pay-
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lanmaq olmusdurmu?
12. Ehsanda hans1 yemoklor verilirdi?

25.Giindslik yemaklarin hazirlanmasa.

1. “Sohari barkidin, giinortani longidin, axsami
tork edin” 1fadasi naya dalalat edir?

2. Sahor yemay1 xtisusi hazirliqg talab edirdi-
mi?

3. Pendirin hans1 formasindan istifads olu-
nurdu?

I. Motal pendiri

2. Ovma pendir

3. Giindalik 1stifada edilon pendir

4. Yag pendirlo yeyilirdi, yoxsa sor-kara for-
masinda”?

5. Yagla balt gatmaq olmusdurmu?

6. Sohor yemoayinds xama, gaymagq istifads
edilirdisa siifroya necs verilirdi?

7. Sshar yemayinda xomir, un xoraklari neca
hazirlanir va siifraya hansi gaydada qoyulurdu?
8. Xasil neca hazirlanir?

9. Horranin hazirlanma qaydasi

10. Sahar yemayina daha nalor hazirlanirdi?

26. Daim istifads edilon ¢6rak mamulatinin ha-

zirlanmasi:
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1. Xomir iictin unun hazirlanmasi
2.Bugda unu necs hazirlanir?

3.Arpa unu, ondan nalar hazirlanirdi?
4.Dar1 unu



5.Lavasin, fatirin, galinin, ¢ippanin hazirlan-
masi

6. Tondira, siifro-tabaga miinasibat, onunla
bagli inamlar

7.Haor kas xomir yogura bilordimi?

& Bunun {iciin nolor tolob edilir vo bunun
sababi nadir?

9. Xomir aldo hazirlanir vo ya ayaqlanaraq
hazirlanir?

10. Xomirin tstline ¢ixib ayaglanmaga neco
baxirsiniz?

1. Tomiz olmayan (qusullu) gadin xomir
yogura bilormi?

12. Xomirin kiindelonmasi

3. Sirfa vo urfa (urva) mosolasi. Sirfaya
inam, ‘“‘sirfadan urfan kasilsin” no demokdir?
14. Xomrani qorumag, “sani goriim aci xom-
rodan kasilosan™ ifadasi, gargist no demokdir?
15. Basgasina xomra verilord:mi?

16. Xomirs neca saxlanir vo xamir yogurmagq
iciin neco hazirlanir?

17. Xomirin qiivvatli, glivvatsiz olmasi, onun
diismasi, yani ¢otin yogrulmasi no demakdir?
[8. Cotin yapilan, el arasinda deyilon kimi
“tondirds durmayan”, “olokdon saca ke¢gma-
yon’ xamiri neca qiivvatlondirmak va ya yap-
maq olar?

19. Lavas bisirmakda (yapmaqda) hansi alat-
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lordan istifade edilir: oxlov, ¢orok (appok)
dasi, rofate (6zgs adlarin da yazmagq), arsin,
SIS V9 S.7

20. Arxal1 tandir nadir?

21. Tandirlo bagli hansi inamlar var?

22. Corak bisirmada qarsiligli yardimlagsma
vardimi va bu neca adlanirdi? (oxloveu, 1magi,
Omaci va S.)

23. Umumiyyatla petovcu ilo dmacinin farqi
varmi?

24. Muxtalif noévli ¢corok mamulatiart neca
hazirlanirdi?

25. Yagli dastona nadir va neca hazirlanir?
26. Xomiras nalar qatilirdi?

27. Katalar neca hazirlanir? (katanin névlari)
28. Coroak neca saxlanirdi?

29. Corak siifroya neco qoyulurdu?

30. Corayi kim sulaya bilordi?

31. Coraya miinasibat, ¢Orak kasmak, duz ¢o-
rok-diiz ¢corak, ¢corayi dizinin iistiinde olmag.
32. Tondirasar, ¢corak bisirilon yer, buradaki,
osyalar neco gorunurdu?

33. 11k ¢orayi kim yeya bilordi?

34, Kiit getmok nodir?

35. Komakeilora vo gonsularla tozo ¢orak
verma adoti olmusdurmu?

36. Corak neco giindon bir bisirilir?

37. “Kasibin xomir1 qurtaranda saci qizar”



no demokdir?
38. Miivoqgeati yasayis maskenlaorinda, yay-
laglarda ¢orak hansi tisulla bisirilirdi-tondirda,
yoxsa sacda’

27. Un vo xomir x6raklarinin hazirlanmasi
1. Hans1 un x0raklor1 hazirlanir?
2. Horra hanst undan hazirlanirdi?
3. Horraya na 1s2 alava edilirmi? (stid horrasi)
4. Horra neca yeyilir? (daha ¢ox no vaxt yeyilir)
5. Horra xoste yemayidirmi?
6. Torhalva vo quru halvanin hazirlanmasi.
Unun hazirlanmasi, sironin verilmasi, ovulma,
bisirilma gaydalari, yagin alave edilmasi, siif-
raye verilmaosi
7. Halvaya daha nalor alava edilir: adviyyat,
Coraz Vo 8.
8. Ehsan moaqgsadile halva paylamaq olmus-
durmu?
9. Halva neco paylanirdi-¢dioyin arasinda,
yoxsa gabda?
10. Xasil neco hazirlanirdi?
11. Xasil hansi undan hazirlanir vo necas ad-
lanir-xasil calmagq, xasil bisirmak va s.
12. Xasil ununun govrulmasi olurdumu?
13. Un suda neca hall edilir?
[4. Xasil bisirilorkon gazana vo ya tavaya
avvalcadon yag goyulurmu?
15. Xasilin bisdiyini nadon bilmak olar?
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1 6. Xasilin tistiino yag, bal, dosab va ya sokor
tozu neca alaveo edilir?
17. Xasil hansi1 xostaliklarda faydalidir?

28. S1y1q aristo, arists asi, kosmo aristo va s.
1. Tozo aristonin xomir1 neca hazirlanir?
2. Bunun yerli ad1 necadir?
3. Oristanin bisirilmo gaydasi?
4. S1y1q aristoyo, arista asina ot atilirmi? otli
ariste, qisda govurma 1l
5. Oriste x0raye na vaxt vurulur? Umumiyyatlo
hazirlanma gaydasi avvaldon axira yazilmalidir.
6. Oriste asina noxud, lobya, dib sogan, qu-
rudulmus pencar na vaxt alave edilir?
7. 9rista asi, s1y1q ariste na 1la yeyilir? (Tursu,
turp, gdyarti vo s.)
8. Oristo as1 hansi xastalik {ictin faydalidir?

29. Kosmo arista (qizil aristd)
|. oristo hansi bugdanin unundan hazirlanir?
2. Oristo xomirl neco hazirlanir?
3. Hor kas aristo kasa bilardimi?
4. 9ristanin kiindasi neca tutulur?
5. Orista kasarkon garsiligh kémak olurdumu?
6. Dastakc1 neco nafar olurdu?
7. Orista neca qurudulur?
3. Oristonin altini yigmaq nadir?
9. Origtoplova diiyli vurulurmu?
10. 9Orista siizmasina hansi adviyyat va pen-
carlar vurulur?



11. Oristaplovda {iz-g6z (qara qoymaq) olardimi?
12. Diisbara-yerli adi1 necadir?
13. Bu tip xomur xoéraklori hansilardir?

30. Bugda va digor taxil, paxlah bitkilordon ha-
zirlanan xoraklor: |
Yarma
I. Yarma hansi bugdadan hazirlanirdi?
2. Yarma neco ¢okilird1?
3. Yarma unu nadir?
4. Yarma asi neca hazirlanir?
5. Yarma asina govurma vurmag, yani qovurma
yarmasi hazirlamaq olmusdurmu?
6. Yarma asina hanst paxlali bitkilar slava
edilir?
7. Yarma neca yeyilir. “Yarma asi tondirin
bas1”, “yarma asi qarnimi qast” vo S. deyimlar.
8. Qonagq liclin yarma as1 bisirilardimi?
9. Siitiil yarmasi olurdumu?
10. Yarma as1 hansi xastalikds faydali sayilir?

11. «Yarma istilikdir» na demakdir?

Hadik qoyma
1. Hodik goyma, bisirmo nadir? Niya ona
hodik deyirlar?
2. «Horma hodik, sirfa gordik, yaxsi yedik
yarimadiq» 1fadosi no demokdir?
3. Hadik hansi bugdadan qoyulur?
4. Hodik necs hazirlanir?

5. Sudli hadik
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6. Hadiya nolor alave edilir: noxud, lobya,
qargidali va s.

7. Dis hadiy1 nadir?

8. Dis hadiyini kimlera verirdilor?

9. Hadik verilon gaba na 1s2 goyub gaytarmagq
adati vardimi?

10. Hadikla bagli hansi inamlar mdvcuddur?

Bugdadan hazirlanan hans: yemaklor vardir?
1. Qovurga
2. Qovurga hansi bugdadan hazirlanirdi?
3. Qovurga necs hazirlanirdi?
4. Qaris1q govurga nadir?
5. Qovurga bark olmasin deya na edirdilar?
6. Qovurga ayrica yemak sayilirdimi?
7. Sofara gedon adamin 6zi 1la govurga go-
tiirmosi adati vardimi?
8. Qovurga ilo olagali hansi inamlar mov-
cuddur?
9. Qovud neca hazirlanir?
10. Qovud yemak sayilirmi?
11. Xidir-Nabids hazirlanan qovurqa va qo-
vudla bagli inamlar.

Samoaninin hazirlanmasi
1. Somani ticlin hansi bugda secilir?
2. Samoanilik bugda na qodor clicardilir?
3. Samoni sirasinin ¢ixarilmasi.
4. Somoaninin doyiilmast vo sixilmasi tgiin
lazim olan asyalar.



5. Sironin hazirlanmasi.

6. Soamaninin bisirilmasi.

7. Somaoni halvasi.

8. Somoeninin hazirlanmas:nda garsiliqli kémak
neco adlanir?

9. Somoni hansi gaydada bdlintir?

10. Somani ilo bagli inamlar.

[ 1. Samani ilin 1stonilon vaxtinda bisirilordimi?
12. Umumiyyatlo, somani yemayin, yoxsa
clicordilmis bugdanin adidir?

13. Hazirda somani bigironlor varmi?

14. Samani hansisa xastolikde dorman kimi
istifade edililirmi?

31. Xasta, pohriz yemoaklori, zahi, yeni dogmus
ananin yemoaklori.
1. Hamilo gadinlarin yemaklarindo miisyyan
gqadaganlar mévcuddurmu?
2. Hamilaliyin hansi dovriinda nalardon istifads
etmok olardi1?

3. “Yerikloma™ nodir?
4. “Yeriklomo™ doévriindo i1stadiylr yemayi
tapib vermadikds ananin vo usagin saglamligi

va ya golocak mkisafi 1lo bagh catismamazliglar
olurdumu?

5. Yer1y1 tapma nadir?

6. Tiko, tikonin diismasi, tike verma 1la bagh
inam movcuddurmu?

7. Dogusdan sonra ilk olaraq ana no yemalidir?
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8. Hans1 yemakloar va i¢kilor ona gadagandir?
9. Hansi xomir xorakleri hazirlanirdi?

10. Quymagq neca hazirlanirdi?

11. Ziratov neca hazirlanirdi?

12. Ot xoraklori na vaxta qodor yeyilmirdi?
13. Zahilig miiddeatindo evda xoOroklort kim
hazirlayirdi?

14. Zahi hesab olunan gadinlar na vaxta qader
xOrak hazirlaya bilmazdi?

15. Zahi gadinlara xomir yogurmaga 1¢azo
verilirdimi?

16. “Omzikli ananin bogazinin gur olmasi”
no demakdir?

32. Miixtoalif yas dovriinds usaqglar necd qidala-
nmirdilar?

1. Usagin aguzlandirilmasi.

2. Usagin agzimin acilmasi 1la bagli inamlar.
3. Usaglar nec¢o yasina godar ana stdii 1lo qi-
dalandirilirdilar?

4. Ana siidii catismayanda hansi yemaklor
verilirdi?

5. Siid amizdiran va siid anasi nadir?

6. Siidlo baglh hansi inamlar mévcuddur?

7. “Siidi xarab” no demakdir?

8. “Qaliz siid” nadir?

9. “Usag1 yemayo salmaq™ na demakdir?

10. Usaq giin arzindo ne¢a dofo yedizdirilir?



33. Siid mahsullari va siiddan hazirlanan yemoak
va ickilor:

Siid mahsullarinin hazirlanmasi
|. Osas arzaglardan sayilan yagin hazirlanmasi.
2. Yag hazirlamaq ti¢lin r.a edilir?
3. Qara-gatigin hazirlanmasi.
4. Xamanin hazirlanmasi-sorma tisulu.
5. Tulug, motal, eyma, onlarin hazirlanma
qaydasi.
6. Yagin calxalanmasi-nehro calxalamagq.
7. Yagin eymada va ya hor hansi bir gabda
hazirlanmasi.
8. Yagin ayrandan ayrilmasi.
9. Yagin golmosi nadir?
10. Yagin azmasi, yoni ayrandan ayrilmamasi
neca olur?
11. Yaglar heyvanlara goro forglonirdimi?
(1nak, goyun, keci, camis yagi)
[2. Yaglar1 garisdirmaq olmusdurrmu?
13. Can yag nadir?
14. Quyruq yagindan istifado edilirdimi?
[5. Yagi ¢ixarildigdan sonra quyrugun qalan
hissasi neco adlanirdi? (¢izdiq, ¢1z va s.)
16. Yag uzun miuddats neca saxlanirdi?
| 7. Bitki yaglarindan istifade olunmusdurmu.
Ogaor olunmussa onu neca hazirlayirdilar?
18. Yagin insana doymasi nadir?
19. Yag ayrica olaraq yeyilirdimi? (¢oraklo)
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Siid.

20. Yagin hansi gatisigi daha faydali sayilirdi?
(yag-bal, sor-koro)

21. “Soninlo danismaga yag-bal yemok la-
zimdir” ifadosi no demakdir?

22. Inak yag1 hansi xastaliklords islodilir?
23. Yagin dagmasinin garsisini neca almaq olar?
24. Acimis yag nadir?

25. Hans1 yag natomiz hesab olunur vao onu
yemok maslohat bilinirmi?

26. “Yagin yaxs1 yagdir, hayif ki, it dorisin-
dodir” 1fadasi no demakdir?

27. Qoz yagindan 1stifade olunurdumu?

28. “Ev yag1” 1fadasi na vaxtdan yaranmisdir?
29. ovvallor “hékumat yagi”, “alinma yag”
yeyirdinizmi?

30. Bitki yagindan na vaxtdan istifads edirsimiz?
31. Xostoliklorin artmasinin yagla oslagosi
varmi?

32. Indi hans1 yagdan istifads edirsiniz?

1. Siid 1¢irsinizmi?

2. Stidii na 1l garisdirirsiz (bal, dosab, sokar
tozu vo s.)?

3. Sid horrasi, siid s1yig1, siid yarmasi, siid
as1 neco hazirlanir?

4. Siid dogramasi, hoppaca (quru lavasi siido
dograyib bisirmak) neco hazirlanirdi?

5. Icmok ticiin daha cox hansi siiddon istifado



edilirdi (sahar, axsam)?

6. Z1gl (yagh), z1gsiz siid nadir?

7. Malin, heyvanin dogusdan sonra sagilan
11k siidii neco adlanir?

8. Kalokey, aguz nadir vo undan hansi yemaklor
hazirlanirdi?

9. Heyvanin 1lk sidi 1lo bagli hansi inamlar
movcuddur?

10. Stiddon hansi xastaliklorin miialicasinda
istifado edilirdi?

1 1. Stidle bagli hansi pahriz yemaklon vardir?
12. Siidii daha ¢ox no vaxt igmok faydalidir?
(sohoar vo ya axsam yatanda)

13. Uzlii, iizsiiz siid nadir?

14. Sid ciirliyli nece adlanir?

15. Mal-heyvan giindo nec¢o dofs sagilirdi?
16. Siid hans1 gabda saxlanirdi?

[ 7. Miixtalif heyvanlarin stidii ganisdirilirdimi?

Pendirin hazirlanmasi
1. Pendir neco hazirlanirdi?
2. Hans1 mayadan va ya otdan istifado edilirdi?
3. Pendir mayasi neco hazirlanir?
4. Ilin hansi faslinds hazirlanan pendir yaxsi
hesab olunur?
5. Pendir hazirlayarkon heyvanlarin stidlarinin
qarisdirmaq olmusdurmu?
6. Uzlii vo tizsiiz pendir neca hazirlanir?
7. Kardiyar pendir nadir?
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8. Qs liclin pendir no vaxt hazirlanmaga baglanir?
9. Pendirin desikli olmamasi vo qicqirmamasi
lictin no etmak lazimdir?

10. Ovma pendir nadir?

[1. Motal pendiri neco hazirlanir?

12. Pendirin hansi novlari var?

[3. Pendir suyu (sorov) neca hazirlanir?

14. S1zco pendir daha ¢ox sohar yemayidirmi?
15. Pendir daha ¢ox no ilo yeyilir: yag, yu-
murta, géyortl (yarpiz), qarpiz, qoz va s. ilo
16. Har hansi1 pendir x0ray1 varmi? Mas. pen-
dir1 qizardib Uistiine yumurta vurmagq va s.

[7. Pendirin quru lavasla ovulub garisdirilmas:
neca adlanir (pisikdéymaci, ovimacg va s.)?

[ 8. Pendir hansi xastaliklords 1stifads edilir?
19. “Pendir vo qoz ayri-ayriligda dorddir, iki-
s1 bir yerds dormandir” ifadasi no demoakdir?
20. Noya gors pendir-¢orak on vacib arzaq

mahsulu sayilir?
21. Pendir dadligdirmi?

Sorun hazirlanmasi

|. Hor ayrandan sor hazirlamaq olarmi?

2. Sor nadan hazirlanir?

3. Sorla-lorun forqi nadir?

4. Sor neco hazirlanir?

5. Sor na vaxt yeyilir?

6. Sor ayrica yeyilirmi?

7. Sordan hansisa yemakda 1stifads edilirmi?



8. Sor-kars neco hazirlanir?

9. “Aranda tutdan olduqg, dagda qurutdan™ na
demokdir?

10. Biitiin ayranlardan sor hazirlamaq miim-
kiindiirmii?

11. Qurud neco hazirlanir?

12. Qurud as1 neca hazirlanir?

13. Qurud asina hansi pencorlar vurulur?

Qatiq:
[. Qatigin hazirlanmasi
2. Xama qgatigi
3. Qatigin mayasi neca adlanir (¢alasi)?
4. “Korpic kimi gatiq” nadir vo neca hazirlanir?
5. “Cortani gatiq” nadir?
6. Qatig neco yeyilirdi? (dograma, tixlama,
¢cOraklo vo s.)
7. Qatiqdan hans1 yemaklor hazirlanirdi? (qa-
tigasi, gatiqglama, dovga va s.)
8. Qatigdan sorinlosdirici i¢ki neca hazirlanird
(ayran)?
9. Ovduq neco hazirlanir, ovduqla ayranin,
qatiqasinmin fargli cohatlort nodir?
10. Noya gbéra ovduq deyirlor, bunun ¢orayin
ovulmasi vo onunla hazirlanan “ovduq’ adh
yemakla alagasi vardirmi?
[1. Qatig hans1 x6raklords 1stifado edilir?
12. Qatigin miialicovi shomiyyati vardirmi?
(hans1 xostaliklarde)
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13. “Getdin bazara can al, can olmasa yarimcan
al, yarimcan olmasa zohrimar al” deyiminda
nayo 1sars edilir?

14. Sarimsaq-qatiq 1stifads edirsinizmi?

15. “Usagin agiz qatigr’” no demakdir?

16. “Tutar gatig, tutmaz sidiim suddiir” va
ya “tutar gatig, tutmaz ayran” ifadslor1 no

demokdir?

34. Ot va at yemaklari

1. Hansi ot daha keyfiyyatli, yaxsi hesab edi-
l1r?

2. Mal ot1: 1nok, dana, okiiz, camas.

3. Qoyun ati: quzu, toglu, erkak.

4. Kec1 ot1: copis, kiiver, keci, dibir, sibir,
azman va .

5. Camis af1

6. Miixtalif qus atlori

7. Ov atlor1: dag kecisi, miixtolif ov quslari,
dovsan va s.

8. otin daha cox hansi hissasi keyfiyyotlidir?
9. Malin, heyvanin sag vo ya sol torafinin
otinda forq varmi?

10. Qart ot nadir?

11. ©tin hansi hissalorindon forqli yemoklarda
istifado etmoak olar: dolmalig, déymali, bozbas,
kabablig vo s.

12. Umumiyyatle heyvanin ayri-ayri hissalo-
rinin ot1 neco adlanir?




1. Peysor.

2. Boyun ati.

3. Sordast.

4. Qol ata.

5. Bos, salpik, bos bé yiir.

6. Tira.

7. Bud.

8. Boyrakalti.

9. Yuxulug.

10. Qabirga.

11. Kiirok ati.

12. Dolama va s.

13. Heyvanin i¢ vo digar orqanlari: ciyar,
dalag, bagirsaq, qarin, kolla, bas, ayaq,
dirnaq va s.

14. Heyvanlar koklityiine gora neco adlanirdilar?
kok, aniq, sisqa, solpik, pazaq, qovurmaliq
kimi, il yag, piy-palan, sefidyag va s.

35. ot yemoaklori hansilardir?

1. Sulu: kiifts, bozbas, sorba, piti, xas va s.
2. Kiiftonin ati neco hazirlanir, kiiftoyo noalor
olava edilir vo nada bisirilir?
3. Niya kiifto deyilir, hansi kiiftalor bisirilirdi,
yani neca adlanirdi- i¢arising qoyulan xurusa
gOra, yumurtaya gora vo s.”
4. Kiifto-bozbasin kiiftadon forqi nadir?
5. Kiifto siifroya neco verilir (suyu 1lo birlikda
Vo ya ayri-ayri)?
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6. Kiiftonin boyiik kic¢ikliyr neco adlanir?

7. “Yeyib kiiftoni, vurub diirtmoni” na de-
makdir?

8. Qadinlar naya gora kiifta-bozbasa tistiinlik
verirlar?

9. Kiiftanin suyu ayri yeyilirse neca adlanir?
(dograma, tixlama va s.)

10. Aile tizvlerinin sayina gors hor nofors
ayrica kiifta nozards tutulurdumu?

11. Bu neco adlanird1? (haoraya bir kiifto salmaq)
12. Deyirlar ki, kiifto dasin listiindo bisir.

Suda bir burum gaynadi demali bisdi. Bu na
demokdir?

13. Sutil kiifto nadir?

14. Kiiftalik ot neca vo no 1lo déyiiliir (dasda)?
15. Homin das neco adlanir (ot dasi, kiifts
das va s.)?

16. Kiiftonin yanma noxud, lobya, yumurta
va s. vurmaq (qoymagq) vardimi?

17. Kiitloavi maclislarda kiifto vermok adoati
vardimzi?

18. Kiifto na 1lo yeyilir (tursu, turp, gbéyorti va s.)?

Bozbas

1. Bozbas niya belo adlanir?

2. Yerh ad1 necadir?

3. Bozbaslig ot neco sec¢ilir?

4. Bozbas neca hazirlanir?

5. 9tin yanina na vurulur (noxud, lobya, indi



Piti

Xas

kartof vo 8.)?

6. Bozbasa hansi adviyyalar slave edilir?

7. 9Ot govrulurmu?

8. Bozbas siifroyo neca verilir?

9. Bozbas va sorbanin hanst forgli cohatlor
vardir?

10. Toy bozbasi (maclis bozbasi) hansi forg-
liklora malikdir?

[ 1. Bozbas na il yeyilir (turp, tursu, goyart
va ya har hansi salat)?

12. Bozbas siifroya suyu ilo birlikdas verilir?

1. Yerli ad1 nadir?

2. Piti hansi atden vo atin harasindan qoyulur
(sohrali, quyruglu at)?

3. Piti ¢olmoayiniz olmusdurmu?

4. Boyiik ailalorda piti neco bigirilirdi?

5. Pitiya nalor olave edilir?

6. Piti siifroye neca verilirdi?

7. Pitiazon vardimi?

8. Genis maclislorda piti verilirdimi?

|. Xasin yerli adi (kolls pacga, kalle, bag-ayaq

V9 S.)

2. Xirdabuynuzlu heyvanin basi neca bisirilir

va neco adlanir (kollo)?

3. Heyvanin ranginin, xlisusen basinin onun
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bisirilmasing tasiri varmi?

4. Deyilona goro gara va ya tiind rongli hey-
vanin xasi (kallasi) nin suyu bulaniq olur, bu
hagqda na deyabilorsiniz?

5. Heyvanin kallosi nece hazirlanir?

6. Koallani biitdv bisirmak olurdumu?

7. Noya goro bas, ayaq dogranaraq qgarina
bikiliir?

8. Koallo hansi gabda va neca bisirilirdi?

9. Kolloni daha cox na vaxt yeyardilor (sahar,
giinorta, axsam)?

10. Kallo na 1le (tursu, sogan, sarimsaq va S.)
yeyilir?

11. Iribuynuzlu heyvanin basi vo ayaqlar
birlikds bisirilirdimi?

2. Ayaq neca adlanird: (dirnaq bisirmak)?
[3. Qarin ayaqgla birlikda vo ya ayrica bisiri-
lirdi1?

14. Boyiik maclislords, xlisusan toylarda xas
vermak adat1 olmusdurmu?

15. Hamilo gadinlarin “yerikloma”, “agiz-
dadsizl1ig1” dovriinds kallo yemas1 olardimai?
[6. Kallo daha ¢ox 1lin hansi faslinds yeyilordi?
17. Xas yedikdon sonra sirniyyat vo ya sorbot
gobul edilordimi?

18. Kalla 1lo bagli hans1 inamlar mévcuddur
(usagin cinsinin tayin edilmasi va s.)?

19. Kallaya alava yag vurulurdumu?



20. Kalla va ya dirnaq bisironds konar adamlart
(dost, gohum) davat etmak olurdumu?

21. Xas (kolla, dirnaq) hansi xastaler ii¢lin
faydali sayilirdi?

22. Qarindan olava olaraq hansi yemaklor
hazirlanirdi?

Qovurma ils hazirlanan xoraklor
. Qovurma no vaxt hazirlanir?
2. Naya géra qovurma “qis dadhigr” adlanir?
3. Qovurmani hansi heyvanin atindon edirdilor?
4. Qovurmanin 6ziinii basmasi no demoakdir?
5. Qovurmaliq ot neca dogranir?
6. Can yagi ayrilirmi?
7. 9tin portladilmasi nadir?
8. Portladilmis otin suyu neco adlanur? (isgona,
tango, cigatay va S.)
9. Qovurmaliq edorkon gohumlara va qongulara
tongo vermaok adoati vardirmi?
10. Tongo neca yeyilir?
11. Qovurmanin tam bisirilmamasi onun go-
locokdo xarab olmasina sobab olarmi?
2. Qovurmanin ¢ox qurudulmasi: nadir?
13. Qovurma hansi qabda saxlanirdi (kiipo,
sirli gab va s.)
4. Qovurmanin agzini na vaxt acirlar?
15. Qovurma hansi xo6roklords 1stifads edilir?
(sorba, plov, yarma asi vo s.)

51



16. Qovurmadan yazda taza ¢ixan pencarlarla
govurmaga saxlanirdimi? Bu neco adlanirdi?
(yazanquruya saxlamaq)

17. Indi qovurma edilirmi?

18. “Kitabi1-Dada Qorqud”da govurma “yoxni™
adlanir bu hagda bir s6z deya bilorsinizmi?
19. Umumiyyatla, govurmaq deyarkon no
basa distiitir?

20. Sac govurmasi, pencar (qazayagi, somu,
sobu, avalik va s.) qovurmalari.

21. Digar qgovurmalar.

D
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. Kabab s6zii no demaokdir?

. Hansi kabablar vardir?

. Kababliq ot neco olmalidir?

. Liilo kabab neca hazirlanir?

. Tiko vo ya qurma kabab

. Tondir kababi

. Biryan neco hazirlanir?

. DOyma kababin hazirlanmasi
9. Tava kabab (tas kabab)

10. Sac kabab.

11. Koroglu kababia.

12. Xan kababi.

13. Qarin kabab.

14. Ciyar (i¢alat) kababi. Ciyarin i¢ yagina
bilikiilmasi

15. Doldurma (bagirsaq) kababi.
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16. Quyruq kababi.

17. Kabab no 1lo yeyilir? (sumax, sogan, sir -
ko vas.)

18. Siz hansi kabablari bisira bilirsiniz?

19. Ot insana zorardimi?

Baligla hazirlanan yemoaklar
1. Hansi baliq novlarini taniyirsiniz?
2. Stifrada baliq yemaklari tez-tez olurmu?
3. Si1zin yasadiginiz arazida ¢aylarda vo gol-
lords balig varmi?
4. Baliq atindon hansi yemoklor hazirlanir?
Regionlara gora forqli cohatlor vo hazirlanan
yemoklorin ¢cesidlorini genis sarh etmok
5. Balig kababi1 neco bisirilir?
6. Baliqg neco quzardilir?
7. Balig hans1 yemaklarla yeyilir- sirks, limon
V9 8.7

Qus atindon hazirlanan yemoaklar
1. Hansi quslarin ot1 yemali sayilir?
2. “Yeyason gaz otini, géroson lozzatini™ na
demakdir?
3. Toyuq atindon hansi yemaklor hazirlanir?
Qizartma, portlotmo, doldurma
4. Qus otindon hazirlanan slava olarag hansi
yemaklar bilirsiniz?
5. Hansi qusun at1 1lin hans: faslindo yeyilir?
6. Hansi1 vohsi quslarin ot1 yeyilirdi
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7. Vahsi quslar neca ovlanirdi?

8. Onlardan hansi xoraklor hazirlanirdi?
9. Qus atinin doyiililb miixtalif yemaklor ha-
zirlanmasi olmusdurmu?

Sorba

Plov

1. Sorba deyarkon hansi yemaok nazordos tutulur
va yerl adlar1 necadir?

2. Oth sorbaya nalar alava olunur?

3. Mas sorbasi (atl1, ots1z) neco hazirlanir?
4. Hor masdan (lobyadan) sorba bisirmak
olarmi1?

5. Magla lobyanin farqi nodir?

6. Dana masdan sorba daha ¢ox na vaxt bisi-
rilir?

7. GOy lobya sorbasi

8. GOy lobya qurudularaq qisa saxanirdimi?
9. Mas sorbasina otdon basqa daha nslor
alava olunur?

10. Qovurma 1la bisirmak olurmu?

[1. “Tursulu sorba’ neco hazirlanir?

12. Sogan-su, yag sorbasi, diz-biz, cir-bir
eyni manani verirmi?

13. Orbubad bolgasindon masla bagh genis
material toplamagq

1. Plov s6zii 1lo bagli no deya bilorsiniz?
2. Plov bagirilorkon hansi diiyliye tstiinliik



verilir (yerli, sadri, atirli vo s.), formasi (yu-
muru, uzun va s.)?

3. Diiyiini se¢arkon hansi olamatlor nozors
alinir?

4. Sizin arazida c¢oltik okilirdimi? 9Qkilirdiss
hansi novlar var 1di1?

5. Hansi plovlari bisira bilorsiniz?

6. Umumiyyaetlo ne¢a plov adi bilirsiniz? otli
plov, giyma plov, xurus plov, marci plov vo
s. tamamilo yazmag.

7. Plovun qgarasi, iz-gdzli neco adlanir?

8. Plovun siiziilmas1 gaydasi.

9. Bir sira bolgalorimizds “plov stizmak™ 1fa-
dasi 1l yanasi as stizmak, bu magsadls istifads
edilon gab assiizen, hatta ¢ilov siizen adlanir,
bu na 1l alagadardir?

10. Cilov ayrica x6rakdir va ya plovun dayisik
adidir?

]11. Plov qgazmagi

]12. Plovun domlonmasi

13. Plov slifroye neca verilir?

14. “Moan bayls plov yemiram ki, bigim (bu-
gum) yaga batar” no demokdir?

15. Plov neca yeyilir (¢orakio, gasigla, allo va s.)?
16. Plov siifroyo hansisa x0rakla birgos verilir,
yoxsa toklikda?

17. Plov na 1lo yeyilir: tursu, géyerti, turp va s.”?
18 Plov siifrasindo hansi i¢kilor olur: sarbot
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(hans1 sarbat), ayran, soyuq su, ¢ay va s.?
19. Boyat plov yeyilirmi?

Dolma
1. Hansi dolmalar bisirilirdi?
2. X0rok niya dolma adlanir?
3. Dolmalig atin (i¢in) hazirlanmasi
4. Dolmaliq ata edilon alavalor: noxud, diiyti,
gdyartl, adviyyat vo s.
5. Kalom dolmasi necs hazirlanir?
6. Dolma hansi kalomdan bisirilirdi?
7. Kolomin portlodilmasi.
8. Dolmanin biikiiliib gazana yigilmasi.
9. Suyun alava edilmasi.
10. Sirka-sironin vurulmasi.
1. Kolom dolmasinin stifraya verilmasi.
2. Kolom dolmasi neca yeyilir?
[3. Stifraya hansi i¢kilar: sarbet, ayran, soyuq
su, ¢ay va s. qgoyulur?
14. Kolom dolmasi na 1lo yeyilir: goyarti,
tursu, salat va s.?

Yarpaq dolmasi

1. Yarpaq dolmasi necs adlanir (mdy dolmasi,
tiziim yarpagi dolmasi va s.)?

2. Dolmaliq yarpaqg na vaxt yigilir?

3. Dolma ii¢iin 1¢in hazirlanmasi.

4. Yarpagin biikmak ti¢lin hazirlanmasi.

5. Hans1 tiziimiin yarpagi daha dadli olur?



0. Yarpaq dolmasinda gatigdan, xamadan 1s-
tifado olunurmu?

7. “Dan dolma”, “Dali doln@” nadir va neca
hazirlanir?

8. Uziimiin yarpag1 qisa neca saxlanirdi?

9. Xisusi gaydada qurudulmus tizimiin yar-
pagindan istifade etmak olmusdurnmu?

10. Daha hansi bitkilerin yarpaglarindan
dolma biikiiliirdii: heyva, lobya, tut va s.

Qara-qirmizi, bibar dolmasi
1. Dolmalig pomidorun, bibarin, badimcanin
seciimasi
2. Dolmaligin hazirlanmasi
3. Icin hazirlanmasi
4. Yaga diisma
5. Dolmanin siifrays verilmasi
6. Siifraya verilon digar olavalar

7. Kor dolma, yalanci dolma (atsiz dolma)
hagqginda

37. Ilava hansi atsiz yemaklor bisirilir:
1. Borani neco hazirlanir vo ona hansi alavalor
edilir?
2. Hans1 bitkilar govrulur: cincilim, qusquy-
rugu, amankdémangi, avalik, somu va s.
3. Pencarlorin adlari 1lo bagli no deye bilorsiniz?
4. Kartofla hansi xoraklar bisirilirdi?
5. Kartof qizardilmasi.
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6. Kartof ozilmasi.

7. Sor kartof (niya bela adlanir) neca bisiri-
l1irdi?

8.Corak bisirondo (yapanda) tondiro kartof
atma olurdumu?

9. Kartof noys géra soyuqgluqg adlanir?

10. Kartof hans1 xoroklarde 1stifada edilir (kiifto,
bozbas, piti, ci1z-biz, sac govurmasi va s.)?

11. Kartofdan hansisa xastalikdo 1stifads edi-
lirm1?

12. Badimcan, pomidor, bibar kababi (qara-
qirmizi) neca adlanir vo neca bisirilirdi?

13. Pomidor, xiyar, gdyarti birlikda neca ad-
lanirdi?

14. Cugundurdan (pazidan) hansi1 yemaoklor
hazirlanirdi?

15. Lablab1 hansi forma yemoklora aiddir
(sirniyyat, yoxsa xorak)?

16. Sogan-su nadir va neco hazirlanir?

17. Qoz kiiftasi neca hazirlanirdi?

[ 8.0rikdon hansisa (kaysafa) yemaok hazirla-
nirdimi?

19. Noxud, marcimak sorbasi?

20. GOy lobyadan hazirlanan yemoklor

21. Qarpiz, govun pendirlo ¢orok x6rak yerina
yeyilirdimi?

22. Dirmak nadir (pendir diirmoyi, qozla
pendirin yeyilmasi)?



23. Bors, sup neco adlanirdi?

24. 9Olava olaraq hansi bitkilor vo meyvolordon
hazirlanan xoraklor: bilirsiniz?

38. Yumurta ilo hazirlanan yemaklor
[. Sor (gaynanmis yumurta)
2. Yumurta yagl
3. Yumurta pomidor
4. Yumurtal sorba
5. Yumurta kababi
6. [lig yumurta
7. Qayganaq
8. Yumurtali kiifto
9. Cigirtma
10. Xan atlandi
11. Hans1 yumurtan: yemaok olar?
12. Yumurta ila bagli alave no deys bilarsiniz?

39. Qs iiciin arzaq, dadliq, ¢oraz ehtiyatlarinin
hazirlanmasi
1. Q15 cOrayinin yapilmasi
2. Qovurmanin hazirlanmasi (yuxarida ayrica
bahs edilib).
3. Qisa hansi 6l¢iida v ya ¢akids lobya (mas),
yarma, 2riste hazirlayirsiniz?
4. Qs liclin lazim olan arzag: (ot, yag, yarma
v s.) Oziinliz hazirlayirsiniz vo ya satin alir-
SImiz?
5. Qus liciin hansi pencarler qurudulub saxlanir
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(adlari, yi1gi1lma, qurudulma vo saxlama gay-
dalar1 genisliy1 1lo yazilmali)?

6. Hans1 adviyyatlardan istifads edirsiniz?

7. Lavasam hansi1 meyvadan hazirlayirsiniz?

8. Qis dadlig1 no demokdir?

9. “Yayin yayxintis1 qisin dadligidir” na de-
makdir?

10. Umumen yagli, yavan deyarken no nozordo
tutulur? (yavan appak)

40. Dosab, bohmaz, sorbat, sirniyyat, ¢oraz va

quru meyvalorin (quru yemis) hazirlanmasi
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[. Dosab nadir, noya gors belo adlanir?

2. Dosabi1 hansi meyvalordon hazirlamaq olar?
3. Tut dosabinin digar dosablardan forgi varmi?
4. Hoar tutdan dosab hazirlanirmi?

5. Uziim dosabi il miigayisade tut dosabina
ustiinliik venilir. Bu no 1lo alagadardir?

6. “Sabir eyloson halva bisor ey qora sendan,
baslason atlas olar tut yarpagindan” deyiminda
tiziim dosabindan sirniyyat hazirlanmasina
1saro edilir. Tut dosabi 1lo bagli hansisa deyim
vardirmi?

7. Dosab neca hazirlanir (ayri-ayri dosablan
totsilati 1lo yazmaq)?

8. Dosabdan hansi xoraklor hazirlanir, hansi
xOroklorda sirniyyat kimi 1stifada edilir?

9. Miirabba va digor sirniyyatlarin hazirlan-
masinda dosabdan 1stifads edilirdimi?



10. Dosabdan xalq tobabatinds no magsadlo
istifada olunur (xastaliklorin adi, 1stifads qay-
dasi, bununla bagli terminlor genisliy1 ilo
toplanmali)?

[1. Dosabin saxlanma gaydasi.

Bahmoz
I. Bohmoz hansi meyvalordon hazirlanir?
2. Bohmoazin hazirlanmasi.
3. Bohmozin dosabdan farqi nodir?
4. Bohmozdon neca 1stifads edilir?

Sarbatlor
1. Bal sarbati.
2. Hansi bal tomiz, natural hesab olunur?
3. Bal sarbatini no vaxt igmaok faydalidir?
4. Bal sorbatine no i1s9 alavo etmok olmus-
durmu?
5. Bal sarbstindon hansi xastoliklorin miiali-
cosinda va neca istifads edilir?
6. Umumi moclislorde bal sorbati vermok
adati olmusdurmu?

Limon sarbati.
|. Sorboatin hazirlanma gaydasi
2. Sarbot hansi xoraklarle verilirdi?
3. Limon sorbatinin mialicovi shomiyyati
varmi?

4.Quru limondan sarbat hazirlanirmi?
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5. Olava olaraq hansit meyvalardan (heyva,
nar vo s.) sarbat hazirlanirdi?
6. Meyvaloarla yanas: hansi bitkilerdan (nans,
reyhan, tarxun va s.) serbat hazirlanirdi?
7. Sarbat hazirlayarkon sira, sirinlik magsadi
ilo baldan, soker tozundan vo ya nadon istifada
edilirdi?
8. Miloyyon morasimlorde sorbat paylama
adoti olmusdurmu?
9. Uroyi narahat olanlara sorbat verilmasini
neca izah eda bilarsiniz?

10. Bazi bolgalarimizds toy adatlorimizls
bagli olan sirinlik “sorbaticma” adi 1la bilin-
maokdadir. Bunu neca izah etmak olar?

41. Sirniyyatlar.

1. Sizin arazids sirni¢i1, halvaci vardi?

2. Hansi sirnilor hazirlanird: (alma sirni, siiso
sirni, xanim gdbayi, rahat hulqum va s.)?

3. Sirm1 hazirlamaqg tcilin nalardon i1stifads
edilird?

4. Hansi nabatlar var 1di (sapli nabat, sudlii
nabat, kiinciitli vo s.)?

5. Sapl nabatdan hansisa xastaliklorin miia-
licasinda 1stifads edilirdimi?

6. Hansi sirniyyatlar1 hazirlaya bilirsiniz?

7. Sakerbura, paxlava, qogal, sorgogal vs s.
sirniyyatlar neco hazirlanir?

8. Novruz bayrami ilo bagli hazirlanan sir-



niyyatlar: genisliyi ilo yazmag.

42. Miurabbalor

[. Hans1 miirobbslari hazirlamagi bacarirsimz?
2. Meyvalardan hazirlanan miirabbalar (alma,
armud, heyva, arik va s.)

3. Gilomeyvalordon hazirlanan miirabbalor
(liziim, gilas, gilonar, qaragat va s.)

4. Torovoz mahsullarindan hazirlanan miirab-
balar (qabaq, badimcan, qovun, qarpiz vo s.)
5. Miiayyan bitkilorin ¢icak va lagaklarindan
hazirlanan miirabbolor (kaklikotu, 1tburnu,
qizilgiil va s.).

6. Miirabba hazirianarkon nisbot neco miioy-
yanlosdirilir?

7. Sira magsadi 1lo nadan 1stifado edilir (bal,
dosab, sokar tozu)?

8. Giilgond neca hazirlanir?

9. Miioyyan xastaliklards hansi miirabbalardan
istifado edilir?

10. Miirabbalar neco saxlanirdi?

1. Xosabin hazirlanmasi.

43. Coarazlor
|. Alana, sucuqg, miyanpurun hazirlanmasi
2. Mixtalif meyvalorin qurudulmas: (qgax,
lopa, moviiz, kismis, 1yda va s.)
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44. 9dviyyalar
1. Moatbaxda istifads etdiyiniz asas adviyyalar

hansilardir?

2. ©dviyya magsadils yerli bitkilordan 1stifada
edirsinizmi (x0rakde, miirabba hazirlanma-
sinda, muxtalif domlamoalorda vo s.)?

45. Ickilor
Cay
|. Cay siifrasi hagqinda genis material topla-
mag.
2. “Cay nadir, say nadir” sozlort noyi1 1fads
edir?
3. Noya goro qonaga ilk olaraq ¢ay verilir?
4. “Iki cay bir ¢orayi avoz edir” no demok-
dir?
5. Aci1 cay, sirin ¢ay, dislomo va s.
6. Cay gaynandigi gaba va gaynadilma tisuluna
goro forglonirmi?
7. Cay lciin hazirlanan, yoni gaynadilan su
nec?d adlanir (gaynar su, dag su, ag su vo s.)?
8. Cay moclislorinin forgli cahatlori varmi
(s6hbatlagmak, dordlogmak, musiqi dinlomoak,
istirahot etmak va s.)?
9. Cay i¢cmoayin xiisusi vaxt1 vo qaydasi var-
mai?
10. ©n yaxs1 cay hansidir (xoruzquyrugu,
sutiil, migmigh, gaymagqli vo s.)?
1. Ayrica olaraq cay stifralari toskil edilirmi



va neco adlanir?

12. Kecmisdo cay siifrasinds meyve qoymaq
adoti olmusdur?

13. Cay siifrosinds sirniyyat olaraq nalar qo-
yulur?

14. Elciliya golon adamlara cay vermo adati
vardirmi?

15. Cay vermok qiz1 vermak anlami dagiyir-
mi?

16. Toy adotlori i¢corisinda sirin ¢ay, 1k rongli
cay xiisusi yer tutur. Bunu nece izah etmok
olar?

17. Yaslarda ehsan mogsadi ilo ¢ay verilmasi
xiisusi yer tutur. Bunu no ilo izah etmok olar?
17. “Filankasin bir ac1 cayini da icmamigom™
ifadasi no 1lo baglhidir?

18. Hansi yerli bitkilardon (koklikotu, itburnu,
gantopor, boymadoran va s.) domlomada 1sti-
fado edilir?

19. Yemak zamani cayla barabar hansi i¢ki-
lordan istifada edilir (su, ayran, xosab, yerl
[imonadlar vo s.)?

20. Hans1 su daha yaxst hesab edilir (¢ay,
bulaq, koahriz, quyu va s.)?

21. Sizin ahali hansi sudan istifads edir?

22. Istifads etdiyiniz suyun tomizliyi sizi
tomin edirmi?

23. Homin suyu tomizlemadon igmak olarmi?
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24. Suyu tomizlomek ti¢tin hanst tisullardan istifado
edirsiniz (dasdan stizmak, ¢cokdirmak va s.)?

25. Yemoak zamani soyuq Su 1¢mayin zarari
varmi?

26. “Suyu tfre-iifra 1¢ir” no demokdir?

27. Hans1 yemaklorlo soyuq su igmak zararlidir?
28. Sarin va soyuq su deyarkon na nozords
tutulur?

29. Qisda su 1¢cirsinizmai?

30. Su igmaya dair har hansisa gayda varmi?
31. Siifrolorde daha hansi anonavi (spirtsiz)
ickilardon 1stifads edilmisdir? Material top-
layarkon miiasir dovra xiisusi digget verilmaklo
1lkin qarsilasdirmalar aparilmalidir.

46. Corok yapmagq (bisirmak ), x6rok hazirlamagq

uiciin istifads edilon yanacaq vo onun hazirlanmasi.
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]. Kormo, onun hazirlanmasi?

2. Hansi kormaya tstiinliik verilirdi- goyun,
qaramal?

3. Yappa nadir vo neco hazirlanir?

4. Tozak haradan va neco y1gilir.

5. Tondirds yandirmag {i¢iin hazirlanan odun
neco adlanir (¢irp1, alisiq, kotiik va s.) ?

6. Ocaqda yandirilan odun necs dogranir?

7. Hansi odun keyfiyyatli hesab olunur va
haradan y181lir?

8.Kabab bisirmak iiciin odundan va ya ko-
miirdon 1stifads edirsiniz?



QONAQPORVORLIKLO BAGLI
MATERIALLARIN TOPLANMASINA DAIR
SORGULAR

Qonaga miinasibot, daim galib-gedon qonaq, qo-
nag-qonaqgi, uzagdan va yaxindan galan qonaq, bunlarin
forgi, gecoloyan va gecalomayon qonaq va s. masalalars
digget yonaltmak.

l. Galmasi gdzlenilon qonagin qarsilanmasi
2. Qonagin soxsiyyatine (mdvqgeyina) gors
garsilanmasi.

3. Qonagq qarsilananda tanighgin rolu.

4. Vaxtsiz golon qonagin qarsilanmasi.

5. Vaxtsiz galan qonaq 0z kisesindon yeyar
no demakdir?

6. Rasmi gonagin garsilanmasi

7. Qonagi harada vo neco qarsilayirlar?

8. Kisi vo gadin gonagin garsilanmasinda
forgli cohatlor.

9. Qonaga gostorilon 1lkin gaygi.

10. Qonaq aila tizvlari ilo birlikda oturur v
ya ayri?

[1. Qonagq ii¢iin hazirlanan yemaklar.

12. Qonag otag1, onun qurulusu.

13. Qonaq yorgan-dosayi. Qab-gacaq.

14. Qonaq olan eva gadinlar daxilola bilordi-
lormi?

15. Qonagin minik heyvanina, goxst ogyalarina,
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silahina miinasibat.

16. iki hormotli qonaq eyni zamanda galoando
onlara neca miinasibat baslonir?

17. Qonagin agzina baxib atina arpa verarlor
no demaokdir?

18. Qonagla ilk sohbat noden baglanir?

19. Kimliyi malum olmayan qonaqdan bu
hagda na vaxt sorugmagq olar?

20. Qonaglar ¢ox oldugda onlar yasa gors
boltiniirlormi?

21. Evi va hoyati qonaga kim va neca tanig
edir?

22. Qonaga kim xidmot edir?

23. Qonag1 evda tok goymaq olarmi?

24. Qonagq uclin ayrica yemok hazirlanirdi-
mi?’

25. Qonaq ig¢ilin yemayl kim hazirlayirdi?
Bu i1sda yardimlasma vardimi va neco adla-
nirdi?

26. Homin yemoklardan ailonin biitiin tizvlarma
verilirdimi?

27. Qonagin cinsa gors forglonmasi, yani
gadin va kisi gonaglar bir maclisda oturur-
dularmi?

28. “Gec galon qonaq 0z kisesindan, 6z siif-
rasindan yeyar” no demakdir?

29. Qonagin gotirdiy1 arzaq, sirniyyat vo s.
siifroya qoyulardimi?



30. Qonaga yemoayi1 kim verirdi?

31. Qadinlar kis1 gonaga yemak verirlordimi?
32. Qonaq yola salinarken ona yol {i¢lin
yemak qoyulurdumu?

33.Qonaq olan maclisi kim idars edir?

34. Konardan golon gonagi digar gohumlar,
tanislar, gonsular qonaq cagirarlarmi?

35 Qonag bilmadon diisman evina galso ona
neca miinasibat boaslonir?

36. Qonaq gozlonilmadon xota térotse ona
neco minasibat basloyirlor?

37. Kimloar goéziidaginiq qonaq sayilir vo
onlarla neco horokat edirlor?

38. Hormatli qonaglar ii¢tin musiqigilor dovat
edilirdimi?

39. Ogar gqonagi tohliiks gbzloyirdisa ev sahibi
neco hoarakot edirdi?

40. Qonaq gotirdiy1 baglamani, hadiyyani na
vaxt agmaq olardi1?

41. Uzagdan golon qonaq tanidigi biitiin
adamlara sovqat gotirirdimi?

42. Qonagi digor adamlar qonaq dovat etdikdo
ev sahibi onunla gedordimi?

43. Qonaqg getmis adam 06zge evds qonaq
gala bilormi?

44. Qonaqgdan na vaxt gedacayini neco So-
rusmagq olar?

45. Qonaq ne¢a giin gala bilor?
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46. Qonagq birinci giin qizildir, ikiner glin gi-
miisdiir, li¢clincli giin misdir, dérdincii gln
pisdir no demakdir?

47. Qonaq 6ztinli neco aparmalidir?

48. Qonaq dovat edilmadon hayats kego bi-
lordimi?

49. Qonag1 eva qoyan yoxdur yay-kirisin qa-
pidan asib no demakdir?

50. Vaxtsiz golon gqonaq 0z kisesindan yeyar
no demoakdir?

51. Qonag koénliindon ke¢on yemay1 1stayarmiu.
Umumiyyatlo 6zii yemak istoyarmi?

52. Qonaqgdan ac oldugunu sorusmaga neca
baxirsiniz?

53. Yemayos ilk olaraq kim baslamali 1di?

54. Ev sahibi qonagdan ovval yemoy1 bitir-
masina neca baxilir?

55. Ev sahibi vo ya qonaq yemaklo bagli ¢a-
tismamazhigi ucadan deyardimi?

56. Qonaq balod olmadig1 yemoyi neco yemal:
1d1?

57. “Kasibin olanindan™ no demokdir?

58. Ev sahibi olmadan qonaq hoyati goza bi-
lormi, onun digor evlorg, tdvloya, motboxo
Icazasiz baxmasina neca miinasibat baslonir?
59. Qonagq ev sahibinin ailo 1slarine midaxilos
eda bilordimi?

60.Qonag gonagi istomaz, ev sahibi heg birimi



no demakdir?

61. “Qarib qonagsan, qivril yerinds yat” noy1
ifado edir?

62. Uzlii, lizsiiz qonagq.

63. Yagisin yagmasi, gonagin golmasi, arvadin
dogmasi no demokidir?

64. Osnak asnayi gatirdi vay samanligdakinin
halina 1fadasi noya 1saradir?

65. Qonaq nematdir no demaokdir?
66.Qonaq neca yola salinir?

67.Uzun yol gedacak qonaga yol yemay1 qo-
yulurmu?

68.Yol ticiin daha cox hansi yemaklar qoyu-
lard1?

69.Gedorkon gonaga hadiyye vermok adati
olmusdurmu?
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MILLi MOTBOXIMIZ, AND YERIMIZ:
DUZ - COROK
( DEYIMLOR, ADOTLOR, INAMLAR)

Uzun illarden bari toplanmis materiallarin sistem-
lasdirilmasi, adat va inamlarin qgarsiligli miigayisasi,
miuxtalif monbalarle garsiligl tohlili miayyon iimumi-
lasmaler aparmaga, qaranliqg moqamlarin aydinladilmasina
imkan verir. Balli oldugu kimi insan oglu tarixon {i¢
zaruriya-yemak (su ilo birlikds), geyim vo sigmaga
mohtac olmus va 1lk olaraqg hor ticlinlin on basit forma-
sindan istifade edorok zaman-zaman inkisaf etdirorok
zongin moatbox, geyim moadoniyyati, bugiinkii yasam
torzi yaranmisdir.

Toplanmis etnografik materiallara, adebiyyat mo-
lumatlarina s6ykonarak anonavi moatbox madaoniyyatini
ik1 yera ayirmagq olar: 1. Xoraklorin, miixtalif yeyacoklorin
hazirlandigi yer vo hazirlanma gaydalari, 2. Siifro mo-
doniyyati. Tarixi monboalords, xiisuson “Kitabi Dads
Qorqud”da bunlarin har 1kisi ayri-ayri anlamda islodilir.
“Salur Qazanin evinin yagmalandigi boy”’da diismonin
onun yurdunu-yuvasini dagitdigi, ohli-oyalini asir apa-
rildigi, qara mudbagq tikilinds ocaq galdig: balli olur:

Oguz baglari at capanda meydan qalmus.
Qara mudbaq dikilinds ocaq qalmis (13, s.44).

Dastanin miigaddimasinds siifrs ilo alagoali deyilir:
Ogul atadan gérmayinca siifro cokmoz ( 13, s.31).
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Kecon asrdon baslayaraq Azarbaycan etnoqrafiya-
sinda bu sahado miioyyon islor goriilmisdiir. Tarix
elmlort doktoru F.Valiyevin «X1X-XX asrin avvallorinda
Azarbaycanin maddi madoniyyati (Yemaklar va i¢kilar)»
adli monoqratiyasi (23), bir ne¢co maqgalasi nasr edilmisdir.
Bunlarla yanasi digor mualliflarin, o cimlodon M.No-
sirlinin (19), T.Bilinyadov, D.Agayevanin (4), V.Ohmo-
dovanin (36), Q.Racablinin (21), ©.09hmadovun (7),
T.Salimovun (22), A.Mustafayevin (18) va basgalarimin
asar vo moaqalslorinde problemin miiayyon cohatlori
arasdirtlmisdir. Azorbaycanin digor etnoqrafik zonalari
tlo miigayisado Naxg¢ivan bdlgasindo bu masala ¢ox
zoif Oyranilmisdir. Demak olar ki, ayrica olaraq tedqiqata
calb edilmomisdir. Naxcivan diyarinin ayri-ayri bolgoe-
lorinda aparilmis arxeoloji gazintilar naticosindo alda
edilmis maddi madoniyyot niimunalorine, motbaxls
bagli moisot osyalarma, tondir vo ocaq qurgularina
asaslanaraq demak olar ki, burada yasayan Azarbaycan
tirklarinin ulu babalar1 zengin matbox madaniyyating
malik olmuslar. Bunlara asaslanaraq biz Naxc¢ivan ora-
zisindo genis etnoqrafik arasdirmalar apaririq.

Problemin yenidon todqigata colb edilmasini aktu-
allasdiran asas sartlordon birt do son dévrlorda bir sira
milli xOraklorimizin unudulmasi, onlarin hazirlamagi
bacaran asbazlarin, yaslilarin diinyalarimi doyismaloridir.

Digor ciddi bir problem maddi vo monavi madoe-
niyyatimizin miioyyan sahalori 1lo yanast badnam gon-
sularimizin milli moatbaximizo aid bir sira xoraklori,
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icki vo sirniyyati dziinlinkiilosdirmakls diinya xalglari
arasinda yaymasidir. Bununla alagali ¢ox sayda molu-
matlar movcuddur. Son doévrlerde Q.A.Dubovisin
“ApmsHckas Kyxus”, Elena Safarazbekyanin “Apmsiackast
kyxus”, T.A. Xatranovanin “ApmsHcKas KyxHsi” vo digar
miiolliflorin kitab vo mogqalalerinds Azarbaycan mill
matbaxi ila bagl bir sira yemaklorin, meyva va igkilorin
ermonilosdirilmasi, tarixi saxtalasdirmalar genis yer
tutmusdur. Yuxarida dedik ki, bunlara lazimi cavablar
verilmisdir. Lakin neca olursa olsun diismonlorimiz
bildiklarini edirlar. Buna gora ds bu giin baslica vazifomiz
tarixi monbalorde vo xalq arasinda olan materiallar
toplayib nosr etdirmakdir. Onda tarixi haqigat yerini
tapacaqdir. Qeyd edaok ki, son ti¢ 1ldo bizim da 1stirakimiz
vo yaxindan komakliyimiz 1lo Tiirkiyonin miixtalif so-
harlorinds kecirilon beynolxalq konfranslarda Azarbaycan,
o ciimlodon Naxcivan motbaxi 1lo olageli moeruzalar
edilmis, bir ne¢co moagale nasr olunmusdur.

Yuxarida dedik ki, basor 6vladinin inkisafinin asasini
onun qida axtarmaq, Ozilinii qorumaq istoyi toskil
etmigdir. Bu 1stok magaralara siginmaqdan, on adi
geyima va giindalik gqidalanmaya kimi vacib cohatlarlo
sortlonirdi. Xiisuson, qidalanmaq ve 6ziinii qorumag
ehtiyaci omak alatlorinin toakmillosmasine gatirib ¢ixarirdi,
oddan 1stifads 19 bir sira cahotlorlo yanasi tabii-cografi
saraito uygun olaraq qidalanmanin forma va tarkibinda
ciddi doyisikliklars sobob olmusdur. Demali, insan co-
miyyatinin ilkin kagflori daha ¢cox qidalanma va gorun-
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maya xidmat etmoklo muiasir dilds desak 6ziinamoaxsus
matbox madoniyyatinin yaranmasina sobab olmusdur.
Beloliklo, gidalanma modoniyystinin tarixi msan ce-
miyyatinin tarixi godordir. O, insanlari heyvanlardan
farglondiron baslica masalalardon biridir. Biitiin bunlara
sOykonarak gidalanma (motbox) 1lo bagli adat va inam-
larin, bacariglarin gadim das dovriinds formalasdigini,
zaman kecdikco tokmillasarak miiasir anlamda matbax
moadaniyyatine golib catdigini séylomok olar. On min
illorlo vaxt kegcmosino baxmayaraq insanlar bitki va
heyvan mongali mahsullarla gidalanmani goruyub sax-
lamis, onun yeni cesidlorini yaratmislar. Qidalanmag,
yemok modoniyyati insanligin yaratdigi, ugrunda mii-
barize apardigi, zaman kecdikco tokmillosdirib glinlimiiza
gadar qoruyub saxladigi vo inkisat etdirdiy1 ilkin mae-
doniyyoat formalarindan biridir. Bir zamanlar digarlori
kimi yemak, yasamagq ti¢clin miibarize aparan ulu baba-
larimiz diinyanin bir ¢ox xalglarindan 6nce yasamagin
maqsadinin yemoak olmadigini, yasamaq ti¢lin yemak
diisiincosini formalasdirdi. Monoviyyati yemokdan,
maddiyyatdan gabaga kecirarak “Qarnim ti¢iin demiram,
godrim uc¢lin deyirom” ata sozlorini yaratdi. Buradan
iso Insani-kamilliya yiiksaldi: “Tapanda boliiriik, tap-
mayanda siikiir edirik”-ded:.

Bu giin tarixde boyiik-boyiik kosflorin adi ¢akalir.
Bizco bunlar igarisinds ¢Orayin hazirlanmasi xiisusi
yer tutur. Bu mosalods tarixon indi moaskunlasdigi
orazids yasayan ulu babalarimizin 6ziinamaxsus cahatlori
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olmusdur. Diinyanin bir sira xalglar yigiciligla, ciy ot
yemakla masgul oldugu dévrds bizlords akingilik ma-
doniyyatinin xiisuson, taxil¢iligin inkisafi noaticosinda
don daslari, diboklor, sonraki inkisaf morholasinda
kirkiro vo su deoyirmanlari meydana goalmis, onlar
vasitosilo un hazirlanmis, ocag-tendir qurgular yaranmus,
muxtalif ¢coroklor bisirilmisdir. Corok biitlin gidalarin
asasini toskil etmisdir. Yasam ugrunda miibariza indiki
anlamda “bir tiko ¢6rok qazanmaq” 1fadasina galib cix-
misdir. Biitlin qidalarin basi sayilmisdi ¢orak. Ancaq
tak yox, duzla birlikde-duz-¢orok. Digar yerlardan fargli
olaraq Nax¢ivanin duzu da O6ziindondir-Duzdagdan,
taxili da. Ona gora do, bizlar duz-¢oérayi an miiqgoddas
nemat hesab etmisik. Amma onun yanina bir ifads do
slava etmisik: “duz-corok, diiz corak”. Bali, beloca
min illor boyu coxuna duz-¢érok verib, diiz ¢orok
xasdik. Lakin zaman kecdikca ¢orak verdiklarimiz du-
zumuza, ¢Orayimiza, dziimiize, torpagimiza xayanat et-
dilar. Bizim duz-¢6royimiz, diiz ¢érayimiz ¢corayi dizinin
ustiinda olanlarin diz ¢oroyine cevrildi. Siifromizin
basinda oturub halal nematimizi yeyanlar, ordan-burdan
y1gisib golon vo gotirilon yagilar yemoyimizi yeyib
stifromiza, matbaximiza sahib ¢ixmaga baslamagqla bir
zamanlar bizlorden goriib gétiirdiiklorini diinyaya 6z-
lorminki kimi sirrmaga ¢alisirlar. Man ¢ox ogurluglar
esitmigom, ¢ox az esitdiyim bir ogurlug da varmis-
¢Orak ogrusu, siifro ogrusu. Xalqimiz tondirden corak,
kiit aparan, gizli ogurluq edonlor haqqinda deyir; “it
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ogrusu, kit ogrusu”. Yoni 1t gizlinco ogurlug edar. Na
1s9 deyason bir az kobud oldu. Amma bunun 6zgo adi
yoxdur. Indi Azarbaycan, o ciimlodon Nax¢ivanda min
illar boyu formalasmis motbax (buradaca bir sey1 geyd
edim ki, xalg arasinda bu ifads siifre, big-diis do adlanir)
madaniyyatimizi 6ziiniinkiilosdirmok, 6z madoniyyati
kimi diinyaya catdirmag badnam qonsularin asas isle-
rindan biridir. Is o yera catib ki, onlar hotta adlar1 da ol-
dugu kimi verirlor: lavas, dolma, basdirma, tondir va
onlarla, yiizlorlo digarlori.

Bunun bir giinahi1 da bizlorin {izarina digir. Zama-
ninda toplayib islomomisik biitiin bunlari. Homige g6z-
lomisik ki, kimasa cavab yazaq ve ya “as1 no olacaq’-
demisik. Noticade meydani bos gbronler at oynadiblar.

Biz avvalki illarde do milli matbaxlo bagli miiayyan
materiallar toplamisiq. Lakin bu daha ¢ox malumat xa-
rakterli olmusdur. Osas diqqati digor problemlars yo-
naltmisik.

[lkin miisahidalorimiz, toplanmis adabiyyat mate-
riallar1 siibut edir ki, hazirda matbox madoniyyatimiz
millilik baximindan ciddi transformasiyaya ugramagqla
godim dovrloardon formalagmig bir sira xdroklor unu-
dulmusdur. Ganc qizlarin ¢oxu homin xoraklor: nainki
hazirlama@i bacarmurlar, hatta onlarin adlarini da bil-
mirlar.

Bunlar1 nazars alarag monbolordaki miayyan mo-
lumatlar1 bildirmokds fayda goriirik. Umumiyyatls,
Azorbaycanda, o climlodon Naxgivanda bazi elmi ada-
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biyyatlarda isladilon “maotbox madoniyyati”, “milli mat-
bax” ifadslori problemi tam ohats etmir. Bu, problemin
bir torofidir ki, el arasinda “aspazliq”, “bis-diis” adlanan
sahani ahato edir. Qadim maonbalarlo tanigliq matbax
ifadosinin xo0rak hazirlanan yer monasinda islondiyini
siibut edir.

Yuxarida, “Kitabi Dads Qorqud”dan verilmis nii-
munadon balli olur ki, matbax x&rok bisirilon yerin
umumi adi olmusdur. Burada diggetimizi ¢okon gara
ifadasidir ki, bu da Azarbaycan, o climlodon Nax¢ivandaki
“gara dam”a uygun golir. Xalq arasinda “qara dam”
yasayis evi 1l yanasi x6rak hazirlanan yera do deyilmisdir.
Buradaki gara ifadasi ocaq ve ya oradaki “bala tondir”’la
baghdir. Toplanmis materiallara osaslanaraq demak
olar ki, Naxcivanda matbaxin digor adlar1 da mdvcud
olmusdur: Tandirbasi, gofoxana, bis-diis dami va s.

Bizim ticlin maragh olan 1fadalordon bir1 gofoaxanadir.
Boalli oldugu kimi Naxc¢ivanda gahva 1¢ilmasi 1lo bagls
tarixi monbalorde molumat yoxdur. Qofoxanalar 1ki
otagin arasinda, bozon bir otagh evlords olurdu. Qafo-
xanalarin Ol¢ililor1 adaton 2x3 metr olmagqla otaglarin
girts gapilari oradan 1di. Burada x6rok hazirlanir, cay
domlonirdi. Qahvo vo gofoxana sdziinlin moisatimiza
na vaxt daxil oldugunu doqgiq bilmasak da bizim li¢iin
maraqlidir ki, diinya xalglarinin coxunda matbax li¢iin
ayrica yer olmadig1 zaman bizlords gohvo hazirlamagqg
iclin xtiisus1 yer olmusdur ki, uzun 1ller boyu ¢ayxana-
larimiz gohva diikani vo ya gofoxana adlanmisdir:
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Evlorde gofadan adlanan bazokli gablar hoalo do qal-
maqdadir. Qofadan adlansa da onda cay domlonmisdir.
Bitlin bunlar bizo golib ¢atanlardir. Arxeoloji materiallara
osaslanaraq demok olar ki, Eneolit vo ondan sonraki
tarix1 dovrlorde Naxcivanda xorak hazirlamaq lgilin
ayrica yerloer olmusdur. Bunu moisatds 1stifads olunmus
va boyik zovqle, nafis sokildo hazirlanmis moigot
osyalari da tasdiqg edir. Dasdan keramikaya, ¢ini-¢canaga,
oradan metala kecilmosi moaisatdo “bdyiik sicrayis™ 1di.
Motbax madaniyyatini arasdirarken bunlara ciddi 6nom
vermak lazimdir.

Xalq arasinda bunun daha ciddi bir terafi var-“siifrs
madaniyyati”. Biza balko do adi goriinon bu masals ta
godimdan yurdumuza golonlari miisbat monada heyrat-
londirib. Diinyanin bir sira gabaqcil olkoalarinds son
dovrlarda yemaklo bagli tablig edilon qaydalar bizlarda
gadimdon moévcud olmusdur. V.Qrigoryevin 1833-ci
ildo nasr edilmis kitabinda Naxc¢ivanda yemaklordon
bahs edarken yazir ki, yerli oshali yemakdon avval vo
sonra allerini yuyurlar, stifro basinda danismirlar (37,
s.48). Rus mamuruna toacciiblii golon bu hal Azarbaycan
tiirklari Gictin min 1ller boyu geabul edilmis norma 1di.

Tarixi manbalordon malum olur ki, ta godim za-
manlardan Azarbaycan matbaxi ¢ox zongin olmusdur.

Azarbaycan etnografiyasinda, adot vo inamlarin
tadgiqinds ciddi énam verilon mosalolorden biri do

coraklo bagli masolalorin arasdirilmasidir. Bununla
olageli T.Biinyadov, D.Agayeva (4), V.ohmadova (36),
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Tahir ©miraslanov (8) veo digarlarinin asarlarinds bahs
edilmisdir. Biz arasdirmamizda baslica diggati Nax¢i-
vanda olan adat vo inamlarin tarixiliyma, xalq arasinda
yayilma, yasama vaziyyatino yonaltmisik.

Naxcivanda Ovculartopasi, I Kiiltape arazilorinda
aparilmis arxeoloji gazintilar naticasinda burada Eneolit
dovriine aid tendirlorin askar edilmasi onlardan evlarin
qizdirilmasi 1lo yanasi ¢orak bisirmada da istifado edil-
diyini sOylomaya imkan verir. ©lde edilmis arxeoloj:
materiallar, xiisuson daha qodim dévrlore aid don daslar
burada insanlarin aski ¢aglardan un hazirladiglar: ganaati
yaradir. Toplanmis etnoqrafik materiallara soykanarak
demoak olar ki, Naxcivanda anonovi ¢cOrakbigirmonin
dzlinoamaxsus cahatlori olmusdur. Corak xalg arasinda
“appak’ adlanir. Tarixi gaynaglarda da godim tilirklords
cOrayin bu adla bilindiy1 balli olur. “Kitabi Dada Qor-
qud’da Bamsi Beyrakla bagli boyda “Mara, yliziiniiz
ag olsun! Aganuzun, otmagi s1zo halal olsun” (13, 5.60),
digor bir yerds bacilar: 1lo rastlasan Beyrok onlardan
yemok 1stoyarak: “Qara sac altinda kémacdan no var?
Itmokdon na var?”’-deyir (13, s.62). Bu ifadslordan bir
neca sey balli olur: ¢oroyin atmok (Naxc¢ivanda appak)
adlanmasi, oppayin kémac adli formasinin olmasi, eyni
zamanda onlarin sacda bisirilmasi.

Elmi adobiyyatda ¢orok bisirmo adlansa da xalq
arasinda onun daha arxaik adi qalmaqdadir-appak yap-
magq, oppak saca salmaq. 9ppak yapmaq ifadasi daha
¢ox tondirlo bagli olmagla yapisdirmag, rofatonin tizorins
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sarilmis ¢drayin tondira vurulmasini nazardas tutur. Saca
salmaq 1so agilmis ¢drayin gizmis sacin iizorine salinmasi
ilo alagolidir. Bizca bu ifadaler daha godim olmagla
maonani tam shato edir.

(Corak bisirmak, yapmagq li¢iin bir neca sort vacib
idi-xamir yogurmaq (Naxcivanda xomir etmok) ticiin
unun hazirlanmasi, xomrin yogrulmasi, tondirin yandi-
rilmasi, agardilmasi va ¢orakeilarin, oxlovcularin olmas.
Etnoqratik malumatlardan aydin olur ki, XX yiizilliyin
ortalarina qodor Nax¢ivanda ¢orok daha cox bugda va
arpa unundan bisirtlmisdir. Yashlar soyloyirlor ki, mii-
hariba vo ondan sonraki qitliq illorinda ahalinin ¢coxu
dar1 vo arpa unundan hazirlanmis cad, tap1 yemisdir.
Bugda unundan hazirlanmis ¢érayi hor kas tapa bilmazdi.
Mahz, bels bir dévrds yaranmis bir deyim digqgati calb
edir: “Bugda ¢orayinin buynuzu var”. Bu ifads yoxsulun
tapdigi 139, aldo etdiyi ¢Oroya xor baxmasi zamani sdy-
lonirdi. Xalq arasinda bununla bagli bels bir deyim da
movecuddur: “Naxir¢i gizinin kénlii naxir appayi istayir”.
Bunu bels 1zah edirlor ki, ke¢mis zamanlardan XX vyii-
zilliyin ortalarina geder naxircilara (iribuynuzlu mal-
inok, camis vo s. otaranlar naxir¢i adlanirdilar) va co-
banlara otardiqlar1 heyvanlara gora haqq (miizd) natura
formasinda un, bugda, bazon miioyyan miqdar heyvan
olaraq 6danilmisdir. Naxc¢ivanin bir ¢ox kondlorinds
cobanlarin haqqi tondir lavas: ilo ddonilirdi. Hor iri-
buynuzlu mal fictin bir, hamg¢inin iki xirdabuynuzlu
heyvan l¢lin do gilinds bir ¢drak hesabi ilo miizd
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verilirdi. Naxir¢1 va ya ¢oban ailosine lazim olan gador
corak alirdi, galanlarint 1so un hesabi 1lo 6dagirdilor.
Xalq arasinda deyirdilor ki, bir kq undan yeddi tondir
cOray1 cixir. Bu hesabla bir inok va ya 1ki goyun li¢tin
ayda 30 corak, yaxud 4 kq un 6donilmsali 1d1. Belslikls,
yuxaridak: deyim formalasmisdir. Ifadoni daha ¢ox
kastb, imkansiz birinin voziyyati diizoldikdon sonra
halindan mamnun olmadigda 1sladirdilor.

Tondir, xomirin yogurulmasi ilo bagh
adotlor inamlar

Naxcivanda demak olar ki, hor kosin hoyatinds
“Tondir dami1”, “Tondirasar”, “Tondirbas1™ adi 1la bilinen
ayrica tikil moévcud olmusdur ki, yaxin kegmise gadar
buradan ¢6rok yapmaq vo matbax mogsadi ils istifads
etmigslor. Tondirin tarixi ilo bagh miixtalif fikirlor mov-
cuadur. Bir sira miislliflora géro doymao tisulu 1lo di-
zaldilon tondirlor godim tarixo malik olsalar da onlardan
¢cOrak bisirilmada istifade edilmomisdir. Bazi dini man-
balorde ise Hovva nononin dasdan tondiri oldugunu,
onun Nuh (a.s.)a qaldig1 vo Hud surasinin 40 ayasindoki
“Tondir qaynad1” 1fadosinds ilk dofo olaraq hamin ton-
dirden su gaynadigini séyloyirlor. Hazirda istifado edilon
tondirlarin keramikaya kecidlo alagali oldugu fikri irali
stirtilmokdadir.

Teondir qoymagq, diizaltmak licilin hazirlanacaq torpag
tomiz hesab edilen yerden gotiiriilmali idi. Bu magsadls
daha ¢ox xandoklorin, yarganlarin konarindaki torpag-
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lardan 1stifado edilirdi.

Gatirilmis torpaga bu isi bilen va el arasinda “tondir
qoyan’” adi 1le taninan gadin terofindon miioyyan miqdar
keci gozili, saman ovugu, at tasi (zibili) gatilaraq palgiq
hazirlanirdi. Hazirlanmis pal¢igin istii palazla ortiiliir,
actyana, yani yetisinogador hor gun sulanaraq ayaqglanir
va ¢evirilirdi. Hazir olan palgiq palazin arasina yigilaraq
xomir kimi ayaqlanir vo ondan badliq diizaldilarak
tandir qoyulup. Inama gors giislu olan vo hamils qadinlar
tondir liclin palciq hazirlaya va tondir goya bilmozdilar.

Tondir hazirlanib basa catdigdan sonra barokatli vo
arxali olsun, yoni istiliyl ¢ox saxlasin deyo onda ilk
corak yapilmadan 6nce badina svvalcodon hazirlanmis
heyvan ciyari yapilir, yani bisirilib yeyilir. Tondirs 1lk
yapilan ¢Orayl kimss yemoaz, onu ito, pisiyo atarlar.
Xalqg arasinda olan inama gora bir zamanlar yer izorinda
ruzi-barakat bollugu olmusdur. Bolluga diismiis insanlar
corayin godrini bilmomislor. Bir gadin ¢dray1 nocasato
gatmis, onunla nocis tomizlomisdir. Bundan dolay:
Allah ¢coray1 gdya cokmisdir, sonra 1tin acindan ulamasina,
pisiyin moviamasina goro Allah miioyyon migdar ¢orak
endirmisdir. Bundan sonra xalq arasinda bels bir fikir
yaranmisdir ki, biz itin, pisiyin ruzisini yeyirik, ona
gdra do tondirin i1lk c¢Oroyi onlara verilmalidir. Buna
uygun olaraq ¢otin tapilan adam veo osya hagqinda “Bir
yagli oppak olub ¢akilib gbya” 1fadosi tslonmaokdadir.
Xalq arasinda olan digor inama gore 1lk ¢orayi yeyan
adamin hayat yoldasi dlor. Tondir miigaddas yer, ocaq
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sayllmaqla orada he¢ bir natomizliya yol verilmazdi.
Tondirs it diisiib yansa va ya orada 6lsa 1d1 bela tondir
basdirilirdl. Inama géra tondirin ilkindo yas ¢orayi ya-
pilmazdi.

Tondirle yanasi xomirin yogurulmasi ilo bagli bir
sira adat vo inamlar mévecuddur. Xomir yogurmaga bir
glin oncadan hazirliq goriilir. Xomir yogurulacag gab
yuyulub hazirlanir, xamir suyu gotiirtiliir, xomira 1sladilir.
Boy abdasti, heyz qlisulu olan, dogusdan sonra qirxi
cixmamis qadinlar xomir yogura bilmoazdilar. Belalari
yuyunub tamizlonmali, boy abdasti (qiislu) almalidirlar.
Xalq arasinda xomiroaya boOyiik inam var 1di. O ciddi
sokilda gorunurdu. Evdon kimsaya xomira verilmozidi.
Xalq arasinda birino qargiyarkon deyordilor: “Sani
goriim ac1 xomiraden kasilason”. Yoni o doracads kasib
olasan ki, xamirs gotiirs bilmayason. Xomirs indiki an-
lamda gabartma tozu va sodani avaz etdiyinden onsuz
xomir yogurmaq miimkiin deyildi.

Corayin bisirilmasinds vacib amillordan biri da xo-
mirin yogurulmasi vo ¢oOroyin acilmasinda istifads
edilon undur. O xalq arasinda “Urva/Urfa” adlanmaqla
ciddi gakilda qorunur. Urva olmadan xomiri yetisdirmak,
kiindelomak vo agmaq miimkiin deyil. Hans1 soviyyode
yoxsullug olmasina baxmayaraq sirfadan urva kasilmozdi.
Birina qargis edondo, yoxsulluq arzulayanda deyardilor
k1, sani gbriim sirfandan urvan kasilsin. Yoni o deracads
yoxsul diigason ki, urfaliq unu yeyoason. Urvadan borc,
pay olaraq kimsaya verilmazdi. O evin, ailonin, ocagin
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barakati sayilirdi. Unun keyfiyystindon (qilivvatliliyindan),
hava goraitindon asili olaraq xomir axsamdan va ya
sohor erkon yogurulardi. Az xomir ollo yetisdirilso do
15-20 giin vo daha uzun miiddoto ¢orok hazirlamaq
uctin yogurulan xomir ayaqlanaraq yetisdirilirdi. Bizim
uclin maraqli 1di ki, xamire boyiik sayqi ils yanasildigi
halda neca olur ki, onu ayaq altina salirlar. Toplanmis
materiallardan balli oldu ki, bu magsodle xiisusi inama
omal edilir. Xomir yoguruldugdan sonra onu xiisusi
tisulla toxunmus va ¢ox ciddi sokilds gorunan sirfanin
arasina yigirlar. Xomiri ayaqlayacaq adam ondan bir
balaca qoparib basina qoyur vo sonra sirfanin atrafi 1lo
xomirin ustlinii tam Ortiib ayaqlayir. Ayaqglayarken ayaq
xamira toxunmur. Biz yashi xanimlardan sorusduq ki,
Xomirl ayaq altina salmaq giinah deyil? Onlar cavab
verdiler ki1, xamirdon goparib basa goymaq o demakdir
ki1, son mendon yuxarisan.

Xomir kiindalonib qurtardiqdan sonra tondir ¢érok
yapilmaq ic¢iin hazirlanir. Corak yapilarkon oxlov,
rofoto, appak dasi, sis vo s. alotlordon istifado olunur.
(Corayin bisirilmasi ¢atin 15 oldugundan gohum vo
qonsu xanimlar bir birlorino kdmok goéstorirlor. Bu el
arasinda “Imoci”, “Omaci”, “Oxloveu”, “Madatci” adi
1lo bilinon yardimlasma formasidir. Giindalik ¢orakden
forgli olaraq toy liclin ¢drak bisirilmasindo daha cox
qiivvaya ehtiyac olur. Toy ¢orayi yapilarken qonsularin
vo gohumlarin “Oppak Usta”, “Tondir bagina” getmo
adotino amoal edilordi. Galonlor pul, miixtalif hodiyyaler
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gatirardilor. Toy sahibi gotirilmis pul vo hadiyyalorin
miiayyan hissasini ¢orakyapanlara verardi. Tondir (¢6rak)
listiing galonlors tondir baginda bir loxma toy ¢oray1 vo
cay verdikdon sonra iimumi yemak verilirdi.

Yuxarida sadalananlar daha ¢ox tondirds bisirilon
lavasa aiddir. Diger ¢Orok noévlerindan farqli olaraq
quru lavasi aylarla saxlamaq olur vo istanilon vaxt
ondan lazim olan godar sulayib, yoni xilisusi gqaydada
yumusaldib istifads edirlor. Sacda bisirilon lavasi da bu
gaydada miiayyon vaxta qodor saxlamaq mimkiindiir.
Lavasla yanasi ¢oroyin glindolik vo ya bir nega giinds
istifado edilon “Qalin”, “Cippa”, “Dastana” va s.
formalar1 da bisirilirdi. Xomirino siid, yag gatmagqla
ad1 ¢okilon novlerin yagh, siidlii formalar1 bigirilirdi.
Umumiyyatls, Azerbaycanin ayri-ayri bdlgalerinds sirin,
qozlu, kiinclitlii va s. ¢draklor, un momulatlar1 hazirlanir.
Bu hagda tarixi monbalorda, xiisusen Seyx Nizaminin
“Isgandernama” poemasinda genis malumat vardir (10,
5.202-205).

Biz osason adot vo inamlardan bahs etdiyimizdon
homin masalalar tizarinds genis dayanmayacagiq.

“Duz-¢orak, diiz ¢orak™, “Corakkosma” 1lo bagl
bir neca s6z

Azarbaycanda ¢Orok and yeri, etibarlig, glivonlik
gqaynagi, kisilik simvolu sayilmis, qonaglar duz-¢oraklo
qarsilanmuis, ailalorarasi miinasibatlor onunla él¢tilmiisdiir.
Duz-¢orak ailo namusu sayilirdi. Uzun middat bir-bir
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1lo ¢orok yeyeonlor, ailovi dostlug edonlor “kisi 1lo
6ziimiiz agirhiqda duz-¢orak yemisik™ deyardiler. Yeyilon
duz-corok fordlor arasinda deyil ailalor, nasillor arasinda
gorunub saxlanardi. Catin anlarda “Yediyimiz ¢éroys
and olsun” demok an boyiik zomanot idi. Nagil va das-
tanlarda ¢Orok kosonlorin on ¢otin mogamda bir-biriloring
sadiq qaldiglarina sahid olurug. Deyimden da goriindiiyti
kimi ¢orayi diiz kasmak, ona xoyanat etmomak tovsiyya
olunur. Miisahidalor siibut edir ki, bu he¢ do homiso
bela olmur. Bazilori ¢corayi magsadli kasirlaer, onu sona
godar goruyub saxlaya bilmirlar. Magsadlarine ¢atdigdan,
mdovqelori yiiksaldikden sonra kasdiklari ¢oray1 unudurlar.
Belolorini el arasinda “Corayi dizinin iistiinds” adlan-
dirirlar. Yoni neca ki, siifronin basindadir dostlugdan,
sodagotdon dom vurar, elo ki, siifradon qalxdi 6ziini
corayi dizinin tistiindayimis, qalxanda siirtisiib diismiis,
biitiin miinasibatlori unutmus kimi aparar. Belalor1 hag-
ginda “Corayi dizinin ustiinde”, “¢oérok ayaglayan”,
“yediyi gaba tiipliron” deyirlar.

Duz-¢éraya inam tokca insanlararasi miinasibatlords
deyil miiayyan heyvanlarin sorini sovmada da 1stifads
edilmakdadir. It qudurduqda (quduz doydikds), hoyoto
ilan, bayqus goaldikde ev sahibi onlarin qarsisina duz-
corak goyub deyir: “Sani and verirom bu halal duz-
cOraya kimsaya zorar vermodan bu oraziden get”. Yagh
insanlar bundan sonra hamin heyvanlarin getdiklorini
sOyloyirlor.

“Bir tika corayin ovsanaya diismiis”, “Isti ¢orok yap payla”.
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Xalq arasinda olan inama gore hansisa kasiba
verilmis loxma c¢atin anda insanin dadina cata bilir.
Buna gora agar birisi gozadan, gdzlonilmaz xotalardan
qurtarirsa bu ifado islodilir vo deyilir ki, 1st1 ¢drok
yapib paylat. Xalq arasinda nazir olaraq isti ¢orok pay-
lamasinin bas vera bilocak hor hansi bir tohliikonin gar-
sisint aldigina inanilmaqdadir. Bu magsadle bir kq-dan
alt1 kg-a godar unun ¢érayi nozir deyilir. Yoni, an azi
yeddi ¢corokdon 40 ¢oraya godar paylanir. Nozir ¢orayinin
verilan ailaya fayda gatiracoyi diisiiniildiiytindan biitiin
ailo tlizvlori ondan dadmaga calisirlar. Nozir mogsadi
ilo un ayrilmasi adatine gadim sumerlordo, “Bilgamis™
dastaninda da rast galirik. Dastanda Bilgamis vo Enkidu
Humbabani 6ldiirmak ti¢lin sofors ¢ixarkan Bilgamisin
anasi Ninsunun onlarin arxasinca su atmasi vo sag-
salamat gayitmalar {iglin un qurban qoymasi 1la bagli
inam va adatlordon bohs edilir.

Dastanda deyilir:

[gidlorin ardinca bir cam
tomiz su atdi,
Pillalara cixib O,
evin damina galxda.
Qalxib torif dedi O,
Samasin $arafing,
olini géya tutdu, un
qurban qoydu O,
Samasin sarafina (3, s.32).
Dastanda bohs olunan adot vo inamlar Azarbaycan
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tiirklorinin maisatinda indi do genis sokilde qalmaqdadir.
Insanlar suyu aydinliq hesab etmokls uzaq sofora ¢ixanin
sag-salamat gayitmasi va isinin ugurlu olmasi Gg¢ln
onun arxasinca su atarlar. Yuxarida geyd edildiy1 kimri
un qurban gqoyulmasi adstinin paraleli Nax¢ivan arazisinda
daha genis yayilmisdir. Boylik bir xatadan qurtarana
deyirlor:—“Bir parca ¢érayin dvsanaya diistib”, “Allahin
sang yazig1 galib, isti ¢corak yapdirib paylat”. Bizca, su-
merlardo mdvecud olmus adat vo 1nam ¢ox clizi trans-
formasiya ila indi do yasayir.

“Kasibin xamiri qurtaranda sag¢i qizar”. Bu ifads
kasib¢ilig, achigla alagalidir. Balli oldugu kimi sac qiz-
mayinca c¢orok bisirmok olmaz. Amma kasibin xamiri
az oldugundan onun sac1 soyumamis xamir1 bitir. Buna
uygun xalq arasinda bir deyim do movcuddur: “Ciqqils
(kicik anlaminda) alak, ¢iqqilt sac, alim xomir, qarnim
ac”. Yoni, az migdarda un alde edo bilon adamlar har
giin xamir yogurub, ¢orak bisirirlar.

“Corayl ver corakciys, birt do ustalik”. Deyim
corak agmagin vo yapmagin boyiik soristo, bacariq
tolob etmasi ilo alagali olaraq yaranmisdir. Nast adamlarin
acdiglar1 lavaslar qalin, unlu, stiziilmus (yirtilmig) ol-
dugundan keyfiyyatsiz hesab edilir. Eyni sey ¢orokyapanin
nasiliginada aiddir. Toplanmis materiallara asaslanaraq
demok olar ki, kegmisdo corakciloro (¢orok yapmaga
komok edonlora) aile tizvlerinin sayina uygun olaraq
corak verilmeo adoti olmusdur. Zaman kec¢dikco deyim
saristalik, 6z 1sin1 bilon anlamda digar pesa sahiblorina
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do aid edilmisdir. Toplanmig ¢61 materiallarina séykonarak
demak olar ki, son 1llarde tondir, ¢érakbisirma ilo bagl
adot vo inamlarda ciddi transformasiya bas vermisdir.
Malum olmusdur ki, kendds yasayan bir cox aileler
hazir ¢orak almaqla ¢érakbisirma 1lo mosgul olmurlar.
Hatta, tondirlorin bir ¢oxu logv edilmisdir. Biz sorgu
naticasinde dyrandik ki, cavan qizlarin bir coxu xomir
yogurmagi, ¢corok agmagqi, yapmagi bacarmirlar.
Bunlarin sabablorini arasdirarkon balli olmusdur
k1, kandlarimizds yanacaq ehtiyati, ¢orak bisirmak {iciin
imkani olan ailolar rahatliq mogsadi, eyni zamanda
baslasmaya goro ¢Orak yapmirlar. Az gala bu is1 ayib
sayirlar. Bizca barokat romzi olan ¢drayo, and yerimiz
tondirlora etinasiz miinasibat aradan qaldirilmali, har
kosin agzinin dadi sayilan tondir ¢oroklorimizin, xiisusan
lavaslarimizin unudulmasina yol verilmamolidir.
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QONAQPORVIRLIK V3
SUFRO MODONIYYOTI

Ta gadim zamanlardan qonaq gobul etmok, sifrs
agmaq tlirk xalqinin an yiiksek monavi cohatlorirdaen
olmusdur. Moahz, bu yolla insani xiisusiyyatlorimizi,
zongin matbox va siifro modoniyyatimizi, milli yemak-
lorimizi diinyaya catdirmisiq. Tiirklorde, o climlodon
Azoarbaycan tiirklorinde qonagparvarlik aminamanliga,
gardasliq vo barisa xidmat etmis, ¢orok kosmak, siifro
acmaq mordlik, kisilik simvolu sayilmigdir. Ustad
Sohriyar demiskon:

Monim atam siifrali bir kisiydi,
El alindon tutmaqg onun 1s1 1di ( 17, s.250)

Bu, Sahriyarin atasinin timsalinda biitiin babalari-
mizin 1$1 1di.

Azarbaycanda qonaqparvarlik ifadasi votonparvarlik,
siilhparvarlik, insanparvarlik vo bu qobildon olan digar
parvarliklor kimi ali duygular arasinda dayanur.

orab kokonli miisafir s6zii daha ¢ox safards olan,
yolcu anlamina galmokle onlar bir gayda olaraq misa-
firxana, karvansaraylar vo s. bu gobildan olan tikililorda
yerlogirlor. Yoni, onlara gostorilon xidmat miioyyen
icratin asasinda olur. Azorbaycan tirklorinds qonag-
parvarlik kiminse davati, golonin miiraciati asasinda
miiayyon insan v ya insanlarin ev sahibi, dovat edon
tarafindan yerlosdirilmasi, ona gostorilon diggat vo qay-
gidan ibarotdir. Daha doqiq desak, onun orab kokonli
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miisafir (yolcu, saforde olan) séziinden tiirk kokonli
s6z olan konuga (qonaga) cevrilmasidir (14, s.45, &5,
384). Unutmayaq ki, har yolgu qonaq olmaz. O kiminss
torofindon agirlanib-ozizlononda qonaga ¢evrilir

Genis menada bizim har birimiz bu diinyada qonagiq,
bir az uzun middate galmis, gedonds maddi cahatdon
he¢ na aparmaq giliciinde olmayan qonaq. Amma, biz
gonagkeon Oziimiiz do qonaq qobul edirik. Bununla
olciiliir bizim, bizlordon, fordlorden 1barat olan bir
millatin, insanligin yiiksakliyi. Biz yaradilmig1 yaradana
xatir sevmis millat olaraq qonagi Allahdan gdondarilma
sayib onu “Allah qonagr” adlandirmis, qapimizi doytib
ozini “Allah qonagr” kimi toqdim edona: “Allaha da
qurban olum, qonaginada” demisik. On ¢atin anda bels
gonag qapidan qaytarilmayib. Kimliy1 sorulmadan
Allahin adi ila galon eva dovat olunub, an ¢otin anda
bela yeyilmomis laziz tiko, bir ovu¢ sirniyyat, ¢oroz
ona saxlanilib. Nonalarin sandiglar1 onlar tg¢tin acilib.
El arasinda “qonaq evi” kimi bilinon on layigli yer, adi
glinlorda gati1 acilmamis “qonaq yorgan-ddsoy1l” ona
verilib. Boyilik yasayis montagoalorinds karvansaraylar
olsa da hec kas tanislarinin, onun adina golmis qonagin
orada galmasina razi olmazdi. ©gor yasayis montaqge-
lorinds ahalinin voziyyatindon asili olaraq “qonaq otag-
lar1”, hatta bu mogsadle diizeldilmis ayrica tikililor
movcud olmusdursa, vaylaglarda, yurdun morkazinds
boyiikliyline gore digarlorindo forglonon, el arasinda
“gonaq c¢adir1” adlanan xtisusi ¢adir qurulur vo yaylagda
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kima qonaq golso idi orada yerlosdirilirdi. “Qonagin
ruzisi 0z 1le goalor” diisiincoasine giivonan insanlarimiz
on ¢atin vaxtlarda “kasibin olanindan” deyib sifro
agmisg, duz-¢corak, diiz ¢orok kosmisdir. Qarnimizin,
nofsimizin deyil kosdiyimiz duz-¢orayin, diiz ¢oroyin
qulu olaraq yaratmisiq qonaq, qonaqg¢iliq vo qonaqpar-
varliklo bagli adotlari, inamlari. Maddi voziyyatdan
asili olmayarag qonagi gapidan qaytarmadi Tirk
soyundan galon ulu babalarimiz. Bunun kigist bir taraf9,
gadinlar1 da gonagi kisi kimi garsilamaslar. Tiirk gadininin
xlisusiyyatlorini séyloyan Qorqud Ata gonag gabul et-
maya, onu agirlamaga, indiki ifads ilo desak “agir-0ziz
yola salmag”a bdyilik 6nom verir vo belalorini “evin
dayag1 adlandirir”: “Ozan, evin tayagi oldir ki, yazi-
dan-yabandan eva bir qonaq galso, or adam evds olmasa,
ol an1 yedirar-igiror, agirlar-azizlor, gdndarar. Ol Ayisa,
Fatima soyidir, xanim. Anun babaklori bitsiin. Ocagina
buncilaymn ovrat galsiin...” (13, s.33) Demoali, “Kitabi
Dada Qorqud”da or evdo olmadigda taninmayan bir
gqonagin qarsilanmasindan vo onun yola salinmasindan
sohbat gedir. Belo xanimlar Hz.Peygomborimizin xanimi
va sevimli qiz1 1lo miigayiso olunurlar.

Dastanin bir ne¢o boyunda ¢ox genis gonaqgliqdan,
el maclisindon bahs olunur. Belo qonaqliglart adaton
ilde bir kors xanlar xan1 Bayandir xan vo Qazan xan
toskil edardilor. “Dirse xanin oglu Bugac xan boyu’nda
Bayandir xanin i1lde bir kora toy edib oguz baylerini
gonaqladigindan danisilir (13, s.34, 52, 109). Diger
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boylarda bels maclislor qonagligla yanagi séhbato top-
lanma maclisi kimi do togdim olunur. Demali, bu
maclislar bir torafdon yeyib-igma ti¢tindiirso, digaor ta-
rofdon maslohatlosme, ilinsiyyat qurma, bir hadisayo
sahid olma toronidir. Biitlin bunlar Oguzun 1¢ qonaqli-
gidir.

Toplanmis materiallardan bolli olur ki, genis anlamda
qonaqparvarlik adoti digar eldon, obadan golon taninan,
taninmayan, rasmi, geyri rosmi qonaglarin, sayyahlarin
va digarlerinin garsilanmasi, onlara géstarilon gaygi vo
s. ilo baghdir ki, bunun naticesinda Umimi xalqin,
olkanin gonaqparverliyi ilo bagl fikir formalagir. Bu
hagda miixtalif monbslords, soyyahlarin, rosmi niima-
yandalorin xatirslerinde genis molumatlar vardir. Bunlarin
hamisini bir yazida serh etmak miimkiin olmadigindan
miioyyon maraqli magamlara digget yetirocoyik. Bu
baximdan Seyx Nizaminin “Iskendernama” osorinds
Bordo hokmdar1 Niisabonin Iskendori garsilanmasi,
onun sorafine moclis vermasi, 1562-c1 1ldo Sirvanda
Abdulla xanin qonagi olmus ingilis soyyahi A.Cenkin-
sonun, 1647-c1 1ldo Azorbaycanda olmus Tiirk sayyahi
O. Colobinin va digerlerinin garsilanmasi ve qonagq
edilmaloari ilo bagli malumatlar digqati calb edir. Umu-
miyyatlo, Azorbaycanin hor hansi sohoarine, kondins
golon xarici vatondas xalqimizin qonagparvaerliyi, ona
gostarilon diggst vo qaygi garsisinda heyratini gizlads
bilmir. Ozgs sozlo desok qonagparverliyin yiiksok so-
viyyado oldugunu etiraf edirlor. Bu haggda S. Biinya-
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dovanin “Qonagparvarlik” yazisinda iimumilosdirilmis
molumatlar vardir (5, s.143-168). Bu da xalgimizin
“Elimizin, obamizin adidir” deyimi ilo olagolondirilir.

Belo maclisler digar masalslerle yanas: xalqimizin
zongin moatbax va siifro madoniyyatini ortaya gcyur.
Bu baximdan A.Cenkinsonun moelumati diggeti calb
edir. O yazir ki, nahar vaxti catanda yerdo siifrolor
acildr vo miixtalif cilir x6roklor verildi. Xo6raklor novlorins
goro corgo 1lo diiziilmiisdii. Monim hesabima goro
stifrodo 140 ciir x0rok vardi. Bu xoraklor yeyildikdon
sonra gablart stifro 1lo birlikdo yigisdirib, tozo siifra
saldilar, ortaya 150 névdo meyvo vo basqa ziyafot ye-
maoklor1 gotirildi. Belo ki, 1ki dofoya siifroye 290 ciir
yemok vertldi ( 15, s. 12) Soyyah genis sorh etmasads
insanin gozlar1 6nlinda cox azomatl: bir maclis canlanar.
Bu yemoklor1 hazirlamaq bir torafo, onlarin siifroyo ve-
rilmesi, yoni xidmot ayrica bir madoniyyatdir.

Ovliya Calabinin «Sayahatnamo»sinda Qarsi soho-
rindos onlara on bir ndv plov verildiyini, eyni zamanda
yemok hazirlamagq ti¢ciin 50 qoyun, mins gadar ag ¢orak,
7-8 qatir ylikii meyva va sarbat gdéndordiyini yazir. Go-
rindiyl kimi stifrolorde yemoklorlo borabar meyvalor
va sarbatlor do xiisusi yer tutmusdur. Qarabaglar saho-
rindon bahs edon miisllif burada asbazlarin son doracs
tomiz vo hamisinin miisalman oldugu xiisusi vurgulanir
(6, s.6-7, 11).

Bu malumatlar daha cox orta asrlor vo son dovrlora
aiddir. Bir sira tarixi monbolorde Azarbaycanin ¢ox qo-
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dimdon zengin matbaxi, siifro madeniyyatinin oldugu
geyd edilir. Seyx Nizaminin asarlorinda, xiisuson «Is-
kondornamo»da Bards, onun hokmdar: Niisabanin Is-
kandarin sarafine diizaltdiyi maclisindaki miixtalif x6-
roklor torif edilmakla zongin siifrodon bohs olunur:

Miisk ambar qoxuyan dadli yemaklor,

olini yumaga miisk ilo ambar.

Hoar cesit yemoli, dadli meyvalar,

Miisk ilo sokardon bir ne¢o xalvar.

Mey, nogul, bostanin bazayi reyhan.

Neca giin dasindi saha durmadan ( 10, s.207).

Bu misralarda yemokloer, sirniyyat bir tarafa sllorin
miisk, ambar suyu ilo yuyuldugu askar olur.

Poemada moisatimizds indi do galan bir sira ye-
maklarin adi ¢akilir. Oxucular ticiin do maragh oldugunu
nazors alaraq bazi misralar1 vermokds fayda goririk.

Hor cesid yemaklor axdi haor yandan,
Yemoklor bisirilmisdi qo¢dan, togludan.
Uzun vo yuvarlag inca ¢oraklor,

Saraydan baslamis qapiya godor.

Kokoalor yogrulmus yagla, sokerls.

Sakorli kiinciitdo dada bax halas.

omboarls yogrulmus dadli yemaoklor

Cannat yemoayindon verirdi xobar (10, s.216).

Diqqget versok bunlarin oksoriyyati yliksok mac-
lislarimizds, xiisuson bayram siifrolorimizda holo do
qalir. Indi do Naxcivanda ¢oroyin uzun, coco, yagl
kokalar vo s. formalar: bisirilir.
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Poemada tosvir edilonlori oxuduqca sanki, gézlorin
oniindo Azarbaycanin diger bdlgalerinde, o climlodon
Naxc¢ivandaki bayram siifrasi canlanir.

on dadh miirabbo, limonlu sarbat.

Piisto, badamda var basqa lozzat.

Tor halva vo badam halvasi dasir,

O godar coxdur ki, gatlardan asir ( 10, 5.216).

Dadli miirabba, limon sarbati, ad1 ¢okilen ¢arazlar,
xiisuson tor halva, badam, qoz halvasi xalqimizin
giindalik moaisating, matbaxina daxil olmusdur.

Sair o dévrds unun alonmasi, xamir xoraklarinin,
sirniyyatin hazirlanmasi onlarin miixtalif ¢esitlorindon
ogenis sOhboat agir:

Olonmis ag undan, bismis yuvarlaq
Ay kimi gogallar xazdon ds yumsag.
Qoyuldu xongaya yiiz ¢esid yemak
Ciyar duz yedikca hey gani damur,
Duzun da hasratdon bagri qivrilir.
Dislora sirr agir sekerburalar,
Yedikco insanin hoavasi artar.

Qan daman kababin qoxusu ambar
Miiskiiyle bisrilmis aslar, yemaklar.
Hoar cesid miirabbo, tursu, meyva var.
Limon va portagal, narinc ile nar (10, s.205).

Boyiik olmayan bu parcada unun alanmasi, onun
novii ilo barabar siifroye yiiz ¢esit yemak qoyuldugu
yazilir. Yiz cesid yemok deyilorkon plovlar nazars
almmayib. Ciinki, miixtalif ¢esidli plovlar imumi “aglar”
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ad1 ilo verilib. Toplanmis materiallara séykonarak demak
olar ki, Naxcivanda 40-dan ¢ox plov novii moveud ol-
musdur. Tabii ki, boyiik ustad bunlar1 6ziinagadarki
molumatlara, oan azindan o dovriin motboxina, siifro
modaniyyatine sdykanorak yazmisdir. Osarin yazilma-
sindan 900 ildan, tosvir edilon dovrdan, Iskendorin za-
manindan 2330 ildon artiq bir vaxt kegmosine baxmayaraq
har sey oldugu kimi qorunub saxlanmis, zaman keg¢dikca
daha da zonginlosmisdir.

Yuxarida tosvir ediloanlor daha ¢ox rosmi soxslarin
gonaqlanmasi adati ilo baghdir. Bizim 1se lizerinds
xiisusi dayanmagq istadiyimiz qonaqgparvarlik adati “ko-
nuk”, “konaklamaq” vo “konusmaq”, yoni ziyatatdon
fargli olaraq bir vo ya bir ne¢o giin qonaq galmagq,
homsohbot olmagla baglidir.

Toplanmis materiallara s6ykonarak demak olar
ki, kegmisdo, nagliyyatin nisbaton zaif oldugu dévrds
insanlarin miixtalif sohor vo kondlorda lazim olduqda
gedib gonaq qala bilacoyi ailalor var 1di. Belo ailalor
“gonaqc¢r” adlanirdi. Qonaqgr 1lo olagalor ¢ox vaxt
dostluq xarakteri dasiyir vo onlar arasinda gedis-galis
olurdu.

Qonagparvarlik adatindo 6nom verilon masalo-
lardon biri avvalcodon tanimadiglan gsoxslorin qonag-
lanmasidir. Qurani Karimdo tanis olmayan qonagin
gebul edilmosing, ona yemak verib xidmaot gdstorilmasing
xuisusi Oonam verilir. Zariyat surosinds Allah Toala
[brahim (o.s.)in tanimadig1 qonaqlarina digqet ve qay-
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gisindan, onlara yemok vermasindan bahs edilir: “(Ya
Rasulum) Ibrahimin méhtosem qonaglarinin (maleklarin)
sohboti galib sena catdimi? Onlar (insan suratinda) Ib-
rahimin yanina golib salam verdikda, (Ibrahim) salami
alib(6z-6zling): “Bunlar tanimadigim kimsoalordi!™-
dedi. O (bir bshana ilo) ailesinin yanina gedoarak kok
bir danani qizardib golirmis, 6nlorine qoymus va; “Ye -
mazmisiniz?” demisdir” (Zariyat surasi, aya 24-27).
Qonagq islamda Allahin insanlara hediyyasi kimi
giymatlondirilir. Hz Peygomboarimiz (s.s.v.) buyurur:
“O zaman ki, Allah insanlara yaxsiliq etmak istayir,
onlar {iciin bahali hadiyys goéndarir. Sorusdular ki, bu
hadiyya nadir? Buyurdu qonag, bels ki, o ruzi ils evs
daxil olar vo ailo iizvlerinin giinahlarini 6zii 1lo aparar”.
Buradaca, Azarbaycanda movcud olan bir atalar s6zi
yada diistir: Qonagin ruzisi 6zlindon qabaq galir™.

Qonaqparvarlik adstlorinde maraqli magamlardan
biri do qonagin ne¢o giin qalmasi mesalosidir. Adato
gdra qonagin ii¢c giina gadar galmasi xos goriliir. Xalq
arasinda bununla bagl deyilir: “Qonaq birinc1 giin
qizildir, ikinei giin giimiisdiir, tictincii giin misdir, dor-
diincii giin pisdir”.

Hz. Peygombaorimizin (s.2.v.) Hadisi-Sariflarindon,
seckinlorin melumatlarindan balli olur ki, Islamda da
gonaqliq miiddati {i¢ giindiir, yoni har miisalman ona
golon qonagi ii¢ giin qonaqlamaqla miksllofdir. Bu
miiddat icarisindo ev sahibi qonagin rahatligi Gg¢tlin
olindon galoni etmolidir. Xalg adatimizds oldugu kimi
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Hz. Peygamborimz (s.a.v)in buyuruqlarinda da ogor
qonaqliq ti¢ giinli kecorsa ev sahibinin onu qonaq sax-
lamas1 miinasib goriilmiir. Buna gérada gonaq ¢alismalidir
ki, ev sahibi ondan bezmasin. Bu xiisusda Hz. Rasulullah
(s.a.v.)in bir Hadisi Sorifinde buyurulur: “Allaha va
axirat giiniine inanan kimse qonagna qulluq etsin. Qo-
nagm on yaxsist bir giin bir geca galandir. Umumiyyatlo,
qonaggalma {i¢ giindiir. Sonrasi sadaqedir. Ev sahibi
getmok toklif edincoys qador qonaq galmaq halal de-
yildir.” Qonaq qalan adam da ev sahibinin vaziyyatini,
onun masgullugunu nazars almali, ona ¢otinlik yarat-
mamalidr. Hz.Peygomborimiz (s.2.v.) bu barads bels
buyurur: “Bir miisalmanin, miisalman gardasinin yaninda
onu giinaha soxuncaya qador qalmasi halal deyildir”.
oshab: “Ya Rosulullah! Onu giinaha neco soxar?” deya
sorusunca, Peygambar (s.2.5.): “Qonaqlayacaq imkani
olmayan bir kimsonin yaninda qalmagqla” séylomisdir.

Tabii ki, gonagin galmasi onun ailays yaxinliq do-
racasindon, ev sahibinin istayinden, no moqsado gal-
moasindan, ailasi 1la birlikds olmasi va digor amillordon
do asilidir.

Bir gayda olaraq avvalcadon taninmayan qonaglar
bir giin (bir geco) qalardilar. Adoto gors, kondds tanis
olmayan adam gordiikds onun kimin qonagi oldugu
sorusular va qonaqgist olmayanlar eva davat edilardilar.
Yashlar soyloyirlor ki, kegmisdo kondlords elo adamlar
var 1d1 ki, sorgarisanda (axsam qaranliq diisonds) onlar
kond meydanini, gofalori gozib gorib yolcunun olub ol-
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mamasi 110 maraqglanardilar. Xiisuson ilin soyuq aylarinda
uzaq kondlerdon olan yol¢ularin geca yola ¢ixmasina
imkan verilmazdi, “geconin xeyrindondirse giindiiziin
sar1 yaxsidir” deyib, onlar1 qonaq saxlayardilar.
Topladigimiz materiallardan bunun sonraki dévriardo
do belo oldugu goriinmokdadir. Amma bir maraqli cohat
xusus1 vurgulanir. Kisi evda olmadigda da qonaq geri
qaytarilmirdi. Evin xanimi qonagin yasina, 9gor mo-
lumdursa kimliyine uygun olaraq yaxin kisi gohumlardan
birino sifaris gondorirdi ki, eva qonaq galib, gal onunla
hoamsthbat ol. Bunu bir ne¢a cohatdon izah edirlor. 1.
Evin xanmimi cavan olduqda kisi qonaqg eva girmaz, ha-
radasa gozib-dolasar vo ev sahibi gayitdigdan sonra
golordi. Bu 1s9 el i¢arisindo yaxsi garsilanmazdi: “Fi-
lankasin qonagi kiigods galmisdi”- deyardilor. Qohum
kigilorin doveot edilmasi bununla da oslagalondirilirdi.
Xanimi 1lo galmis gonagin bu baximdan heg bir problemi
yox 1di. Kisisi sofords olan evo qonaq galirdise belo
qonaglar ev sahibinin oan yaxin qohumlarn terafindon
qonaqlanar vo onlara daha da digqoatlo yanasilardi.
Qonagin garsilanmasi 1lo yanasi siifro madoniyyatine
xuisusi digget yetirilirdi. Kimliyindan asili olmayaraq
gonaga ilk olaraq cay verilordi. El arasinda zarafatla
deyirlar ki, 1ki ¢cay bir ¢oroyi ovaz edir. Oslinds, bu qo-
nagin dincini almasi vo miiayyan x6rayin hazirlanmasi
1la olagadardir. Qonagdan ac oldugunu, yemok yeyib-
yemayacayini sorugmaq ayib hesab olunurdu. Yemok
ortaya qoyulardi, ac vo ya toxlugundan asili olmayaraq
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ev sahibi qonaga yemok toklif edar vo 6zl yemaya bas-
layar. Ev sahibi 1lk baslasa da yemoyi gec bitirordi.
Stifro no qgodor zongin olsa da “kasibin olanindan™
1fadasi islenardi. Yoni, son bundan da yiiksayina layigsan.
Orkana gora qonagin ayrica olaraq yemok 1stomasi, ve-
rilon yemay1 boyanmomasi xos qarsilanmazdi.

Gecadon kecmis galon gonaga ylingil yemak ve-
rordilor. Cilinki buna ayrica yemoak hazirlamaga vaxt ol-
murdu. Ona goéra ds el arasinda deyirlor ki, vaxtsiz
galon qonaq 0z kisasindan yeyar.

Tanis olmayan vao tolagli gonagdan 6nco no magsadio
goldiy1 sorusulardi. Qonagin 1s1 no doracods miiskiil
olsaydi ev sahibi lirok-dirok verar, “narahat olma, bir
cara tapacagiq” deyordi. Bundan sonra qonaq nisbaton
rahatlayardi. Adoato goro ailodo no doracada gargin vo-
zlyyot olsada qonaq diggetdon yayinmamali 1di. Xalq
arasinda belo gorginliklo slagali yaranmis bir deyim
formalasmisdir: “Yagisin yagmasi, arvadin dogmasi,
gonagin galmasi”. Bu ke¢mis dovr {igiin on gorgin vo-
zlyyatlardan biri olmagla gonagin diqgotdon yayinma-
masina isaradir.

Maragli magamlardan bir1 do gonagin minayins,
soxsi osyalarina, gatirdiyi sovqgata miinasibatdir. [k
olaraq qonagin minoyi yerlogdirilir. Molla Nasraddinin
Iatifolarindon birinda deyilir ki1, molla kiicods tanimadigi
bir adami qonaq dovat edir. Adam hoyato daxil olandan
sonra molladan sorusur ki, atim1 hara baglayim. Molla
deyir “dilima”. Bir atalar s6ziinds iso deyilir: “Davaci
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1lo dost olanin darvazasi gen gorak”. Yoni o, qonaq ge-
lorkan dovasi hayata yerlosdirilmalidir. Qonagin minayi
115 bagl bir maraqli deyim do vardir: “Qonagin agzina
baxib atina arpa verarlor”.

Qonagin yaninda silahi varsa eve daxil olarken onu
ev sahibinos verir. Bu aminamanliga, ev sahibino etibar
edildiyine isaradir. Ev sahibi iso silah1 qonagin galdig:
eva qoyur. Qonagin silahina kimsas toxuna bilmazdi.

Onam verilon mosalalaorden biri do avvalcadan ge-
dis-golisi olan qonagin gotirdiyi baglama 1lo slagolidir.
Adato gbro evdon kimsa ona toxunmazdi, qonaq 6zl
baglamani acar vo hor kosa gotirdiyl hadiyoni toqdim
edordi. Miivafiq olaraq belo qonaglar yola salinarkan
ona miixtalif hadiyyaler verilordi. Umumiyyatlo, rosmi
qonagqlara hadiys verilmasi daha genis yayilmisdir.

Xalq arasinda qonag galms 1lo yanasi qonaq dovat
etma adot1 do vardir. Bu {i¢ formada olmagqgla miiddoating
gOra bir-birindan forglonirdi: 1.Kanarda yasayan qohum,
dost vo tanislarin dovat edilmosi. Bu bir hofto va daha
artiq davam etmoklo miiddot dovat edilon torafindon
muoyyon olunardi. Belo qonagi diger gqohumlar da
qonaq aparardilar 2. Ziyafat xarakteri dasiyan har hansi
maclis vo morasimo dovot etma. Bu bir neco saata
bitordi. 3. Yeni ailo quranlarin, uzun miiddoath soforlordan,
qurbatdon qayidanlarin vo digor bu kimi sabablardon
gonaq dovat edilonler. Bu da adaton giiniin 1ikinci yarisi
va ya axsam edilir, maclis bir ne¢o saata basa catirdi.
Belo moclislordo davet olunanlara miioyyan hadiyys
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verma ( elarasinda xalot verma) adati vardir.

Evi vo hayati qonaga cinse gore evin agsaqqali vo
ya agbircayi tanis edordi. Qonaq cavan oldugda bu 151
evdaki yasina uygunlardan biri yerina yetirardi.

Yuxarida gisman bohs etsok do siifra tokco yemak,
tanis olmaq igiin deyil, o baris misali, gan-qadani
aradan qaldirmaq, bozi qaranliq moegamlari aydinlan-
dirmaq kimi monalar da dasimisdir. Kegmisda bir ¢ox
diismangciliklor (namus masalolari istisna olmaqla) ag-
sagqallarin toskil etdiklori “baris yemay1” ilo aradan
galdiriimisdir. Hotta el arasinda bir lirik ifado do for-
malasmisdir: “Goalin-galin mon 6lim barisin, kiifto
yeyin man Olim barisin™. Bu, barisiq siifresi acanin,
har iki torafo miinasib, sonraki gedisata cavabdeh olan
insanin “man olimiidir”, kist séziidir, 6zge el sozii 1lo
desok “xala-xala oyunu’ deyil. Qonagparvarlik adatindo
onomli masalolordon bir1 qonagin toxunulmazhig: idi.
Qonagin namusu, can giivenliyi ev sahibinin namusu,
can givanliy1 sayitlmisdir. Yazili monbolor, sifahi xalg
yaradiciligi 1lo yanas: topladigimiz etnografik materi-
allarda da kiminsa bilmodon diismon evine qonaq
galdiyl, ev sahibinin onun kimliyini bilse do iizo
vurmadan siifro agmasindan, yedirib-i¢irib yola salma-
sindan bahs edilir. S6ylonilir ki, hamin adamlar evlorina
qayidib qonaqglandiglari ev sahibi 1lo diigmoen olduglarini
dyrondikdon sonra bdlgonin tanimmis, sayilib-secilon
adamlarindan bir ne¢o nofarlo birlikds, xobar vermodan
homin adamin evina galmis vo onlari1 6z evlorine “baris
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stifrasine” dovat etmislor. Beloco, movcud olan diis-
mongilik, naraziliq aradan galdirilmigdir. Biitiin bunlarin
mayasinda iso zongin yemaklor deyil eyni siifro baginda
oturub kasilon ¢corak va yeyilon duz dayanmisdir.
Qonagq gobul etma, siifro agma bir ¢ox moagamliarda
boyiik balalar1 sovusdurmus, mamlokats barts gotirmisdir.
olincocay darasindan, Milax kondindon topladigimiz
rovayatlordon birindo deyilir ki, bir ordu bascisi bu
doraya hiicum etmok istoyir. Onun sarkordalarindon
biri deyir ki, burada ¢coxlu miigaddes magamlar, se¢kin
mazarlari, Ohli-Beyita baghi seyid ailslori var, bu srazids
gan tokmok bizo fayda vermoz. Ordu bascist razilasir
va deyir ki, soraglasib seninla birlikds bu orazids hor
kosin hérmoatlo yanasdigl bir seyido qonaq gedacayik,
agar o slifroye monim yemaoadiyim bir yemok qoysa saon
deyandir, oksino olsa amrim amrdir. Libaslarini dayis-
dikdon sonra Oyronirlor ki, Milax kondinds yasayan
Haci Mir Fottah agaya har kosin boyiik inami va sayqisi
vardir. Milax kondina galib Seyido qonaq olurlar.
Siifroys goyulan yemaklara baxan ordu bascisi orada
geyri-adi yemak olmadigini gérdiikde basini tarpadir,
sorkords tolasa diisiir. Bunu sezon Mir Fattah aga deyir
ki, siifromiz zongin olmasada onda sizin igmadiyiniz
ayran vo yemadiyiniz gatiq var. Onlar har glinorta oca-
gimiza golib sagilan dag (ov) kecilorinin stidiindon ha-
zirlanib. Kecilor hale do evimizin arxasindadilar. Gor-
diiklorindon heyratlonon ordu bascisi hor sey1 Mir Fottah
agaya danisir vo onun alin1 Oporok oradan aralanir.
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Oxsar vaziyyats Seyx Nizaminin “Iskondernama” asa-
rinda rast golirik. El¢i sifati 1lo Niisabenin sarayimna
golon Iskendari tanidigini bildiran Niisaba ortaliga cox-
sayli laziz yemoklorlo barabar xurus oavozino almaz,
yaqut, diirr vo s. das-gas qoydurur. Iskendor bunu
gOriinco deyir:

Das-qgas yeyilarmi, bu na demakdir?
Dasi1 da yeyoarmi agilli insan? (10, s.217).

Cavabinda, Niisaba bildirir ki, agar yeyilmasi mim-
kiin deyilse ona aluda olmaga, onun {i¢iin yurdlar yix-
maga, gan tokmoya, zohmot ¢okmaya doyarmi? Mahz
bu maclisden sonra [skendor Niisabanin mamlokatins,
miulkiine toxunmayacagina forman verir. Bu maclisda
siifro madaniyyati ile alageli ciddi bir magamla da gar-
silagiriq. Niisaba maclisa verilon har yemakdan avvalca
6z dadirdi (10, s.218). Bu is9 yemaklara zomanat, Is-
kondara gilivence 1di. Tarixi manbalara, toplanmis et-
noqgrafik materiallara soykonoarok demak olar ki, siifro
madaniyyatinds buna daim amal edilmisgdir. Adata gora,
ev sahib1 biitlin yemaklorden yemakls yanasi o yemays
har kasdon 6nce baslayar va hamidan sonra bitirardi.

Qonagq olan maclislords siifronin bas torofinds evin
agsaqqali va qonaq aylasir. Qonaglar cox oldugda onlar
yasa uygun olaraq tiz-iizo otururdular. Toplanmis ma-
teriallara sdykonarak demak olar ki, ananovi miinasibatlara
uygun olaraq qadin va kisilor eynu siifro arxasinda ay-
lasmazdilar.

Siifro arxasinda yeyanloro baxmagq, kasib¢iligdan,
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yasamagin ¢atinliyindon sohbot agmag, ev ahlind hirs-
lonmak, qonag yersiz suallara tutmaq, qovga ¢ixarmaq
yolverilmoz sayilirdi, El arasinda belo hallarla bagh bir
deyim formalasmisdir: “Bir tika ¢6rok verdi, onu da
burnumuzdan goatirdi.” Macliso tanis olmayan yemak
verilmisss ona ilk baslamaq meslohat goriilmir. Molla
Nasraddinin Istifolorindon birinds deyilir ki, Molla bir
eva qonaq gedir, ev sahibi siifroys bal vo kiinciid qoyur.
Molla ha diistintir ki1, bunu necs yesin, amma cara tapa
bilmir. Evdoki usag1 yanina ¢agirir vo yemasini taklif
edir. Usaq barmagini bala batirib sonra kiinciite vurur.
Molla neca yeyildiyini bilinco usaga deyir ki, soni ¢a-
girirlar. Buradaca, bir megami gqeyd etmakdes fayda go-
rirlik. Nadonsa bizlor Molla Nasraddin latifalorinag
torbiya, yasam torzini 6yronmokdon cox giiliis manbai
kimi baxiriq? Manco, bu latifolorin miixtalif yonden
dyronilmosine diqgeat artirilmalidir. Unutmayaq ki, bu
masalodo Avropa va qonsu xalglar bizden gabagdadirlar.

Stifro modoniyyatine gdra ciddi amoal olunan sort-
l[ordon bir1 do yemakdon avval vo sonra allorin yuyul-
masidir. Bu masale o doracade inkisaf etmisdir ki, hor
evdo bu mogsadls (o] yumaq ii¢iin) saxlanilan aftafa-
loyen maclise gatirilirdi. Yuxarida, “Iskendornama”don
gotirdiyimiz niimunado olin miisk-ombarls yuyuldugu
sOylonilir. Yoqin ki, miisk vo anbar suyu nezords tutulur.
Belalikle, diinyanin bir sira gabaqcil 6lkalerindo son
dovrlorde yemaklo bagh tablig edilon qaydalar bizlordo
gedimdon mdvcud olmusdur. V.Qriqoryev 1833-cii 11da
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nasr edilmis kitabinda Naxc¢ivanda yemoklordan bahs
edorkon yazir ki, yerli ohali yemakdon avval va sonra
ollorimi yuyurlar, siifro basinda danismirlar (37, s.35).
Rus momuruna toacciiblii galon bu hal Azarbaycan
tiirklor1 tictin min 1ller boyu gabul edilmis norma 1di.
Qonagparvarlik adatinde diggst cokon magamlardan
biri do gohum va gonsularin yardimlasmasidir. Hazirlig
olmayan birins gézlonilmadon qonaqg golirdiss gohumlar,
xiisuson qonsular lazim olanlar1 gatirirdilor. Bunu elo
edardilar k1, gonaqg xabar tutmasin. Bu gqaydaya qonaglarin
yerlosdirilmasinde ds amal olunardi.
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