XALQ TOBABOTI

Azorbaycan xalqi 6ziiniin ¢oxasrlik tarixi orzinde yaratmis oldugu maddi vo
monavi madoniyyat niimunalori, adat-onanalori, morasimlor, oyun vo aylancalar, aile-
moisat mosolalorinde miitoraqqi vardislor va s. ilo yanasi, ham ds zongin empirik bilik
vo bacariqlar sistemino osaslanan xalq tobaboti, xalq mialico tisullart vo vasitolori
diistiniib tapmus, onlar1 sinagdan kegirib tokmillosdira-tokmillogdira, zonginlosdiro-
zonginlogdiro zomanomizo qoador gotirib ¢ixarmigdir. Bu monada goadim Sorqin va
antik diinyanin xalq tobabati ononoslori iizorindo porveris tapan Azorbaycan xalq
tobaboti 0z tarixi koklori ilo ¢ox-¢ox godimlarlo soslogir. Xostoliklorin bag vermasi,
heyvan, bitki vo mineral monsali maddoalerin miialicovi xiisusiyyatlori, hamg¢inin
xastaliklorin profilaktika vo miialicesinds bir sira praktik iisullar, gigiyenik vordisler
haqqinda xalq terafindon toplanmis empirik molumatlarin comindan ibarat olan xalq
tobaboti[1] nozori sortlora asaslanmadan aparilan miialico vasitolori ilo forglonmis,
xalqumizin  adot-ononalorindo,  moisotinds,  zorbi-masallorinds,  nagillarinda,
dastanlarinda, ofsans vo ravayatlorindo, eloco do qiymotli olyazmalarda vo soz
sarraflarinin  yaradiciliginda 6z oksini tapmisdir. Xalq tebaboti Dordiincii geoloji
dovriin antropogen zonalarinda insan omslo golondon az sonra onlarm giindslik
miisahidosi vo tocriibasi sahasindo meydana ¢ixmis, todriclo sinaqlardan ¢ixarilaraq
formalagsmaga baslamisdir. Holo on qodim d&vrlords ibtidai insanlar giindalik hoyat
miisahidalori asasinda yasadiqlar tobii siginacaqlarm, magaralarin otrafinda yemsli
yabani bitki vo otlarin, hom¢inin miixtolif miialica shomiyyatli bitkilerin yayildigim
goriir, xasta vo yarali heyvanlarin 6zlorins lazimh qidani tapib yediyinin, zaharli bitki
vo otlardan yan kegorok siiursuz instinkt noticosindo tobiotdoki miixtolif derman
bitkilorini sorbast, sohvsiz axtarib tapmasinin, secib ayirmasinin va fizioloji
tolobatlarimni 6domolorinin sahidi olurdular. Biitiin bu miisahidslorin naticasindo ibtidai
insanlar 6zlorini miialico edir, tobii ot, bitki, mineral su vo s.-don istifado edorak genis
yayilmig bir sira morazlorin (sanci, basagrisi, qusma, zodo vo yaralar, zoharlonmo,
qizdirma, ishal va s.) qarsisini alirdilar. Zaman kegdikca ibtidai dovriin insanlar
arasinda bir ¢oxlar1 bdyiik tocriiba toplayaraq miialico etmok vordislorine yiyslonir va
imumi kiitlodon ayrilirdilar. Xalq igarisinds belslori tabib, logman, hokim va s. adlarla
tamnirdi. insanlarn ilk logmanlar, siibhosiz ki, on ¢ox magiyaya osaslanan, ondan
gidalanan samanlar, cadugorlor va tiirkagaralor olmusdur[2]. Sonralar ot vo bitkilori
yi1gib toplamagla, onlarin miialico xiisusiyyatlorini dyronmoklo mosgul olan, satigini
toskil edon xiisusi pesokar tobabet bilicilori - ottarlar meydana golmisdir. Miasir
oczagilarin vo oczaxanalarin funksiyasini yerins yetiron bu xalq bilicilori miixtalif
xostoliklorin miialicesindo istifado olunan molhomlorin, bitki, heyvan vo mineral
monsoli hablorin, siralorin, cdvharlorin, mocunlarin  hazirlanmasinda pesokarliq
tocriibasi qazanmuslar.

Azorbaycanda xalq tobabotinin inkisafi, insanlarin gqodim zamanlardan 6z
saglamliglar1 barado diisiinmosi haqqinda faktik materiallara sgifahi xalq
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yaradiciliginda daha tez-tez rast golirik. Burada, bir qayda olaraq, gohromanin
xoastolonmosi, onun {i¢lin molhom olacaq sofaverici ot, ¢igok, bitki vo s. axtarilmasi
epizodlar1 6n plana ¢akilir. Qadim babil vo sumerlorin yaratdiglar: "Bilgamis hagqinda
dastan"da osarin gohromani Bilgamis 6lmozlik vo sofa ¢igoyi axtarir. Xalq rovayatino
gora, boyiik sorkerda vo imperator Makedoniyal1 Iskandor do biitiin 6mrii boyu dirilik
¢esmosi axtarmaqla mosgul olur vo hotta bu ¢esmonin Sirvan daglarinda -
Azorbaycanda olmasi qonaotino golorok buraya sofor edir. Xalq rovayetlorinin
digorinds iso geyd edilir ki, mashur yunan tobibi Hippokrat Odlar 6lkesina golir vo
buranin zongin tobisti onu valeh edir. Bir dofo Hippokrat Qanix (Alazan) ¢aymin
konarinda oturub ¢ayda ¢imon usaqlara tamasa edirmis. Belo soyuq payiz havasinda
¢imoanlarin soyuqlayib xastolonacoklorindon narahat olan Hippokrat goriir ki, usaqlar
¢aydan ¢ixib konardaki zogal agaclarina dirmasdilar, meyvolori dorib yemoya
basladilar. Hippokrat giilorok 6z-6ziino fikirlasir ki, "bu xalq boyiik xalgmis; dordini
do bilir, dormanini da"[3]. Zogaldan soyugqdoymoni aradan gotiiron vasito kimi indi do
xalq arasinda genis sokildo istifado edildiyi molumdur. Qeyd edok ki, bu xalq
rovayatindo tarixi bir gergoklik do 6ziinii gostorir. Belo ki, Azorbaycanda tobabotin
tarixini todqiq edon I.K.Ofandiyev qodim Yunamstanda tibb elmlorinin xeyli inkisaf
etdiyini vo biitiin Conubi Qafqazda, o ciimlodon Azorbaycanda tobabot haqqinda
fikirlorin formalagmasina ohomiyyatli tosir gostordiyini qeyd edir. Miollif yunan
fikrinin boyiik dahilari olan Hippokratin, Alkmeonun va basqalarinin Azarbaycanda
olmas1 faktim da tesdiq edir[4]. Tarixdon do moalum olduguna gérs, Makedoniyali
Iskondorin isgallar1 ilo yaranan yunan imperiyasimn torkibino Conubi Azorbaycan da
qatilmigdi vo Ellin madoniyysti burada genis yayilmisdi. Sonralar Azarbaycanda Ellin
madoniyyatinin tosiri ilo tibbi biliklor xeyli inkisaf etdirilmisdi.

Azorbaycan xalqmin nagil vo dastan yaradiciliginda da xalq tobabatinin
godimliyini tesdigloyon etnoqrafik materiallar ¢oxdur. Xalq nagillarimizdan
"Molikmommoad", "Hatomin nagili", "Lal qiz", "Pori bulagi", "Otlarin bahsi" vs s.,
dastanlarimizdan "Kitabi-Dado Qorqud", "Koroglu", "Latif sah", "Mohommod va
Giilondam" bu gobildendir. Xalqumizin ilk yazili menavi madoniyyat abidassi olan
"Kitabi-Dado Qorqud” dastaninin "Dirss xan oglu Bugacin boyunu bayan edor"
boyunda Dirss xanin xatunu ov zamam yaralanmis oglu Bugaci ana siidii vo dag
¢igoklorindon hazirlanmis qarisiq molhom ilo sagaldir. Bu barodo dastanda deyilir:
"Ana, aglamagil, mono bu yaradan 6liim yoxdur, qorxmagil. Boz ath Xizr (ilyas)
mona goldi. Ug koro yaranu sigadi. Bu yaradan sono 6liim yoxdur (dedi). Dag ¢icayi,
ana siidii sono molhamdir, - dedi. Boylo degoc qirx inco qiz yayildi, dag cicoyi
dosiirdiilor. Oglanin anasi amcoyini bir sixdi, siidii golmadi, iki sixd1, siidi golmadi,
ii¢iinciids konduys zarb eladi, gani doldu. Sixdi, siidls qan garisiq galdi. Dag ¢icayi ila
sidii (qarisdirib) oglanin yarasina urdular (bagladilar)... oglanin qurx giinds yarasi
onoldi, sapsag oldu"[5].

Ana siidii vo dag cigoklorinin misilsiz sefaverici xiisusiyystlori haqqinda
"Koroglu" dastaninin "Zarnisan xanimin Canlibelo gotirilmosi" qolunda da otrafli bohs
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edilir[6]. Goriindiiyii kimi, holo uzaq ke¢misdon dag ci¢oklorinin gofaverici
xiisusiyyatlori xalga molum idi vo onlardan yeri goldikcs istifads edilirdi.

Digor bir sofaverici vasito kimi mineral sulardan vo qaynar ¢esmolordon
istifado edilmasi haqqinda da dastanlarimizda diqqetelayiq faktlar vardir. Masslon,
"Koroglu" dastaninda gostorilir ki, yeddi ilden bir ciimo axsami mosriq vo mogrib
torofdon dogan iki miixtalif {ilker golib gdyiin ortasinda toqqusur vo bu toqqusmadan
Qosabulaga nurlar tokiiliir. Kim bu zaman homin bulagin suyunda ¢imardiss, kopiiklii
sular onda sonsuz qiivva, giiclii sos amolo gotirordi[7]. "Moahommoad vo Giilondam"
dastaninda isa Giilondam miixtolif ot ve bitkilori toplayan, onlardan sofaverici
dermanlar hazirlayan vo bu dormanlarin istifads qaydalarini bilon saristali bir xalq
tobibi kimi toqdim olunur[8]. Bu faktlar siibut edir ki, xalqumiz ¢ox godimlordon
miialico vasitasi kimi tobioto miiraciat etmis, miixtalif xastoliklorin miialicasinds tobii
ot vo bitkilordon hazirladigi preparatlardan moharatlo istifade etmigdir. VII-XII
osrlordo aroblorin yaratdigi diinyovi modoniyyat igarisindo tobabot elmi xiisusi yer
tutmus, praktiki tocriibolor, miisahidolor hesabma xeyli zonginlogmisdir. VIII-IX
osrlordon baslayaraq Azorbaycanda orob iggallarinin borqorar olmasi vo tarixi
Azarbaycan torpaglarinin Orab xilafati torkibine qatilmasi ilo xalq tobabstinds orab
tosirinin  gliclonmasi meyillori miisahide olunur. Qeyd etmok lazimdir ki,
Azarbaycanin tobiblori vo tobabat bilicilori orob xalq tobabatinin {isullarini sadaca
olaraq ehkam kimi gabul etmamis, onu xalq bilikleri va tocriibalori hesabina xeyli
zonginlosdirmislor. Ilk orta osrlordo Xilafat torkibindo Azorbaycan sohorlorinin
inkisafi, iqtisadi dirgalis, ticarat olagelorinin genislonmasi, bir sdzls, 6lkenin sosial-
iqtisadi yiiksalisi modoniyyst vo elmin inkisafina sobab olmus, miixtalif elm
saholorinin xalq miidrikliyinden bahrolonon gorkemli niimayondslori meydana
golmisdir. Onlarin i¢orisindo Azarbaycandan konarda da moshur olan Hafiz ©ziz oglu,
Mokki ©hmad oglu, Abdulla ©bdiilmalik oglu vo b. bir ¢ox elm sahalori ilo yanasi
xalq tobabating aid do qiymatli asorlor yaratmuglar. Orab tarix¢isi Yaqut Homovi tosdiq
edir ki, Mavorannahro vo Xorasana sayahot etmis bordoli Mokki ©hmoad oglu elmin
miixtolif saholorino (astronomiya, folsofs, cografiya, tobabot) aid saysiz-hesabsiz
kitablar yazmigdir[9]. Bu osorlordo xalq tocriibasinds sinaqdan ¢ixarilan ¢oxsayli
mialica tisullar1 va vasitolori, miialico reseptlori 6z oksini tapmusdir.

Azorbaycan xalq tobabatinin nisbaton cosqun inkisaf dovrii orta asrlors tosadiif
edir. XI osrdon baslayaraq solcuq tiirklorinin Azorbaycana ardicil axinlart naticasindo
xalqumizin formalagmasi prosesi basa ¢atmis, elmi biliklorin bir ¢ox sahalari ilo yanasi
xalq tobabatine do digqgat artmis, ona hasr olunan yeni-yeni asarlor meydana golmisdir.
Tadgigatlardan aydin olur ki, X-XIV osrlordo Azorbaycan xalq tobabatinin kamil
bilicilori olan Isa ol-Riqqi Tiflisi, ®bu Monsur Miivaffaqgi, Kafiaddin Omoer Osman
oglu, Colaloddin Tobib, ©kmoloddin an-Naxgivani, Miithzabaddin Tobrizi, Mahmud
ibn Ilyas, ©bdiil Macid Tobib va basqalar1 kimi alim tobiblor yasanuslar.

Azorbaycanda ilk dofa olaraq tobabetin moévcud voziyyatini gelomo alan isa ol-
Riqqi Tiflisi olmusdur. O, X asrds Tiflisden Suriyaya qader Yaxin va Orta Sarqin bir
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¢ox Olkolorine soyahot etmis, sofor toassiiratlarinin naticasi olaraq kigik hacmli, lakin
qgiymotli "Tibb" asarini golomo almusdir. Oz asarinda miiallif xostoliklori - qizdirma ilo
misayiot olunan; modo-bagirsaq; agciyer, qaraciyar, dori, cinsi, "natural" (yoni
psixoloji) vo travmatoloji xastaliklor kimi qruplasdirmis, onlarin miialicesinda istifado
olunan tababaot iisul va vasitoalorindon bohs etmisdir.

Azorbaycan xalq tobabotinin inkisafinda misilsiz xidmotlori olan gérkomli
alimlordon biri do Obu Monsur Miivaffaqidir. Bu gorkomli tobabat bilicisi X asrdo
xalq tobabatindo totbiq olunan doermanlari sistemlogdirorak ilk dofo dormansiinashiga
dair ziiniin moshur asarini yazmigdir. Miasir farmakologiya istiqgamatinde yazilmig
homin asar xalq tobabatinin inkigafina ¢ox boyiik tokan vermisdir. Osards 446 bitki
moansoli vo 44 heyvan monsoli dorman maddslorinin otrafli tosviri verilmisdir. XIX
asrin axirlarinda ©bu Mansurun bu asorini Mirze 9bdiilxaliq Axundov arab dilinden
alman dilins torclima etmis, asor 1893-cii ildo Almaniyada ¢ap olunmusdur[10].

Dovriiniin -~ gérkemli  tobiblorindon olan Camaloddin  Tobib  Atabaylor
(Eldonizler) dovlatinin son niimayendasi Atabay Ozboyin, Okmoloddin on-Naxgivani
iso sair Mdvlana Colaloddin Ruminin miialico hokimlori olmuslar. 9kmaloddin an-
Nax¢ivani haqqinda damisan orta osr miiolliflorindon biri onu "midriklorin agasi,
diinya hakimlorinin roisi" adlandirmigdir[11].

XTI oasrin sonu - XII asrin avvallorinds Azorbaycanda tobabst elmlsrinin
inkisafinda vo formalasmasinda gorkomli alim, boyiik toskilatgr Kafioddin Omor
Osman oglunun xiisusi xidmotlori olmusdur. Moshur Azorbaycan sairi Xaqani
Sirvaninin dogma omisi olan K.Omor Osman oglunun tibba dair asarlori bizo golib
¢atmasa da, onun praktik foaliyyati haqqinda xeyli molumatlar vardir. Azarbaycanda
farmakologiya vo dormansiinasligin inkisafina boyiik tohfolor veran taninmis tobib va
ottar Omor Osman oglu Sirvanda — Molhom kondinde "Modraseyi-Tibb" (Tibb
Moadrasasi) adlanan sofa ocagi toskil etmisdir. Burada bir silsilo doerman bitkilorinin
xalq tobabotindo istifado qaydalari, miialico isullart vo ohomiyyoti genis sokildo
Oyronilirdi. Azorbaycanda, eloco do biitiin Yaxin Sorqde Moalhom Tibb Akademiyasi
kimi maghur olan bu tibb moadrasasinds ilk tibb stasionari yaradilmis, gonclors tobabot
sonatinin sirlori agilanmigdir. Burada ilk dofs olaraq tibb tarixinds miialico magsadlari
tictlin istifads edilon sofali malhomlor hazirlanmisdir.

Azorbaycanda Nizami dovriiniin moshur tobib vo filosoflarindan biri
Miizhabaddin ©li ibn ©hmoad Tabrizi olmusdur. Miiasirlori onu Azarbaycanin ibn
Sinas1 va ol-Razisi adlandirmigslar[12]. Fundamental tibb traktatlar1 olan "Ol-Muxtar"
vo "Kitabi tibb {il-Comali" osorlorindo miiallif, xastoliklori "horari" vo ya "termiki",
"kimyavi", "miibadilovi", "asobi" vo "miihiti" xastoliklor kimi qruplasdirmig, onlarin
tobii iisullarla miialico gaydalarmi gostormisdir. ibn Sinanm vo yunan tobiblorinin
irsindon bohralonan M.Tabrizi tibb elmlarinin inkisafi yolunda da xeyli islor gormiis,
Azorbaycanda tibbi tohsilin bdyiik toskilat¢ilarindan biri kimi Tobriz Akademiyasinda
sarafli niifuz sahibi olmusdur.

Azorbaycanda tobabot tarixinin Oyronilmesindo XIII asrdo yasamis Mahmud
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ibn Ilyasmn "Tibbi elmi kitab" osori mithiim monbo hesab olunur. Dérd boyik
b6lmadan ibarat olan bu kitabin birinci bolmasi nozari tibbi elmlors, ikinci bélmasi
tibb elmlorinin praktiki shomiyyatine, {igiincii vo dordiincii bolmalori iso dermanlara
(miirokkob dormanlara) hasr olunmusgdur. Bir ¢ox 6lkslora soyahat edon Mahmud ibn
Ilyas1 nozari va praktiki tobabatin silsilo mosalaleri ilo mosgul oldugu iigiin "alimlorin
bascist vo agasi, hokimlorin miiollimi, xalqin ulduzu" adlandirmuslar[13]. Miioallif
osorindo elmi-nozori vo praktiki tobaboti moharstlo uzlagdira bilmis, insan
orqanizminin qurulusu, onun daxili miivazinastinin qorunub saxlanmasi, orqanizmin
funksiyalari, qalb (iirak), beyin va s. hagqinda giymatli tibbi miilahizslor irali siirmiis,
diagnostika, simptomologiya, dormansiinasliq vo miialico prinsiplori sahasindo
Oziinagadorki elmi-nazari fikirlori imumilogdirmisdir.

Mahmud ibn lyasin miiasiri, moshur alim Xoca Nasiroddin Tusinin sagirdi vo
davamegisi olan ©bdiil Macid Tebib XIII asrin 70-ci illerinds yazdigi "Kitab {il-tibb"
(Tibb kitab1) asari ilo xalq tobabati haqqinda biliklorimizi xeyli zonginlosdirmisdir. 49
bolmadon ibarat olan bu kitabda coxsayli xastsliklorin diagnozu vo miialicasi
sahasindo biitiin mosalolor 6z oksini tapmusdir. Bunlarin igarisindo psixi xostoliklar,
astma (tongnofaslik), zoharlonma, g6z xastaliklori, cinsiyyat organlarinin xastaliklori
vo s. Ustiinliik toskil edir. Miollif osorinde mamagaliq vo hamilslik mosslsloring
xiisusi fasil hasr etmis, dogusdan sonra korpanin gidalanmasinda ana siidiiniin, ananin
Oziiniin gidalanmasinda iso yiingiil yemaklorin - sorbot, bal, dosab, isgoncabi, toyuq
bulyonu, dovga, miixtolif miirobbalorin miialicovi shamiyyatini qeyd etmisdir.
Toacciibliidiir ki, ©bdiil Macid Tobib dogusdan sonra qadinlara verilon vo Umumsorq
saciyyali "dogum yemoyi" sayilan quymagin sleyhinoe olmusdur.

Biitiin bu faktlar siibut edir ki, orta asrlordo artiq xalq tobaboti asasinda elmi
tobabat tosokkiil tapmis, tocriibi vo nazari biliklar, tibbi molumatlar miixtolif miiolliflor
torofindon otrafli sarhlor vo tohlillorlo daha da zonginlogmisdir. Zaman-zaman tobabato
dair goxsayli asorlor meydana ¢ixmis, bu sahonin xalq igorisindon ¢ixan saristoli
bilicilori yetismisdir. Onlar istor godim yunan miislliflorinin, eloca do arob tobabot
bilicilarinin va Sarqin tibb ensiklopediyasi sayilan ©bu Oli ibn Sinanin, al-Biruninin
osarlari ilo yaxindan tanis olmus, onlardan yaradici sokilds istifads edorak Azarbaycan
tobabat tarixinde miihiim niifuz qazanmiglar. Hatta orta osrlords xalq tebabati elo bir
inkisaf marhoalasine godom qoymusdur ki, dévriin ziyalilari, alim v sairleri do ondan
yaradict suratdo bohralonmis, 6z yaradiciliglarinda xalqin uzun asrlor boyu alds etmis
oldugu tocriibi biliklordon formalagan tobabot masololorine genis yer vermislor. Bu
baximdan xalqimizin tababat tarixinin bu va ya diger sahifslorinin 6z oksini tapdigi
dahi Sorq mitofokkiri N.Goncovinin yaradiciligi xiisusi ohomiyyat kosb edir.
Osorlorindon  goriiniir ki, Nizami zomanosinin giicli tobabot bilicisi olmusdur.
Tobaboti "elmlor elmi" adlandiran Nizaminin osarlorinde insanmin badon qurulusu,
orqanizmin daxili tizvleri, bir sira xastoliklor vo onlarin miialicasi zamani istifads
olunan dormanlar, pahriz saxlamagin xeyri, diizgiin qidalanma, ickinin zarari va s.
haqqinda strafli mslumatlar vardir[14]. O, insan orqanizminin daxili izvlsrini obrazl
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sokildo bela toranniim edirdi:

Bu yarimisti Nofosabad (diyarinda)

Giinorta sah1 basda oturmusdur.

Qirmuzi athi adablo onun gabaginda,

Lal gobal1 zofar asgori bir yanda.

Aciqli bir cavan onun sikar kasfiyyatgisi,

Ondan asag1 qomgin bir (qara qul dayanmigdi).

Komondatan pusquya durmaga hazirlagsmis,

Bir misbadanli (pshlavan) 6ziins giinasdan zireh taxmigdi[15].

Matnin izahindan balli olur ki, nafasabad - agciyar, giinorta sahi1 - galb, qirmiz1
atl - Urok, lol goalbli zofor asgori - qaraciyer, qara qul - dalaq, komondatan - mado,
misbadanli pshlovan - bdyrak, acigh bir cavan - 6d kisasidir. Qadim tobiblor bela
hesab edirdiler ki, 6d kisasinin iki agz1 var, biri agciyars agilib qani tomizlayir, digori
iso mada ilo birlasib qara sofran1 modoys daxil edir[16].

Nizaminin osorlorindo gbz xostoliklorinin miialicosi {igiin sondal yarpagi
suyunun, eloco do xalqimizin moisatindo genis totbiq edilon zoforan, abqora, giilab,
aloe, itburnu, reyhan, narinc, tizorlik kimi bitki vo mohsullarin tez-tez adinin ¢okilmasi
onun xalq tobabati ilo no gqodor yaxindan tanishigini tosdigloyir[17]. Sair bad-nozardon
gorunmagin an yaxsi vasitosi kimi iizarliyi moslohat goriirdii:

Birina badnozar doyarss agor,

Dayisor ohvali, tez-tez asnayar.

Badnazar olarsa agar bir insan,

Alm hoararatdon torlor ¢ox zaman.

Uzarlik yaxarlar gdzdoyan iigiin,

Od yaxib-yandirar dordi biisbiitiin[ 18].

Azarbaycanin "qizil dovrii" adlandirilan XII asrin sosial-iqtisadi, elmi-madoni
miihitinin xalq tobabatine gostordiyi miisbat tosirin davamina biz orta asrlorin
sonlarinda da tesadiif edirik. Belo ki, XVI-XVIII asrlordo Azarbaycanda xalq tobabati
ononalorindon  bohrolonon ¢oxsayli alim-tobiblor ordusu yaranmug, tobabati
zonginlogdiron doyorli tibb asaorlori meydana ¢ixmisdir. Onlarin igerisinds Coanubi
Azorbaycanin Xoy soherindo yasayib-yaradan moshur Azorbaycan alimi ibn Kabirin
(vofat ili - 1311-ci il) "Camei-Bagdadi", Mahammad ibn Yusif Horavinin "Cavahir l-
liigo", Yusif Mohommad ibn Yusif Tobibin "Cam {il-fovaid" (1513-cii il), Mohommad
Borgiisadinin sorlévhasi molum olmayan osori, Ramazan ibn Seyx 9li Lonkaraninin
"Forruxnamo Comali", Ismayil Giirqaninin 1476-c1 ildo iizii kogiiriilmiis "Zoxireyi-
Xarozmgah", Riistom Giirqaninin "Zaxireyi-Nizamsah" kimi asarlor mithiim yer tutur.
Bu osorlords bitki, heyvan vo mineral mongali dorman vasitalari ilo aparilan miialico
isullart ilo yanasi, latin, yunan vo orob dillorinds islonon tobabot vo farmakologiya
terminlorinin izahli ligstlori do verilmisdir. Bu iso orta asrlords tobabat elminin
inkisafinda bdyiik rol oynamigdir.

Azarbaycan aczagiliq sonatinin va tobabst elminin inkisafinda miithiim hadiso
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sayllan Somsoddin ibn Komaloddin Kasaninin yazdigi "Orvahiil-acsad" ("Oliilorin
ruhu") asori 33 fosil vo 546 bdlmaden ibarat olub, ayri-ayri xastoliklorin sababi,
olamatlori, novleri vo konkret miialico iisullarindan bshs edir. Osorin farmakologiya
hissosi do genis vo ohatolidir. Bu hissodo hom sads, hom do miirokkob torkibli
dormanlarin ndvlori, onlarin hazirlanmasi, istifade tisullar1 vo saholori sorh olunur.
Osorde miisllifin "Calinius mocunu"nun hazirlanmasi iigiin verdiyi resept onun
dorman preparatlarinin hazirlanmasinda no godor doqiq oldugunu siibut edir: dargin,
quluncan, garanfil, zoforan, ag istiot - harasindon 4,8 qram. Ona 24 qram saqqizagaci
sirasi, 2,8 qram qond, 86,4 qram bal qatisdirib sorin vo giin diismoyon yerdo
saxlamaq. Dozast: har yemokdan avval va sonra taqriban 9 qram[19].

XVII osrda Sofovi hokmdari Siileyman sahin dovriinde yasayib-yaratmis
Azorbaycan alimi vo tobibi Seyid Mohommad Momin (1698-ci ildo vofat etmisdir)
0ziinlin moshur "Tohfeyi-hokim Momin" vo ya "Tohfot iil-Mominin ("Mominin
tohfasi") asorindo Azorbaycan xalq tobabaotino aid ¢ox qiymatli fikir vo miilahizolor
soylomis, bu elmin biitiin incoliklorino balod olmusdur. ilk tibb tohsilini Sofavi
saraylarinda hokim isloyon atast Mir Mohommoad Zaman Hiiseynidon alan S.M.Mdmin
30-dan ¢ox miixtolif dilli monbolori aragdiraraq 1669-cu ilds yazdigi min sahifodsn
¢ox bu osorindo miirokkob torkibli derman vasitolorinin, bozi yaglarin alinmasi,
hablorin, mocunlarin hazirlanma texnologiyasi, hor bir torkib hissenin miqdari,
homg¢inin bir sira minerallarin emali haqqinda strafli molumatlar vermisdir. Daha
doqiq desok, asordo 1400-don artiq bitki, heyvan vo modon mongali sado dorman
vasitolorindon bohs edilmisdir. Bu osor dovriiniin tibb osorlori igerisinde o qader
motobar olmusdur ki, Iran, Hindistan vo Pakistanda 22 dofo nosr olunmusdur{20].
Farmakologiya sahssindo yazilmis on qiymsatli osarlordon biri sayilan bu kitabda
dorman bitkilorinin vo basqa vasitolorin adlar1 yunan, pohlovi, hind, fars vo
Azorbaycan dillorindo verilmisdir ki, bu da bir ¢ox adlarin monbolordo diizgiin
miloyyanlagdirilmasine kdmok etmoklo yanasi, hom do asarin 6ziinii motabar tobabat
manbayi kimi saciyyslondirir.

Namoslum tiirk miiallifi torafindon yazilan veo iizii XVIII asrin avvallorinds -
1712-ci ildo Mahommad Yusif Sirvani torafindon kéciiriilmiis "Tibbnama" asarinds do
Azorbaycan xalq tobabotino aid giymotli molumatlar toplanmusdir. 114 veraqdon vo
120 babdan ibarat olan bu olyazma 1990-c1 ilds kitab halinda nasr olunmusdur[21].
Osords biitiin badon {izvlorindo bas veran xastoliklorin miialicasi, dormanlarin va
macunlarin hazirlanmasi, onlarin torkibi, totbiqi Gsullar1 ve tesiri hagqqinda yetorli
molumatlar verilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, artiq son osrlorin sonunda Azarbaycanin tobabot
bilicilori vo alim-tobiblori arasinda ixtisaslasma getmis, onlar ayri-ayr1 badon
iizvlerinds bas veran xastsliklorin miialicasi sahasinds pesokarliga yiyslonmislor. Tiirk
sayyah1 Ovliya Colabi halo X VII asrdo Tobrizdo gan almagi bacaran, habelo corrah vo
g6z hakimliyi edon 1200-3 godor hakimin oldugunu geyd edirdi[22].

X1X osrdo Azarbaycanda ohali artimina vo sonayedo kapitalist miinasibatlorinin
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inkisafi ilo alagadar goharlorin inkisaf etmosino baxmayaraq, pesokar hokim kadrlar
azliq toskil edir, ohaliys sohiyys xidmaoti, demok olar ki, gostorilmirdi. Azarbaycan
ohalisinin boyiik oksariyyati yena do xalq tobabatinag iistlinliik verir, ucuz basa golon
xalq tobabati vasitaleri ilo miialico olunurdular. Azarbaycan tobisti, onun yeralt1 va
yerlstii sorvatlori, flora vo faunasi daim 6z zonginliyi ilo segilmig, bu tobii vasitolor
tarixon ¢oxsayli derman preparatlarinin hazirlanmasinda shomiyyatli rol oynamisdir.
Etnoqgrafik arasdirmalardan aydin olur ki, Azarbaycan xalq tobabatinds 3500 miixtalif
bitkidon istifads edilmis, Azarbaycan florasinin 25%-ni ancaq burada yetison endemik
bitkilor togkil etmisdir. Bundan olave, respublikamizda yetison toqribon 400 név ot,
kol bitkisinin kdklari, meyvalori vo yarpaqlarindan doerman mshsullarinin
hazirlanmasinda xammal kimi istifado edilmisdir(23). Digor bir molumatda iso qeyd
edilir ki, ogor kegmis SSRi-do biton togribon 20 min bitki ndviinden 2500-ii dorman
bitkisi kimi yararlhidirsa, Azarbaycanda yayilan 4200 bitki ndviinden, demak olar ki,
hamisinda dorman bitkisi xiisusiyyatlori vardir. Rasmi tobabotds iso bunlarin halalik
240 noviindon istifado edilir[24]. Goriindiiyii kimi, Azorbaycanda xalq tobabatini
inkisaf etdirmok Ug¢lin maddi baza — xammal bazasi zongin olmusdur. Xalqin
igarisindon ¢ixan saristoli tobabot bilicilori ilo yanasi, artiq XIX oasrdo vo XX asrin
avvallarinds diinyanin bir ¢ox dlkelorindo (Odessada, Bagdadda, Qahirads, Buxarada,
Moshoddo, Isfahanda, Tehranda vo b.) ali vo orta tibb tohsili almis azorbaycanh
hokimlor do faaliyyato baslamisdir. Gérkomli sair Abbas Sohhat Tehran dariilfiinunun,
N.Norimanov iss Odessa universitetinin tibb fakiiltasini bitirib vatona qayitmisdilar.
Onlar 6z hokimlik faaliyystlorinds daim xalq tebabati irsindon bahralenirdiloar.

Biitiin bunlara baxmayaraq, XIX osr Azorbaycaninda ohaliyo tibbi yardim
yaritmaz olaraq qalirdi. Tadqigatlardan molum olur ki, XIX asrin sonu - XX asrin
ovvallorindo Azorbaycanda 291 hokim, 450 orta tohsilli tibb isgisi, 43 xostoxana
miiossisesi olmusdur. Bunlardan Yelizavetpol quberniyasinin Cavansir gozasinin
payma 1 hakim, 2 feldser, Yelizavetpol gazasinin payina iss yens do 1 hokim vo 2
feldser diisiirdii. Onlar osason adliyya tibb-ekspert islori ilo mosgul olurdular[25].
Bohs olunan dovrde Gdygay gozasinda 2 hokim, 6 nofor rota feldseri vo 2 mama,
Zaqatala dairesinds isa 1 hokim vo 2 feldser var idi[26]. XIX asrin 80-ci illorinda
biitiin Baki quberniyasinda 33 hokim calisird1 ki, onlarin da 10-u Bakida igloyan
azarbaycanl hokimlor idi[27].

XX asrin avvallerinde Azarbaycanda tibb kadrlarinin artiminda azaciq iroliloyis
miisahids olunur. Bels ki, bu dovrds kond shalisine 33 hokim, 99 feldser vo 33 mama
torofindon xidmet edildiyi, 1913-cii ildo Baki goharinin biitiin neft modonlorinde 40
hokim vo 120 orta tohsilli tibb iscisinin ¢alisdigi gostorilir[28]. Biitiin bunlar iso
olduqca azliq toskil edirdi. Miixtolif xastaliklordon, xiisusilo do taun, voba, xolera vo s.
kimi kiitlavi epidemiyalardan qorunmagq ii¢iin shalinin baglica panahi, iimid yeri xalq
tobaboti bilicilori idi. Kadr c¢atigmazligi ucbatindan, ohalinin kimyovi dorman
mohsullarma goti lageydliyindon Azarbaycanda tibb-sohiyys xidmoti inkisaf edo
bilmir, boyiik oksariyyat anonovi miialico tisullarina iistiinliik verirdi. Xalq tobabotinin
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uzun miiddat, davamh sokilde xalq moisatinds yasadilmasinin koklorini ham ds bu
amillordo axtarmaq lazimdir. Xalq daha ¢ox gordiiyiina, tocriibads sinaqdan ¢ixarilan
miialica iisul va vasitslorine meyil gostorirdi.

Oz dovriiniin yegano, hom do effektli miialico sahosi kimi sohrat qazanan xalq
tobabotino Azorbaycanin Rusiya torkibino gatilmasindan sonra digqet daha da artmus,
onun sirlorinin kollektiv sokildo dyronilmosine, sofaverici miialico tsullarinin toblig
edilmosine va tiirkagars ara bilicilorinin firildaqlarinin aradan qaldirilmasina boyiik
cohdlor edilmisdir. Bu cohatdon Qafqazin modoni morkazi sayilan Tiflisde yaradilmis
Qafqaz Imperator Sohiyys Comiyyatinin foaliyyati digqotelayiqdir. Qafqaz xalglarimn
sohiyyo vo tobabot modoniyyatinin Oyronilmosini vo toblig edilmesini qarsisina
moagsad qoyan bu comiyyatin dovri nogrlorindo Azorbaycan qozalarinin tibbi-
topoqrafik todqiqina, eloco do xalq tobabatine aid ¢oxsayli maqalalor dorc edilmisdir.
Bu yazilarda xalq tobabati, onun miialico tisul vo vasitolori toqdir edilir, miixtalif bitki,
heyvan vo mineral mongali dorman mohsullarinin hazirlanma texnologiyasi, torkibi,
istifado qaydalar1 konkret faktlarla isiqlandirilir(29).

XIX osrin ikinci yarisindan baglayaraq Azerbaycan xalq tebabatinin
Oyronilmosindo vo tablig edilmosindo azerbaycanli miiolliflorin do arasdirmalarina
tosadiif edilir. Bu cohatdon Hokim aganin Conubi Qafqaz tatarlar1 (azorbaycanlilar1 —
F.V.) arasinda yaralarin miialicasi haqqinda[30], Rosid boay Ofondiyevin Qutqasen
(indiki Qabalo) kondinin vo Nuxa gozasinin xalq tobabeti haqqinda[31], Hoson bay
Zordabinin "9Okingi" vo "Kaspi" qozeti sohifolorinds ¢ap olunmus silsilo moqgalalori vo
"Torpaq, su vo hava", "Badoni salamat saxlamaq diisturulomolidir", "Gigiyena" kimi
osorlorindo Azerbaycan xalq tababstinin miixtalif problemlori haqqinda verdiklori
moalumatlar milli kadrlarm xalq tobabatine miinasibatinden soraq verir.

Azorbaycan xalq tobaboti  onenslorinin  Oyronilmasindo,  tabliginds,
sohiyyomizin mévcud durumunun miioyyanlosdirilmoesinde XX osrin 20-ci illorindo
(1923-cii ildo) yaradilan Azorbaycam Todgiq edon vo Oyronon Comiyyatin
(Azorbaycani Tadqiq vo Totobbd Comiyyotinin) do bdyiik xidmatlori olmusdur.
Comiyyatin nozdindo yaradilan "Ictimai tobabot vo gigiyena komissiyas" otrafinda
toplasan alim-hokimlor vo xalq tobabati bilicilori topladiglart materiallar1 vaxtasirt
comiyyatin "Xabarlor"indo dorc etdirir, xalq tebabstine aid fikir vo miilahizslorini
burada sorh edirdilor. Bunlarin igorisinde $.Hasonovun informasiya saciyysli
mogqalasinda[32] Azorbaycanda xalq tobabetinin mévcud voziyyati, bir ¢ox bitkilarin
mialicovi shomiyyati vo s. haqqinda verdiyi molumatlar faydalidir.

Beloliklo, gotirdiyimiz faktlar vo aragdirmalar bir daha siibut edir ki,
Azorbaycan xalq tobabati zongin tarixi ononolor {izorindo parveris tapmisdir. Zaman-
zaman xalq moigotindo totbiq olunan miialico iisul vo veordiglori tokmillosdirilmis,
yenilari praktikaya daxil olmus, onlarin mialico effekti, saciyyovi xiisusiyyatlari,
hazirlanma vo totbiqi qaydalart hagqinda sanballi tibb osorlori yazilmigdir. Lakin
toassiiflo gqeyd etmoaliyik ki, asrlorco yasadilan xalq tobabati ononslori XIX asrin ikinci
yarisindan baglayaraq qismon, XX asrin avvellorindon iso kimya elminin inkisafi ilo

201



olagodar 6z mdvgeyini siiratlo itirmoys baglamis, rosmi tobabatin kimya elminin tasiri
altina diismasi qodim miialico iisul vo vasitolorinin unudulmasina sabab olmusdur.
Hazirlanan kimyovi derman vasitolorinin orqanizms daha tez tosir gostormosi,
xoastonin halmin sagalmaga dogru getdikco doyismosi xalq tobabastini gézdon salsa da,
indi har kaso uzun zaman qobul olunan kimyavi terkibli derman vasitolorinin zararli
tosiri daha ¢ox aydindir. Belo ki, farmakologlarin 6zlorinin do etiraf etdiklori kimi,
"kimyovi osasda hazirlanan bu dormanlar uzun miiddot gobul olunduqgda insan
orqanizmini zsifladir, lazimi miialico somorasi vermir, onlarin bdyiik aksariyyastinin
orqanizma gostordiyi oalave monfi tasir haddon artiq ¢ox olur. Odur ki, bir sira hallarda
adamlarda doerman xastoliyi yaranir, onlarin bir ¢oxu xostoxanalarda yalniz kimyovi
dormanlarin toratdiyi fosadlara géro miialico olunurlar.

Hazirda diinyanin oksor 6lkalorindo oldugu kimi, Azorbaycanda da yenidon
tobii vasitolorlo miialico iisullarina istiinliik verilmoys baglanmis, ononavi xalq
tobabotine meyil vo miinasibat asasli suratdo yenilogmisdir. Bu doniisiin yaranmasina
son zamanlar ohalinin sosial voziyyati vo iqtisadi durumu, oksor dorman mohsullarinin
giymatinin hoddon artiq bahalagmasi kimi sirf iqtisadi-siyasi amillor do holledici tasir
gostormisdir. Buna gora do xalqimizin tobabat sahasinds olan yazili irsinin vo anonovi
olaraq nosildon-naslo &tiiriilon praktiki tocriibasinin  diqgoetlo  arasdirilmasina,
Oyronilmasina va tablig edilmasina ciddi ehtiyac vardir. Bu bir haqigoatdir ki, xalq
tobabatinds istifade olunan derman vasitslari ilo miialiconin samorali perspektivlari
oldugca boyiikdiir vo burada dorman bitkilarinin diapazonu olduqca genisdir. Onlar
iltihaba qars1, balgomgatiron, torloden, iirek tonusunu qaldiran, qankeson, ganin
qatiligini tonzimloyan, 6dqovan, sidikqovucu, bakteriya vo goboloys qarst vo diger
tosirlora malikdirler. Tobii dermanlarin kimyavi dermanlara nisbaton iistlinliiyii hom
ds onlarm uzun miiddst slavs tesir gostermadan tatbiq oluna bilmasindadir[34]. Etiraf
etmok lazimdir ki, Azarbaycanin zongin xalq tobabati xazinasi indiyadok laziminca
Oyronilmamisdir. Bu manavi sarvatimizin sirlorini 6z varliglarinda yasadan ulularimiz
- agsaqqal vo agbirgoklorimiz diinyalarini doyisdikca, biz hor an bu irso sahib olmaq
imkanlarini da itirir, aczagiliq sahasinde zongin empirik biliklorden vo sinamalardan
mohrum olurug. Ona goéra do bunlar1 vaxtinda toplamag, sistemlogdirmok, etnoqrafik
baximdan tohlil vo gorh etmok giiniin vacib masalslorindon biridir.

Sair, bu yerlari yaxindan tani!

Tabiot quranda Azarbaycan

Onu s1gallamig connatin ali,

O boyiik hikmatli qiidratin ali[35] -
deyon dahi sairimiz Somad Vurgun no godor do haqli olmusdur. Dogrudan da,
Azarbaycan qiidrotdon yaranan tobii varliq kimi yeralt1 va yertiistii zonginliklors, dagli-
aranlt iqlimo, dorman bitkilori ilo moshur olan floraya malik olmagla xalq tobabati
iiciin misilsiz xammal bazasi rolu oynamigdir. Tobistin xalqimiza tomannasiz boxs
etdiyi bu zonginlikdon istifado edon ulularimiz - ovvelco samanlar, cadugorlor vo
tiirkagarolor, sonralar "hokim", "tobib", "logman" va s. adlarla moghurlasan ottarlar
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qazandiglar1 empirik bilik vo tocriibolora osaslanaraq miixtalif saciyysli derman
vasitolori yaratmis, tobii iisullarla miialiconin biitév bir sistemini araya gotirmislor.
Xalq tobabatinin arasdirilmasindan aydin olur ki, Azarbaycanda tobii iisulla miialica
vasitalori bitkilordon, heyvan mongali mohsullardan, mineral torkibli maddslorden va
modoan sularindan ibarat olmusdur.

Azorbaycan xalq tobabotinin biitlin tarixi orzindo bitki monsoli dorman
vasitalorindon daha genis sokilds istifado edilmisdir. Bu, Azarbaycan tobiotinin bitki
ortilyli ilo zenginliyindon irali golir. Burada zaman-zaman itburnu, ozgil, morugq,
boyiirtkon, zogal, yemisan, sirin biyan, qora, boymadoran, avalik, bagayarpagi, nano,
yarpiz, caytikani, yemlik, yolotu, somu, andiz, koklikotu, dagkesnisi, qirxbugum,
gaymaqgigayi, sohlob, yeralmasi, ototu, zoforan, xasxas vo s. xalq tobabotindo
smnaqdan ¢ixarilmig, onlarin sofaverici  xiisusiyyotlori askarlanmig, miixtalif
xostoliklorin miialicasindo ohomiyyeti tosdiglonmisdir. Malumdur ki, hor hansi bir
bitkinin torkibindo alkaloidlorin, amin tursularinin, qliikkozoidlorin, yaglarin,
antibiotiklorin, biiziisdiiriicii (as1) maddslorin, pigmentlorin, efir yaglarn vo diger
birlogmolorin birinin vo ya bir negasinin olmasi ona dorman bitkisi saciyyasi verir.
Kegon osrin ikinci yarisinda respublikamizda bels dorman bitkilorinin yeni-yeni
novlori do agkara ¢ixarilmig vo elmi tobaboto daxil edilmisdir. Bunlar Qafgaz
xanimotu, besyuvali yemisan, cokoyarpaq pisikotu, boylu aciliqotu, adi zirinc, qifotu,
Hirkan aciyoncasi, novruzgicayi, qusiiziimii, otirli yovsan, gantopar, borani toxumlari
va s.-don ibaratdir[36].

Biitiin bunlardan basqa, Azarbaycanda miialico oshomiyyatli bitkilorin, bostan-
torovoz mohsullarinin, bar agaclarinin modoni sokildo yetisdirilmasi ononosi do
movcud olmugdur. Xalq iiziim, nar, heyva, zogal, armud, gilas, alma, qoz, findiq,
oncir, tut, gavali vo s. bu kimi bar agaclarindan baglar salmig, movsiimi saciyyali
bostan mohsullart (qarpiz, yemis, kolom, xiyar, pomidor, badimcan, bibor) va
torovozlor (kesnis, siiylid, sogan, sarimsaq, kovar, ispanaq, cofori, tora, nana, yarpiz)
yetigdirmisdir. Ev soraitindo yetigdirilon bu bag-bostan bitkilorindon hazirlanan
miirabbo, siro, bokmoz, qax, kismis, zogal axtasi, alana, sucuq, albuxara, qaysi vo
miixtolif tutmalar bazon dorman vasitosi kimi islodilmis, insan saglamligina xidmot
etmisdir.

Ononavi xalq tobabotindo dag-comen otlarimi segib ayirmaq, toplamag,
qurutmagq, onlardan, yeri goldikca, miialico shomiyyatli dorman mohsullar1 hazirlamaq
boyiik soristo tolob etmis, bu isin mahir bilicilori olan ottarlar naslinin yaranmasina
gotirib ¢ixarmugdir. Etnografik materiallar xalq tobabatinin asasini togkil edon derman
bitkilorinin yetisdiyi vaxt, onlarin toplanmasi, qurudulmasi, saxlanmasi, doqiq torkibli
derman mohsullarinin hazirlanmast haqqinda maraqli molumatlar verir. 9nanavi
tobabat torafindon siaqdan ¢ixarilmis bu xiisusiyyatlorin dyronilmasi bir daha siibut
edir ki, elin gozii torazi olmus, sorraf doaqiqliyi ilo hor seyi yerli-yatagh sec¢mis,
istifadesine tam rovac verdikdon sonra dorman bitkilorinin todariikiine vo emalina
baslamisdir. Xalq tobabotindo bir sira xastoliklorin miialicesindo istifade edilon
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gicitkon vo yarpiz kimi bitkilorin todariikii yazagzi hoyata kegirilordi. Bandvsonin
toplanmast {iglin on miinasib vaxt Novruz bayrami giinlori, yani yazin golmasi vaxti
hesab edilordi. Xalq tocriibasine goro, milalico xassasino malik mineral sulardan ilin
quyruq dogan dovriinadok (avqustun 15-dok) istifado olunardi. Agac vo kollarin
toplanmasi iso bitkinin tam yetismosindon sonra baslanardi. Oskiiroys qars1 istifado
edilon andizin koklori avqust-sentyabr aylarinda, ishal, qanaxma, qarin agrilarinin
miialicasi li¢iin istifado edilon ganbat kokiinii iso payizda oldo edordilor. Murdarga,
palid agaclarinin gabigi iso yazagzi toplanar, miilayim havada qurudular, ¢ay kimi
domlonib igilor, moda-bagirsaq, qobizlik, ishal, bogaz vo dis agrilar1 zamani istifado
edilordi[37].

Xalq moigotindo dorman bitkilorinin qurudulmasina da boyiikk shomiyyat
verilirdi. Adaton, ot-gomon bitkilori, miixtolif gilomeyvolor vo meyvalorin kolgado
qurudulmasi daha mogsodomiivafiq hesab olunardi. Ciinki sinanmig tocriibboya goro,
giin altinda qurudulan bitki, ot, meyvo va s. 6z keyfiyyetini itirir, haddon artiq ¢ox
qurudugu {iglin istifadoyo yararli olmurdu. Xiisusilo do, ot-gomon bitkilorinin
qurudulmasi prosesinds onlarin sehlo, yagisla islanmasina yol vermozdilor. Bu halda
nomlik onlari tez xarab edir, rongini iso qaraldirdu.

Ot-comon, meyvo vo gilomeyvo, mineral-modon vo heyvan monsoli
mohsullardan alinan dormanlar miixtalif c6vhar, mocun, hab, domlomo, sira, halim,
maz, molhom soklindo hazirlanir, miivafiq xostoliklorin miialicosindo istifado
olunurdu. Maraqli cohot iso bu idi ki, zaman-zaman bu dorman mohsullarinin
keyfiyyoti yaxsilasir, ¢esidi artirdi. Tobabotin atasi, eramizdan 400 il avval yagamig
yunan hokimi Hippokrat 200 dormanin, Diaskorid (eramizin I asri) 400 dormanin,
Qalen (eramuzin II asri) 500 dormanin, ©bu Oli ibn Sina (eramizin X asri) 800
dermanin tasvirini vermisdir. XVII asrds nosr olunmus dermanlar haqqinda Niirnberq
moalumat kitabinda 1300 derman verilmisdir[38].

Bir qayda olaraq, dorman mohsullarinin istehsalinda xalq tebiblori onlar1 tobii
sokildo, qatisigsiz hazirlamaga tstiinliik verirdilor. Bu ciir dormanlarin sirasina
cOvharlor, sirolor, domlomolor daxil edilirdi. Miixtalif ekstraktlarin, hablorin,
macunlarin, maz vo molhomlorin hazirlanmasinda iso onlarin torkibino bitki vo ya
heyvan yaglari, mum (veromum), bal, yumurtanin ag1 vo ya sarisi, un, tabasir, siid vo
s. alavo edilirdi. Bu slavalor dormanlarin zararli tesirini aradan qaldirir, keyfiyystini
vo diisorliliyini artirirdi. Bu slavealor igarisinds bal miithiim qida moshsulu olmaqdan
alava, holo godim zamanlardan gofaverici miialico vasitosi kimi do istifado edilmisdir.
Toaqriben 6 min il bundan avval qadim Misir shalisi baldan miialica, kosmetika va
glirimadon qorunma vasitasi kimi istifado etmigdir. Bunu moshur Eber papirusunda
olan tibbi molumatlar tosdigloyir. Hindistanda zohorlonmis adamlari balla
sagaltmislar. Erammzdan ovvoal III-II minilliklordo ¢inlilor balin gofaverici
xiisusiyyatlorini monimsomis, qodim Yunanistanda moado vo qaraciyar xostoliklori,
osob pozgunluglari, irinli yaralar balla miialico olunmus, godim Romada iso
glirimadon qorunma vasitasi kimi baldan genis istifado edilmisdir. Xalq tobabatinin

294



sirlorino yaxindan balad olan miitofokkir el hokimlori, tobabat bilicilori ar1 balini insan
omriinii uzadan, is qabiliyyatini, zehni, fiziki foaliyyotini artiran bir vasito kimi
giymatlondirmis, onu cavanliq, giimrahliq monbayi hesab etmislor[39]. Orta asrlordo
xalq tobabotino hosr olunmus bir ¢ox asorlordo modo-bagirsaq, Oskiirok, zohorli
hogoratlar vo quduz it dislomolerinds, eloca do agciyar vo diger daxili organlarin
miialicasinds bal vo ondan hazirlanan malhamlorin genis istifadesinden soraq verilir.
Bunlarin arasinda balin ¢obanyastigi, gicitkon, dar¢in, zoncofil, yag, sirke, sogan,
sarimsaqg, yabani havuc, xasxas, xardal toxumu vo s. ilo qatisigindan hazirlanmis
mialico vasitolori mithiim yer tuturdu. XII osrdo Malhom Tibb Madrasasinin
yaradicis1 Kafioddin Omor Osman oglu iirok xostoliklorinin miialicesindo balin
sofaverici xiisusiyyatlorini géstormoklo yanasi, bigirilmis balgabaq ve ya yerkokiiniin
balla qatisigini boyrak xastaliklorinde miialico vasitasi kimi tovsiya etmisdi[40].

Toplanilan etnografik ¢61 materiallarinin naticalorinden aydin olur ki, kegmisdo
Sirvanin el tobiblori bdyrak xastsliyinin miialicasi li¢lin qarpizi yariya bolarak hor iki
iiziino bal ¢okar, bir geco ayazda saxlayar, sonra xastoyo yedirordilor. Bu mogsadlo
balin itburnu suyu ilo garisigi da miisbot notico verirdi. Boyrokdo dag oldugda balin
zeytun yagi vo limonla qarigigindan giindo 3 dofo x6rok qasigr ilo gobulu tovsiys
edilirdi. Bazon bdyrok dagini oritmok tiglin balin giilxotmi toxumu ilo domlomosinin
acqarina gobulu da yaxsi tosir gostorirdi.

Quba bodlgasinde malyariya xastoliyinin miialicasinds balin sit nehra karasi ilo
qatisigindan hazirlanan mocun xiisusilo giiclii tosira malik idi vo xastonin gizdirmasini
asagi salirdu.

Soki-Zaqatala bolgesindo bali ozilmis sarimsaga qatib goydskiiroys qarsi
mialico vasitosi kimi istifado edirdilor. Abseronda iso bu moagsadlos igarisi oyulmus ag
turpa bal siirtiir, bir miiddot ayazda saxlayir, alinan mohlulu xastoys igirdirdilor.

Lonkoran bolgasinds bagirsaq parazitlorini mohv etmok tigiin 200 gram borani
toxumunu ozorok 100-150 ¢ balla qatigdirib xostoyo verirdilor. Quba-Xagmaz
bolgosindo iso badonin zodolonmis vo sismis yerlorino bal siirtiilmiis dovsan dorisi
baglamagla onun miialicasini siiratlondirirdilor[41].

Gorlindiiyli kimi, gadim tebiblor balin faydaliligim onun uzun zaman xarab
olmamasinda gdrmiis, dorman mohsullarinin hazirlanmasinda, bir ¢ox dormanlarin
orqanizma tosirinin giiclondirilmasinds, badon torofindon tez sorulmasinin tomin
edilmosinds balin 6ziindon, sarbatindon vo qatisigindan genis istifads etmislor.

Yasamaq ugrunda miibarizods saglamligi qorumagq, xastaliklora yol vermomoak,
xostolondikds saglamligin  geydine qalmaq insanlari daim disiindiirmiis, bu
diislincalorin, tacriibalorin, miisahidolorin naticesi olaraq ononovi xalq tobabati
formalagsmigdir. Hom do bu prosesdo insanin tobabot tofokkiirii inkisaf etmis, insan
uzun Omiir siirmok, saglam olmaq, miixtslif xastsliklorlo miibariza aparmaq yollarim
vo metodlarini monimsomisdir.

Etnografik materiallarin aragdirilmast gostorir ki, xalq tobabatinin genis totbiq
edildiyi orta asrlorda, eloco do XIX-XX asrin avvallarinds bir ¢ox xastaliklor - stiimiik
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smig1 vo ¢ixigl, iirak, gan-damar, tonoffiis orqanlari, moads-bagirsaq, qaraciyer, 6d vo
dalaq, boyrok, gbz, sinir-asob, dori, yel xostoliklori vo s. molum idi, onlarin
oksariyyatinin miialicasinde miihiim nailiyyatlor olde edilmisdi.

Xalgqumizin onanavi tobabotine moalum olan xastoliklordon an genis yayilani
miixtolif siiq va ¢ixiqlarla miisayiot olunan baden travmalar idi. Belo zodslonmalor
diggoatsizlikdean, geyri-ononavi fiziki islori yerino yetirmokdon, giilos vo doylis zamant,
miixtolif idman oyunlarimi hoyata kecirorkon vo s. hallarda bas verirdi. Mohz bu
sobabdondir ki, Azorbaycanin, demok olar ki, hor bir kondinds bir vo ya bir ne¢o
siiq¢l  olur, onlar &zlorine moxsus miialico isullart ilo smiq ve ¢ixiglan
miivoffoqiyystlo miialico edirdilor. Toadqiqatlar gostorir ki, Quba elinda
siiq¢1 Abusottar, usta Sixqayib, Sitkir kisi, qarabulaglt Samil Qadir oglu, Sirvanda
Mbohommaodrza Malikov, Seyx Eyyub, Sufi Mshammoad, Hac1i Mirze Mshammad,
Mirzo Aga, Korbolayr Olokbor, Qarabagda usta Hiiseyn vo Mirzo Cavad, Sokido
logman Colal, hokim Baba, Nax¢ivanda Kolba Salah, Mirzo Nosrullah Mirzsli oglu,
Sorurda siniq¢r Naib kisi, Haci Coforali, Hact Mohommoad, Sahbuzda kiikiili
Mohommad, Vedibasarda Ismayil Vali oglu, smiqg1 Dlokbar Comil oglu, Borgalida
Mommad Mustafa oglu, Hoson Sirmommadov vo Mahommad Osgorov, Goncabasarda
eldarli Musa ©hmad oglu va s. taninmis el tabiblori olmaqla yanast simigeiliq
pesasinin do kamil bilicilori idilor[42]. Onlar otraf orqanlarin, onurga siitunu, boyun,
gabirga, bel, ¢anaq slmiyii siniglart vo ¢ixiqlarimin miialicasinde 6z bilik va
bacariglarmi niimayis etdirir, siimiiklorin diizgiin bitismosindo zoruri olan {isul va
vasitolorden istifade etmoklo, insan saglamliginin barpasina nail olurdular. Halo elmi
corrahligin inkisaf etmadiyi dovrlords xalq siniqgi-tabiblari 6z pesslorinin mahir ustasi
olmagqla xalqin tolabatini biisbiitiin 6doyirdilar.

Siniqeiliq senating yiyslonmayin 6ziiniin ds inca xiisusiyyatlori vardi. "Oslinds
atadan ogula, oguldan novoyo naslon kegon siniqgiliq sonati uzun bir prosesin
naticasindo aldo edilirdi. Hom do burada usta-sagird ononosi mévcud idi. Ustalar
aylarla, illorle 6z yanlarinda sagirdlor saxlar, tocriibslorini onlara dyrodardilor. Ancaq
mioyyan tocriibo kecon, ononslora yiyoslonon sagirdloro simig¢r adi verilordi. Mahz
bundan sonra onlarin el-obasinda siniqgiliq etmays monavi hiiquqlari gatardi"[43].

Bozon pesokar ustalar 6z sagirdlorinin pilixtologsmayini sinagdan ¢ixarmaq tiglin
sliso vo saxsi qablar1 kisoya vo ya xurcuna qoyduqdan sonra vurub sindirar, sagirdlori
onu borpa etmoyo c¢agirardilar. Sagird iso gozlo gérmodon, ollorini igori salmadan
onlar1 barpa etmsli olardi. Bunu bacaran hor bir sagird usta olmaga layiq bilinordi.
Bazan bels sinaqlar defalarls tokrar olunardi.

Smiqgeiliq sonstindo baslica moharat sinmis yerlori miioyyon etdikdon sonra
¢iglanmis siimiiklori ollo hamarlayib 6z ovvalki voziyyatino gotirmok idi. Bundan
sonra miiasir gipsi ovoz edon yaxi mohlulunu parga iizorino ¢okib siniq yerino
baglayirdilar. Bu yaxi maddasi bal, un, agac yapisqani, yumurta sarisi, duz, zoy vo
hotta saqqizdan hazirlanirdi. Sarigin tarpanmomasi va siimiiklorin yerinoe kip oturmasi
iiciin sinmig yer har iki torafdon agac sinlor vo ya qarg ¢iliklor vasitssilo baglanirdi.
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Adataon bir haftadon sonra sariq-gips agilir, sinigin vaziyyati yoxlanilirdi. ©gar ehtiyac
olardisa, sariq yeniden tokrar olunar, siimiik oyri bitordiss, onu sindirib yeniden
birlogdirordilor. Bunun {i¢lin yumsaldici vasitos kimi qoyun quyrugundan, keci
piyindan, ¢ilodag bitkisinin kdkiindon malhom hazirlayib siimilyii yumsaldir, sindirir,
yenidon nizamlayib gipss salirdilar. Siimiiyiin siiratls bitigmasi iigiin xastoys xas vo ya
kollopaga suyu yedizdirirdilor. Siniq va ¢ixig1 tez sagaltmaq {liglin hom do nar agacinin
qurudulmus kdkiinii toz halina gatirdikdon sonra azvay (aloe) ilo qarisdirib hamin yera
bir nego dofs topitme kimi qoyurdular[44].

Bozon ayaqda, aldo burxulma vo ya ¢ixiqlar oldugda yens do siniggilar imdada
golir, ¢ixiglar yerino salir, burxulmus yerlori iso ¢irkli yun iizorino yumurta yaxisi
¢okib baglayirdilar. Bu qayda ilo sis aradan gotiiriiliir, agrilar azalirdi.

Azorbaycanda genis yayilan xostoliklorin bir gismini iirok-damar sistemi
xastaliklori toskil edirdi. Xalq tebiblori, logmanlar bu sahads zongin empirik biliklor
sisteming yiyalonmisdilor. Xiisusilo miioayysn qorxu, hayacan, qarabasma hisslori
naticosindo omoalo golon {irok agrilari, tirokkegmo, halsizlig, tirok doyiintiisii, ruh
diiskiinliiyii, gan azlig1, qan tozyiqi vo s. xastaliklorin mialicasinda toklif olunan tobii
vasitolor daha effektli tosiro malik idi. Holo vaxtilo dahi miitafokkir Nizami iirayi
insan orqanizminin normal vaziyystinin vo rahathigimin asili oldugu miithiim orqan
adlandirmus, "rahat, sakit adam odur ki, onun iroyi méhkemdir" - demisdi[45].
Molhom Tibb Moadrososinin yaradicist K.Omor Osman oglu XII osrdo iirok
xastoliklorinin miialicasinds girin pahrizdon - bal, bokmoz, sorbat, sirin gaxir, meyva
siralori va s. istifado edilmasini tovsiys etmigdi.

Osrlorco sinagdan ¢ixarilmis xalq tocriibosino gors, bismis almanin balla
qarisig1 (giindo 3 dofo olmagla bir x6rak gasigi); moaragiiyiid sorbati, bal sarboti, zirinc
sarbati, limon sirasi, zoforan, dar¢in, pisikotu, siimiirgon, qurudulmus vo toz halina
salinmis qarpiz qabiginin iliq suda hazirlanmis mahlulu, bega bali va inok karasi tirok
xastaliklorinin vo tirokls bagli coxsayli fosadlarin aradan qaldirilmasinda miihiim
vasitolor hesab edilmisdir.

Molumdur ki, gan tozyiqinin normal soviyyssinin saxlanmasinda, orqanizmda
gan dovraninin tonzimlonmasinde qan damarlar1 fovgelado rol oynayir. Bozon
miixtalif xastaliklor ucbatindan qan damarlari kiraclssir, onlarin kegiricilik gabiliyyati
azalir, bu da orqanizmdo fosadli xostoliklorin amolo golmasine sobab olur. Odur ki,
xalq tobabati bilicilori bu fosadlari aradan galdirmaq tgiin ¢oxlu miialico vasitolori
diisliniib tapmus, onlar1 totbiq etmoklo iirok-damar sisteminin saglamligini tomin
etmiglor. Belo miialico vasitolorindon biri do damarlart yagli ¢okiintiilordon
tomizlomak iigiin 10 giin vo ya uzun miiddats totbiq olunan iiziim rejimidir. Yazil
tobabatin do tesdiq etdiyi kimi, "bdyrok narahatligindan yaranan iirok zsifliyi zamani
lizim sirasi iirok ozololorinin enerjisini artirir, zorarli maddalori badondon ¢ixarir vo
iiroyin foaliyyatini asanlasdirir"[46]. Damarlarim tomizlonmasinds gaynanmis kolomin
suyu vo xorakdo dofne yarpagi islotmok do effektli tosir gostorir.

Qanazlig1 xostsliyi ii¢iin do {iziim smanmig vasitolordon biri hesab edilir.
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Qanazligim aradan gotiirmok tgiin  ulularimiz giildyse nar, saftali, qirmizi
(qizilohmadi) alma, yabami findig, noxud, qirqovul ati, uzunqulaq sidi, ¢iyalok, sirin
tut, yerkokii sirosi, xurma vo s. yemoyi moslohot gérmiislor. Gostorilon bitki vo
meyvolor gqan dovraninin tonzimlonmasinda, qati qanin duruldulmasinda da miihiim
vasito kimi islodilirdi.

Xalq tobabatinds miihiim profilaktik tadbirlorden biri do qan tozyiqinin normal
soviyyado saxlanilmasidir. Hoalo qodim tibb bilicilori yemisan bitkisinin
meyvolorindon bu mogsadlo genis istifado etmisdilor. Qodim tibdo gosterilir ki,
mesodo biton gara yemisan bitkisinin noxud boyda vo noxudaoxsar meyvasindon
ginds 150-200 qram yedikds yiiksok qan tozyiqini asagi salir, qurmizi yemisan
meyvasi isa qan tozyiqini qaldirir[47]. Qan tozyiqinin tonzimlonmasinde meyvalordon
turs alma, albali, orik sirasi, zirinc, tursmozo alma, xiyar suyu, limon, ozgil;
torovozlordon kahi, balgabaq tursusu, parparang; heyvandarliq mohsullarindan iss yagi
tamam yigilmamig ayran, qurud, qatiq vo s. mithiim miialico vasitalori olmagla, hom
ds insan saglamligina shomiyyatli tasir gostorir. Ulularimiz tesadiifi olaraq demayiblor
ki, agarti vo gdyertini ¢ox yeyan adam saglam vo uzunomiirlii olar. Elmi tobabatin
hoalo meydana golmadiyi dovrlords xalq tobabati bilicilori torafindon totbiq edilon bu
mialica vasitalori lirok-damar sistemi xastaliklorinin miialicasindo baglica yer tuturdu.

Cox godimlordon ohali arasinda genis yayilmis xastoliklorden biri do tonoffiis
orqanlarinin (burun, bogaz, nofos borusu, sino) xostoliklori olmusdur. Ciddi
soyuqlama ilo miisayiot olunan bu ciir xostoliklor xalq arasinda zékom, tumov,
satolcom, goyoskiirak, inaq vo s. adlarla molum idi. Tonoffiis orqanlarimin xastaliklori,
bir qayda olaraq, soyuqlamadan va kegici viruslardan térayir. "Soyugdan mini dler,
istidon biri do 6lmaz" - el deyimi soyuqdan tdrayon xastaliklorin goxluguna isaradir.

Zokom, tumov vo goyodskiiroys tutulmus xostolordo bogazin selikli qisasi,
bogaz badamciqglari iltihabi zadolonmolora diicar olur, xastolordo horarat yiiksolir,
halsizliq bas verirdi. Belo xastolori sagaltmaq t¢iin xalq tobiblori koklikotu, nans,
yarpiz, itburnu, sarigigok, avolik, lavanda, qovligigayi vo s. domlomalarini moslohot
bilir, balin isti suda hazirlanmig gorbatinin, zirinc sorbatinin, bisirilmis iliq inok
siidiiniin, salgam sorbotinin, liziim sirkesinin effektli miialico vasitosi oldugunu
gostarirdilar.

Bogaz agrilarinin sakitlosdirilmesindo vo aradan ggtiiriilmesindo miixtolif
torkibli qarqara vasitslerinin (azgil yarpaginin qaynanmis suyu, iki dofo qaynadilan
arpa suyu, dag yarpizi mohlulu, giilxotmi garqarasi va s.) bdyiik miialicovi ohomiyyati
dofalarlo tocriibado tosdiq edilmisdi. Mohommad Yusif Sirvani yazirdi ki, "kimsanin
bogaz1 golirso vo ya dilgok olmus olsa, gorokdir ki, bir miqdar nisastan1 bir miqdar
sirko ilo gqaynadib sonra bir parga asgi bezin iizorino su edib vo bir dono covizi doxi
ozib iizerine sopib vo ondan isti edib, altindan yuxar1 topasinadak
vuralar, i¢ giinadok dura, sofa bulub xilas olar"[48].

Bogaz agrisin1 yox etmak igiin xalq arasinda bogazin siganmasi (basilmasi)
kimi todbirler do hoyata kegirilirdi. Badamciglari irinli iltihabdan xilas etmok ii¢iin oli
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diigorli (sobobli) agbirgoklor siibh tezdon xostonin bogazini basirdilar. Bunun iigiin
tomiz yuyulmus vo duza, zoyo bulagdirilmis sohadot barmaq vasitosilo xastonin
badamciglart basilardi ki, irinli yara desilsin vo axib tomizlonsin. El arasinda inaq
(honaq) adlandirilan bu ciir xastaliyin miixtalif mialico {isullari ilo yanasi, basilmaqla
(s1igamagqla) miialicasi hagqinda halo XVIII asrdo "Tibbnamo" miiallifi do moalumat
vermisdi[49].

Yuxari tonaffiis organlarinin iltihabr xastaliklorindon biri do qara 6skiirok vo ya
goyoskiirokdir. Osason usaqlar arasinda genis yayilan bu xostolik qizdirma veo
horaratin yiiksokliyindon, 0Oskiiroyin siddstindon usagin ronginin gdysrmosi ilo
olagadar belo adlandirilirdi. Onun miialicesi iiglin tomiz yaylaq havasi, itburnu
meyvalari, heyva tumu vo cavan heyva zoglarmin domlomosi maslohot goriiliirdii.
Xasta torladilir, sinasing topitma qoyulur, kiirayi gonagargak yagi ils ovulurdu. Bazon
qozun arakosmolorinin domlomesini do effektli mialico wvasitesi kimi xastoya
i¢irdirdilar[50].

Soyuqdoymanin, dskiirayin, bogaz agrisinin 6tiib kegmasi ligiin ¢ox zaman xalq
arasinda ovolikdon vo ispanaqdan genis istifado edilirdi. Giirciistan azorbaycanlilari
bunun {igiin ovaliyi bigirir vo yagda qovurur, onu hom yeyir, hom do moalhom kimi
bogaza baglayirdilar. Sino iltihab1 vo badonds qizdirmasi ¢ox olan adamlar ispanagdan
hazirlanmis x6raklor yeyir, oynaqlarin, yaralarin, sislorin agris1 zamani ondan topitmo
diizaldib hamin yers qoyurdular[51].

Soyuqdoymo vo sotolcom zamami xostolorin alin nahiyolorindon, kiipa
goyulmus yerlarindon ¢ortms iisulu ilo gan almag, onlari tozo soyulmus qoyun dorisine
salmagla torlotmok, miixtolif dag-¢omon otlarindan (koklikotu, yarpiz, gicitkon,
sari¢igak, lilpar vo s.) hazirlanmus isti vannalara (belo vannalara el arasinda "horhos"
vo ya "hor-horup" suyu deyilirdi) salmaq kimi miialico {isullar1 da ¢ox-gox
godimlordon molum idi.

Ononavi xalq tobabatindo sino agrilart vo agciyar xostoliklorinin do
miialicasindo olduqca faydali miialico vasitolori oldo edilmisdi. Kafioddin Omor
Osman oglu halo XII asrds agciyar xastoliklorinin miialicasinds yiingiil qaynadilmis
heyvan beyni, yumurta sarisi vo "yemlik" adlanan yemoli otlarin qarisigindan
hazirlanan yemoyin qobul edilmosini moslohot goriirdii[52]. "Tibbnamoa"ds koks
agrilar1 iglin morsin (homorsin) vo innab sorabinin, bal sorbotinin igilmasinin, sinoys
findiq yagmin siirtiilmoesinin, qizil {iziim, innab, tlzorlik toxumu, dargin, oncir,
cugundur, sirin badam, salgam vo balqabaq yeyilmasinin faydali oldugu
gostarilirdi(53).

Agciyar xastoliklorinin an qorxulusu veram hesab olunurdu. Onun miialicasi
iicilin tobabot bilicilori ay1 piyi, kirpi oti, uzunqulaq siidii, kegi vo inok siidii vo s. kimi
sofaverici yemok va igkilordon istifado edilmasine boyiik iistiinliik verirdilor.

Xalq moisati tobabatine malum olan xastaliklorin boyiik bir qismini do mada-
bagirsaq xostoliklori togkil edirdi. Onlarin miialicesi tobii tsullarla aparilir, bunun
iclin  miixtolif bitkilordon, yaglardan, meyvoalordon istifado edilir, onlardan
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domlomolor, qarigiglar, siro vo sorbatlor hazirlanirdi. Xalq tocriibasine goéro, moado
xostoliyinin ilkin olamotlori modo narahatligi, modo siresi ifrazinin pozulmasi,
moadonin tursulugunun artmasi ilo miisayioat olunurdu. Ulularimiz mads tursulugunun
aradan qaldirilmasinda almanin, findigin, giinabaxan tumunun, eloco do iiziim va
portagal sirolorinin mialicovi ohomiyystini gozal bilirdilor. Mads-bagirsaq
xastoliklorinin mialicesinds adi zogalin yarpaqlarinin vo tumlarindan hazirlanmis
tozun ¢ay kimi domlonib igilmasi do faydali hesab olunurdu. Bununla hazm prosesi
yaxsilasir, kopolma aradan qalxir, qarin agrilar1 gotiiriiliir, qanl ishal sagalirdi. Qarin
agrilarinda, qanli ishalda qankasici vasito kimi Sorq palidinin gabigindan hazirlanan
domloms do giiclii sofaverici xiisusiyyoto malik idi. Bozon yandirilmis palid
gabiglarmin kiliinii su ilo qarisdirib az migdarda usaqlara igirtmoklo onlarda garin
agrisin1 miialico edirdilor.

"Tibbnama"nin miollifi mods-bagirsaq xastaliklorinin  miialicasindo  turp
toxumu, sarimsaq, nand v dar¢in yemayi, hatta gorabi, giil suyu ilo birgs limon sorabi
igmoayi tovsiya edirdi[54].

Maoadoa-bagirsaq xostoliklorinin miialicesindo balin da sofaverici xiisusiyyatlori
etnoqgrafik todqiqatlarla tosdiq edilmisdir. Bal bagirsaqlarda hozm prosesine yaxsi tosir
gostarir. Xostolik zamani razyanani dargin vo yaxud balla, yaxud bir ¢imdik zaforani
balla suda qarisdirib igmok ¢ox xeyirli olur. Zirs, cofari, kok vo acibadam toxumunu
balla qarigdirib hob kimi giindo 8 q gobul etmok bagirsaq vo modo yaralarinin
sagalmasina komok edir. Xalq tacriibasine goro, bagirsaq yarasi vo xroniki qobizlik
hallarinda 2-3 gasiq tomiz bali yarim stokan siiyiid suyuna gatib giinds iki dofs igmok,
tomiz bala bagayarpagi suyu qataraq giinde 100 q imalo etmok vo ya acqarina igmok
yiiksok miialicovi tosir gostorirdi[55].

Ononavi xalq tobabatindo mads sisi vo yarast zamani xiyar vo tozo kesnis suyu
icmak, kitra vo keraviz toxumunu bala qatib yemok, marci, nar qabigi vo quzilgiilii
balla qarisdirib gaynatmaq vo topitmo qoymagq, garin nahiyasine heyva yagi siirtmoklo
yanasi, ¢ox gorakli sayilan bir miialico isulundan da istifads edilir. Belo ki, morsin
yarpagl vo heyvanin suyu ¢ixarilir, alma, giilab, sondal vo giil yagindan diizaldilmis
mum ilo qarigdirtlir, sonra qoyun dorisini homin mohlula batirib mads iizarina
goyurdular. Miiloyyan miiddatdon sonra madonin sisi ¢okilirdi[56].

Madoa-bagirsaq xastaliklorinin miialicesindo xalq homginin miixtolif yabani vo
madoni ot vo bitkilordon (yarpiz, giilxotmi, dag nanosi, koklikotu, sohlob, quluncan,
parparang, avalik, torxun, ¢obanyastigi, zoncofil, gicitkon, giiliimbahar, smokdmaci,
daziotu, yovsan yarpagi, sarimsaq vo s.), meyvalordon (encir, gavali, liziim, ag tut,
sabalid, arik, limon, turg nar), bostan-tarovoz mohsullarindan (yerkokd, kartof, yemis,
kolom, ¢ugundur, ag borani tumu va s.), miixtolif yaglardan (inok yagi, zeytun yagi,
caytikani yagi, itburnu yagi va s.) genis sokilda istifads edirdi.

Miixtalif modo-bagirsaq xastoliklorinin (mado narahatligi, tursulugun artmasi,
iirok bulanmasi, mads qazi vo képmo, mads agrisi, mads pozulmasi va gabizlik, qarin
agrisi, ishal, mado iltihabi, mads sisi vo xorasi, mads balgomi, bagirsaq yarasi, mada
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zoifliyi vo s.) miialicasindo istifada edilon ¢oxlu tobabat {isullari xalq tobiblorinin insan
saglamligina qaygisindan, tabistimizin bizo baxs etdiyi zonginliklorden faydali suratds
bohrolonmokdsn, elmi tobabotin meydana golmadiyi dovrlorde ononovi xalq
tobabatinin inkisaf saviyyasindan soraq verir.

Xalq tobabotindo miialicasine boyiik ehtiyac olan xastaliklorin bir qrupunu da
0d, dalaq va qaraciyar xastaliklori togkil edirdi. Tobabat elminin tosdiq etdiyina gors,
garaciyor orqanizmin saglamligini qoruyan osas orqganlardan biri olmagla, gidanin
monimsanilmoasi vo qan dovraninin tonzimlonmasi funksiyasini hoyata kegirir. Bazon
hazmin ¢atinlogmasi, gida rejiminin pozulmasi, eloco do 6d kisasi vo &d yolunun
iltihab1 qaraciyerin do xostoliklorino gotirib ¢ixarir. Moshur tobabot bilicisi K.Omor
Osman oglu qaraciyori dalaga, agciyoro vo bOyroyo Otiiriilon gara ganin
tomizlonmasinds markaz, monba hesab edirdi. Dahi Nizami iss qaraciyar xastoliklorini
on agir xastoliklor sirasina daxil edir, insanin naturasinin (zahiri goriiniisiiniin) qanla
mioyyan olundugunu (xalq arasinda deyildiyi kimi, "sifotinde gan galmayib",
"dodagmin gani qacib", "sifoti ¢iraq kimi aligtb-yanir", "liziiniin rongi solub” vo s.),
insamn qgaraciyorsiz durumunun aglasigmaz oldugunu gostorirdi. Moshur tobib Isa ol-
Riqqi 6ziiniin "Tibb" asorindo qaraciyar xastoliyinin eynilo gan xastoliyi oldugunu,
daha dogrusu, xostolik zamanm qaraciyerds ddls qanin ganigigindan "qara gan"
yarandigini vo onun organizma yayildigimi geyd edir, insanin badoninin vo gozlorinin
sari-yasihmtil rongs caldigini, qarnmin sisdiyini ("su ilo doldurulmus motal"),
harakatinin mohdudlugunu, qusma, basagrisi vo azaciq hararstinin olmasini xastaliyin
olamoti kimi ayirirdi. Bu xostoliyin noticesindo Isa ol-Riqqi baldan, iiziimdon, tut
meyvasindon vo sirin nardan istifado edilmoesini vo xastodon gan alinmasini tovsiyo
edirdi[57]. Xalq tocriibasine gora, qaraciyar xastaliklori zamani olin arxa torafindon,
¢ecolo barmaqdan, habelo said damarindan gan almaq daha mogsadouygun hesab
edilirdi.

Qaraciyarin "orqanizmin laboratoriyasi" oldugunu yaxsi bilon ulularimiz daim
onun geydino galmig, xostolondikdo iso bir ¢ox miialico iisullar1 vo vasitolorindon
istifado etmiglor. Belo miialica iisullarindan biri qaraciyer nahiyasine qarisiq terkibli
topitmolor qoyulmasidir. Bu topitmolor xastaliyin ayri-ayri morhalalorinds isladilirdi.
Kaskin garaciysr sancmalar1 zaman1 yovsant azaciq doyiir, srinmis mum va Xina yagi
ilo qatir, ciyar vo ¢anaq slimilyii nahiyasine qoyurdular. Xostolik temperaturla olardisa
sandoal, kafur, qizilgiil yagi torkibli topitmodon istifads edilirdi. Qaraciyorin bdyiimasi
vo irinlomasi zamani ¢obanyastigi, xosomgiil, siison kokii, giilxotmi koki, yarpiz, quru
ancir, kismis, qizardilmig sogan, yabani zoforan toxumunun yagi, yapisqan, arpa unu
Vo tobii boraksla saqqiz qarisigindan hazirlanan topitmo isloadilirdi. Bozon topitmolori
banandan, bagayarpagi, giilab vo giil yagindan, azca doyllmiis parparaonglo giil yagi
qatisigindan, quru giilxotmi, xiyar, balgabaq suyu vo giil yagi qatisigindan va s. do
hazirlayirdilar[58].

Ononavi xalq tobabstinds qaraciysr xastoliklori zamani sibys, razyana, qara
gavali, nar, alma, heyva, ag iiziim, qara tut, gonagorgok, banan, fistiq vo malin topuq
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similylinii yandirtb yumsaq ddymoklo giindo ii¢ misqalin1 isgoncabi ilo igmok
(yemok), tozo siid, xiyar, balgabaq, kasn1 vo qusiiziimii suyunu iskoncabi ilo gatib
igmoak, turs nar sirasi, cobanyastigi sorboti, sdyiid sirasi, ayran, limon sorbati igmoak,
habels xdrokds zoforan islotmak, zirinc habi qobul etmok sinanmis miialice vasitalori
hesab olunurdu.

Xalq arasinda qaraciyar, 6d kisesi vo 0d yollarmin kaskin soyuqlamasi,
maddaler miibadilasinin pozulmasi va s. naticasinds amals galon xastaliklarin birini do
sariliq adlandirirlar. Bu zaman iiziin rongi avaziyir, goziin agma sariliq ¢okiir. Sariliq
xostoliyinin ilk tosvirini moshur tobib vo ensiklopedik alim ©bu Oli ibn Sina
vermisdir[59]. Qadim tarixo malik olan va kegici xarakter dasiyan sariliq xostoliyinin
miialicasinds ulularimiz magik saciyysli tisullardan (xastays qgofilden sillo vurmag,
xostonin basimi  s6hbotlo qatib gofildon yumurta ilo alnina zorbs endirorak
diksindirmak va s.) istifado etmoklo yanasi, tobii vasitolorlo miialicays do boyiik
iistlinliik vermislar. Belo miialico vasitslarindan biri xastays 20 giin arzinds acqarina
zirinc suyu, turs nar sirosi, siid, badam yagi, moro¢iiyiidiin gqaynanmis suyu,
bagayarpagi vo turs alma suyu igirdilmasidir. Bozon xastalora pahriz moagsadilo sar¢a
oti vo yumurtast moslohat goriiliirdii. Ogor xastolik ciyar yollart vo damarlarinin
tutulmasi ilo koskinlogordiso, xostoni qusdurar, vanna qgobul etdiror vo bodonini
¢obanyastigi, siison, siiylid vo ya bandvso yagi ilo yaglayardilar. Sariliq gdzlors sirayat
etdikds iso kdrps balgabagi odda bisirorok suyuna bir miqdar un gatir, bu molhomi
g0z ¢akirdilar. Bazon bu mogsadls kesnis suyu da islodilirdi.

Xalq tocriibasine gors, dalaq sancmalari vo bdyiimesinin garsisini almaq ti¢iin
balgabaq yarpagini vo mocnun sdyiidiin yarpagini azorok iskoncobi ilo igmok, aci
badam yemok faydali hesab olunurdu. Sinanmig miialice vasitolorindon biri do avalik,
nano, yarpiz vo koklikotu yarpaqlarini xirda-xirda dograyaraq "balva" adlanan xorok
hazirlayib giinagirt yemokdir. Bu, dalaq sisinin miialicosindo daha faydalidir. Dalagin
miialicasi ti¢iin miixtslif tarkibli topitmalorin (yulgun ¢dpii ve ya turp toxumunun sirka
ilo qatisigi, xardalin oncirlo qatisigl, quzuqulagi kokii, turp qabigi, aci paxla va
yarpizin sirka ilo qatisigir vo s.) do effektli miialico vasitasi oldugu xalq tobiblori
torofindon dofalorlo sinaqdan ¢ixarilmigdir. M.Y.Sirvani dalagin miialicosindo ag
soganin yagini dalaga siirtmok; sarimsagi sirko ilo qarisdirib, qaynadib sonra bir parca
¢Orok tizorino qoyaraq dalaga baglamaq; dalaq nahiyasine tiilkii dalagi baglamaq kimi
todbirlorin do bdyiik fayda verdiyini geyd edirdi. O, homginin dovsan bagirsagini
bisirib yemoyi; amokomaci kokiinii ozib balla qarigdiraraq ssharlor acqarina yemoyi;
boyiirtkon giiliinii azib qaynadaraq {i¢ sohor acqarma igmoyi do dalagin miialicosindo
maslohat goriirdii[ 60].

Azorbaycanin tobabot bilicilori bdyrok xostoliklori vo sidik yollarimin
miialicasinds itburnu meyvesi, andiz, giilxotmi koki, qargidali sagagi, koklikotu,
¢obanyastig1 vo yemisan ¢i¢ayi domlomolarinin; ayran, balgabaq suyu, portagal, liziim
vo yerkokil giresi, xiyar vo qarpiz suyu, iskoncobi, limon sorbati, yemis tumunun
sirasi, alma, heyva, nar sorablarinin da faydaliligin1 dofslorlo tocriibadon kegirmislor.
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Bu vasitalor boyrak iltihabini sagaldir, yarani lagv edir, boyroyi dasdan vo qumdan
tomizloyir, horarati asag1 salir, sidik yollarim1 agirdi. Maraqhdir ki, halo XII asrda
K.Omor Osman oglu boyrak xostaliklorini bisirilmis balqabaq vo yerkdkiiniin balla,
yaxud {izim sirasi ilo qatisigindan hazirlanan yemoklo miialico etmoyi moslohot
goriirdi. XVIII osr miallifi M.Y.Sirvani iso qadin siidii ilo bal qarisiginin, sigir
ganmin boyrokdo vo sidik yolundaki daslarin oridilmesindo ohomiyyatini geyd
edirdi[61].

Azaorbaycanin kond ohalisi arasinda tez-tez gz xostoliklorine do tesadiif
edilirdi. GOz agrisi, gz sisi, gz qapaqglarimin iltihabi, mirvari suyu, itdirsayi bu
gobildon idi. Logmanlarimiz miixtolif sobablordon téroyan belo xostoliklorin
mialicesindo empirik qaydalara osaslanan isullar vo vordislor oldo etmisdilor. Bu
miialico tisullar1 géz xastoliklarinin xarakterindon asili olaraq totbiq edilirdi. Belos ki,
g0z qapaqlarinin iltihabinda kdrpslerin géz qapaqglarimi ana siidii ile silir, yashlarin
gbzloring iss tiind ¢ayla yudugdan sonra ¢ay dominin cecasini tonziflo baglayirdilar.
GO0z agrisi, gdz qizartisi, gz iltihab1 vo sislorinin miialicasindo giilab, yumurta agi,
siirma, tutiya, heyva sirasi, badam i¢i, sibyo, kolom, zoncofil yagi, sumagin giilabda
gqaynadilmis damcilari, azvay, zoforan, bal vo s. faydali vasitolor hesab olunurdu.
Bunlar hom yeyilir, hom do mslhom kimi g6zs ¢okilirdi. Ulularimizin tocriibasine
gora, gz agrisi, goz qisasinda qurmiziliq, qansizma olanda ona ilk usagi qiz olan
golinin siidiindon sagib tokondo daha tez sagalardi.

Gozlin mirvari suyuna qarst kéhne zeytun yagim gozs siirtmak, giin altinda bir
neg¢o milddat saxlanan vo qatilagdirilan sumaq kiitlasini gézs siirtmak, saqqiz agacinin
kiiliinii gézo ¢okmok, qabigsiz yumurtanin istiindoki bark pardoni ayirib tiind sirkeda
gaynadaraq gézo gokmok va s. do tosirli miialico tisullar hesab olunurdu.

Goz xastaliklarindan biri ds itdirsayidir. Xalq inamina gora, itdirsayi ¢ixan yera
bir tiko ¢orok siirtiib ito atanda yara tez sagalirdi. Boazon qulaq cirkini itdirsoyinin
istlino ¢okib, xalq arasinda deyildiyi kimi, "onu murdarlamaqgla" da yarani
sagaldirdilar. On tasirli miialico vasitolorindon biri do islonmis paltar sabununu siiddo
qaynadaraq alinan qatigigi ilo yaranin istiine ¢okmok idi. Bu malham itdirsayini bir
sutka orzinds yetigdirib desirdi. Bu mogsadls bagayarpagindan da istifads edilirdi.

Xalq tebabotine molum olan xastaliklorin miloyyon qismini do asob-sinir
pozuntular1 naticasindo amalo golon ruhi xastaliklor togkil edirdi. Azarbaycanda belo
xastalora seyrak tosadiif olunsa da, xastsliyin oslamotlori ilo bagl olaraq onlara xalq
torofindon miixtolif adlar verilirdi: doli, divans, mocnun, vurgun, azgm, vasvasi,
qizgn, sofil, soma, iplomo, sundul, sarsaq, gic, gicbasar, obloh, axmaq, diydiq, seyrak,
komagil, yiingiil, yelbeyin, basixarab, bagibos, quduz vo s. Xalq tobabati bu ciir
xostoliklorin miialicosindo xos roftari, agiq havada gozintini, soforloro ¢ixmagi,
oyloncali oyunlari, ruhu oxsayan musiqini dinlomoyi osas miialico vasitolori hesab
edirdi. Bununla yanasi, Nizaminin oasaorlorindo belo xostaliklorin miialicesi kimi
kamforanin, xam zoncofilin, zoforanin sofaverici xiisusiyyotlorindon bohs olunur.
"Tibbnama"nin miisllifi divansliyin miialicasinds xostoys ay1 qanimn igirdilmasini,
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iki-li¢ bas vo yaxud, bir bas qizil sarimsagin yedirdilmosini, gabigini doxi tiistii edib
verilmoasini, ud as-salib (dorman pionu-buynuzbasi) bitkisini méhkom ozib tiistiisiiniin
verilmasini ziyado faydali hesab edirdi. Bu cohotdon basa gabaq (borani) vo badam
yagini siirtmayi do sofaverici vasito kimi doyarlondirirdi[62].

Ulularimizin tobabot tocriibasindo dori xostaliklori - ¢iban, dolama, irinli
yaralar, sislor, ziyil, dori yaniqlar1, qoturluq, demrov va s. do diisorli dava-dermanlarla
miialics olunurdu.

Ciban vo dolama kimi xastoliklorin miialicesindo bagayarpagindan, odda
azacilq bisirilmis sogandan, suda portlodilmis kolomdon vo araba yagindan genis
istifado olunurdu. Onlar1 yaraya baglayir vo ya siirtiir, bir miiddotdon sonra yara
desilir, iltihab aradan gotiiriiliirdii. Bazon doride qorxulu ¢ibanlar da amsls galirdi.
Onlar uzun miiddst "géz vermir", desilmir vo yiiksok horaratlo miisayist olunurdu.
Belo gibana xalq arasinda "kor ¢iban" deyilirdi. Yuxarida gostorilon miialico vasitolori
ila yanasi, bels ¢ibanlarin iizorine ham do duz va ya soker tozu qatilmis xomir qoyub
baglayirdilar. Bu gobildon olan xastoliklorin miialicasindo tobabat bilicilori valos
agacmin qurudulmus gabiq vo yarpaglarindan hazirlanan tozun koro yaginda
moalhomindon, eloco do atirnaz, Avropa gormosovu vo xasonbiiliin kok, gabiq, govdo
vo budaglarindan hazirlanan domlomo, molhom vo mazlardan da istifads edirdilor.

Dolama iso adoton logman torofindon kasilir, kokii ¢ixarilir, yaranin yeri tursu
(rub vo ya lavasana) ilo yuyulub baglamirdi. El arasinda bu qobil xastoliyin sogan,
bagayarpagi molhomi qoymagqla, eloco do dolamali barmagi camisin burnuna
soxmagqla mialico edilmosi do molum idi.

Dori xostoliklorinin miialicesindo gofaverici vasito kimi yumurta sarisindan
alman yagdan da istifads edilirdi. Badon xaricindo (dorido) olan sislori sagaltmaq tigiin
stirtgacdon kecirilmis ag turpun balla qatisigindan 5-6 giin yaraya molhom qoymagq;
iizarliyin yarpaglarini isladib bir nega giin sis iizerino qoymagq; bugda ununun balla
topitmoasindon istifado etmok; siiso tozu ilo unun gatisigindan alinan horrani sis {izorino
yaxib baglamaq vo s. kimi miialico iisullar1 faydali hesab olunurdu.

Ohali arasinda genis yayilmig dori xostoliklorindon biri do ziyil idi. Adston
goriinon yerlordo - aldo, lizdo amola goalon ziyilin qopub diismasi li¢lin onu at tiikii vo
ya ke¢i gozili ilo méhkom baglayib qurudur, yerini iso yetismomis ancirdon ¢ixan
stidls, ohangi sirka ilo qatib yandirmaqla daglayirdilar. Bazon ziyilin {istiine sarimsaq
baglamaqgla, soganin ortasini oyub oraya duz dolduraraq amolo golon suyu bir ne¢o
dofo ziyilin {istiino silirtmoklo do miialico tsullarindan istifado edilirdi. Yazili
manbolards ziyilin miialicasi {iglin sar¢s nacisinin tiipiircaklo qatisiginin, itiiziimiiniin
bir ne¢o donosinin suyunun ziyilin Ustiino siirtiilmasi, eloco do bir ne¢o ozilmis
badimcanin ziyil iistiine siirtiilmasi va ¢ayirtks ayaqlarinin qoparilib ziyilo siirtiilmasi
do molum idi[63].

Xalq inamina gors, gdyds ulduzlari saymaga cohd edon soxs giinah islodor vo
onun olina ziyil diisordi. Tozo ay cixanda olino ziyil diison soxs ziyili siipiirgs ilo
stipiirar vo bu zaman deyordi:
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Tozs ay, soni xos gordiik!

Ziyil, yerini bos gordiik![64]

Azorbaycan kondlorindo tez-tez miixtolif sociyyoli ol, ayaq vo badon
yaniqlarina tosadif edilirdi ki, belo dori yamiglarimin sagaldilmasi {igiin do xalq
midriklorimiz layigli miialico vasitalori sinaqdan ¢ixarmislar. Hor seydon avval, dori
yaniqlarinin sagaldilmasi ii¢iin baliq yagindan, miirokkob damcilarindan, ¢iy kartofdan
genis istifado edilirdi. Yaniga sidik siirtiilmosi, soyuq palgiq ¢okilmasi, suluglar1 duzlu
su kompresi ilo aradan gotiirmok tisullar1 da molum idi.

Xalq tobabotindo yamiq yaralarimi tez sagaltmaq {iglin yemisin igini yaniq
iizarine qoymag, ilbizin qabigini toz halina salaraq giinds iki dofs bir nec¢o giin yaraya
sopmok simnanmus vasitolordon idi. Yaniq yaralari irinli olduqda isa, daziotunu ozorok
molhom hazirlayir, onu giindo bir dofo olmagla 5-6 giin yaraya baglayirdilar. Bu
moalham yaranin qurumasina va gdz baglamasina kdmok edirdi.

Tozo yaralarin (doyilisde qilinc yarasi, maigat zominindo bas veran hadisslordos
bigaq yarasi, eloco do tosarriifat iglorindo ehtiyatsizliq ucbatindan omols golon yaralar -
koronti, oraq vo ¢in yarasi) qanim dorhal kosmok {igiin tobabot bilicilori pargani
yandiraraq kiiliinii yaraya basirdilar. Bazon bu moagsoadlo Azaorbaycan florasinda genis
yayilan qusoppayi, iizarlik, boymadaran, yarpiz, ispanaq, gicitken, su bibari, qizilciq,
dovsandodaq, derman sincanotu, basinagaci, otirgsah, xasxas vo s. kimi bitkilordon do
yeri goldikca istifados edilirdi.

Xalq arasinda yayilan xastsliklordon biri do xiyarak idi. Bu xastalik insanin bud
nahiyasindo xiyarvari sis soklindo amalo golir, ¢ox agrili olurdu. Onu adoaton xastoni
daglamaqla miialico edirdilor. Belo ki, yaxsica qizdirilmis taxta gasigi xostonin xobari
olmadan sisin {istiino basir vo bu yolla xastoliyi "qorxudub gaytarirdilar". Bazon do
g0y xiyar1 uzunsov yari bolorok sigin iistiine baglayirdilar.

Azorbaycan kondlorinds genis yayilan dori xastoliklorinin bir qismini do
goturluq toskil edirdi. Koskin vo siddoatli badon gasinmalari ilo miisayist olunan bu
xastoliyin miialicasi ii¢lin xalq bilicilorimiz xalis bali giiyiidlo qaynadib suyunu hofts
yarim arzindo xosto nahiyayo ¢okmoyi; tonbaki suyu, giinobaxan vo ya zeytun yagi
moalhamini qasinan yerlors siirtmoyi; ardic agacimin qozalarini azorok suyundan hor
hafto badona ¢okmayi; tizorliyin kokiinden alinan suyu arpa unu ilo qataraq malhom
hazirlayib yaraya baglamagi sofali miialica vasitslori kimi sinaqdan ¢ixarmuslar.

Dori xostoliklorindon olan domrovun Azorbaycanda quru vo sulu domrov
olmagqla iki névii genis yayilmigdi. "Tibbnama"do bunlar "ag bohaq" vo "qara bohaq"
kimi xatirladilir. Bu xastosliklor do kaskin qasinmalarla miisayist olunur, az vaxtda
biitin badons yayilirdi. Domrovun miialicesinds empirik iisullardan on qodimi
gaynanmis heyvan sidiyi olmugdur. Onu qasinan yera siirtmoklo xastoliyi miialico
edordiler. Bozon kal oncirin siidiindon do miialico magsadils istifado edilirdi. Sulu
domrov xastoliyindo gormosov vo garatikami yandirmaqla yag oldo edir, homin yaga
gazan qarasi olavo edorok molhom hazirlayir, giindo bir dofo olmaqla, bir hofto
domrovun istiine ¢gokirdilor. Q.Cavadov yazir ki, xalq tobabatindo domrov xastaliyinin

305



digor miialicasi - tizarlik bitkisini azib adi yaga qarigdirmaqla alinan mohlulun dsrinin
xasta hissolorine ¢okilmasi sayilmisdir. Logmanlarin dediyine gors, domrov olan yeri
adi paltar sabunu ilo yuyub qurudar, ora homin mohluldan siirtardilor. Maz giindo iki
dofa ¢okilordi. Maz siirtiilorkon ilk dofo 10, daha sonra iso 7 giin badona, xiisusilo do
domrov olan hissaya su vurulmamasi moslohat goériilordi. Bu badonds quru domrovun
miialicasi ii¢iin on miinasib tisullardan sayilirdi[65].

"Tibbnama" asarinin miiallifi domrovun miialicasine xiisusi fasil hasr etmis vo
bu gin do 6z hoyati ohomiyyetini itirmoyon maragli olac ndvlorini maoslohot
gormiigdiir: "Ogor sdyiid agacini yandirib vo sonra kiiliinii bir az sirke ilo qarisdirtb
insanin iizindo peyda olan demrova siirtsalor, dof edor; aym ilk gorsenbs giiniinii
gozloyib isoyalar vo sidiyi gotiiriib domrova siirtolor vo (0) ardina baxmayib gedar,
olduqca xeyirlidir; bu xastalik {igiin bir honan1 6z sidiyi ilo qarigdirtb domrov iizerine
stirtsalar, xilas olarlar; bir az kiikiirdii els o qadari sirks ilo qarisdirib, bir az giinliyi
(buxurkolunun qatrani-laden - F. V.) doxi azib va bir az sirks ilo qarigdirib domrova
siirtsolor, xilas olarlar; limonu doxi domrova bir nego dofo siirtsolor, xilas bular,
oldugca xeyirlidir"[66].

Azorbaycanda, xiisusilo usaqlar arasinda genis yayilan dori xastaliklori qizilca,
su ¢i¢ayi, moxmorak vo s. adlarla taninir, miialico olunmadiqda ¢ox tohliikali fosadlar
verir, hotta 6liimlo naticalonirdi. Qizilcamin miialicasinds ulularimiz at, ulaq vo dova
stidiinden istifads edir, pahriz mogsadilo ot xdroklorine qadaga qoyur, sirin seylor,
xiisusilo tut bokmozi yemoyi moslohat goriirdiilor. Yoluxmanin garsisint almaq ti¢iin
belo xostolori ayrica otaqda saxlayir, aynine qurmuzi paltar geyindirir, basina isa
qrmiz1  yayliq baglayirdilar. Magik saciyysli bu tadbir qizilcam1 "qorxudub
qaytarmaq" moqsadilo hoyata kecirilirdi. Xalq inamina gors, qizilcaya tutulmus
xastani i¢arising qizil tiziik salinmis iliq suda ¢imizdirands tez sagalirdi. Baza xastalari
gicitkan, ¢agan, aci biyan va s. bitkilorin suyunda da ¢imizdirirdilor.

Allergik saciyyali moxmoarok xastoliyinin (el arasinda buna bozen
"qurdesonayi" do deyirdilor) mialicesi tiglin ulularimiz yeni dogulan at balasmin
istiindoki pardoni ("qulun pordesi") yigaraq qurudur, lazim golondo xastoni onun
suyunda ¢imizdirirdiler. Milalico magsadilo heyva agacinin dibindaki torpagin insan
sidiyi ilo garisigindan alman mohlulu badons ¢okmoklo do moxmorakdon xilas olmaq
miimkiin idi.

Cigok xostoliyi bu xastoliklor igarisindo an qorxulusu olub, notico etibarilo
korluga, ¢opurluga vo hotta 6liimo gotirib ¢ixarirdi. El tobiblori arasinda bu xastaliyin
sado miialico iisullar1 molum olsa da, diinya xalglarinin praktikasinda vaksinla
peyvand an miinasib miialico tisulu hesab edilmisdir[67].

Biitiin bunlar bir fakt olaraq tosdiq edir ki, Azarbaycanin tobabat bilicilori dori
xastaliklorinin miialicasinda do genis empirik biliklor sistemins yiyslonmis, dofolarlo
smaqdan c¢ixarilan dorman vasitolori vo miialica isullarinin kdmayilo hotta agir
yaniqlart va tohliikali deri xastaliklarini miivaffaqiyystle miialico etmislor. Bu fikirlari
Azorbaycan kondlorinds uzun asrlor boyu tiigyan etmis qizdirma, taun, yatalaq, gara
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yara (Sibir xorasi), voba, vorom va s. epidemiya sociyyali xastoliklor haqqinda da
sOylomok miimkiindiir. Bir sira sosial-iqtisadi problemlorin hall olunmamasi
ucbatindan ohalinin sanitar-gigiyena durumunun asagi soviyyads olmasi bela
xastaliklorin yayilmasina giiclii tokan verso do, xalq tebiblori imkanlar1 daxilinds
onlarla miibarizo aparmis, ¢oxlu dava-dorman vasitolori vo tisullar1 kosf etmis, xalqin
harayina ¢atmuislar.

Azarbaycan kondlorinds uzun asrlor boyu shalini narahat edon xastaliklorin
boyiik bir qismini do oynaq, bel va boyun fogaralorini ohato edon revmatik saciyyali
xostoliklor toskil etmigdir. Xalq arasinda bu xostoliklor "duzlagma" vo "yel
xostoliklori" adi ilo molum idi. Yel xostoliklori adi vo qizil yel olmaqla iki formada
tozahiir edirdi. Xastolords harokat mohdudlasir, oynaqlarda qirmiz1 lakslar peyda olur,
giiclii siziltilarla miisayist olunan koskin agrilar ilin riitubetli fosillorinds (payizda va
qisda) daha da siddatlonirdi. Belo xastalords bir ndv, havanin doyisacayini avvalcadon
hiss etmok "gabiliyyoti" formalagirdi. Osason riitubatli igqlim soraiti vo irsiyyotlo
olagodar toroyon belo xostaliklorin miialicasinin §ziinomoxsus tisullart vo vasitolori
molum idi. Hor seydon avval, yel xastaliyine tutulan soxslarin yenico soyulmus kegi,
goyun vo ya mal dorisina biikerak torlotmok ononovi miialico tisulu idi. Miialiconin
effektliliyini artirmaq tligiin bazon doriys tobii bal siirtlirdiilor. Yataq voziyyetindo bir
nec¢o saat dorido galan xosto giiclii torlomoklo xastalikdon xilas olurdu.

Ononavi xalq tobabotinds yel xastaliklorini miialico etmok {iciin tabii neft vo
(mazut) qaynaqlarina da miiraciot edilirdi. Goncobasarda Eldar kondlorinin ohalisi
burada tobii sokilde yerdon ¢ixan mazut goliiniin suyunu ("qir suyu") yigaraq iri
¢ollaklorda qizdirir, onun igarisinde oturmaqla yel xastoliyini mialics edirlilor. Bazon
mazutu badans siirtarak 5-6 saat giinos vannasi qobul etmak dos faydali tasir gdstorirdi.

Yel xostoliyinin miialicosindo koklikotu vannasi qobul etmok do sinanmig
isullardan hesab olunurdu. Bunun {igiin yarim kiloqrama qodor koklikotunu c¢it
torbaya doldurub suda 15-20 doqgiqoyadok qaynadir, sonra onu iliq su doldurulmus
derin vannaya tokmokls igarisine uzanirlar. Toxminen yarim saatdan sonra vannadan
¢ixib yataqda 6ziinii torladirlar.

Yel vo oynaq agrilarinin miialicasinds koklikotu, minagigayi, morysmnoxudu
gigoyi, cofori, yemlik kokii, torxun, quzilgiil, keroviz, itburnu, narinc agacinin
yarpaqlarinin sulu demlamalarini qobul etmok, miixtalif moalhomler hazirlamaq va
agriyan yerloro baglamaq genis totbiq olunurdu. Bal, dovaganqali, koroviz salati,
goyunqulagi, dovo oti, armud, alma, yemis yemoyin, yerkokii, lizim vo qusiizimi
siralori igmoyin do xastaliys olduqca faydali tasir gdstordiyini xalq tobiblori dofolorlo
smaqdan kecirmislor. Ilan yag1, ay1 piyi, porsuq va oxlu kirpi yag1, dova giivacindon
alman yag vo s. ilo badonin agriyan nahiyslorini bir nego giin yaglamaq da yel
xastaliyinde miialica vasitalari kimi istifads olunurdu. Bazan yeli olan xastalor 6zlorini
bal arisina gosdon galdirirdilar. Xalq inamina gors, ar1 zohari yel xastaliyini miialica
edirdi.

Qizilyel xastaliyinin miialicasi ii¢iin xalq tobiblorimiz boymadoran bitkisini
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yandirib kiiliinii 200 qram qoyun quyrugu ilo gataraq molhom hazirlayir, gilinasiri
xastonin agriyan yerlorina baglayirdilar. Bir aya godor davam edon bu miialico
qizilyeli yox edirdi. Tobabat tocriibasinds gara toyugun dorisinin do qizilyelo komok
etdiyi sinaqdan ¢ixarilmigd.

Azorbaycanda toxminon ii¢ min illik tarixi olan ganalma (ganburaxma)
vasitasilo insan saglamliginin qorunmasi xalq tobabatinin moisatimizdo oynadigi rolun
ohomiyyatini bir daha tosdiq edir. Xalq inamina gors, bir il orzinde insanin qani
korlanir. Buna goro do ildo bir dofo ganalma isulu ilo insan qanim tomizlomok
vacibdir. Azorbaycanda vo Iranda uzun osrlor boyu totbiq edilon, antik diinya
ddvlatlarinin tabiblori terafinden gabul olunan, bir s6zla, Sorq 6lkslorindon Avropaya
yayilan ononavi ganalmanin xalq arasinda nestorlomo vo hacomotqoyma olmagqla iki
iisulu mévcud olmusdur. Diinya tobabatinds "Koss moktobi" kimi malum olan qadim
sohiyys ocagmda moshur tobib Hippokrat da olmaqla ganburaxma tisulundan genis
istifado edilmis, Fransa kral1 XIII Liidovik il arzinds badonindon 47 dofo gan aldirmus,
italyan rossami Rafael, fransiz filosofu Dekart, alman sairi Gete do bu miialico
iisullarina miiracist etmislor. Biitiin bunlar gostarir ki, asas1 $arq tababati ilo bagli olan
ganalma tsulu faktik olaraq Qarbdo do genis yayilmigdir[68].

Adoton nestorlomo iisulu ilo gan aldigda bodonin miivafiq yerindon nestor
vurulur, korlanmis, artiq qan oradan axidilirdi. Hocomatqoyma iisulunda iso nestorlo
gortilon yerloro kiipa qoyulur, gara gan kiips vasitesilo sorulub ¢ixarilirdi. Xalq
arasinda genis yayilmis bir deyimo gora, "toy ¢irtiq, gan artiqligr ilo ¢ortik gotirordi".

Qobul edilmis imumi qaydaya goro pirani, ixtiyar kisilordon vo usaqlardan qan
almazdilar. 14 yasindan yuxari yeniyetmolorden qan yazqabagi alinardi. Yaz vaxti
soharlor, qisda iso axsamlar gan almaq yaxs1 notica verardi. Insan orqanizminds bas
veron xostoliklors uygun olaraq oldon, barmaqdan, qulaq i¢indoki damardan,
kiirokdon, said damardan, vidici damarindan, bas damarindan (qifal), qulaq arxasinda
olan damardan (xiilqiiliizn), badon damarlarindan (basliq vo akval), iki dodagin orta
yerindoki iki damardan (eraq-os-softeyn) qan alinmasi mogsadouygun hesab
edilirdi[69]. Badondon bu ciir ganalmalar naticasinds qan siddoati azalir, gan dovrani
tonzimlonir, xostoliyo tutulma echtimallari aradan qalxir, insan saglamligi borpa
olunurdu. Halo XII osrdo ganalmanin zoruriliyine isars edon dahi sairimiz Nizami
yazirdi:

Son ganin qiivvasini bir azca azaltmaq ti¢iin

Domir tok olsan da, domirlo yaralanmalisan[70].

Bitki, heyvan vo mineral mongoli mialico vasitolari ilo yanagi, xalq tobiblori,
miasir terminlo ifado etsok, fizioterapevtik miialico isullarindan da genis istifado
edirdilor. Buraya miialico sulari, miialico pal¢igi, miialico nefti, giinog vannasi, masaj
etma va s. iisullarla miialicalor daxil idi.

Azorbaycanin zongin tobioti, axar-baxari burada min dordin dermani olan
mialicovi su ¢esmolorinin, sofali gaynamalarn moévcudlugunu sortlondirirdi.
Azorbaycamn miixtolif bolgolorinde mévecud olan Istisu, Turssu, Yelsu, Qotursu,
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Bado, Qalaaltt suyu, Dalagsu, Xaltan istisuyu, Cimi, Xas1, Xanogah isti miialico sulari,
Naxg¢ivanda Badamli, Sirab, Vayxir vo s. kimi sofaverici qaynaglar, Lonkoran vo
Masallida Haftoni, Havzavu vo Donuziiton kimi isti vo kiikiirdlii sular, Abseronda
Suraxani, Diridagin miialicovi sulari asrlor boyu xalqimizin miialicesinds tabii
vasitolor kimi istifado olunmus, hatta sohroti uzaq-uzaq ellors do yayilmigdir. Haftoni,
Havzavu vo Suraxani isti sularindan vanna gobulu iisulu ilo istifado etmoklo yanasi,
kiikiirdlii palgiglarmdan badons siirtmoklo molhom kimi do faydalanirdilar.

Azarbaycan orazisinde mindon ¢ox termal vo soyuq sulu mineral bulaqlar
vardir ki, onlarin da 200-don ¢oxundan hazirda da miialico mogsadlari iigiin istifado
olunur. M.Valili (Baharli) 1921-ci ildo nosr etdirdiyi osorindo Azarbaycanin modon
sulart vo palgiglart haqqinda tobabot doktoru F.L.Fexnerin tortib etdiyi codvali
vermigdir. Homin cadvalds mineral sular va palgiglarin kimyavi torkibi (kdmiirii-turs,
duzlu, domirli, ac1, kiikiirdlii, agrotermli), adlari, yerlosdiklori mokan, hotta texniki
durumu (isti, iliq, gqaynar, buxarlanan) gostorilmisdir[71]. Biitiin bunlar siibut edir ki,
xalqumiz anonavi tobabotdo mineral sulara vo palgiglara da boyiik digqget vermis, hom
daxila gobul etmoklo, hom do isti yay giinlorinds miialico vannalar1 vo mazlar soklindo
yetarinca faydalanmuglar.

Azorbaycanda tobii sokildo mdvcud olan miialico vasitolori sirasinda neft
xiisusi yer tutmusdur. Quba bolgosindoki "Tongo nefti", Sirvanda "Agdas nefti",
Goncobasarda "Naftalan nefti" vo palgigi, eloco do Abseron nefti uzun osrlor boyu
oynaq xostoliklorinin, {igiitmonin, qizdirmanin, siimik agrilarmin, yelin, dori
xastaliklorinin (qoturlug, kegallik, domrov) miialicasinds tobiblorimiz torafindon genis
istifado edilmisdir. Moshur Avropa soyyahi Marko Polo XIII osrdo yazirdi ki,
Girciistan sorhadi yaxmliginda yagla dolu quyu vardir. Bu yag o qodor ¢oxdur ki,
yiizlarla gomini birdefays yiiklomok olar. O, yemak ii¢iin deyildir. Onu dovalards olan
gasinmaya, qotura garsi maz (molhom) kimi islodirlor. Bu yagin ardmnca uzaq
dlkolordon golirlor. Olkenin hor yerinda ise ondan isiglandirma (yanacaq) vasitosi kimi
istifado edirlor[72]. Naftalan nefti hom timumi vs oturaq vanna kimi gabul edilir, hom
do palgigi molhom kimi boadons siirtiiliirdii. Horokot-dayaq sisteminin miialicasindo,
agrikosici vasito kimi, iltihaba qarsi, habelo sinir-osob sistemi xastoliklorinin
mialicesindo do Naftalan neftinin ovazi yox idi. Qcyd etmok lazimdir ki, uzun illor
ohali terofindon miialico vasitasi kimi isladilon Naftalan neftindon yalmz XIX asrin
sonlarindan baglayaraq kiitlovi sokildo molhomlor hazirlanmigdir. 1892-ci ildo alman
miitoxossisi E.I.Yeger car hokumotindon patent alaraq "Naftalan" vo "Kojelan" adli
molhom hazirlatmisdir. 1912-ci ilds iso alman sahibkar1 Kvel "Koramal-Naftalan"
firmasini togkil etmis, Naftalan neftindon istifado edon alman sahibkarlar1 Almaniyada
"Maqdeburq" vo "Drezden" sohmdar comiyyatlori tosis etmislor. Beloliklo, zaman
kecdikca bu neftin miialico shomiyystindon biitiin diinya xalqlar1 da yararlanmaga
baslanmgdir. Orta asrlords arabalar vo dovas karvanlar1 vasitasilo xarici 6lkalors dasinan
mialico neftindon artiq XX asrin ovvallorindo molhomlor, mazlar goklindo kiitlovi
istifado edilmigdir. Todgiqatlardan aydin olur ki, Rusiya-Yaponiya (1904-1905-ci
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illor) vo I Diinya miiharibasi illarinds (1914-1918-ci iller) yapon va alman asgarlarinin
sohra ¢antalarinda yaralara siirtmok ti¢iin Naftalan neftindon hazirlanan malhom dolu
bankalar olmusdur[73]. Boyiik Voton miiharibasinds do (1941-1945-ci illor) Naftalan
neftindon mialico magsadloari tigiin genis istifads edilmisdir.

Bu tarixi faktlar Naftalan neftinin miialico shomiyyatini bir daha tosdiq edir.
Hazirda Naftalan nefti ilo miialicays bdyiik tolobat oldugunu nazors alaraq Naftalan
soharinin 6ziindo kurort-mialico miiossisasi istifadoyo verilmis, Baki vo Gonco
saharlorinds tabii lisullarla miialico miiassisalori a¢ilmig, Baki sohorinds Naftalan Tibb
Morkazi foaliyyato baglamigdir. Ulularimizin ananavi tobabatindon bohralonon rosmi
(elmi) tobabat Naftalan neftinin sirlorins indi daha ¢ox bolod olmaga baslamisdir.

Bazon soyuqlamadan, iqlim deyigmasindoan, yol yorgunlugundan va s. asili
olaraq bodondo olan ozginliyi, sistliiyii aradan gqaldirmaq {iglin tobabot bilicilori
kiiroyin ovdurulmasma (masaj edilmasine) boyiik istiinliikk verirdilor. Xalq arasinda
buna "quluncun qirtlmasi” da deyilirdi. Bunun {igiin xastonin kiiroyi oridilmis kegi
piyi, zeytun yagi, sonralar iso kamfora yag ilo méhkomcs ovusdurulur, xastoya
torgatirici yemoklor vo domlomolor verilirdi. Ovdurulmanin (masajin) saglamliga
boyiik tosiri hagqinda holo XII asrdo boyiik Nizami "Iskondornamo" osorindoa belo
yazirdi:

Dincaldi istidon, hom ds talagdan,

Qala gorxusundan, yol azabindan.

Bu godor sixinti, zorba gérmiis ton

Ancaq ovdurulmagla asayis tapdi.

Badoan dincalirkon sah yuxuya daldi[74].

Belaliklo, Azarbaycan xalqmin yaratmis oldugu snsnavi tobabot madsniyyati
uzun osrlorin sinaqlarindan ¢ixaraq zonginlogmis, empirik biliklor sistemi kimi
formalagmis vo bu giinlimiizo ulularimiz torafindon armogan kimi ¢atdirilmisdir. Onu
gorumag, Oyronmoak, xalq i¢orisindo mévcud olan vo holo do Gimumun istifadosine
verilmoyan xalq miialico lisul vo vasitalarini goaloms almagq, tablig etmok hor kasin
vatonparvarlik borcudur. Xalq tobabati elo bir zongin xazinadir ki, bu giin do 6z
ohomiyyatini itirmamisdir vo ondan haminin bohralonmays haqqi vardir.
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