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On soz

Olimizde noinki Azorbaycan, hatta diinya miqyasinda analoqu olmayan qoriba bir
kitab var. Azorbaycan motbox niimunolori haqqinda dastanlar. Bu bizim klassik monada
anladigimiz  dastan deyil, Azorbaycan motboxi texnologiyasinin, folklorumuzun,
etnoqrafiyanin, linqvistikanin, tarixin, tibbin, biologiyanin, fiziologiyanin vo s. elmlorin
sintezindon yaradilmis qeyri-adi, orijinal osordir. Miibaligesiz demok olar ki, yalniz Tahir
Omiraslanov belo bir kitab orsoya gotiro bilordi.

Man uzun illordir onun foaliyyati ils tanisam vo onun Azarbaycan matboxinin tobligi
ticlin apardig1 ¢ox saxali islorin sahidi olaraq onun foaliyyotini homiso heyranligla izlomisom.
Eyni zamanda mon onun namizadlik dissertasiyasinin miidafiosinda do istirak etmisom. Isin
ad1 “Azorbaycan motboxinin kompleks todqiqati” idi. Miiollif Azorbaycan matboxinin tarixini,
etnologiyasini, texnologiyasini isin birinci hissosinde vermisdi. Isin ikinci hissosindo banisi
oldugu “Yeni informatik qida nozoriyyesi” barodo yazilmisdi. Bu, da qida texnologiyasi
elmindo sl inqilab idi.

Yeri golmiskon 2008-ci ildo Plexanov adma Rusiya Iqtisadiyyat Akademiyasi bu
nazariyyoni Oziinlinkiilogdirmays cohd gostororok eksperimentlo nazariyyenin tosdiqini
vermoyas basladi.

Dissertasiya isinin tiglincii hissosi “Qidanin insanin reproduktiv funksiyasina tosiri”
adlanird, tibbi, fizioloji arasdirmalara asaslanird1. Bu da elmimizda yenilik idi. Isin dordiincii
hissosi “Ermonilorin Azorbaycan motboxino ekspansiyast” idi. T. Omiraslanov ilk vo yegano
soxsiyyatdir ki, bu glina qader elmi asaslarla ermoni miislliflorlo vo miitaxassislorlo bu sahado
miivoffoqiyyatlo miibarizo aparir.

O zaman da diigiiniirdiim ki, bir nofor adam elmin bu qoadar sahasini neca ohato edir,
tokbasina boyiik bir elmi-todqgigat institutunun isini gériir. indi iso olimizdo yeno bu sopgido
yeni bir elmi asor var.

Tahir Omiraslanov homiso oldugu kimi yeno “birinci”, “ilk dofo” epitetlorino layiqdir.
Uzeyir Haciboyli Azorbaycan musiqisini hansi soviyyoyo qaldirib no etmisdiss, Tahir
Omiraslanov ¢ox qisa miiddotds - 20 il orzindo kulinariya madoniyystimizdo, elmimizdo onu
etdi. Sayilmayan, taninmayan bir sahoni - kulinariyani, Azorbaycan motboxini hom elmi
cohotdon, hom texnologiya, sonotsiinasliq, incosonot, hom do tobligat ndqteyi-nozorindon
yiiksoklora galdirib, nainki 6lkemizds, hatta bir ¢ox diinya dlkslorinde tofokkiirlori, miinasibati
doyismoyo imkan yaratdi.

Ortada indi ¢ox sado, sado oldugu godor do miirokkob vo ¢ox maraqli bir asor var. Osl
azorbaycanli ruhunda.

Hor bir xo6rok ayriligda iri yaxud kicik bir dastana g¢evrilib. Cox oxunaqli olmagla
borabor, hom do asl elmi bir osor orsays golib.

Ovvalca istifado edilon asarlora, maonbalare diqget yetirsok, Azarbaycan elmindo ilk
dofo todqiqatlara colb edilon elo osorlori goriiriik ki, bizim sahonin alimlorino bu monbalor
imumiyyatlo tanig deyil, bu manbalari biz ilk dofodir ki, goriir, esidirik.

XVIII osrdon ©hmod Cavidin “Torciime-i Kenziil-Istiha”, (XV osrdo Iran sairi
Bushaqin kulinariya kitabinin torciimosi), XV osrdo Muhammed bin Mahmud Sirvaninin
Kulinariya kitab1, XIII osrdo uygur tiirkii Nu Szu-Huinin Cingizxan {i¢iin yazdig1 yemok kitabs,
XII osrdo Muhammed El Hasan Muhammed El Korimin “Asbazlarin kitab1”, Turabi Ofondinin
Londonda nosr etdirdiyi Kulinariya kitabi vo s. vo ilaxir onlarla kitab ilk dofadir ki,
Azorbaycanda todqgiqatlara colb edilib. On maraglist iso odur ki, biitiin bu va yiizlorlo digor
kitablar miiollifin topladig1 unikal soxsi kitabxanasinda toplanib. Hom 6lkomiz, hom diinya
ticiin unikal bir kitabxana yaranib.

Indi iso dastanlar barode. Umumi bir yanasma daxilindo verilon dastanlar miixtolif
sopgilordo, miixtolif stillorlo, miixtalif kontekstlorlo verilib. Yazilarda Azorbaycan motboxi,
modoniyyati toronniim edilib. Dastanlar1 oxuyanlar bu xoOroklori yaradan xalqa, milloto
vurulmaya, onu sevmaya bilmaz. Novbati dofs bu xalqin dahiliyins amin olursan.



Xas haqqinda dastanin yazilma sopgisi ilo qayganaq, paxlava haqqinda, halva, mamuni
haqqinda dastanlar tam basqa, bir-birindon forqli sopgidadir.

Diisboro haqqinda dastanda biz boyiik bir tarix¢idon, dilgidon basqa dorin bir texnoloji
diisiinco ilo rastlagiriq. Diigboronin texnologiyasi addim-addim verilmoklo bitmir. Miiollif
diigbaronin, gilirzonin, girsin yeni ndév xamirini toklif edir. Diinya tarixinde pelmeniys, mantiya
vo s. ilk dofo adviyyat i¢liyo deyil, xomiro vurulur vo milli stildo yeni bir istigamot yaranir.
Senaye tisulu ils ilk dofs olaraq, masinla biikiilms {igiin yeni qatqisiz xomir toklif edilir, digor
yerdo qutabin, paxlavanin arasina lovongi i¢liyinin (sogan-qoz) qoyulmasi vo s. tam texnoloji
yeni istiqgamotlordondir. Bu texnologiyalar1 o artiq praktikada totbiq edib, fabriklorde bu
mohsullar isladilir, qizardilmis diisbars ¢ipsi kimi satilir vo s. T. Omiraslanov dastanlarinda da,
isindos do klassik Azeorbaycan motboxini todqiq etmoklo isini bitirmir. Matboximizin
neoklassikasini vo modern istigamotlorini do verir. Bugiinkii restoran biznesindo istifads edilon
lavangilarin, mini paxlavalarin osasin1 T. Omiraslanov holo 1993-cii ilds yaratmigdir.

Biz bununla qarsimizda tokco nozoriyyogi deyil, hom do giiclii tocriibogi, praktik
miitoxossis goriirik. Moasolon, ilk dofo samovarda sorba bisirmoyi toklif edon, samovarda
sorbalarin daha dadli olacagini sdyloyon vo bunu totbiq edon miisllifin geyri-adi diisiinco torzi
bizi hamisa toacciiblondirir, heyran edir. Samovar haqqinda dastan agor sirf tarixi-texnoloji
sopgidadirse, armudu stokan hagqinda dastan artiq folsofi-fiziki osordir. Das haqqinda dastan
sirf atalar sozlori, folklor agiglamalari {izorinde indiye qgodor anlamadigimiz terminlori
aciglayir. Das hagqinda dastanin goribo bir tarixi var. Dostlar zarafatla “Tahir miisllimo nodon
danigsan onu motboxlo baglayir” - deyondo dostlardan bir basqast “Qoy onda dasdan yazsin,
das1 motboxo baglasin gorok neco baglayir?” - deyo miimkiinsiiz goriilon bir tokliflo zarafat
etdi. Bir hoftadon sonra bu dastan hazir oldu.

Yumurta haqqinda dastanda yumurta vo riyaziyyat, yumurtanin niyo bu formada
olmasi, fizika, biologiya, texnologiyadan va s. maraqli bir sintez ortaya ¢ixir.

Corok haqqinda dastan moshur alim Maksvellin tapmacalari ilo vohdotdo yazilib. Isti
vuranda su niya ¢Oroyin Uistlino yox igorisino yonalir suali Maksvellin basqa tapmacasi ilo
baglanir va ¢ox gozal izah olunur.

Borani haqqinda dastan adami c¢asdirir. Homiso balqabaq kimi tanidigimiz borani son
demo heg do balgabaq deyilmis.

Halva haqqinda dastan XII osrdo Gancado yasamis Abu Bokrin “Munisnama”sindon
baslayib Xoqani ilo davam etdirilir. Nizami Goncovi ilo birgo todqiq edilir. Qayganaq xalq
mahnist ilo baslayir vo basa catir va s.

Paxlava haqqinda dastan xoroklorimizin sakral monasini agir, xoroklorin insana vo
onun psixologiyasina, onun davranigina, tofokkiiriing tosirini agiglayir.

Kiirii haqqinda dastanda heg kosin indiyo godor agiqlamadigi gizli bilgilor agilir.

Kitab miiollifin hom Azorbaycan, hom Rus dilini ¢ox solis, dorindon, biitiin mona
calarlar ilo bildiyini gostarir.

Beloliklo, qarsimizda toacciiblondiron, hoyacanlandiran odobi, texnoloji, folsofi,
etnoqrafik, tarixi elmi bir osar, bir sozlo dastan var.

Bu kitabin hor bir azorbaycanlinin stoliistii kitabina cevrilocoyino he¢ bir siibhom
yoxdur.

Kitab texnologlar, dilgilor, tarixgilor, fiziologlar, etnoqraflar, odobiyyatcilar vo digor
saholor lizra bir tapintidir, homginin ali vo orta ixtisas moktoblorindo hom do dors vosaiti kimi
istifadas edilos biler.

Mikayil Maharramov

Texnika elmlari doktoru,

Qida Sanayesi Kollecinin
direktoru



Tahir 9Omiraslan dastani.

Diiziinii deyim ki, yaxin ke¢miso kimi mon motbox realilorini, matboxlo bagli ganadli
sozlori, el deyimlorini osason folklor-etnoqrafiya modoniyyotimizin bir pargas1 kimi goriir,
elmi doyorlondirmoni do elo bu yondo aparirdim. Bu masolo ilo bagl kulinariya sorrafi Tahir
Omiraslanin ¢ixislarl, miilahizo vo moqalolori ilo tanigshigdan sonra motbox maodoniyyati
anlayisinin milli-tarixi kimlik kontekstini oks etdiron on miihiim istiqgamotlordon biri oldugu
gonastindo mohkomlondim. Son demo, motbox s6ziin hoqiqi monasinda tarixi
madoniyyatimizin goriinan vo gériinmayan bir ¢ox toraflorini 6ziinds oks etdiron (aslinds takca
oks etdirmoyan, hom do qoruyub saxlayan!) sirli bir alomi imis. Buradaki yemok hazirlama
tisullarinda, siifro tortibatinda, qidalanma qaydalarinda, eloco do yemoys-qida mohsuluna
verilon adlarda xalqin tarixi yaddasi, diinyaya falsofi-estetik miinasiboti, oxlaqi-etik baxiglari,
kulturoloji duyum vo diisiinco torzi, etnopsixologiyasi, hotta poetik tofokkiirii qorarlasib.
Kulinariya sahasinde md&tabar s6z sahibi olan gorkemli miitoxassisin bu yondoki elmi-nozari
genastlorino yaxindan bolod olandan sonra onun son doraco giiclii faktaloji-informativ bilgi
dasidigini, on baglicas1 iso homin tarixi-informativ bilgini menalandirmaq, elmi asaslarla
doyorlondirib aydinlasdirmaq giiciinds oldugunu gérdim.

Bori bagdan orasini da deyim ki, Tahir Omiraslan 6z tobisti etibari ilo bir ruh adami
oldugu iiglin Oyronmoyo yoOnoldiyi, aragdirilmasini vacib bilib todqiqini garsiya moqsod
goydugu motlablors do ruhunun gozii ilo baxir. Bolko elo buna goro do o matloblordo elo
moqgamlar gora bilir ki, ruhun gozii ilo baxmadan homin mortoboalorin ucaligindan, no do alt
qatlarindaki hikmotlordon agah olmaq miimkiin deyildir. Bu baximdan “¢orok”den tutmus
“dolma”ya, “tutmac”dan baslamis “coban bozartmasi”’na qodor on miixtolif motbox nemaotlorini
Tahir miiollim mohz ruh adami kimi doyerlondire bilir, agir-aydinlagdirir. Ulu ozanlar kimi,
dodo asiglar kimi soziin-matlobin bu tliziindon girib o biri {iziindon ¢ixir vo boylik bir tarixi
gercokliyi, alt qatlarda az qala goériinmoz hala golmis milli varliq gostaricilorini gdziimiiz
oniino gotirir. Oziino ayan olanlar1 bizo da gdstorir, daha dogrusu, gostorib inandirir!

Tahir Omiraslan elo bu anlamda 6z sonatinin, motbax-kulinariya madeniyyatinin dorin
bilicisi olan dastan¢i Ozandir. Bu dastangi-ozan gardasimiz el deyimlorimizin, ofsano vo
rovayatlorimizin, durna telli bayatilarimizin, nagil-dastan sorvetimizin yaddasinda yasayan
folklor-etnoqgrafiya elementlorini, eloco do bu giin agsaqqal-agbir¢oklorimizin, el
sinadoaftarlorimizin s6z bogcasindaki qizildan qiymatli hikmat incilorini ¢oziib-arasdiranda da,
yiizillorin das sinagindan siiziiliib golon yemoklorimizin, siifro nemotlorimizin, biitévliikdo
matbox madaniyyati ilo bagli adot-ananslorimizin tarixi mahiyyatini aydinlagdiranda da so6ziin
osl monasinda bir ozan dastani agir. Orasin1 da unutmamaliyiq ki, “siifro agmaq”dan “dastan
acmaga” dogru golon yolu hor golom sahibi miioyyanlogdira bilmoz. Tahir Omiraslanin bizim
onlarla motbox nemotimiz hagqinda dastan aca bilmasi onun ruhunda, iiroyindo, varliginda
hakim olan tarixi yaddas enerjisi ilo baghdir, desom, zonnimcs, bu fodakar, geyrotkes
gardasimizin fikir, amal vo diisiinco 6ziinomoxsuslugunu yerindo doyarlondirmis olaram.

Tahir Omiraslan yorulmadan ¢alisir, ¢arpisir, motbox modoniyyatimizds yasayan tarixi-
monavi giiclimiizii Azorbaycanimizin hiidudlarindan uzaqglarda - Avropa vo Asiya 6lkoalorindo,
Rusiyada, Amerikada, Tiirkiistan momlakatlorinde yiiksok professionalliq veo loyaqatls toqdim
etmoyi bacarir. Onun sdylodiyi elmi miilahizolor bir qayda olaraq tarixi faktlar vo cagdas
gercokliklor tizorindo quruldugundan ¢ox moétobor vo inandirict goriiniir, arqumentli, elmi
tohlillori dostlara-dogmalara qlirur verir, yadin-yamanin iiroyino dag ¢okir. Oguz oglu oguzdur
ax1! Dastang¢i-ozandir axi!



Istokli oxucu! Qarsindaki bu kitabin oslinda iki miiallifi var. Biri xalqm ziidiir, onun
folklor vo etnografiya yaddasidir. ikinci miiollif iso milli qeyrotkeslik isinda ¢oxlarimiza 6rnok
ola bilacok istedadli golom qardagimiz, kulinariya elmimizin unikal bilicisi Tahir Omiraslandir.
Bu mogamda — bu kitabda o, xalqin adindan — haqqin adindan danisir.

Motlobi ¢ox uzatmayim, sozii dastanginin 6ziino verok. Neco deyorlor, aldi, gorok no
dedi...

Moaharrom Qasimh
Professor, Dovlat Miikafat1 Laureat:

Corak hagqqinda dastan

Azorbaycanlilarda Islamdan ovval ii¢ miiqoeddos and yeri olub. Har ii¢ and Islamdan
sonra da Quranla barabor ¢ox yiiksak tutulub. Bu andlar {igii do qida ilo baglidir. Birinci and
yeri Ana siidii, sonra ¢orok vo ocaq olub. Ana siidii hagqinda “Kulina” jurnalinda yazilarimiz
verilir. Tkinci and yerimiz ¢orok iso o qoder miigaddes, o godor yiiksok tutulub ki: “Corok
Qurandan iralidir” deyib babalarimiz.

Bu giino godor do adotlorimizo goro ¢orok siifroyo verilondo yemok baglanilmalidir,
¢linki onsuz da ¢orokdon loziz, qiymatli he¢ no daha verilo bilmoz. ©gor biz Avropa ¢orok
modoniyyati ilo bizim ¢Oroys olan miinasibotimizi miiqayiso etsok, gororik ki, biz isloyib
“corok pulu” qazaniriq, avropalilar isa sadoco “pul” qazanirlar. Bizim “¢oroyimiz dasdan”
cixir. Ciinki okin-bigin ¢ox ¢otin basa golir. Corok okinginin alin tori ilo amolo golir. Ona gora
do avropali ¢Oroyi ata, ayaqlaya onunla oylono bilor, biz iso onu ehtiramla Bismillahla
saxlayiriq, Oplib goziimiiziin iistiino qoyuruq. Bu forqgli yanagsma yemok zamani da 6ziinii
gostorir. Avropali 6nca ¢ongalls, qasigla yemayi agzina aparir, sonra ¢orayi, biz isa avvalca
¢Oroyl agzimiza qoyurug, sonra yemayi.

Dogrudur, ¢oroksiz yasayan he¢ bir millot yoxdur. Amma miinasibatlor miixtolifdir.
Bizdo yemok olsa ¢oroklo birgo yeyocoyik, olmasa yavan ¢éroyimizi. Avropada iso ¢orok 6zl
yavanliq, oalavadir. Ozii do cox migdarda islodilon olava.

Corok yegano yemokdir ki, babalarimiz ona o6ldiirmok mofhumu olan bigaq
vurulmasini qadagan ediblor. Ciinki ¢orayi 6ldiirmok olmaz. Bels tofokkiir yalniz oturaq hoyat
torzi siirmiis, taxilin zohmaotini ¢okmis okingi xalqda ola bilar.

Indi manfur diismenlorimiz torafinden dagidilmis Agdam ¢orok muzeyindo saxlanan
neolit dovriino aid daslagsmis bugda donalori lap godimdon babalarimizin ¢6rokli xalq oldugunu
gostorir. Arxeoloji tapintilar, tarixi monbolor ta godimlordon babalarimizin taxilgiligla mosgul
olduglarinin bu torpaqlarda bugda, dari, ¢oltik, arpa, gargidali, volomir vo s. donli bitkilori
yetigdiran, 6zilinii, qonsularini ¢éraklo tomin edon yegans xalq oldugunu gostarir.

T.A. Bunyatov vo D. Q. Agayevin yazdiqlarina gora “Arxeoloji molumatlar gostorir ki,
Azorbaycanin orazisinds okingilik on godim zamanlardan hals neolit dovriinden (e.o IV
minillikdo) togokkiil tapmisdi. “Kiillii kdmbo™ adlanan ¢éroyin ¢cox da dorin olmayan calalarda
bisirilmasi on qadim ¢orok bisirmo iisuludur. Das saclar Qazax rayonunda Saritolodo, gil saclar
iso Agdam rayonu Uzorliktopads tapilmisdir. E.o II minilliye aid gil saclar Quba, Qusar,
Xagmaz vo s. rayonlarda tapilmisdir. Sumer mifologiyasinda taxil tanrisinin adi “Agnan’dir.
Asnan - okinlorin ortasinda sliaciq bir bakiradir. Esq, borokot, dogum tanris1 Inannanin (istar)
komayi ilo su tanrisi Enki ilo Asnan izdivac qurur vo bol mohsul verir. Bizim pesomizin
tanrigasi biitiin motboxo x0roklore “as” adini veron asbaz, as¢1 pesosinin adinda duran Asnan
ilahosidir.

“Gilgamis” dastaninda Gilgamisin xidmotgisi Enkidu adam olmagq, insan olmaq ii¢lin
¢orok yemoyo calisir. Cilinki ¢orok yemodon insan olmaq olmazdi.

Bizim xalqumiz ¢orok yetisdiron on aparici xalq oldugundan Azorbaycanda ¢droyin
onlarca novii, adlari var.

Tondir ¢orayi, kiira ¢orayi, kiilfo ¢oroyi, xorok ¢oroyi, boyim ¢drayi, sici ¢orayi, Gonco
¢orayi, Tovuz ¢oroyi vo s. ¢oraklorin iizli yumurtal, sirali, kiinciidlii, xas-xash vo s. olur,
horasinin 6z otri, 6z lozzati, formasi var, adoton yumru, ellips formali ¢oroklor bisirilir. Nizami
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Goncovinin osarlorinds dofolorls uzun nazik ¢orok, doyirmi nazik ¢orok, ¢ovdar ¢orayi, arpa
¢Oroyi, bugda ¢Oroyi, yumsaq c¢oroklor, zorif ¢oroklor, inco ¢oroklor, yuvarlaq c¢oroklor, ag
¢oOrok, ag yumsaq ¢orok, nazik ¢corok, nan vo bu kimi ¢orok adlarina rast golirik.

Coroklor kiilfoyo, kiiroys uzun agac kiiroklordo qoyulub ¢ixarilir, tondira iso rofoto ilo
yapilir. Corak sozi iki hissadon ibarotdir. “Cor” vo “ok”. Cor sézli godim dilimizds taxil veron
bitki monasindadir. indi do taxil yerindon ¢or-¢dp yigirlar. Moshur el misalinda “Cér nadi, ¢op
nadir?” sualina “¢or dik duranlardi, ¢op yixilanlar” cavabi verilir. Corok-yoni ¢or ok, taxil
veran bitkini ok soziindodir. Bozi bdlgolordo vo Tiirkiyado islonon “Okmok™ sozii do bu
monant verir. Ola bilsin ki, dilimizdeki “Oppak™ ifadasi do bu soziin doyismis formasidir.
Buna bonzor bir séziimiiz do “Kopok™ soziidiir vo doyirmanda undan ayrilan, oalokdo galan
hissaya deyilir ki, bu da “kop” vo “ok” sodzlarindon ibaratdir kop, kof dilimizds ayrilan ¢ox da
lazzim olmayan hissoyo deyirlor. Masolon, “otin kofini alin” ifadosindo oldugu kimi, yoni
okilmisin, okmoyin kofi, kopi, artig1r. Ehtimal ki, Corok, ©kmok, Oppok sozlorinin on arxaik
formasi elo “ok™ soziidiir. Yoni ok-becor ki, halalligla yeyason. Ona gora do heg¢ kos okdiyini,
zohmotini bigagla kosib Oldiirmok istomomis bu zohmotlo, oziyyotlo yetisdirib siifroyo
cixardigima hormotlo yanagmisdir. Siifrodoki qirintilarin1 da yero atmayib, ehtiyatla gabarl
ollorino y181b agzina atmigdir. Yera diison ¢Oroyi tosadiifon ayaglanmasini giinah olar deys ii¢
dofo Opiib goziiniin iistiino galdirmis, sonra ol ayaqdan uzaga quslara yem olsun deys hiindiir
bir yera qoymuslar.

Motboximizdo ¢Orok bisirmok {i¢lin acitmasiz vo acitmalt xomirdon istifado edilir.
Acitma ticilin ovvolki xomirdon bir tiko gotiiriib saxlayirdilar. Bu acitmaya “balati” deyirlor.
Xomirdon sonra kiindolor hazirlayir, kiindodo do xomirin yetismosini gozloyirlor. Sonra
kiindoyos forma verib ¢orok bisirirdilor. Digor torofdon “gendum” kohno tiirkcodo “bugda”
demokdir. Hom “kiindo” hom “gendum” s6zii bir-biri vo eyni zamanda giinoglo baglidir. Kiindo
sOzii “glin”, “giinas” séziindondir. Har kiindo hom giinago bonzayir, hom do giinos kimi hoyat,
istilik verondir. Boyiik rus kulinari N. I. Kovalyovaya goro rus dilindoki “kiindyiimi1”,
“kiindyubki” ifadasi do bu kdkdandir, kiinds sdziinden yaranibdir.

Corokei pesosi Azorbaycanda homiso yiliksok tutulub ki, bu peso hotta sairlorin pesosi
olub. Nizami Gancovi ¢orokei ailosindon olub va rovayats gére Goncadoki ¢orakcilor moahallosi
Nizami soyunun davamgcilaridir. Nizami Goncovinin qardasi, dovriiniin boylik sairi olmus
Qivami Miitorrizi iso ¢orokgiliyi daimi pesosi hesab etmis, cox gozal ¢orokbisiron oldugunu
yazir.

“Sairlikds yoxdur mislimi goéran
Corakcilikds do halo tokom mon™
sOyloyan sairin sasino Mohsati Goncovi do sos verir:
“Corak¢i yaminda sagird olmusam”.
“Corak do miigaddasdir.....”
deyon Nizami Goncovinin yurdu Azorbaycanda ¢orok indi do miigoddas tutulur.
Nizaminin
“Od tondir i¢inda, xomirsa galmis
Corakdan agiza ¢ox yol deyilmis -
sotirlorini tokrarlayan ¢orokcilor indi do tondiro “Bismillah”la ¢orok yapirlar. Deyirlor ki,
“Bismillah” demoson xomir qorxar.

Nizami, Xoqani vo basqa sairlorimiz do ¢otino diisdiiklorini geyd etmok ii¢lin mocbur
olub bugda ¢orok ovozino arpa ¢orayi yediklorini yazirlar. 9slinds burada soziin alt monasinda
“sair maddi cohatco kasib olar, mon sairom” fikri yazilirdi. Cilinki, Osmanli zaman1 XV asrdo
bels igladilon “sair” sozii hom do “arpa” demokdi, yoni sair s6zii ham yazari, ham do arpani
ifado edirdi. (Priscilla Mary “Osmanli Mutfag Sozliigi”’). Bu mona calarin1 konara qoysaq,
“arpa ¢Orayinin ¢otini hozm olmasi ilo bagli arpadan, qargidalidan hazirlanan somun va cad
xOroklorimiz xalq tofokkiiriindo do kasibgiliq alamati kimi, qitliq ¢oroklori kimi basa diisiiliir.
Buna sobob arpanin, gargidalinin torkibinin nisastadan “gliiten” omolo gotiron proteinlorlo
kasad olmasidir. Bu sobobdon arpa, qargidali xomiri sigsmir, golmir vo bisirilon ¢orok cad,



kobud olur. Yeyondo agizin qiraglarini cizir. ©9gor biz bugda unundan omoslo golon xomirin
i¢arisindo bas veronlora baxsaq gororik ki, bu balaca laboratoriyada oslinds nolor bag verir.

Una iliq su vurulanda undaki nisasta invert sokora g¢evrilir. Sokorlo garsilasan maya
gbboloklori sokori alkoqola vo karbondioksid qazina pargalayir. Elastik gliitsenlo ohato olunan
bu maddolor konara ¢ixa bilmadiyindon xomiri yetisdirir, qaldirir. Onu aslinds igerisi qazla
doldurulmus bir kiitloya ¢evirir. Xomir kiitlosi yogurulub, dogrananda, kiindslononds bu qazin
bir hissosini itiririk. Bu sobabdon do biz kiindolori urvalayib yenidon bir miiddot yetismoyo
goyurug. Urva xomirin iist gqatini1 bir az da qurudub, tez qaysaq baglamasina sobab oldugundan
kiindo hom tez yetisir, hom do yapisqan olmur. Bozi hallarda urva ovozina bitki yagindan da
istifado etmok olar. Xiisusilo do ogor momulat yagda qizardilacaqsa, masolon, “piski” pirojki
bisironds. Yagda kiindonin sothini Ortiir vo hava qabarciglarin1 ¢ixmaga qoymur. Hom do
xomiri, kartofu unla urvalayib yagda qizardan zaman unun nigastasindan omolo golmis invert
sokor karamellosir vo yagin oksidlogmosindon omolo golon maddslorlo birlosib konsoregen,
yoni horfi monada xorgong amolo gatiro bilon, zoharli, cox zohorli maddalor amalo gotirir. Isti
vurduqdan sonra kiindoadoki alkoqol ugub gedir, xomirin iizli qalinlagir, “qabiq” tutur, qaz iso
xomirdon ¢ixa bilmir, amma qizdiqca qliiteni sortlosdirir, genislondiyi {i¢lin ¢oroyi gabardir.
Yuxa salarkon kiindoni yaymagqla nazildir, hom do “havasinin” ¢ox hissosini ¢ixarirlar. Amma
nazik yuxanin da sismosi {i¢iin kiindoni yayandan sonra gorok bir az yayilmis voziyyotdo
saxlayib yetismosino imkan verason. Amma bu prosesdo ¢ox qoriba bir hadiso bas verir. Bu
hadiso birbaga bdyiik ingilis alimi Ceyms Klerk Maksvellin bir tapmacasi ilo baglidir. Masalo
ondadir ki, Maksvell gariba geydlar vo formullar qoyub ki, bunlar “Maksvellin tapmacalar1”
ad1 ilo elmdo molumdur. Indiys qador do alimlor bunlarin iizorindo bas sindirirlar. Qeydlordon
birindo Maksvell belo bir masalo qoyur: ocagda odunlar yananda, odundaki nomlik odunun
gizan torofindon soyuq torofino axir vo fisilt1 ilo kopiik omolo gotirorok soyuq torofdon ¢ixir.
Fizika qanunlarina gérs odunun qizdirilan ucundan buxarlanmali, onun yerine isa soyuq
ucundaki su axmali, odun tam quruyana kimi bu proses davam etmali idi. Tocriibo iso bunun
oksini gostorir: su bdyiik giliclo odunu soyuq ucuna axir vo oradan ¢ixir. Bu tapmacanin
yaninda Maksvell geyd edir ki, ona “hor sey aydindir”.

Amma bagqalarina bu aydin deyil vo yiiz ildon ¢oxdur ki, alimlor bu paradoksun
tizorindo bas sindirirlar. Rusiyali akademik A.V. Likov bu mosoalonin dyronilmosino biitiin
hoyatini, monim miiallimim Texniki Elmlar Doktoru, Professor Nikolay Ivanovi¢c Kovalyov iso
20 il vaxt sorf etmislor. Bos cavab necodir? Orzaq mohsullarinin oksoriyyati kapillyar-desdokli
cisimlordir vo onlardaki nomislik, su slingordo (mogalka) oldugu kimi kapillyar bosluglarda
yerlosir. Nazik kapillyarlarda iso agirliq qlivvasinin oksino olaraq su asagidan yuxariya qalxir.
Bu kapillyarlardaki giic suyu agacin kokiindon on hiindiir zirvesino kimi, mayeni fitildo
galxmaga, suyu qurudulmus ¢éroys hopmaga mocbur edir. Nazik kapillyarlardaki bu giic sothi
gorginlik giicidiir ki, bu orta moktobin fizika kursundan bizo molumdur. Holo D. I
Mendeleyev isbat etmisdi ki, sothi gorginlik giicli temperatura ilo tors miitonasibdir.

Buna gora do odunun har iki ucunda temperatur eyni olanda su tarazligda qalir. Amma
odunun bir ucu qizdirilanda temperatur homin ucda artir vo artdiqca kapillyarlardaki sothi
gorginlik qizdirilan ucda azalir. Odunun o biri ucunda iso sothi gorginlik 6z yerindo qalir vo
beloliklo odunun soyuq wucundaki sothi gorginlik isti ucdakindan ¢ox oldugu iigiin
kapillyarlardaki su sanki soyuq uca sovrulur. Ona gore do odun figildayir.

Corok bisirondo do homin hadiso bas verir. Biitiin nomiglik ¢Oroyin isinon iiz
gabigindan nisbaton temperaturu asagi olan i¢ino dogru yonolir. Buna gors ¢orayin i¢i qurumur
yumsaq olur. Oks togdirds ¢droyin i¢i da iist qat1 kimi bark olardh.

1990-c1 ildo Kulinariya ekspedisiyasi zamani Goncodo ¢orokgilor mohollosindo
Rzayeva Boyaz Mohorrom qizindan aldigimiz tondirdo bisirilon ¢orok niisxosini diggotinizo
catdiririg. Tondirds bir dofoys 25 kq. unun ¢orayi bisirilir. 25 kq. una 4-5 kq. balati, 10 litr iliq
su vurulur. Xomir ollo yogurulur. 1 saat acidigdan sonra xomirdon orsinlo kiindoalor kosilib
kiindslonir. Xomir 0.5 saat kiindods galir. Sonra kiindolor yayilib, {iziino yumurta ¢okilib, xas-
xas sopilir. Tondir mohkom qizanda divarlarina su tokiib siipiirgoloyir, 10 doqigo sonra ¢orok
yapilir.



Hordon yapilan ¢orok qopub koziin iistiino diisiir. Belo olanda “corok kiit getdi”
deyirlor.

(Corayiniz bol olsun, agiz sirinliyi ilo yeyasiniz!
Allah sizi saglamligla vo ¢oroklo sinaga ¢okmosin!
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Yuxa haqqinda dastan

Yuxa azorbaycanlilarin on ¢ox sevdiklori, on ¢ox bigirdiklori on godim ¢d6roklorindondir.
“Yuxa” sozii dilimizdo “nazik”, “kovrok” monalarinda islonir. Inco, kovrok, iiroyi nazik
adamlara “qolbi yuxadir”, “lroyi yuxadir” deyirik. Mahmud Qasqari do XI osrdo yuxanin
kovrok oldugunu yazir. Bozi bdlgolordo bu ¢oroyin adina nazik ¢orok, bozon bozdamac,
bozlamac, bazon lavag deyirlor. Yuxanin bozlamac adina “Kitabi-Dado Qorqud”da rast galirik.
Tirkiys tiirkcosindo bu ¢oroyin adina “yufka” deyirlor. Qasqgarinin verdiyi molumatdan artiq
XI osrdo yuxanin satig {i¢iin do bisirildiyini bilirik. Yuxa orta asrlords orob matboxino “qikak”
adi ilo daxil oldu. Mery Priscillanin yazdigina goro “Kitabiil-Vusla adli XIII asro aid orobco
yemok kitabindaki bir niisxoya gora xomirin “tutmac kimi” acilacaginin bildirilmasi, yuxa kimi
inco xomirin tiirk motboxi koklii oldugunu gdostorir. XIII asro aid “Solcugnamods”™ yuxa ¢orayi
“girda”, “ari girdo” adlar il verilir, sacda va tondirds bisirilir. XIII asrde Mogol imperatoru
ticlin yazilmis kitabda yuxa ilo bagl oxuyurug.

Yubga

Yagli qoyun oti, quyruq yagi, hazirlanmis portagal gabig1 (uenpa T.O), zoncofil zogu
hamist inca dogranir. Bir az da nilufor kokii slave edils bilor. Buna goyerti, duz qatilir vo
hamaisi yaxsica qarigdirilir.

Bitki yagi, diiyli unu vo ag bugda unu ils birlikde qarigdirilaraq yuxalar hazirlanir.

Gordiiyiimliz kimi, yuxa burada sadoco yuxa deyil, artiq saciistii yuxa dozasinda
bisirilon fosali, bisi ¢orayi v s. sirasindan olan bir ¢drok momulatidir.

Elo homin kitabda “Borok™ niisxosinds sado yuxa barado do molumat verilir.

Yuxalar1 hazirlamaq ii¢lin ag undan istifade edin. Yuxalar1 diiz bir sac tizorinds bisirin.
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XV oasrds fransiz soyyahi Brocguiere Anadoluda rastlagdig tiirkmon qadinlarinin yuxa
i¢cino qatiq doldurub diirmok diizoltdiklorini anladir”.

Cox godim tarixe malik olan bu ¢orak sacla bagldir, sacin iistiinds bisirilir. Bizim e. o
IT minilliyo aid edilon das saclar Qazax rayonu, gil saclar iso Quba, Qusar, Xagmaz va s.
orazilorde tapilmisdir. Bu da ocdadlarimizin hals 4 min il bundan avval sacin iistiinde yuxa
bisirdiklorini siibut edir. Bu giin do dasaras1 bisirondo biz sacin on arxaik formasi olan nazik
yast1 dag 16vholordon istifads edirik.

Azorbaycandan kegmis miixtolif soyyahlar yuxa hagqinda molumat verirlor.

XVII asrin birinci yarisinda Samaxida xanin yaninda qonaq olmus Adam Oleariy yazir
ki, “Hor birisi dirsok yarim boyda vo perqament kagizi kimi nazik olan bu ¢oroklorin adi
yuxadir (Yucha)”. Qubada olmus I. Berezin 1850-ci ilda yazir: ““Becennu” ¢ox nazik, 3-4 qat
xomirdon ibarat sacda bigirilmis iri dairovi ¢orokdir. FOxa — ¢ox nazik gatsiz fosolidir. Fatir iso
0z novbasindo yumsaq yuxadan basqa bir sey deyildir”.

Miixtolif soyyah, yazi¢i vo tacirlor bu ¢oroyin adimi “yuxa”, “yuxla” kimi verirlor.
Ehtimal ki, bu ¢oroyin adi arxaik “yux” soziindendir ki, bu da “oyulmaq”, “ovulmaq”,
“ovxalamaq” felinin oasasinm togkil edir. Dilimizdo s6ziin avvealindo sait saslorinin esidilmosi,
sonralar iso diigmosi tobii haldir. Irovan, Urset vo s. sézlorde oldugu kimi, bu s6z do “oyux”,
“yux” kimi soslono bilordi. “Yuxa” vo “yuxu” soOzlorinin arasinda da assosiativ olago
goriinmokdadir. Yuxu da ¢ox inco, nazik, kdvrok, olo golmoz, miigoddos hesab edilir vo
yuxunun bu atributlarinin hamisi yuxaya da aid edilo bilor.

Beloliklo, “yuxa” tofokkiiriimiizdo nazik, kdvrok, ovxalanan, inco, miiqoddoss bir
mofhum kimi formalagib. Belo demok miimkiinsa, artiq Azarilorin genetik ¢oroyino g¢evrilib.
Hotta sdylomok miimkiindiir ki, harada yuxa bisirilibso, orada As, Az, Azor var. Amerika
yazarl, motbox todqiqatgist Carlz Perri do yuxanin mohz tiirk mongoli oldugunu gostorir.
Paxlavanin da mohz yuxadan amals goldiyini yazir.

Norveglilorin bu giino godor bizim kimi yuxa bisirmolori, onun adin1 “nazik ¢orok”
kimi saxlamalar1 bu millstin as, az, azori koklii oldugunu gostorir. Qurudulub {ist-iisto yigilan
yuxalar1 aylarla saxlamaq miimkiindiir. Uzarina bir azca su ¢iloyon kimi yuxalar toptozo ¢orayo
doniir.

Amma quru yuxalar ¢ox kovrok olur, tez ovxalanir. Qocalarimizin séylodiklorine goro
yuxanin bu xiisusiyystindon uzaq sofore gedonlor istifade edirdilor. Quru yuxalari ovxalayib
torbalara yigardilar vo yola gotiirordilor. Sofor zamani bu, soyyahin osas azuqgosi olardi. Lazim
olanda bu ovxantini hansisa x0royin isgonosino (suyuna), qatiga, siido, sirinlosdirilmis suya
tokiib quru koskok, dogramac, yuxa siyigi, bir az sogancayla suda bisirib yuxa sogancasi, ya
yuxa xasili kimi x6roklar hazirlayib yeyardilor. Corayin belo ovxalanib hazirlanmasi magsadils
bisirilmasi do “yuxa” soziinii bu omoliyyatla six baglayir.

Diima Ata da sofor zamani yuxanin bisirilmasing sahid olub. O “Qafgaz” asorindo bunu
belo xatirlayir. Diisorgonin bu hissosi osas hisso imis. Buradaki adamlar Qafgaz ordusu iigiin
Bakidan gatirilon un kisalorinin iistiinds oturmusdular. Onlar ¢orok bisirirdilor.

Bu omoliyyat siirotlo aparilirdi, boyiik xomirdon yumruq boyda tikolor kosilirdi.
Xomiri, kdmiirlo qizdirilmis, domir barabana bonzar seyin iistiino qoyub bizim motbox is¢ilori
kimi agac oxlovla yayir, sonra “suxari”, ya “lepeska” formasinda hazirlayir, bir doqigo sonra o
biri iizlino ¢evirirdilor vo ¢orok hazirdir.

Yuxanin hazirlanmasi tofokkiiriimiizo o qodor daxil olub ki, bir cox nagil, ofsanslorimiz
yuxa ilo baglanib. Masalan, Ay nagilinda oldugu kimi.

Son demo, docal Ay anasinin soziino baxmadigindan, saci kiilloyon ana Ayin sifatino
kiillii oliylo bir sillo vurub. Ayin {iziindoki lokolor homin sillonin izidir.

Alman diplomat vo soyyaht Adam Olearinin soyahotnamosinds yuxa ilo basga bir nagil
gostorir. Adam Olearinin yazdigina géro qodim zamanlarda Farsda Sudak Maran adli bir sah
yasayirmis. Cox soyahot edon bu sahin arzusu yolda yuxa ¢orayi bisirmok tisulu tapmaq arzusu
ilo yasayirdi. Onun taboslorinden he¢ kim bunu bilmadiyi {iglin seytan golib ona bu isi
diizoldir. ©voazinds sahin hor iki ¢iynindon disloyir. Seytanin dislodiyi yerds iso ilanlar bitir.



Nagilin mifoloji tohliline varmadan yuxanin neca yiiksok qiymatlondirildiyini buradan
da goriirtik. Mifoloji tohlil do yuxanin mohz tiirklorlo bagliligini bir daha agiglayir.

Yuxa ¢oOroyi Azaorbaycan motbox modoniyystine o qodor boyiik tesir gostorib ki,
Azorbaycan motboxindo bir ¢ox yemoklor, yemok qaydalari, ononoslor formalasib.

Azarbaycanlilarin ollo yemok yemalari anonosinin asasinda mohz yuxa ¢orayi durur.

Azorilor ta qodimdon miitloq yemokdon ovval vo sonra ¢ox bdyiik cohdlo, diggotlo
ollorini yuyurdular. Bu, gigiyena mogsadindon basqa, hom do miiqoddes ocagdan enerji almis,
miiqoddas ¢orayo ehtiram idi. Corayo ¢irkli allo, ¢irkli fikirlo he¢ kim toxuna bilmozdi. Bu, on
boyiik giinahlardan idi.

Yuxa ¢ox asanligla qasiq kimi biikiiliir, x6royin iggonosi (duru yeri) bu tobii qasiqla
agiza aparilir vo “qasig”mn 6zl ilo birgo yeyilir. Mohz bu sobobdon do domirdon, taxtadan
miixtolif név orsin, kofgir, comgo (rus dilindoki “cumigka” da bu sd6zdondir) vo s. diizoltmis
babalarimiz, ¢comgonin kigik varianti olan qasia cox ehtiyac duymamuslar, belo ki, qasigin
omolo golmosi irthocmli ¢oroklorin istifadesindon sonra meydana golmisdir.

Tikolori gotiirmok {iciinso, yuxa parcalari ilo tikonin {istiinii Ortiir vo agiza aparirdilar.

Beloaliklo, ollor maksimum tomiz qalirdi. Barmaqlar1 yemoyin axirinda yuxaya basib
axirinct tikoni yeyordilor. Bu zaman barmaglarda az miqdarda qalan yag vo s. ¢oroya hopardi.
Yuxa bu manada bir ndv yeyilon dosmal (salfetka) rolunu oynayirdi.

Yuxanin yaratdigi xoroklordon biri ddymoncdir. Qaynar yuxa koro yagi ilo ovxalanib,
umac soklino salinir vo buna déymenc deyirlor. Tozs-tozo ¢ox lozzatli olur.

Amma yuxanin Azarbaycan matboxine boxs etdiyi an asashi yemoyimiz 6z gigiyenik
xassoloring, hazirlanma texnologiyasina géro alman buterbrodlarindan, ingilis sendviglorindon
daha tistiin olan “diirmoklor”dir. Hans1 azorbaycanli kond usagi diirmok yemaoyib?!. Diirmok
diizoltmok {i¢lin yuxanin bir tikosinin arasina araliq, i¢lik qoyur (mosalon, koro yagi, motal
pendiri, tozo gdyarti, gdy-sogan, siiylid, kesnis v s.), yuxanin alt torofdon bir az i¢liyin iizorino
blikiib uzununa diirmokloyirlor. Qatlanmis alt torofini iclik tokiilmiir. Silindr soklindo
biikiilmiis, blirmolonmis, diirmoklonmis bu yemok ¢ox lozzotli olur. Yuxanin arasina basqa,
mosalon, yumurtali, otli, miirabbali va s. icliklor do qoyurlar. Beloliklo, motboximizdo yiizlorlo
diirmak novii amolo galib.

“Diirmok™ sézii “biirmok”, “blikmok”, “dolamaq”, ‘“sarimaq” “dirim” sozlorinin
sinonimidir. Hotta Vladimir Dal 6z liigatinds “dolma” termininin bir adin1 da “durma” kimi
isladir.

Balka babalarimiz ilk dolmani da diirmok kimi yuxanin igarisinda bisiriblor ki, bu da
indiki blingik tipli yemoklorin omolo golmosino sobab olub. Molumdur ki, atlo xomirin bir
yerda bigirilmasi tiirkdilli xalglarin icadidir. Matboximizds miixtalif giirze, diigbore kimi
x0Oroklorin mévcudlugu, sevilmasi do bununla bagli ola bilor.

Qodim xoroklorimizdon olan kabablarin sisdon yuxa ilo ¢ixarilmasi, yuxanin i¢orisindo
verilmasi do hom gigiyenik, hom do dadin, atrin saxlanilmasi ndqteyi-nozorindon diggotolayiq
hadisadir.

Hazirda yuxa, restoran biznesindo do istifads edilir. Quru yuxalarin ¢oroklorin arasinda
verilmasini ilk dofo Norve¢ds gordiim. Bizim restoranlarda yuxani qabin i¢inds kabablarin
altinda verilir, liilo kabablar1 yuxaya biikiib toqdim edirlor. Coroklorin yaninda yumsaq
yuxalar biikiib qoyurlar. Kanape kimi diirmoklari enins dograyib har hissesina ¢6p kecirirlar.

Demaok olar ki, biitiin morasimlords (toy, yas morasimlori) siifroys yuxa verilir. Adoton
halvan1 da morasim zamani yuxaya biikiib verirlor. Yuxaya biikiilmiis belo halvaya imam
halvasi da (Soki zonasinda) deyirlor.

Yuxa bisirmok ili¢lin acitamli xomir yogururlar. Acitma ficiin avvalki xomirdon
saxlanmis balatadan istifado edirlor. Xomir goldikdon sonra orsinlo xomiri tikoloro boliib
kiindolor hazirlayir, xomiri kiindodo do saxlayirlar. Sonra iso yayqinin (dairovi formada
agacdan hazirlanir) iistiindo nazik tobogo formasinda yayilir. Yayanda adoton enli, diiz,
silindrik oxlovlardan deyil, mahz bir ucu iti diger torafi qalin olan uzunsov oxlovlardan istifado
edilir. Basqa modoniyyatlordo oxlovun bu formasina demok olar ki, rast golmirik. Oxlov yuxa
bisirilmosi ii¢lin ideal formali alotdir. Rahat yuxa yaymaqdan basqa oxlovun nazik ucu
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yayillmis nazik xomirin altina rahat girir vo yayilmis xomirin ortasmna yerlosdirilir ki,
galdirilanda yayilmis xomiri 6zii ilo qaldirsin. Sonra oxlovdan asilmis xomir gaynar sacin
iistlino oxlov vasitasilo sarilir, bir az topitmo olunub yena oxlov vasitasilo gotiiriiliib o biri
izlino ¢evrilir. Lazimi hallarda sacin iistiindo firladilir. Bundan basqa yuxada havadan gabaran
yerlor oxlovun ucu ilo desilir. Yoni oxlov yaymaqdan basqa bir ne¢o digor funksiyalar1 da
yering yetirir.

Oxlov soziiniin iki sd6zdon “ox” va “lov” sdzlorindon amals goldiyini ehtimal etmok
olar. “Ox” s0zli oxlovun formasimnin oxa bonzorliyi ilo olagodardir. “Lov” so6zii dilimizdo
“mado, garin” sdziliniin sinonimi kimi bir ne¢o formada islonon sézdiir ki, “lav”, “lov”, “loy”
formalar1t m&vcuddur, bu da bu s6zlordon omolo golmis “lavas”, “lovongi”, “loyon”, “lovond”
“paxlava” (oxlava) va s. sozlorin koklorindo soslonir. Lavag-qarin asi, lavac-ac qarin, lavas-
asin qarni kimi, lov angi-qarin angi, qarin ongi-qarin agzi kimi, loyon-qarina bonzor gab,
lovand-qarnimi otaran, arsiz adam monasinda islodilir. “Urays yol mododon gedir” ifadosini
xatirlatsaq, ingilis dilindoki “lav” sevgi sOziiniin, ermoni dilindoki “lov” sdziiniin do buradan
gotiirildiiylinii ehtimal etmak olar.

Qadim tibb kitablarimizda da “mods” s6zii tiroyi bildirir va iirokdo do madaciklor var.

Belaliklo, “oxlov” soziinlin monasi qarin, mado iigiin iglonon oxdur. Silahin motbox
lovazimatt kimi islodilmosi, motbox modoniyyotindo genis yayillmis hadisadir. Masalon,
siingiido, sisdo, uzun nazik xoncordo kabab bisirirdilor ki, sonralar bu “sis” yalniz kabab
bisirmoys aid edildi. Yemok zamanmi xoncordon istifado edilmosi siifro bigaglarinin omalo
golmosino soboab oldu. Qalxanlardan, dobilgolordon gab kimi istifado edilmosi do bu
gobildondir.

Oxlovla yayqmnin iizorindo yayilmis yuxa sacin {istiindo bisirilir. “Sac”, “saj” sozil
“Asac”, “Asaj” soziindon omolo golib. Ac-Asa yemok bisiron, Asin asini, yemoyini bisiron
monasindadir. Sonralar “A” horfi diisdiiyiindon sac, saj formalarinda dilimizdo galib.

Sact ocagin, sacayaginin iizorino qoymamisdan altimi kiilloyir, siroloyirlor Siro {i¢iin
kiil, tozok, gildon istifads edilir. Istilik doydikca tozok hissalori yanir yerlorinde hava bosluqlar
omolo golir. Siro qat1 temperaturu sacin sothindo borabor paylamaga, istiliyi saxlamaga imkan
yaradir. Qalayli qablardaki iist qalay qat1 da bu funksiyani yerina yetirir.

Ogor acitmasiz xomirdon yuxa bigirsoniz fotir alinacaq. ©gor bir {iziinii bisirib, digor
liziinii ¢iy qoymagqla yaglayib yuxalar1 {ist-listo yigsaniz bisi, qat-qat edib bisirmaklo fasali,
gatlarin tizorino i¢lik y181b iki biiksoniz koto, qutab, bismodon topitmo edib dograsaniz orista,
lapsa (laksa-tatar), yarpaq xongol, sulu xongol, xirda dograyib i¢ino i¢lik qoyub biikiib
bisirsoniz diigboro, manti, girs, giirzo, ¢eburek vo s. alacagsiniz. Dogranmis quru yuxanin
{izorino bokmoz tdksoniz zurqut paxlavasi, zurqut halvasi olacaq. Uyiidiib yuxa xosili, yuxa
horrosi bisirmok, yagla xirdalayib doymonc alacaqgsiniz. Yuxa motboximizin osasinda duran
nemotlorimizdondir.

Sacin tistlindo o iz bu iz bigdikdon sonra yuxa yemaok ii¢iin hazirdir.

Hazir yuxalari taxta qablara y1g1b saxlayirlar.

Coroyiniz barokatli olsun!
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Satir (songah) haqqinda dastan

Coroklorimizin igorisindo 6ziinoamoxsuslugu ila, bisirilmo metodikasi ilo se¢ilonlordon
biri do songah, ya satir ¢oroyimizdir. Oziiniin qalinlig1, konsistensiyasi, formasi ilo daha ¢ox
yuxa, fatir, lavas ¢oraklorimizs yaxin oldugundan bunlarin bir kdkdon olduglari, eyni tofokkiir,
eyni yasayis torzindon yarandiglar1 goriinmokdodir. Adina hom songah, hom satir dediyimiz
¢orayi indiya qodor Conubi Azerbaycanda, xiisusilo Ordabilds satircilar bisirir. Indiya qader bu
¢Orok hom do godimdon ¢orokeilorin Votoni sayilan Goncomizdo da hazirlanir.

1960-c1 illoro godor Goncado songahpoz ditkani var idi. Belo diikanlar barodo Ponahi
Makuli “Xiyabani” osorindo do yazir: “Songahpoz vo lavagpoz diikanlarinin gabaginda duran
adamlarin say1 hor giin, hor saat artird1”. Sengahpaz diikani ilo pitixana homiso yanasi, biri
digorino yaxin tikilordi. 1930-cu illordo Goncodoki Icra Hakimiyyoti binasmin yerindo
songahxana foaliyyat gostorirdi. O zaman Goncads verilon pitinin keyfiyyati songah ¢orayi ilo
bilinardi. Pitinin isgonasine dogranilan songah ¢orayi toze quyruq dadi verardiss, demali piti
yaxsi, keyfiyyotli hazirlanmigdir. Piti siifroys verilondo yaninda miitloq songah ¢oéroyi vo
yumruqla ozilmis bas sogan qoyulardi. Yeri golmiskon yumruqla ozilmis sogan deyonds
bozilori toocciiblonir, bazilori iso bunu modoniyyatsizlik gobul edir, sogan1 bigagla dograyib
stifroyo verands daha estetik goriindiiylinii deyirlor. Lakin bir seyi unutmamaq gorokdir ki,
xalqmn hor bir horokotinin osasinda hansisa bir bilgi durur. Azorbaycanda xoncor-bigaq
gozdirmayon usaq yox idi. Yoni sogan1 dogramagq alsti var idi. Bas onda niys sogan1 dogramaq
ovozing ozib yeyiblor? Osas soboblordon biri ondan ibarotdir ki, ozilon sogan dogranmisdan
daha lozzatli, bir azca da sirintshar olur. Digar torofdon miiasir toadqiqatlar gostorir ki, azilmis
sogan dogranmisa nisboton daha faydalidir. Bununla baglh qudam Ibrahimin danisdigi bir
ohvalati da danigmaq istoyirom. Agdama daimi qonaq golon dagl dostlardan biri Agdamlh
dostuna: “Son do bizo qonaq golorson sono bir dabanddymo verocom gol goéroson. Dadi
damagindan getmoyocok™. Agdamli da bir yay gedir daga dostunu gérmoya. Bir az da payliq
ayin-0yiin alir. Ayin-0yiin deyonds ki, Agdamda kiilli Qarabagin biitiin meyvalari, torovozi vo
s. har seyi yetigir. Dagli dostunun evinde bir-iki giin qonaq qalir. Cox yeyib-i¢ir amma elo
dabanddoymo go6zloyir, goriir bunu veron olmadi. Axirda zarafatyana: “A qardas bo
dabandéymo hani?”- deyo sorusanda, dagli: “Arvad bir-iki bas sogan gotir’-deyir. Sonra
soganlar1 alib dosomoyo qoyur, dabani ilo vurub ozir vo Agdamliya: “Al gardas osl
dabanddyma bels olur- deyir.

Songah ¢Oroyi bisiron sonotkarlara “satirgi” deyilmosi ¢oroyin “satir” adinin daha
arxaik, ilkin olmasini, “songah” soziiniin iso sonradan yarandigini sdylomoyo imkan verir.
“Songah” sozii fars dilindon ¢inqil, das soziindondir ki, bu da bu ¢oroyin ¢ay daslarinin
tizorindo bisirildiyi ilo baglidir.

L.F.Bagdanov geyd edir: “Bizim blinlordon azca qalin, ¢ox nazik bugda ¢oroyi “cinqil
¢orayi” (kameskoviy) adlanir, ¢iinki onu bork qizdirilmis kigik daslarin tizorinds bisirirlor. Bu
¢Orok hom dosmali, hom do sorba gasigini ovoz edir”.

Alman diplomati vo soyyahi Adam Oleariy (XVII osr) iso songah haqqinda belo
molumat verir: “Senqek — bozi sobalarin igorisino dégsonmis yumru daslarin iistiindo hazirlanir,
buna goros do bu ¢orokds siskin yerlor var”.

Satir s6zii iso noyinso iizorini “Orton, nazik” monasindadir, dilimizdoki “cadir”, rus
dilindoki “satyor” sozlori do buradandir. Masolo ondadir ki, satir bisirilonds onun bir ucunu
dasa iligdirib, o biri torofini iso yiingiilco galdiraraq digor daslarin iizorino ¢adir, satir kimi
yay1b Ortiirlor. Daslarin {izorinds sanki ortiik omolo golir.

Songahi 2 iisulla bisirirlor. Birinci iisulda sac ¢evrilir. Igorisine ¢inqil das doldurulur vo
ocagin lizoring qoyulur. Corok bu qizmis ¢ingilin iistiinds bisirilir. Daha ¢ox istifado edilon
isul iso songahin sobada bisirilmosidir.
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1990-c1 ildo Goncado kulinariya ekspedisiyast zamani fabrik-motboxdo Yaqub Qafar
oglu Qosgarovun qoruyub saxladigr layiho osasinda tikilmis songah sobasi igloyirdi. Songahi
satirct Novruzoglu bisirirdi.

Songah sobasinin iistii sac soklindo (kiiro kimi) horiiliir. Sobanin ig¢orisine sumal iki g6z
boyda ¢inqil das ddsonir, asagidan quzdirilir. Iki-ii¢ aydan bir daslar tomizlonir, yanmislar,
dagilmislar, qirintilar ayrilib atilir, yeni ¢ay daslari ilo avoz edilir.

Sobaya ¢Oroyin xomiri uzun 5-6 m qolu olan kiirskls verilir. Kiirok qoz agacindan
hazirlanmalidir. Onco satirg1 ollorini isladib kiiroyin {istiinde ol ilo xomiri yayir. Sengahin
xomiri nisbaton cuyuq, yumsaq olur. Songahi sobaya vermoazdon onco daslar xiisusi agac
diyircoklo hamarlanir. Bu diyircok tut agacindan olmalidir. Kiirayi sobaya, tinino salib xomirin
bir ucunu dasa yapisdir, yavas-yavas kiiroyi ¢okir, xomiri bir az kiiroklo dartaraq daslarin
lizorino yayir, daglarin iizorino salirlar. Bigsmis ¢Oroyi sobadan ¢ixaranda yigismis daslari
salmagq tli¢iin domir ¢ubugla iistiindon ehmalca vururlar. Sobadan ¢ixarilan songahlar yuxa kimi
tist-listo yigilmamalidir. Songah bisirilon kimi satilmalidir. Bir songah ¢oroyinin ¢okisi adoton
700-800 grami 6tmiir, daha ¢ox 400-500 qr agirliginda olur. Ehtimal ki, songah, satir nazik
¢oroklorimizin on qodimidir. Insanlar daslar1 qizdirib gazana salib xorok bisirdiklori molumdur.
Qizmis dasin iizorine do nayise, o climladon xomiri yapisdirib bisirmok tobii bir addim idi.
Sonralar xirda daglarin sothi nazik bdyiik das laylarla ovoz olunub. Dasarasi bisirdiyimiz sal
daslar kimi. Bunlar ilk das saclarimiz olublar. Daha sonra gildon hazirlanmis, daha sonra iso
medaldan hazirlanmig saclar meydana ¢ixib.

Sevindirici haldir ki, indi Bakida diikanlarda hom xamrali, hom yuxa, hom sangah va
basga milli ¢oroklorimiz do satilir.

Songah adotlorino goéro satirci songahit yaxst bisirmoss, xomir satsa onu
cozalandirardilar, ya doyor, ya da sobaya salardilar ki, camaatin ¢oroyini tomiz, keyfiyyatli,
halal versin. Kas o qayda-qanunlar indiki ¢orok bisironlora do totbiq ediloydi. Maraqlidir, onda
goroson cozasiz qalan ¢orokbisiron olardimi?

(Corayiniz bol, ¢orokbisironiniz halal adam olsun.

Xongol haqqinda dastan.

Xangoal Azarbaycanin on godim x0raklorindondir. Bir ¢ox ndvlori olan xangal, asason
bodono istilik veron qis xoroklorine aiddir. “Torxan”, “Imambayildi”, “Vozirbarmag:”,
“Xangal” kimi x0rok adlari tUmumtiirk matboxlorindo x06rok adlarmin omoalo golmo
ganunauygunlaglar1 ilo uzlasir. Indi “xongol” dediyimiz xoroyin osl adi “xangol”dir. Bu
xOroklor hagqinda godim tiirk monbolorindon olan Fozullah Roasidoddin “Oguznamo’”sindo
oxuyuruq ki: “Qara xanin oglu Bugra xan1 padsahliq taxtina oturtdular. “Bugra xan yemaoyi”
adli xorok onunla baghdir. Deyilonloro goro belo bir hadiso olmusdur. Bir giin asgorlor ac
galmig vo “no bisirok?” deyo sorusmuslar. O da cold bir qodor xomiri gotiiriib olindo
yogurmus vo qazana atmigdir. O zamandan bu giino godor bu x6rok onun adi ilo adlanir”.
Olbotto xomirin suda xaglanib bisirilmasi texnologiyasi tiirklors daha godimdon molum idi vo
yaqin ki, Bugra xan bu x0rayin hazirlanma gaydasini ovvalcodon bilirdi. Beloliklo tarixds xan
x0rayi kim gqalmig xangolin Azarbaycanda bir ¢ox novlori var. Onlardan on moghuru “yarpaq
xongol”dir. Ona “siizmo xongol”, “quru xongol”, “qurutlu xongol” do deyirlor. Bu adlar
xongalin xarici goriiniisiing, torkib hissasing, texnologiyasina gore verilib. Cox toassiif ki,
savadsiz, yarimgiq miitoxassislor bu x0royin adini miiossisalorin iizorine “xingal” kimi yazir,
digor sonadlordo do belo gostorirlor. Bununla bagli basima golmis bir hadisoni danigmaq
istordim. Monim namizadlik dissertasiyamin miidafiosi idi. Cox hdrmotli alimlorimiz
oturmusdular bu miidafis surasinda basda agsaqqal alimimiz Teymur Biinyadov olmagq]la.
Monim dissertasiya isimin adi “Azorbaycan motboxinin kompleks todqiqati” idi.
Opponentlordon olan bir alimimizin irad1 ondan ibarat oldu ki, niys har yerds xangal, xangol
yazirsiniz, buna diizolis verin, biitiin odobiyyatda “xingaldir”. Miidafioni udmagq ti¢lin mon
miibahisays girismoyib “sshvimi” diizeltmoli idim. Amma xasiyyotim imkan vermadi.
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Miixtolif arqumentlorlo 6z ndqteyi-nozorimi miidafio etdim. O dedi mon cavab verdim.
Miibahisonin qizgin yerindo Sodrimiz Teymur miiollim Biinyadov birdon qayitd: ki, a bala de
gorim haralisan, dedim Tovuzlu. Dedi o ogul, de niys buna cavab vermirson ki, xongslin
Votoni Tovuzdur, son no biloson xongoal nadir, ad1 nejodi”. Adamin iistiindo Allah var biitiin
alimlar, o climlodon miibahiss edon alimimiz do gizli sesvermads yekdilliklo monim xeyrimo
sos vermisdilor. Sag olsunlar. Bu dofo do soxsi ambisiyalar deyil, elm vo alimlik qalib goldi.
Amma qalib golon tokco onlar deyildi, hom do “Xangol” , “Xongol” x6royimizin ad: idi. 1.
Beryezin 1850-ci ildo geyd edir: “xingol- uxlavla agilmig, dordiinc kosilmis, qoyun otinin
suyunda bisirilmis xomirdir. Onu sirke-sarimsaqla, amma ollo deyil agac ¢ongallorle yeyirlor.
“Qourma-xingol” xongolin xiisusi ndviidiir ki, iizorino ot qiymosi vo turs siid (qatiq T.A)
qoyurlar”.

Bu xongoli hazirlamaq tiglin mayasiz bork xomir hazirlanir. “Mayasiz xomir” ifadosi
dilimizds goriba soslonir, ¢iinki xomir “xomr”- qicqirmig, mayali demokdir. Bundan sonra
xomiri kiindoalors ayirirlar. Kiindolor yumru, kigik giinosi xatirlatdigi iigiin ona “giin” séziindon
yaranmis “kiinde” ad1 veriblor. Bdyiik rus kulinar alimi, professor N.I. Kovalyov da qadim rus
x0royi “kiindyubu”- “kundyumu”nun adinin tiirkcodon “giin” s6ziindon gotiiriildliyiinii yazir.
Digor torafdon Osmanli dovriinds tiirkco bugdanin bir adi da — gendiim idi. Ola bilsin ki, bu da
kiindo s6ziiniin yaranmasinda istirak edib, ya da giin s6zii hom gendum hom do kiinds soziiniin
osasint qoyub.

Kiindodon ¢ox nazik yuxalar yayilir. “Yuxa”, “yufka” biitiin tiirk dillorindo “nazik”
monasinda islonir. Bozi kondlorda buna elo “nazik” do deyirlor. Urayi nazik adamlara da bu
monada “iirayi yuxa’dir deyirlor. Yuxa ¢Oroyi ¢ox nazik olub, tez qirilib, ovxalanir. Yuxanin
kovrak oldugunu ovxalandigini XI osrdo “Liigati-tiirk”do Qasqgari Mahmud da yazir. Amma
belo ¢oroyi il boyu saxlamaq olur. Yuxanin iizorino azca su ¢iloyon kimi yumsalib tor-tozo
¢Orayo doniir. Eyni texnologiya ilo yuxa ¢oroyi Norvegds do bisir vo adina da “nazik ¢orok”
deyilir. Bu isa qodim tiirklorin vo vikinglorin bir soydan olduglarini gostorir.

Beloliklo, yayilmis yuxalari sacin iistiindo o iiz-bu iizlii topitmo edirlor (yiingiilco
qurudurlar). Sacin iistiindo ¢orok cevirondo iso saci¢i, sac qovurmasi va.s xoroklor bisirirlor.
Tiirklor sac1 Ozlori ilo getdiklori 6lkolora aparmislar. Masalon: Lilyana Biseni¢c “Yuqoslav
motboxi” kitabinda sacin indiyo godor Yuqgoslav motboxindo istifado edildiyini yazir. Sacda
azca qurudulmus xomirden iiziim yarpagi boyiikliikde romb sakilli (toxminon 5x5 sm 6l¢iido)
tikolor kasilir. Romb formasi Azorbaycan maotboxi {igiin sociyyoli formalardandir. Masolon:
paxlavani, kiikiinii do romb formasinda kasirlor. Bu is9 artiq bagqa bir yazimizin mévzusudur.

Dogranmis xongoli urvalayib, havada qurudub bir nego giin istifado etmok
miimkiindiir. Beloliklo xongolin tikolorini qaynayan duzlu suda vo ya isgonado( ot suyunda)
bisiririk. Amma xongoli xomir bismis suda, kartof ya yarma halimindo bisirondo daha dadh
olur. Belo ki, doymus mohlulda bisonds suda hoall olan maddolor xomir tikociklorindon mohlula
kegmir, hom do doymus mohlulun gaynama rejimi daha yumsaq olur vo xomirin tikolori daha
yaxs1 soraitdo bisir. Bismis xomir assiizondon siiziilir. Amma domir assiizondonso ¢atondon
stizmok daha yaxsidir. Coton qamisdan horiiliir vo assiizonin arxaik formasidir. Cotonin hocmi
ailonin miqdarina goro horiiliirdii. Elo “bir ¢oton kiilfotim var” deyimi do bununla baghdir.
Moatboximizdo ¢otonin varligi motbox tariximizi neolit dovriino aparib ¢ixarir. Cotondon
stiziilon x0rok metalla tomasda olmadig: {i¢iin 6z qida doyarini, torkibini daha yaxs1 saxlayr.
Stiziilmiis xomirlori genis sinilora, topsiloro 1-2 qat diiziirlor. Bu gablar haqqinda XII osrdo
Azarbaycan dilindo yazmis “Dastani-Ohmod Horami” do molumat verilir.

“Dolu nemoat giimiis, altun ¢canaqlar

Sinilor, topsilor, bir-bir tabaqglar™

Yeri golmiskon giircli motboxindo oxz edilmis “canaxi” yemoyimizin (pendirin) adi bu
dastanda ad1 ¢okilon “canaq” qab1 ilo baghdir.

Hazir x6royin {izorino qizili rongo godor qizardilmis sogani yag ilo birlikdo olavo
edirlor. Uzorino iso suda agilmis qurud tokiirlor. Qurud hazirlamaq {i¢iin siizmoni duzla
yogurub, konus formasinda kiindoloyir vo kodlgods qurudurlar. Qurudu illorlo saxlamaq olur.
Ruhundan milli tomizliyimiz axan Sara Oguz yazir: “Qazax-Borgali bolgosindon uzaga gedon
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qizin qardas1 bir do gérdiin havalanib, atin1 min kilometrlarlo qovur ki, gedim bacimin bisirdiyi
xongoldon yeyim golim. Guya Qazax-Borcali boylarinda daha qurut xongsli bisiron qalmayib.
Qurut qomlari el o toroflords tutulub saxlanir dea. Oralarda foristays do buyursan sena qurut
xongoli bisiror ki, barmagqlarinin besini do yalayarsan. Qoadimdo holo qurutdan heykolcik do
diizoldordilor. Intohasi Qazax-Borgali bdlgasinin aronlori, faristolori do qurut giymalorinin on
inco toforriiatina boaloddirlor. Bilirlor ki, oldon-olo forq var. Nononin bisirdiyi qiymo ayndir,
bibinin, xalanin qatdig1 xomir ayr1. O da qiirbotds yasayan bacinin bisirdiyi xangal ola. Yadina
diisondo tiistiisii topondon ¢ixacaq”. Qurudu bozon sarimsaqli qatigla da ovoz edirlor.
Bunungiin 1-2 dis sarimsagi duzla azib bir bardaq qatigla garisdirirlar. Beloliklo yarpaq xongol
hazirdir. Bozi rayonlarda xongolin iistiindo soganla qizardilmis ot qiymosi, qizardilmis bego vo
s. verilir. Tovuz rayonunun bazi kondlorindo kartofu uzununa dord kosib xongollo bisirirlor.
Cox dadli olur. Bazilori xongolin iizorino yagda pomidor da qizardib qoyurlar. Yoni xongolin
ds as, plov kimi bazi slavs qaralari olur.

Beloaliklo 4 nafarlik xongal bigirmak tli¢lin lazimdir:

II n6v un 400 qr.
Xomir {liglin yumurta 1 adad.
Iri bas sogan 1 odad.
Koro yagi 4 x/q.
Qurud 1 bas.

Vo ya 1 stokan qatiqla 2 dis sarimsaq
Tovuz xongoli ti¢lin 4 odad orta 6l¢iilii kartof gotiirtiliir.
Qiymso ila verilondo 400 qr qiymo gotiiriiliir.

Goncadon o torofs Tovuz-Qazax-Borgali ellorindo qis aylarinda dostlar, qgohumlar bir-birini
qurutlu xongolo dovot edir, “xongal” qonaqlig1 verirlor. Hans1 evdo xongolin daha latif, daha
lozzotli bigdiyi sonraki sdz-sohbotin osasi olur. Xongsli yeyib qurtarandan sonra sininin
dibindo y1g1lmis qurut-soganga-holim qarisigin1 da siyirib yeyirlor. Coxlart bunu xongolin on
lazzatli hissasi hesab edir. Xongal maclislori do deyimsiz, duyumsuz, sazsiz-sozsiiz Gtiismiir.

Hormotli sairimiz Zamoaddin miiollim Ziyadoglu da goriiniir xongolsiz kegino bilmir.
Dostu Samil Rofizadoys yazdigi seirdo xongoli belo torif edir:

Ellorimiz lap gadimdon ad verib,
Diisiibdiir dillora adr xongalin!

Das Salahli quruduyla dad verib,
Qalibdwr damagda dadi xangoalin.

Xirmandan yazilar unun farmant,
Bugdanu iiyiidor el dayirman..,
“Agiz xomirlidir” onun darmani,
Olar boyatinda dadi xangalin.

Qonagin sayina kasilor kiindo,
ongoali olmasa yeyilor giinda,
Macmayi sinida, bega iistiindo,
Noloyds, galeydi ardi xangalin.
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Laziz xoraklarin makani-Qazax,
Xongoali vasf edib na qadar yazax,
Olsa da gar-boran, olsa da sazax,
Olarmi dogmasi-yadi xongalin?

Dostlar! Zamaddini goymayin laga,
Xongal gonaqlig diisor har ¢aga,
Birca sualim var, ay Samil gaga,
Olormu carmasi-zadi xangalin
Damagqgdan getmomis dadi xangalin!

Glingér Uras Milliyyot gozetindo Tiirkiyodo artiq restoran biznesindo bisirilon bir
xongal hagqinda moalumat verir: “Sorafoddin Oryilmazin otelindo yediyim bir Sorq yemoyinin
bismo qaydasini vermokls yazimi bitirocoyom. Bu yerli yemoyin adi “Hongoal”dir. Manti
xomir1 kimi xomir acib yayacagimiz. Xomir1 iki barmaq genisliyindo tikolor soklindo
kasocoksiniz. Sonra qaynar suda xaslayacagsiniz. Bir tavada koro yag ilo sogani qizarana qodor
bisirocoksiniz. I¢ina bir az tomat, qirmiz1 bibor, qara bibor gatacagsiniz. Sonra bir tavanin
dibina yarim barmaq vo ya bir barmaq qalinliginda qatifi yayacaqsiniz. Qati§in {izorino
xaglanmis xomir1 soracoksiniz. Xomirin iizorini tavadaki sogan qarisidi ilo ortocoksiniz. Bir az
isidib nusluqla yeyacoksiniz”.

Xongolin otel restoraninda verilmasi onun neco sevimli hormotli x6rok oldugunu bir
daha isbatlayir. Amma xongol osas x0rok kimi yeyilso do onun sorbasi da olur. Bunun {i¢iin
yuxarida gostordiyimiz yarpaq xangoli, ol xongoli deyilon xongal yuxasi ¢ox xirda 2x3, 3x4 sm
Ol¢iido romblara kosilib unla urvalanir. Yagda soganca hazirlayib iizerine su ya ot, toyuq
1sgonasi tokiib gaynayanda xongolciklori olavo edirlor. Bu x6royin on sado formasidir. Kartofla
bisirondo ovvalco kartof iggons sogancada bisir, bisono yaxin xongal tokiirlor. Xongslciklordon
ovval kiilodon, ya doridon bir-iki ovuc qovurma atsaniz daha ola olur. Yeyoando ozilmis qurut,
ya sarimsaqli qatiq, ya sirko-sarimsaq vurub yeyirlor. Qisda lozzot vermoklo yanasi hom do
soyuqgdoymodon ola miialico edib, torlodir. Adina da qasiq xongoli, sulu xongol, gasiq asi, isti,
xongoal istisi deyirlor. Baxir hanst bolgado bisirilir. Amma elo Sar1 asig1 da sevgilisi qasiq as1
ilo cozb etmirdimi:

Yemaya qasiq asi

Bisirir qasiq asi

Asigt yoldan eylor

Yaxsinmin qgasiq asi

Dogrudan da iirays yol madodon kegir.
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Borak haqqinda dastan

Minilliklordon kecib golon yemok ndvlerimizden biri do boroklordir. Bir dofs Molla
Nosraddindon sorusurlar ki, on ¢ox sevdiyin yemoklor hansilardir? Cavab verir ki “paxlava ilo
borok”. Bos musiqilordon, ¢algilardan hansini sevirson? Deyir: “COmgonin qazanda calmasi
musiqisini”’. Nosraddinin bu lotifosi boroyin paxlava ilo bir sirada adinin saslonmaosi, boroklorin
xalq arasinda moshurluguna vo sevilmesino bariz niimunadir. Xomir vo atin bir yerds
bisirilmasinin, tiirklorin icadi oldugu barodo yazmisdiq. Xongol, kiirzo, tutmac, diisboro,
pelmeni, qulaq (kulaki; kulki) vo s. suda xaslanib bisirilon yemoklorimizdon danismisiq.
Amma osason xomir vo otdon yagda qizardilmaqla vo ya yagsiz sacin iistiindo, firinda, soba,
kiirado bisirilib siifroys kero yagi ilo, qatiqla verilon bir qrup yemoklorimiz var ki, bunlar
“boroklor” adi altinda birlosdirmok olar. Amma geyd etmok lazimdir ki, boroklorin xomirlori,
icliyi daima doyisdiyi kimi istilik emali da doyiskon olub. Hatta buxarda, suda da bisirilib,
gatli, layli hazirlanan boroklori do yada salsaq daha genis bir anlam alinir. Bu yemoklorin
hamis1 6z kokiinii yuxadan, yufkadan gotiiriib. Yuxanin mohz tiirk tayfalarinin icadi olmasi
tokzib edilmozdir. Amerikali yazar Charles Perry do yuxanin, yutkanin mohz tiirklorin icadi
oldugunu tosdigloyir. Boraklor yuxanin arasina qoyulan i¢liklorlo biikiiliib miixtolif, daha ¢ox
yuxanin biikiimiino uygun olan formalarda hazirlanan yemoklordir.

Icliklor daha ¢ox heyvan, qus, baliq otindon, kosmikden, sordan, pendirdon,
yumurtadan, gdyoartidon ibarat olur.

Boroklori formasina géro bolsok, diirmoklonon, sarilan formadan irali golon uzunsov
boroklor alinacaq. Masolon, biirmoklor formasinda olan siqara borok kimi uzunsov silindrik
boraklor alacagiq.

Ogor “irili-xirdal’” ¢iy yuxalarin arasina iglik qoyub yar1 biiksok aypara formali
boraklor, masalan, bizde koto, qutab, Tiirkiysnin bazi bdlgalorinds “yarim ay borayi” deyilon
boroklori alacagiq. I. Beryezin yazir ki, (1850 —ci il) qutab - qoyun oti lio pirojkidir, agz1 vo
qiraglar1 ¢imdiklonmis bisirilir. «Yymu» - belo hazirlanir: “peli (vohsi sogan cinsindon)
dograyib, kosmik vo bismis yumurta ilo qarigdirib, nazik xomirdon olan pirojkinin igino
doldururlar sonra onlari sacin lizarine qoyurlar, qizardirlar vo bisandon sonra yaglayirlar. Hom
qutab, hom ¢udu lozzatli hesab edilir”. XIII osrdo Cingiz xan {i¢iin yazilmis “Xana bir sorba”
kitabinda belo bir borak niisxasi verilir.

(Paeraek) Borok

Yagli qoyun ati, quyruq yagi, kdrpa goyorti, hamisi xirda dogranilir. Buna adviyyat,
duz olavo edilorok hamist qarigdirilir. Yuxalar1 hazirlamaq tiglin ag undan istifado edilir.
Yuxalar diiz bir sacin iistlindo bisirilir, hazir olanda arinmis kors yagi1 vo baldan istifado edilir.
Bozon armud goklinds olan gabagin (kiidii) lotindon do i¢ hazirlanir. Bu da miimkiindiir.

Niisxodon otli qutab, koto bisirildiyi goriiniir. Biz sacda bigmis kotoni yaglayib yeyirik.
Amma XIII asrds katoni yeyorkon ballamaq da maslshat goriiliirdii.

Insanlarin dad doyiskenliyina ugradiglarim diisiinsok do bu giin hom Cin, hom do Avropa
motboxlorindo otin sirni ilo hazirlandigin1 goriiriik. Holo Osmanli dovriindo Tiirkiyads toyuq
dosiindon “toyuq koksii” sirniyyati hazirlanirdi.

Kicik diametrli bismamis yuxalarin ortasina icliyi ¢ox qoyub, qatlayib, kenarlarini bir
az yapisdirsaq, onda kicik yarimay formali “sisman” boroklor alinacaq, bunlar da pirojki,
piroqi deyilon mamulatlardir. Bunun qiraqlarini burub bisirsok onda ¢udu borayi, igarisine qoz-
sokor qarisigl qoyub bisirsok sokor borok (sokorbura), badam sokor qarisigr qoysaq badam
borok (badambura) alacaq. Iki yuxanin arasina iclik qoyub konarlarmi yapisdirsag, onda
piroq almir. Bu piroglara {icbucaq formasi versok Qobolo paxlavasi, tatarlarin iigpogmak,
ruslarin “mporu Ha Tpu yria”, 6zboklorin lighucaq formasinda hazirladiglart samsa dediklori
piroqlar, dordbucaqli kimi kosildikdo iso ruslarin “nuporu Ha getsipe yrna”, dediklori piroglar
meydana cixir. Ingilis alimi Mary Priscillaya goro “samsa-farsca {icgon (iighucaq) anlaminda
olan sonbusodon pozmadir. XIII osrdon bori lichucaq formasinda hazirlanan borokdir. ©n

17



godim orob niisxosino géro muska borayinin eynisi olub qiymoli yaxud sokorli badamli iglo
hazirlanirdi, sirini qizardilib sorboto salinirdi”.

XIV asrda tiirkco yazilmis “Taobiotnama”de adi samsa kimi verilib. Sirin hazirlanan
samsa indi Qabolods iicqulaq adi ilo bisirilir. I¢arisine badam sokor ovozino qoz sokor vurulur.
otlisi iso daha ¢ox 6zbok motboxinds samsa kimi saxlanilib. XV asrds tiirkes verilmis niisxoyo
goro aotli i¢lo sogan, sumaqla hazirlanirdi. Sonbuso vo samsa boroyinin hazirlanmas1 XV asrdo
franli sair Bushaqmn “Kaonziil-istaha” kitabinda da verilir. XVII osrdo Sultan sarayinda
“Sonbuseyi-sarayi atik”, “Sonbuseyi-sorif”’, “Sonbuseyi-hamir” vo s. sonbusalor bisirilirdi.
1226-c1 ildo Katib Bagdadinin yazdigi “Kitabiit-Tabihde” “Sonbusoc” adli yemayo rast
golirik. Sonbusonin adi XIV osrin birinci yarisinda Ibn Batuttanin “Yemok kitabi1” kitabinda da
Semusek kimi kegir. XIII asrdo Ibnul Adomin do kitabinda buna iki sohifa ayrilir.

Burada Sonbuso adi ilo bir niisxodo iki ndv sonbusonin bisirilmo qaydasi verilir.
Birincisi yuxa kimi nazik xomirin igorising ot qoymaqla hazirlanirsa, ikincisi, “Miikallal” ad1
ilo i¢likdo ot yerino sokor, giil suyu ilo yogurulmus toz badam yaxud sabuniyyo halvasi
qoymagqla hazirlanir, kiinciid yaginda qizardilir. Bazilorini yagda qizartdiqgdan sonra miigklo
adviyyalandirib iizorino ddyiilmiis sokor sopirlor. Sonuncu sotirlordo gostorilon texnologiya
Samaxi (Sirvan) qutabinin siifroys verilmosi ¢udunu vo badamburani xatirladir.

Badambura, sokorbura, ¢udu kimi forma verilon Samaxi qutabinin i¢i qiymali olur.
Siifroyo verando lizorino bir az odviyyali sokor tozu tokiiliir. “Kitabiit-Tabih”s sorh veron
Amerika alimi Charles Perriyo goro bu niisxolordo verilon “sonbusoc” ad1 aslindo orta farscado
“s9”- lic anlamina golon “so” (bu yemayi ligcbucaq olmasina goro) vo i¢indos toxum olan ¢orok
monasima golon “ambds” sdziindondir. Amma elo homin kitabda “monbuse” yemoyinin
niisxosinin verilmosi bu ehtimali azaldir. “Monbuse” s6zli oarabcods “gilin isigina ¢ixarilmis”
demokdir. Ona goro do S-S kecidini nozors alsaq fikrimizco Monbuso vo Sonbusonin har ikisi
Optslo “busa” ilo baglidir. Qadimdon bari sorq xanimlarinin iizlorini ¢adra ilo, yaxud agizlarini
yasmagqla ortdiiklorini nozors alsaq Monbuso (Maonbuso) ya Sonbuso (Sonbuso) sézlorinin “giin
isigina ¢ixarilmis” monasi basa diisiiliir. Cilinki busa, Opiis liclin ag1z ortiiyii acilib dodaqlar giin
1s1g1na ¢ixmaliydi.

Oslinds belo olan halda bu tipli yemoklor acilan agiza, dodaqlara bonzomoli idi vo bu
yemoklorin sirin, dadli, lozzatli olmasi ehtimali daha yiiksokdir.

Sairlarimizin gozallorin dodaqglarini bala, qaymaga, dili badam i¢ine banzatmalari do bu
tofokkiir torzilo baglidir.

Bunu fransa motboxindo “busenin” igorisindo inci yetison doniz mirvarising
bonzadiyindo do goriiriik. Mirvarinin konarlar1 da 6zliiyiindo dodaqlara bonzoyir, agilis1 da
agizin acilis1 kimidir. Oslindos “buse” fransiz motboxindo sirniyyat, sirin yemok olmaqgla hom
do elo fransizca “ag1z” demokdir. Busenin iistii gapaqlar1 xomirdon, sokoladdan, karameldon
va s. hazirlanir, i¢ing ise miixtalif sirnilor qoyulur.

Fransada Krala xidmaot gostoranlors “bauche du roi” (bus-byu-rua) — yoni “Kralin agz1”
deyirdilor. Bunlarin i¢indo “Cuisine bouche” (kuzin buse) - ag1zin motboxi, paneterie bouche —
agiz -ligiin ¢orak, echansonnerie bouche” — agiz ii¢iin sorab vo s. vardi. Ehtimal ki, orobcoadoki
Monbuse-isiga ¢ixan, bizdoki buso-Opiis vo fransizcadaki buse-bir kokdondir vo séhbot
agizdan, dodaqlardan gedir.

Onder Senyapilinin yazdigma gora: “Uygur tiirklori, quru pogaca bigimindoki bir xomir
yemoyino samsa deyirlor. Tirkiyodo “Samsa dadlis1” bilinir. Bolgaristan tiirklori paxlava
dilimins samsa deyirlor”. Beloaliklo, Uygur tiirklorinin diinyanin bir basinda Bolqar tiirklerinin
159 diinyanin o biri baginda bisirdiklori “samsa” dediklori yemok heg¢ do ticbucaqli vo ya dodaq,
ag1z formasinda deyil. Bu da samsa va sanbusonin miixtolif yemaklor oldugunu gosterir. Belo
oldugu halda hesab edirik ki, bir ¢ox ingilis, tiirk alimlorinin yazdigi kimi “samsa” sozi
sambusadon pozulma deyil. Samsa 6zii sorbast ad vo yemaok, sonbuso iso ayrica bir yemok vo
addir. Bizim sokorburanin, badamburanin, ¢gudunun, Samaxi qutabinin da formasinin doniz
mirvarising, agiza bonzomosi do buna osas verir vo Sonbusonin Opiiso, dodaga banzar bir sirin,
dadli borok névii oldugunu gostorir. Sonbusonin adinin samsa ilo qarigdirilmasi aslindo XVIII
osr tiirk alimi ©hmoad Cavidin izahatindan baglayir vo bu sohvi veron alimlor ya birbasa ©hmod
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Cavido, yaxud ®hmod Cavido istinad etmislors istinad edirlor. XV asrdo iranl sair Bushaqmn
“Kaonziil-Istiha”sma XVIII osrda izahat veron ®hmod Cavid yazir: “Biirok-bir ndév yemokdir.
Bozilori buna bucra asi, tlirkcods “ocom yohnisi” deyirlor. Vo bir sOylonisi do sonbusadir ki,
kolmo pozularaq samsa deyilon borokdir ki, Istanbulda baklava vo bérok kenarindan kosilon
yufkalardan bisirirlor, hor kos bilir. Bozilori qutab deyir. Holo tavaya aldigi qodor yutka
dosoyib, aralarina qiymo, yaxud pendir vo dorootu dosoyirlor. Bir ¢esidi do kigik fincan ilo
kasilir, fincan borayi deyirlor. Yani yagh xomirdan inco yufkalar agib, i¢ini fistiq, badam va
sokor ilo doldurub yagda qizardirlar. ©la Miidiirnii pendiri ilo maydanos vo dorootu ilo
bisirilonini ¢ox sevirom”. Beloliklo, ©hmod Cavid bu giin do Azorbaycanda bisirilon borok
tiplorini sadalayir. XV osrdo yazilmis Mahmud Sirvaninin yemok kitabinda sonbuso ozilmis
otdon hazirlanir. Formasi haqqinda iso Sirvani babamiz “sonbuso kimi biikiiliir’deys yazir.
Icorisino sokorli badam, yaxud, sabuni halvasi qoyulan, sonra sorbata salinan sonbusani Sirvani
“Miikollolo” adi ilo, yuvarlag sokildo bisirilon sirin boroyi iso formasina goro “‘akrasi
miikollolo™ adi ilo verir. Balli boroklor, rovonlo, fistigla vo badamla hazirlanmis boroklor,
piroglar baresinde XII asrdo Goncado yasayib-yaratmis Abu Bokr 6ziiniin “Munisnamo”
kitabinda da yazir.

Faroghi yazir: “XVI osrdo boroklor ¢orok xomirindon dordkiine soklindo bigirilir,
iclorino ot, ya da goyorti qoyulur, sonra yagda qizardilir, yaxud sobada bisirilirdi”. Buradaki
dordkiine boraklarls ruslarin dordkiinc piroqlart arasindaki eyniliyi do goriiriik.

Bozi boroklor (¢ebureki, pirojki, belyasi, samsa vo s.) yagda bisirilir, bozilori firinda,
kiirods (zor balis, piroq, sokor borak vo s.) bozilari iso sacda (qutab, koto) bisirilir.

Beloliklo, boroklorin hamisi yolunu sacdan baslayib, sac madoniyyatinin, yuxa (yufka)
modoniyyatinin mohsuludurlar.

Hom boroklorin tarixi, hom do ictimai iasoyos qanun torofdon nozarot noqteyi-
nazarindon ¢ox maraqli, 1502-ci ils aid olan Bursa “Qanunnama”sinda bir atli borok niisxasi
verilib: “Bizo borokgilorin bilonlori kegmis nirx sorgusunda dedilor ki, qoyun otinin nirx1 iki
yiiz olli dirhom (787 qr) bir ax¢a oldugu zaman bir axg¢aliq boroys yetmis dirhom (220 qr) ot vo
on dirhom (31 qr) sogan vo yiiz dirhom (314 qr) xomir toplami, yiiz sokson olub bir kile (12.5
kq.) un xomirino bir 0kka (1.282) qr saf yag vo bir axcaliq bibar qoyulurdu. Sonralar1 (bu
resept red.) pozulmusdu..... Indi kegmisdoki kimi buraxildi”.

Mehmet Kamil ustanin “Melce-ut-Tabbahi’ninds (1844-cii il) borok adli 16 nov
mohsula rast golirik. Tiigabi ©fondinin 1864-cii ildo Londonda cap edilmis “A manual of
Turkish Cookery” adl1 kitabinda 15 borak resepti verilir.

Yunan alimi Marianna Yerasimos Osmanl tiirk motboxindo XV asrds bisirilon, borak
adi dastyan ii¢ mohsulun, XVI osrdo yeno ii¢ borok adli mohsulun (bunlardan ikisi yeni
adlardir), XVII osrdo 8 yeni borok adli mohsulun, XVIII asrdo 7 mohsulun (bunlardan altisi
yenidir), XIX osrdo 14 borok (bunlarin 10-nu yenidir). adi ¢okir. Beloliklo, Marianna
Yerasimos tokco Osmanl tiirk motboxindo 29 borok adli mohsul gostorir.

Tiirklorin yaratdig1 vo diinya matbox madeniyyatine hadiyys etdiyi bu yemok ndvii indi
biitiin diinyada yayimlanmisdir.

Tugrul Sarkayin yazdiglarina gors, italyan motboxindoki Lazanya ilo su bdrayi
arasinda ciddi bir motbox bagliligi var. Raviolli vo mant1 arasindaki oxsarliq kimi. Ingilis alimi
Mery Priscillaya goro “borok” sozii Tiirkcodon Orabcoyo, Farscaya, Yunancaya, Ruscaya,
Ermonicoyo vo biitlin Balkan xalglarinin dillorine  kegmisdir. XII osrdo borok sozi
“Danismondnama”do vo Nizami Goncovinin asorlorinds “sokor borok™ kimi gostorilir. 1330-ci
ildo Xubilay xanin novasineg aid edilon bir ¢inco yemok kitabinda i¢indo qoyun oti, quyruq yagi
ilo sacda bigon bir borok (porog) niisxasi (resepti) verilir. XV osrdo Osmanli sarayinda “balli
borok™ verilirdi. Borokloro diqgot o godor yiiksokdi ki II Boyazid dovriindo bazarlarda
borakeilorin qoyun otindon basqa ot istifade etmolori, qiymaya sogani ¢ox oti az qoymalari
gadagan edilmisdi.

Tiirkiyo tiirkcosindo borok, Yakut dilindo “Bereski”, Azorbaycanda bura, burok
(sokorbura, ¢eburek, badambura) kimi saxlanmis bu termin Avropada, Asiyada, Orabistanda da
yayillmigdir. Mosolon, V.E.Yeqoskinin yazdigina goéra: “Moaqrib motbaxinde oxz edilmis
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x0roklorin transformasiyasina misal olaraq tiirk ¢eburekini gostormak olar. Tunis motbaxinda
briko ¢evrilso do, 6z xarici goriiniisiinii doyisso do, i¢liyi daha miixtolif oldu. Hom do brik {i¢iin
xomiri tiirk texnologiyasi ilo deyil, Andalusiya monsali reseptlorlo hazirlayirlar. O ki qald:
Olcozair burekino, onu omolo goldiyi tiirk ¢ebureki ilo qohumlugundan yalmiz iglik xobor
verir’.

Dogrudur, Yeqoskin tiirk boroklori, onlarin texnologiyalari ilo yaxindan tanis olmadigi
ticiin briklori, bureklori yalniz ¢ebureklo miiqayise edir. Amma o, hor halda diizgiin istigamatli
todqiqatlar aparib. Briklorin, bureklorin, briuatlarin vo s. mohz ¢eburekdon deyil, miixtolif tiirk
boroklorindon oxz edildiyini sdylomok, borok xomirlorinin miixtalifliyinin, igliklorin
rongarangliyinin ¢ox vaxt oldugu kimi qobul edildiyini soylomok daha diizgiin olardi. Masolon
V. Eqoskinin yazdiglarini I.A.Avax da “Moaqrib motboxi” kitabinda tosdigloyir. “Miiasir
ceburek do bura Tiirkiyodon golib. Yerli soraito, imkanlara vo dada uygun olaraq bu xdroklor
cox vaxt tlirk xdroklorinin tam siiroti, oksi olmasa da, sis-kabab, kabama vo paxlava, samsa
yaxud rahatlukum tam gotiirtiliib™.

Yeri golmiskon, 1955-ci ilo godor SSRi-nin, ictimai iago miiossisolori {i¢iin xdrok vo
kulinariya momulatlarinin reseptlori mocmuolorindo  “cebureki” Azorbaycan motboxi
bdlmasinds verilirdi. Yalniz 1955-ci ildon sonra bu mamulat giircli moatbaxinin niimunasi kimi
toblig edilmoyo basladi. Beloliklo, dillordo borak, bereski, burok, burek, bura, briuat, brik,
birik-piroq kimi formalar1 gobul edilmisdir. Rus motboxindoki piroq soziiniin tiirk monsali
oldugunu rus alimlori do qeyd edirlor. Ruslarda incoldilmis formada kigik piroqglara pirojki
deyirlar, lakin bu forma qaqauz tiirklorinds “pirohi” kimi saxlanilmaqdadir. Tugrul Savkayin
pirohi “Osmanli motboxi” kitabinda iso duzlu suda bisirilir, tizorino oridilmis yag, sarimsaqli
qatiq tokiiliib yeyilir.

1788-ci ildo D'Ohsoon bdéroklorlo bagl yazirdi: “Xomir islorindon biri olan bdérok bu
xalqin (tiirklorin) ¢ox sevdiyi bir yemokdir. Goyartili, otli, meyvsli, miirabbali olan bu yemok
miixtolif boylikliikdo hazirlanir. Bu yemok gézolliyi vo incaliyi baximindan Avropada gat-qat
yarpaqglardan hazirlanan xomir yemoklorins (gateaux fenilletes) bonzayir”.

Sirin borok formalarindan biri olan sokorbura adina XII osr sairlorinin yazilarinda rast
golirik. Azorbaycanli alim vo kulinar Mohommod Sirvaninin XV osrdo yazdigi yemok
kitabinda sokorburanin, “sokor borok™ kimi yazilmasi forma vo mozmunca sokorburanin
boroayin sirin névii oldugunu demoys osas verir. Dogrudur, sokorburanin vo ¢gudunun qiraglari
qir¢in-qir¢in burulub hazirlandig: {i¢lin sokorburanin adinda burulmag-qir¢ginlanmaq soziiniin
do rol oynadigini diisiinmoyo osasimiz var. Vladimir Dalin ligotindo do “bora” soziiniin
qir¢inlanmagq, burmaq sozii ilo olagosi gostarilir. Vladimir Dal tiirk dilindon gotiirtilmo “birka”
sOziiniin, yani izaring isaralor yazilmig agac parcasi soziiniin do tohlilini verir. Bununla bagli,
sokorburanin iistiindoki naxislarin godim isarolor, yazilar oldugunu osas gotiirsok, bu adda
“birka” soziiniin do rol oynaya bilocoyini goriiriik.

Boroklorin mohz ¢orokxanalarda bisirildiyini tarixi monbolordon goriiriik. Ona goro do
bdra, bura soziiniin pur, piir, yoni tomiz, gézal, atos rongli monasinda (piir rongi cay) islona
bilacayi, bisirildiyi ocaq yerino, ¢orokxanaya boro, bora, bors evi, plir evi, pur anna (bug anna,
banya kimi), purnya kimi formalasmasi, buradan ¢ixan mohsula puri deyilmasi, giircii dilindoki
¢Orok monasinda islodilon puri, ¢érokxana monasinda islodilon purnya sdzlorinin mongoyinin
borok, bora ilo bagli oldugunu forz etmoys osas verir.

Bununla bagli borok soziiniin bora, bora okmoyi, yoni canavar okmoyi, ¢orayi, qurd
¢oOrayi, qurd yemoyi monasit verdiyi do ehtimal edilo bilor. Qurd, bors tiirklorin homzati
(totemi), anasi hesab edildiyindon boroyin qurd yemoyi, tiirk yemoyi anlaminda islonmasi
miimkiindiir. Ogor bizim topolordo zaha, kaha, kalafa kimi oyulmus kiilfo ocaqlarimizi
yadimiza salsaq, bu ocaglarin canavar kahasina, kalafasina oxsadigini goérsok bu ocaga da bora
ocagi deyilo bilocoyi ehtimal olunur. Bors ocaginda iso bors “okmoyi” “borok™ bisirilirdi.

Digor torofdon “borok™ sozii biikiilmok, biikiinmok, biikmok sézii ilo baghdir. I¢liyin
xomira, yuxaya biikiiliib bisirilmasindon omals goldiyindon bu ad verildiyi ehtimali da var.
Cobanlarin biiriildiiyii kegcodon hazirlanan ortiik paltara da “biirk” deyilmosi bu ehtimali
giiclondirir.
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Biitiin tiirklorin ¢Orokxanalarinda saclarda, tondirlordo, kiirolordo vo s. ocaglarinda

bisirilon borok ndvlorini miixtolif adlar altinda indi biitiin diinya bisirib ondan lozzot alir. Siz
do bisirib lozzot alin, hom do bisirin ki, motbox tariximiz, dad-damaq yaddasimiz, Milli siifro,
Milli moatbax irsimiz itmasin.
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Tutmac haqqinda dastan

Tiirkiyonin maghur kulinar1 Aydin Yilmaz boyin yazdigina goro, Giliney ¢inlilor otlo

xomirdon hazirlanmis yemoklordon ¢ox qorxurlar, ¢iinki hesab edirlor ki, belo yemoklordon osl
c¢inli qarin agrisina diicar olub xastolono bilor. Tiirk tayfalar {igiinsa aksino otlo xomirin bir
yerdo bigirilmasi ononovi yemokdir. Bu giin do basqirdlarin, tatarlarin, Anadolu tiirklorinin,
azorbaycanlilarin sevimli atli-xomirli x6roklarinden biri do tutmacdir.
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Tiirk todqiqatgisi Fariq Siimer “Oguzlar” kitabinda tayfalarin tiirk oldugunu isbatlamaq
iclin onlarin tutmac yediklorini soyloyir. O yazir ki, digor tlirk ellorindo oldugu kimi, oguzlarin
da milli yemoklari tutmac idi. Tutmac tarix boyu bir sira monbalordas tiirklorin milli yemoklori
kimi geyd olunur. Bu yemoyin Tiirkiyo Soalcuglart vo Osmanli saraylarinda da yeyildiyini
bilirik. Tutmac tiirklorin hakimiyyat siirdiiklori Iran vo Orab &lkalorinds do taninmisdar.

Resat Gengin XI osr Tiirk motboxi ilo bagh tadgigatlarinin naticosindo molum olmusdur
ki, XI asrde do tutmac tiirklorin on moashur yemayi olmusdur. O yazir ki; “Bu iizdon bazi
yazarlarimizin bu yemaoyi tiirklorin milli yemoyi oldugunu gostormosi bizo gors do dogrudur.

Tutmac qasigla deyil, SIS(SIS) deyilon bir név ¢ongollo yeyilir. Makarna ya mant:
donolori kimi hazirlanan tutmacin donslori yeyildikdon sonra suyu da igilirdi”.

1850-ci ildo Dagistanda olmus I.Berezin do xongolin agac ¢ongollorlo yeyildiyini,
usaglarin baglarda agaclardan xongol yemok {iciin ¢ubuq diizoltdiyini yazir.

Tutmac haqqinda bilgiloro bir ¢ox odobi osarlords, o ciimlodon, Nizami Goncovinin
poeziyasinda da tosadiif etmok olar. Ibn Bibi Salcuglardan yazarkon tutmacin sarxoslugu dof
etmok qabiliyyatini qeyd edirdi. ©bu Ishaqin vo Kasgarinin yazdiglara osaslanaraq, tiirk
todqiqatcist F.Siimor, tutmacin hazirlanma gaydasini belo tosvir edir: “Xomir yuxa soklindo
ancaq bir az qalin agilir, sac tizorindo xofif bisirildikdon sonra iigbucaq vo ya paxlava soklindo
kosilir, isti suda xaslanir, bisirilmis yasil morcimok ilo garisdirilir vo bunun i¢ino sarimsaql
qatiq qatilir. Bu islor goriildiikkdon sonra iizorino i¢indo qiymo olan dag edilmis yag tokiiliir.
Onun {izorino do yasil, yaxud quru nano sopilir”. Yemok, Kasgarinin soylodiyino goro sulu
olur.

“Xana bir sorba kitabindan” (XIII asr) Berrin Torolsanin verdiyi tutmac yemoyi iso
belo hazirlanirdi.

Tutmac

6 chin ag undan (1chin=500 qr) xomirlari hazirlaym, qoyun (buddan), oti qovuraraq
quru qiyms hazirlayin.

Yaxst bir ot suyunda xomirlori bisirin, soganla lozzotlondirin. Sarimsaq, xama (vo
yaxud qatiq) vo inco ovalanmig nano do slavo edin.

Gordiiylimiiz kimi aslinds bu xorok elo qisa kiipalordo saxladigimiz qovurma (quru
govurma) ilo hazirladigimiz sulu xongol qasiq xongolidir. Bozi miislliflor tutmac sodziini
aslinde “tutmaq” felindon, “xomir tutmaq” yoni xomir hazirlamaq, yogurmaq soéziindon amalo
goldiyini ehtimal edir. Oslinds tutmac sozii tiirk dillorindo matbox terminlorinin omolo golmosi
vo gqrammatika ganunlarina uygundur. Tutmac, dogramac, diiromac, ddymenc vo s. kimi adlar
matboximizo uygun adlardir. Digor torofdon tutmac s6ziinii “tutma as” kimi gostoronlor do var.

XIII asrdo Mogol xan1 (ehtimal ki, Cingiz xan {igiin) ana dili tiirkco olan uygur Hu Szu-
huinin Cinco yazdig1 “Imperatorun yemosi lazim olan yaxs1 vo dogru seylor” kitabinda (yeni
naslords “Xanin sorbast” ya “Xana bir sorba” adi ilo taninir) x6rok adlart bugiinkii tiirkcods, o
climlodon Azori tiirkcosindo do eyni soslonir. Masalon gatiq, manta (manti), pordk (borak),
girig gima (quru qiymo), salma; tutmac (tutmag), umag; bulgamac (bulamaq), gagirmac
(qovurma), dtméak (otmok), cordk (¢orak), gatlama, yubga (yuxa), gachic (qasiq) vo s.

“Divanti-liigot it tiirk” kitabinda Kasgari tutmac soziliniin aciqlamasint gostorir:
“Tutmac har kos torofindon taninan bir tiirk yemoyi — “tutma ac!”. Yoni x0royin monasinin ac
saxlama, ac tutma sdziindon omolo golmosino isaro edir. Bu agiqlama tiirk dillorindo x6rok
adlarinin omolo golmosi qaydalar1 ilo do uzlasir. Mosolon, Azorbaycanda ¢ox kigik, girdo
formali ¢oroyin adi qalacdir (“ac gal” monasinda), ¢linki bu ¢oroklor o godor xirdadir ki,
doyumluq gotirmir. Ruslarin godim ¢6rok momulatlarindan olan “kala¢g” sézii do mohz
“galac”dan omolo galib. Siileyhi Unvar “Fateh dovrii yemoklori” kitabinda XV osr yemoklori
arasinda “yoqurtlu tutmac” yemoyi barosindo belo molumat verir: “Fatehin motboxindo divana
gaolon pasalara ikram iiclin hazirlanmaqdadir”. Tatarlarda bu xdroys “tokmac” da deyirlor,
torclimo etsok, “toxmusan yoxsa ac” monasini veracok. Rus monbolorindo bu xo6royin adina
XVI-XVII monbolorinds rast golinir. N.I. Kovalev vo M.N. Kutkina vo N.Y. Karseva
gostarirlor: “Halo qodim tiirklor (b.e. I asr) lapsaya (lapsa sozii do tiirk soziidiir — T.O.) bonzor
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unlu xorok-tutmac bisirirdilor. Bu lapsan1 dordkiine (bizim suluxongal, qasigxengsli kimi —
T.9.) tikolor soklindo kosirdilor”.

“Domostroy” kitabinin 1881-ci il 1.E. Zabelin torafinden nasr olunmus niisxasinds bu
x0royin ad1 “tukmac” kimi yazilir.

V. Dal 6z ligotindo “tokmac”-suda, poxlebkada (sorba) bisirilon kletski, lepeska kimi
izah edir.

Tutmacin miixtolif novlori mévcuddur. Onlarin {imumi cohatlori var — bu xo6roklorin
hamis1 durudur, torkibindo xomir, paxlali bitki, ot olmalidir vo biitiin tutmaclar sarimsaqli
qatigla yeyilir. Motbaximizds otsiz tutmac ndvleri do movcuddur.

Azorbaycanin rayonlarinda bisirilon qodim tiirk yemoyi olan tutmacin bir novi
asagidaki qaydada hazirlanir:

Qaynar suya morci tokiib yaribismis hala gotirilir. Yag-sogandan sogang¢a hazirlanir,
izoring cizdaq ot (c1z-biz, qovurma) alava edilir. Cizdaq yagh qoyun otindon hazirlanir. Oti
tavada, ya sacda qovurub kiiplors, ya motala y18ir, iizorins orinmis quyruq yagi tokdliir.

Otin belo hazirlanmasi imumtiirk motboxino xas olan xiisusiyyatlordondir. Qeyd edok
ki, ot qizardilan tavanin 6zii do qonsu xalqglarin (ermoni vo giirciilorin) motboxino daxil olaraq,
basqa qablarimiz kimi bir ¢ox xdraklora “ad verib”. Masolon, indi giircli motboxins aid edilon
godim x0roklorimizdon olan “tabaka” tavada (tabada) bison demokdir.

Tavada hazirlanmis soganga qarisiq cizdagi yaribigsmis morcinin iizorino tokiiliib 2-3
doqiqo odda saxlanilir. Sonra iistiino oristo tokiiliir. Qeyd edok ki, oristo sézii do dogma
sOzlimiizdiir. Miixtolif orisdo, erisdo vo digor formalarda islodilir. Monasi nazik demokdir,
xalgaciliqda isladilon oris iplora bonzadiyi {i¢iin belo adlandirilib. Oristo ovazino bazon kigik
paxlava soklinds kosilmis nazik xomir parcalarindan, yoni sulu xangoldan, qasiq xongoldon
daha ¢ox istifado edirlor.

Xorak hazir olandan sonra iizorine 10 qr nana, siiyiid, kesnis qurusunun qarigigt sopilir.
1-2 dilim sarimsaq azilib 1 stokan qatiqla qarisdirilir vo yemoyin yaninda siifroya gotirilir. ilin
soyuq aylarinda bisirilon tutmac badons istilik vo qiivvat verir. Belo hazirlanan tutmac oristo
istisi, sulu xongal, qasiq xongoali do deyilir. Bozon morcimoksiz bisirir.

Belaliklo, 4 pay tutmac {igiin asagidaki orzaglar lazim olacaq:
320 gr un

80 gr su

4 qr duz

Bunlardan 400 gqr xomir alinacaq

80 qr morcimak (vo ya lobya, lorgs, mas)
50 gr koro yagi

1 bas sogan

240 qr c1z-biz

4 qr duz

4 qr istiot

Istaha ilo yeyin!
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Diisbars haqqinda dastan

Xomir xoroklordon on ¢ox sevilonlordon biri do diigboradir. Daha ¢cox Baki kondlorinin
yemayi sayilan diisbars bu giin demok olar ki, hor bir ailodo bisirilir.

Qobul olunmus “kanona” gdra bir sorba qasigina on az1 12 odad diisbaros yerlogsmalidir.
Bizim xanimlarimiz bozon diisbaroni elo moharatlo biikiir ki, gasiga hotta 20-don ¢ox diisboro
yerlogir. Bu barodo belo bir Iotifo do var: “Anam hiylogordir, diisbarslori xira biikiir ki, ¢cox
olsun. Atam iso ondan da hiylogordir iki-iki yeyib, bir hesablayir”.

Diisboronin belo kigik 6lgiido biikiilmosi 6zii xiisusi bacariq tolob edir. Hor diisboro
kicik qulagciq soklinds biikiiliir. “Diigbora” soziiniin etimologiyast da bununla baglhdir, fars
dilindo “kuse borre”- quzu qulagi demokdir (lakin x6rayin 6zii fars yox, tiirk mongalidir).

Digor versiyaya goro, bir qasiga cotinliklo yerlogdiyi iiglin “diigbore” “diis bori”
adlandirilib. Bu iso tiirk dilindo x6rok adlarinin omolo golmasi qanunlari ilo uzlasir. Miiqayiso
{iciin “Xan gol”, “Imam bayild1”, “Torxan” va s. bu kimi x6rok adlarin1 qeyd etmok olar. Digor
torofdon orta osrlor tiirk vo o climlodon do Azarbaycan dilinds “dus” — yuxu demokdir, bars iso
borok monasinda oldugundan séziin monasi lozzatli manasini veran “yuxu borayi” do la bilor.
Yoni yalniz yuxuda belo lozzotli sey yemok olar. Bu diisiinco torzindon golon bir atalar
sOzlimiiz do var - “Ac toyuq yuxusunda dar1 goror”.

Lakin fikrimizco, hagigoton do qulagciq formasinda biikiilon diisboronin “kuse
barre” séziindon amolo golmasi montiqe daha uygundur. Azorbaycanin conub rayonlarinda
bozon diigboroys “kiis vora” deyilmosi do bunu siibut edir. “Ykpannckas xkyxus” (XapkoB
Koposemna 1996 1) kitabinda qeyd edilir: “Ukrayna matboxi bazi texnoloji fondlori yalniz
alman vo macar motboxlorindon olan orzagin bork qizdirilmis yagda qizardilmasi Ukraynada
“smajeniyaya” cevrilib (yoni borsa vo osas xorokloro gedon torovozin qizardilmasina-
posserovaniyaya) ki, bu rus motboxino tamamilo aid olmayan bir sey idi. Tiirk motboxinin
pelmens oxsayan xoroyi dyus-bara ovvolco vara- niki-yo sonra iso Ukraynanin varyenikino
cevrildi”. Azorbaycan motbaxi ilo tanis olan rus soyyahi I. Beryezin 1850 — ci ildo yazir: “Mon
bura “qusbore” — quzuqulagini da aid edirom ki, Dorbondds buna sohvon “diisbore” deyirlor.
Bu sadoco olaraq rus pelniyanni, yoni bizim ¢orok qulagimizdir. Diigsbors rus pelniyanlarindan
yaxud pelmenyalarindan he¢ do geri galmir. Amma basa diismok olmur ki, bir -birindon uzaq
olan iki dad Dagistanin vo Sibirin dadi bu x6rokds neco tapisiblar. Giirzo - qoyun qiymosi ilo
doldurulmus pelniyani peraskiyo oxsayir”.

Qeyd edok ki, xomirlo otin bir yerdo bisirilmosi tiirklorin icadidir vo bu torzdo
hazirlanan xoroklorin hamisi bir qobildondir (pelmen, manti, xongsl, tutmac, oristo istisi,
ravioli, sulu xongal vo s.).

Digor forziyayo gors, x0rayin osl adi “qulaqi”, “kulaki”dir ki, bu da “qulaq” s6zlindon
omolo golib. Qeyd edok ki, tiirk dillorindo “qulaq™ s6zii bir ne¢o monada islonir. Masalon,
Tovuz-Qazax bolgosindo arxlardan golon gajlarin loklora donon yerlorino do “qulaq deyirlor”.

Lilyana Biseni¢ yazir ki, Yuqoslav motboxindo bisirilon “kulaki” tiirk motboxindon
gotiiriiliib vo “kulaki” ad1 “qulaq” sdziindon omolo golib. Bundan basga slavyan motboxino xas
olan va bu giiniin 6zlindo do miiasir makaron mohsulu kimi taninan “uski”, homg¢inin “qulaq”
sOziiniin kalka torclimosidir.

Qeyd edok ki, italiyada bisirilon asl raviolinin do formas1 qulaq, aypara soklindodir.

Diisbors iigiin bu orzaqglar lazim olacaq:

4 notorlik ailos tigiin:
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400 qr qoyun ati

160 qr bugda unu

1 yumurta

40 qr sirka va ya 1 stokan sarimsaqh qatiq (1stokan qatiga 2 dis sarimsaq)

60 qr kesnis, 4 qr quru nand

20 gr kara yagi

duz

I. Kovalyov va bir sira rus kulinarlar1 “pelmeni” soziiniin uqrofin mensoli oldugunu
qgeyd edorok, monasini “pelg-meng”, yoni “xomirden diizoldilmis qulaq” kimi acgiqlayir.
Makedoniyada iso bu gaydada hazirlanan xoroys “kulgki” deyirlor ki, bu da “kulaki” s6ziiniin
tohrif olunmus formasidir.

Ad1 “Ginnesin rekordlar kitabi”na diismiis on bdyiik pelmeni - “qulagi” 1994-cii ilin
iyun aymin 26-da “Moskovskiy Komsomolets” gozetinin 75 illik yubileyi {i¢lin Saritsin ot
kombinatinda hazirlanmis vo Lujnikido kecirilon sonliklordo qonaqlara paylanmisdi. Bu
pelmen 500 litrlik ¢ondo bisirilmis vo formasini pozmamagq {igiin xiisusi polad platformaya
yerlosdirilmisdi. Xomirinin qalinligr 10 sm-o yaxin olan pelmenin isti saxlanilmasi {i¢iin xiisusi
refrijeratordan istifads edilmisdi.

Diisbors tarix boyu azorbaycanlilarin on ¢ox xosladig1 yemoklordon biri olmusdu. Ruhu
is1q sacan yazigimiz Sara Oguz “Ocaqlarimizin borokoti” asorinde yazirdi: “Amma Baki
gadinlarimin olinds diisbora do diigboradir h-a-a, findiq yaninda yekodir. Yuxasini da yayanda
nazikliyindon bu torofindon baxanda o torofi goriinlir. Lavagana, iizlim sirkasi ilo kasalara
¢okilondo adamin aglin1 basindan alir. Bos yera demaoyiblor ki,

Asdi-dasdi diisbara

Hamidan basdi diisbora

Hora bir qasiq qapib

Tarags-tarasd: diisbara

Diisboroni sirks ilo, sirko-sarimsaqla, turs meyvo ozmosi ilo (oridilmis lavasana),
sarimsagqli-qatigla verirlor. Bozon iizorino xama va ya bir tiko koro yagi da alavo edirlor.

Indi iso diisboronin (“pelmen”, “kulaki”, “uski”) azorbaycansayagi hazirlanma
gqaydasini Sizo toqdim edirik:

Qoyun oti vo tomizlonmis sogan at¢cokon masinindan kegirilir, xirda-xirda dogranmis
goyorti vo duzla qarigdirilir.

Un vo yumurtadan su alava etmakls bark xomir yogurulur vo 1 mm qalinliginda yayilir.
Yayilmis xomir 3x3 sm 06l¢iido kvadratlara kosilir. Hor kvadratin ortasina bir az qiymo qoyulur,
sonra hamin kvadrat ton yaridan vo ya tligbucaq soklinde qatlanib qiraglart yapisdirilir. Hazir
diigbaralori olokds artiq undan tomizloyir, sonra qaynar isgonays tokorak bisirirlor. Diigboralor
suyun {iziino ¢ixanda gotiiriiliir. Bismis diisboroni bosqablara ¢okib, {izorinoe kora yagi qoyur,
quru nano vo goyarti sopirlor.

Siifroyo gotirdikds yaninda qatiq, sirkoe vo ya sarimsagqli sirks verilir.

9dabiyyat

1. H.M. KoBanes «Paccka3sbl 0 pycckoi KyxHe», MockBa, DxkoHoMHKa, 1998.
2. W. bepesuna «llyremectue no [Jarecrany u 3akaBkasbto», Kazans, 1850, 121 ctp.
3. Jlunusua bucenny «bmoaa FOrocnasckoit Kyxamny, 3arpe6, 1986, 312 ctp.

Yumurta haqqinda dastan.

Kimdon sorugsan ki, on asan, sado bisirilon yemok noadir, hami soyutma yumurta ya da
gayganaq deyocokdir. Amma bu orzaq ndévii o gqodor do sado deyil. Qadim romalilar homigo
nahar1 yumurta ils baglayardilar.
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Yumurta bizim rast galdiyimiz an sads vo an miirokkab arzaq néviidiir va onun diizgiin
bisirilmasi o godor do asan deyil.

Yumurta sozii dilimizdoki yumru séziinden gotiiriiliib. Onun ¢ox qoribe olan formasi
yer kiirosini xatirladir. Azorilorin kosmogqonik tofokkiirtino goéro yumurta cansizdan-canliya
kecid morholssidir, cansiz materiyadan canlinin omolo golmosino on yaxsi siibutdur. Novruz
bayraminda qisin sortliyindon, O6liimdon, bork, sort materiyadan qurtarib bahara gedon,
canlanan hoyat aninda yumurta ddyiisdiirmok adotinin, kosmoqonik kokii do buradandir.
Yumurta doyiisdiirmok, onu qirib birlikds i¢ino baxmagq, yoxlamaq ki, gorason “oliidiir, yoxsa
diridir?” min illordir ki, tofokkiiriimiizdadir vo heor bahar biz Azorilor yenidon yumurta
doylsdiirtiriik, hoyatlords, evlords ¢aqqa-caq diisiir: “oliidir-diridir?”, “6lidiir-diridir”. Vo elo
buradaca “ovval toyuq olub, yoxsa yumurta” folsofi sual-tapmacaya cavab verir ki, ovvolco
yumurta olub. Amma elo buradaca yeni suallar yaranir.

Yumurtanin qabiginin ¢okisi 6z ¢okisinin toxminon 8%-ni toskil edir. Yumurtanin
¢okisi 40-50 gramdir. Demali hor giin 1 yumurta yumurtlayan toyuq giindo qida ilo 3.6-4 qr
kalsium qobul elomoslidir. Bunun ii¢lin toyuq giinds 1.5-2 kq. secilmis don yemolidir. Onda
yumurta qizildan baha olar, yoni bu miimkiin deyil. Bas bu qodor kalsium haradandir? Masalo
ondadir ki, yumurtlamayan dovrde kalsium toyugun igorisi bos olan siimiiklorinin daxilinda,
boslugunda toplanir. Bu zaman toyugun ¢okisi agir olur. Yumurtlama zamani siimiik
bosluglarina yigilmis kalsium istifado edilir. Yeri golmiskon soyutma bismis yumurtanin
gabigmi tomizloyib, hovong dostodo ddyiib un halina saldigdan sonra onu urvaya, ya
yemokloro gatmaq lazimdir. Bununla siz 6ziinilizii vo ailonizi tobii aktiv kalsium ilo tomin
edocoksiniz. N.Yatsenko holo 1791-ci ildo “Yeni vo tam asbazliq” kitabinda yumurta haqqinda
yazir.

Yumurta haqqinda:

Yumurta da matboxdo ¢ox istifado olunur. Hom xastolor, hom saglamlar, hom kasib,
hom do varlilar ii¢lin onlar ¢ox yaxsi vo gidalidirlar. Tumay vo soyuqdoymo zamani yumurta
sarisin1 vo az miqdarda sokori isti su ilo qarigdirib yatmazdan avval xastaya i¢irmok lazimdir.
Su ilo garigdirilmis yumurta ag1 gézo soyuqdan sisdikdo xeyirdir. Yumurta gabigimi qurudub,
ozib, ziilalla qarigdirdigda dodaqlar tiglin yaxsidir. Yumurta qabigini yandirib ozonds dislori
agartmagq U¢iin istifado olunur, hom do onu sorabla i¢son ganli balgomin garsisini alacaq.

Yumurtanin formast da bir ¢ox suallar dogurur. Sar cox ideal forma olmasina
baxmayaraq (minimum sothdo, maksimum hocm), tobiot yumurtaya sar formasi vermoyib.
Yumurtanin niys belo formada olmasi {izorindo ¢ox alimlor fikirlosib. Aristotel forziyyo
yiiriitmiisdii ki, ucu iti olan yumurtadan xoruz, kiit olanlardan isa foro ¢ixir, amma bu tosdiq
edilmadi. Sonra ariyentoloqlar fikirloegdilor ki, yumurta iti ucla irsliye yumurtaligdan ¢ixir, bu
da ¢ixmani asanlagdirir. Amma molum oldu ki, yumurta yumurtaliqdan kiit torofi ilo ¢ixir.

Yumurtanin formasinin belo olmasma osas azca maililik olan sothdo sarin asan
diyirlonmosidir.

Amma yumurtanin bir torofi nazildiyi i¢lin diiz xott ilizro diyirlonmir, yerinda
firlanmaga baslayir. Qayaligda yumurtlayan quslar {i¢iin bu vacib amildir.

Ingilis riyaziyyatgist T. K. Karter yumurtanin formasini ifads edon riyazi formulam
tapmaga caligsa da buna miiyassor olmamisdir. Yumurtanin formasini daha yaxin ifado edon
“Evklid ellepsi”dir. Amma Evklid 6zii do bunun geyri-miimkiinliiylini geyd etmisdi.
Yumurtanin qurulusu da o godor sads deyil. Onun bark gabiginda hava ke¢masi iigiin desiklor
var. Riyazi hesablamalar gostordi ki, bu desiklorin say1 vo diametri, yumurtanin hocmi ciiconin
¢ixma miiddoti ilo, nofosalma intensivliyi vo basqa faktorlarla doqiq baglhiliga malikdir. Bu
desiklorin sayr vo diametrino gora ciiconin no qodor vaxtdan sonra ¢ixacagini daqiq
hesablamagq olar.

Yumurta gabiginin istii qurumus seliklo ortiildiiyii {i¢iin ¢irkli goriinso do, bu selik
yumurtani mikroblardan qoruyur, yoni bakterisid xiisusiyyato malikdir. Buna goro do bazarda
yumurta segondo yuyulmus, silinmis yumurta almayin.

Qabigin altinda daha nazik pords var ki, o da yumurta agin1 dagilmaga qoymur.
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Yumurtani neco ¢evirsoniz do sarisinda yerloson cilico riiseymi homiso yuxari hissodo
olacaq. Bu onunla baghdir ki, sar1 yumurta aginin igorisindo hor torofdon xiisusi tobii
ressorlarin-xolyazlarin iistiinde durub. Yumurta firlanarkon sari yerinds qalir, sarist sanki
giinog, ag1 iso igarisindo planetlor, meteorlar vo s. yerlogsmis gilinog otrafi fozaya bonzoyir.
Yumurta Allahin yaratdigi on boyiik mociizalordondir. ©On sade bildiyimiz yumurta ¢ox
miikommol yaradilmigdir.

Coxlar1 sahven els fikirlosirlor ki, yumurta aginda ziilal sarisina nisbaton daha ¢oxdur.
Amma bu belo deyil, yumurta aginda ziilal 10.8%, sarisinda iso 16.2%-dir. Umumiyyatlo,
hayati maddalorin oksariyyati yumurta sarisinda aga nisbaton daha ¢oxdur. Bu baradas yiizlorco
kitab yazilsa da todqiqatlar davam edir.

Fransiz agsbazi Pyer de Lyuk “Tozo asbaz” kitabinda (XVII osr) yumurtadan 56 xorok
resepti verir.

Amma godimdon bori ¢iy yumurta igmok saglam qidalanma hesab edilir. Usaqliqda
rayonumuzun logmani hesab edilon monim Xodico nonom (atamin anasi) bizo ¢iy yumurta
icmoayi dyrodordi. Bunun iiglin tomiz tozo yumurtanin (tozo yumurta deyondo magazadan,
bazardan alinmig yumurta nozordo tutulmur, onu i¢cmok tohliikolidir), yoni toyuq
yumurtladigdan 0.5-1 saat kegmomis yumurtanin yuxarisindan doslik a¢ib duzlayib igordik. Ciy
yumurta badeno saglamliq, giic verir, sosi yaxsilasdirir, cinsi faaliyyati giiclondirir, Oz sasinin
geydino galan miigonnilor bundan istifado edirlor. Saglamliq {igiin, xiisusilo do bildir¢in
yumurtalar1 daha faydali hesab edilir.

Molumdur ki, IV Henrix hor sshor yumurtanin sarist ilo qarigdirilmis bir qadoh
armanyak icirdi, doyiiskon keltlorin gida rasionuna yumurta saris1 qarigdirilmis qara pive daxil
idi.

Ciy yumurtanin torkibindo giiclii tobii antibiotik olan lizosin ziilali vardir. Mado-
bagirsaq xastaliklori zamani lizosin xastalik amalo gatiron mikroblarin faaliyyetini dayandirir,
Lizosin goz yasinda da vardir.

Amma daimi olaraq ¢ox ¢iy yumurta qabulunun zorarli torafi do vardir. Yumurtanin
torkibindoki avidin ziilali H (biotin) vitamini ilo bark, hallolunmaz birlosmo yaradir vo noticodo
9sab sisteming miisbat tosir gostoran H (biotin) vitamini badona sorulmur. Biotin ¢atigmayanda
ganda xolesterinin miqdar1 artir. Bundan olavo ¢iy yumurtanin aginda zilallar1 holl edon
ferment tripsinin ingibitoru var, ona goro do ¢iy yumurtanin ag1 ¢ox pis hazm olunur. Har iki
ziilal (avidin vo tripsinin ingibitoru) qizdirilma zamani 6z aktivliyini itirir.

Cox bork bismis yumurtada da ziilallar cox qatilagir vo hozmi nisboton agirlagir. On
yaxs1 hozm olunan alagiy vo ya alabismis yumurtadir.

Knyaz Obeyevskiy demiskon: “Sado adamlar yumurtani alagiy, ya bork bisirib udacaq
vossalam. Burda miihiim no var ki, yaziq toyugun golocok ailo tizvlorindon birini olindon alib
azca qizdirtb udursan! Soyutma yumurta imummatbox inkigafinda he¢ bir rol oynamadi”.
Azorbaycan motboxindo on ¢ox hazirlanan sado yumurta xoroklori soyutma yumurta,
gayganaq, ¢alxamadir. Sonra azca miirokkoblogon kiikiilor, daha sonra ¢igirtmalar golir. Bizo
on sado golonlordon baslayaq. ©vvalco yumurtani segirik.

Yumurtanin kiit torofindo bir az hava yeri var. Buna “puqga” deyilir. Puganin omolo
golmasing sobob yumurtanin toyugun organizminin temperaturundan -40° C-don otraf miihitin
temperaturuna -20° C-o godor soyumasidir. Soyuyan yumurta hocmco azalib puga omolo
gotirir. Yumurtanin hacmini V=50 ml gotiirsok, hocmi sixilma omsalinin iso =0,0009 oldugunu
nazars alib tozo yumurtanin pugasinin hacmini bels hesablaya bilorik.

Vpuga = Vyumurta x (t1 —t2) = 50x0,0009 (40 — 20) = 0,9 ml.

Yumurta bork bisondo puqa daha yaxsi goriiniir. Qabigini soyanda burda homiso
¢Okoklik goriiniir vo no godor kdhnadirsa, puga o gqodor boyiik olur. Tozo yumurtada bu hava
kamerasinin dl¢iisii 3 mm-don cox olmamalidir. Pugasinin 6l¢iisii 5 mm-don ¢ox olan yumurta
artiq kohnaodir. Buna goro do tozo yumurta duzlu suyun dibino gedir kéhno iso duzlu suyun
lizlindo iziir (11 suya 200qr duz gatisdirilmis mohlulda 3 giinliik yumurta azad sokilds {iziir).

Indi iso soyutma yumurta bisirok. Yumurtalar1 tomiz yuyuruq vo sirks ilo isladilmis
duzla ovusdururuq. Asan soyulmasi, ¢at yerlorindon ziilalin ¢ixmamagi iigiin yumurtan1 duzlu

27



suda bisiririk. Bu zaman mohlulun osmotik tozyiqi yumurtanin i¢indoki tozyiqden yiiksok
oldugu ti¢lin yumurtanin tamlig1, biitovliiyl saxlanilir.

Yumurtani gaynayan duzlu suya saldigdan sonra, suyun yenidon qaynamagini gdzloyin.
Su yenidon gaynayandan sonra 2 doqiqo gozlosoniz yumurta ala-¢iy bigsocok, 3-4 doqiqo sonra
ala-bigmis, 10 doqigo sonra isa bork bismis olacaq.

Ogor istoyirsinizso ki, yumurtanin ag1 bork, saris1 yumsaq olsun, onda onu yiiksok odda
bark qaynayan suda, agor sarisinin bork, aginin yumsaq bismasini istayirsinizss onda vam odda
yavas qaynayan suda bigirin.

Bork bigmis yumurtanin sarisinin atrafinin qaralmasini istomirsinizso, onda yumurtani 5
doqigo qaynayan suda bisirib, oddan gétiiriin vo 10 dogige qaynar suda saxlayin.

Yumurtan1 qabigsiz da soyutma bisirmok olar. Fransizlar buna “pasot” deyirlor
(fransizca “poshe” — “cib” demokdir). Rusiyada buna “vpusknoy” vo ya “v rubagke”, ingilislor
“poached egg”, Amerikalilar iso “dropped egg” deyirlar.

Yumurtani belo bisirmok ti¢iin suya duz vo sirke olave edilir, qaynadigdan sonra odu
azaldilir, vam oda qoyulur. Soyuq yumurta ehtiyatla qirilib, icorisi suya salinir. 3 doqiqoyo
hazir olur. Belo yumurtani bazon ot vo ya baliq suyunda da bisirirlor.

Yumurtan1 “¢Odme¢oquyruq” bisirmok {iglin suyu siirotlo saat oqrobi istiqgamotindo
firlayirlar ki, ortasinda burulgan qifi omolo golsin, yumurtanin i¢ini homin burulan qifina
salirlar. Onda spiral sokilli ¢omgoquyruq hazir olur.

Fransizlardan golmosi zonn edilon bu xorok qodim tiirk xo6roklorindondir vo indi do
Tiirkiyodo bisirilmokdadir. Tiirkiyado vo bizim bozi bolgolorimizdo buna “cilbir” deyirlor.
Yoni bu xo6rok do motboximizo yad deyil. Cilbir1 12 saat soyuq suda saxlayib, siifroyo
vermomisdon 30 saniyo qabaq suda qizdirtb vermok olar. Azorbaycanda soyutma yumurta
yalniz suda bigmir. Yumurtani hom kiilloma (bozon kézlomo do deyirlor), hom tondirdo, dom
da sisda bisirirler. Kiilloms yumurta 2 qaydada bisirilir. Yumurtan1 yuyub, quruladigdan sonra
onu gil palgigla palgiglayib kdzo basdirirlar. Gil barkiyonds ¢ixarib tomizloyib yeyirlor. Bozon
gil avozino yumurtani oncir yarpagma biikiib kdzo basdirirlar. ikinci halda yumurta elo tobii
formada kiilo basdirilib bisirilir. Tondirds ¢orok bisondon sonra kozii tomizloyir, yumurtani isti
tondiro yerlosdirib bisirirlor. Yumurta kababini iso ehtiyatla bisirmok lazimdir. Sisi moéhkom
qizdirib ehtiyatla yumurtaya yeridirlor. Sis gaynar oldugundan yumurta icoridon bismoya
baslayir vo sisds durur. Sonra onu mangqala qoyub bisirirlor

Qadimdo yumurtan1 sapandin igorisine qoyub o godor firlayirdilar ki, bisirdi. Cox
zohmot tolob etdiyi liclin indi belo yumurta bisirilmir.

Indi iso daha bir usta isini sizo agiqlayim. Neca etmok olar ki, gabigl bismis yumurta
elo 6ncodon duzlu olsun, yeyonds duz lazim olmasin? Bunun {i¢iin 1:1 nisbatindo duz mohlulu
hazirlayin, yumurtani 3 giin bu mohlulda saxlaymm vo ya ii¢ giin islanmis duza basdirin
(duzlugda saxlaym). Duz bu miiddotdo yumurtaya keg¢diyi iiclin bisirondon sonra duzlamaq
lazim galmoayacok.

Indi iso maraq iigiin sizo “dinozavr yumurtas” bisirmok qaydasini dyrodok. 50-100
yumurtanin agini sarisindan ayirib sarilarini qarigdiririq, sonra onu salafan vo ya tomiz kotan
torbaya salib, sixib, yumru forma verib, qaynayan suya saliriq. Sonra bigmis sarini eyni
gaydada yumurta ag1r yigilmis torbanin ortasina yerlosdirib yeno bisiririk. Dinozavr
yumurtasint siifroys verands onun hazirlanma sirrini qonaqlara demosaniz ds olar.

Soyutma yumurtadan sonra milli motboximizdo on c¢ox bisirilon yumurta xoOroyi
gayganaqdir. Qayganagin bizo asason iki bisirilmo qaydasit molumdur. Biri sado qayganaqdir
ki, yag1 qaynayan tavaya agi, sarisi duz vurulub qarisdirilmis halda tokiiliir, yayilir vo bisirilir.
Amma bunun da bir sirri var: orinmis yaglr yumurta ilo birgs qarisdirib qizmis tavaya da
tokmok olar ki, bunun dadi bir az basqa olur.

O biri qayganaq nlimrii qayganaqdir. Niimrii qayganaq bisirilonds yumurta ¢alinmir vo
gaynar yagh tavaya buraxilir, saris1 biitév qalir. Qayganaqlari bisdiyi kimi vo ya x0rok olavasi
ilo siifroya verirlor. Hor iki qayganaga xorok olavasi kimi, qatiq va ya sarimsaqli qatiq verirlor.
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Bozi bolgolords qayganagin {izorino sokor tozu sopir, bozon do bal tokiirlor. Amma bunu balli
Naxcivan qayganag ilo qarisdirmaq lazim deyil. Indi tokco Naxg¢ivanda bison bu balli
gayganaq ayr1 alomdir, 6zii do qayganaqla ¢alxamanin arasinda durur vo belo bisirilir.

Naxg¢ivansayagi qayganaq

Torkibi: yumurta — 4 adad, arinmis yag — 50 qr bal — 30 qr duz.

Ovvolco yag tavada gaynadilir vo qaynayan yaga duzla yaxsica c¢alinmis yumurta
tokiiliir, qarigdirilir. Yumurta bigondon sonra oddan gotiiriiliir vo lizorino bal tokiiliir. Bal tam
gayganaga hopdurulandan sonra siifroyo verilir.

Bodono giic veron Naxc¢ivan gayganagi kimyavi torkibino vo saglamlasdirict tosirino
goro ideal xdroklordondir.

Qayganaqdan sonra yumurtadan hazirlanan xo6roklorimizdon biri do “calxama’dir.
Calxamanin qayganaqdan forqi ondadir ki, bagqa mohsullarla, mosalon, siidlo birgo ¢alxanir vo
kdppaca bisirilir. Calxamaya gdyarti vo ya xirda dogranmis quru ¢orak, ya xirda dogranmis
bismis ot, ya dogranmis bas sogan va.s garisdirmaq olar. Amma elo qatisigsiz, sadoco siidlo
calinmig ¢alxama ¢ox zorif, lozzatli olur. Calxama kdppaco kimi olsun, gqalxsin deys igarisino
bir ¢imdik soda da atmaq olar. Calxamada gOyortinin miqdarini artirib stidsiiz bisirondo kiikii
omala golir. Amma kiikiido basqa komponentlarin, torkiblorin miqdar1 daha ¢ox oldugu {igiin
digor xoroklors aid edirlor.

Qayganaq haqqinda dastan

Homigo qulaglarimda saslonan gzal ahangli bir xalq mahnisi var.
Moan galmisam siza qonagq,
Ay qiz, mana bax-bax.
Bisir mana bir qayganagq,
Gozal, mana bax-bax.

Noso ¢ox sado golirdi mono bu qayganaq x0rayi. Yoni qonaga da qayganaq verorlor?
Ayibdir ax1! Gorok bir hormotli x6rok verason, masalon, plovdan-zaddan. Niyo bu qizi pis
voziyyatds qoyursunuz. Yoni gayganaqdan basqa bir sey bisiro bilmir ki, bu q1z?

Bu yerdos bir sovet filminds istifado edilmis bir lotifo do yada diisiir:

Tozo evlonmis bay, golini gotirir qaymanasinin yanina ki, qaytariram.

Qayinana sorusur:

- Niyo a bala tozoco evlonmissiniz daha, olmaya qiz1 sevmirson?

Kiirokon deyir:

- Yox sevirom.

- Bolko soziino baxmir?

-Yox baxir.

- Bas niys qiz1 qaytarirsan?

- Osi x0rak bisiro bilmir. Sohor qay§anaq, axsam qayganaq axirda toyuq kimi qaqqildamaga
baslayacam.

Dogrudan da gayganaq bisirmoyo no var ki, yagi dag elodin, yumurtani c¢alib tokdiin
tistling, bir ¢imdik do duz vurdun, oldu hazir. Niimrii qayganaq hazirlayanda iso he¢ yumurtant
calmaq da lazim deyil, yumurtan1 elo tavanin konarina vur, sal gaynayan yaga, cizhaciz bigsin.
Amma yaxs1 olar ki, sarisin1 tam bismoyo qoymayasan ki, yaxst hozm olsun. Amma kim neca
xoslayir. Yeno do bir ¢cimdik duz atdin, ver siifroys yaninda da ¢orayini.

Bir do goriirson kimso yumurtani ¢alanda i¢ina bir az siid alave edib calxalayir. Onda
gayganaga c¢alxama deyirlor. Amma qargidali doni, tozo ot yemis kond toyugunun sapsari,
qizili rongds sarisi olan yumurtasinin qayganagi daha lozzatli olur. Amma tolabolikds indi
boyonmaodiyimiz fabrik yumurtast da neco lozzot verirdi. Diizdii, onda bu lozzot yumurtadan
deyil, gonclikdon vo acligdan idi. Dasdan yumsaq no varsa hamisi lozzotli idi. No iso. Hordon
gayganagin iizorino bir-iki gqasiq camis qatig1 da qoyardiq, diizdii bu artiq bir az qurmanliq idi,
illah da, “agsaq oglax” xoroyinde oldugu kimi, qaynar qayganagin iizerino sarimsaqli qatiq
tokonda. Tozo yuxani, ya tondir ¢oroyini do buna batirib yeyondo ayri lozzoti olur. Congolsiz,
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bicagsiz filansiz, tolobo sayagi ollo. Diizdiir, agor mahnidaki kimi nisanlingils qonaq
golmisonso vo istoyinlo sona qayganaq veriblorsa, gorok ¢ongoldon do birtohor istifado edoson.
Amma baxdin gordiin ki, géron yoxdur, elo o andaca slls bir parca ¢orayi batirirsan qayganaga,
Otiirtirson icori, kegirirson hozmi rabedon, amma 0ziinii elo gostorirson ki, guya congollo
yeyirson.

Birdon qiz Yevlax torofdon olsa, gayganagin iizorino sokor sopacoklor. Ovvolco adama
qoriba galsa do, onun da yeri var. Qayganaq olur sipsirin, elo golocok qaynananin tobassiimii
kimi.

Q1z Qubalidirsa, ola bilsin qayganagin {izerine bokmaoz toksiinlor. Onda Quba qizlari
kimi gézoxsayan qayganaq, olacaq gohvoyi qara rongds hobos qizi kimi. Amma dadi yeno
yaxs1 olacaq. Hom do Quba almasina da qonaq edocoklor.

Bozon do gayganagin iizorino sokor, ya bokmoz yox, bal tokiirlor. Bu da lozzatli olur.
Burada bal gayganaga xorok olavosi kimi (sous) verilir. Amma gayganaq vo bal deyondo
Ordubadin balli gayganagi va cilovu yada diisiir. Elo ki, bu yada diisdii, anlayirsan ki, “ay dili
qafil, bisir mona bir qayganaq” deyondo son dems he¢ do asan tapsiriq verilmoayirmis. Clinki
balli gayganagi bisirmok 6zii bir dosgah, bir hongamadir ki, hor xanim, qiz onun 6hdosindon
galo bilmoaz. Osl sinaq imtahanidir ki, var. Vo bir daha basa diisiirsen ki, bu millot no qoder
dorin, agilli millatdir ki, hoatta yaratdiglarindan on sads goriinonlori belo ¢ox dorindir ki, onu da
o dorinliys bas vuranda anlaya bilirson. Hom do yumurtadan hazirlanan xoroklar, xiisusilo do
gqayganaq afrodizyak xoOrok hesab edilir, yoni mohobbot motboxino daxildir. Xiisusilo do
kisiloro maslohot goriiliir. Zifaf gecasi Oncosi bays soganla bisirilmis qayganaq, ya balli
qayganaq verilordi. Tarix iizro falsofo doktorumuz IThamo xanim Mommadovanin 2011-ci ilin
oktyabr ayinda ©Orzurumda kecirilon elmi konfransda, Tebrizdo oxunan bir Azaorbaycan el
mahnis1 barado verdiyi malumat digqotimizi ¢okdi.

“Ozizim dur gedak bizo qonaq”
Bisirim quymaq va qayganaq”

Mahnt goriindiiyti kimi qiz torofindon oxunur. Quymaq zahi qadinlara vo zifaf
gecosindon sonra borpaedici yemok kimi golino verilirdi. Bu mahnida da séhbot mohaobbot
motboxindon gedir. Boys qayganaq, goling iso quymagq bisirilmasindon sdhbat agilir. Bu mahni
dovotlo Arazin bu tayindan o tayina gedon oglan

Mban galmisam sizo qonaq
Ay qiz mana bax, bax

Bisir mana bir gayganaq
Gozal mana bax, bax — deyir.

Ola bilsin ki, Tobrizdoki mahnida da climlslorin arasinda “oglan mona bax, bax” ifadosi
islonirmis. Onda bu qayganaq vo sevgi mahnisi tam bir hala diisiir vo belo soslonir:

Qiz: Ozizim dur gedak biza gonaq
Oglan mana bax, bax
Bisirim quymaq va qayganaq
Oglan mana bax, bax.

Oglan: Mon galmisam sizo qonaq
Ay qiz mana bax, bax
Bisir mana bir gayganaq
Gozal mana bax, bax.

Miixtolif ¢esidlordo hazirlanan balli gayganagi bisirmok iigiin yagin yarist (0,5 kq.)
aridilib qaynama haddins ¢atdirilir. 12 yumurta, 1 x6rok qasigt un va 1 xdrok qasigr su ¢alinib
tokiiliir gaynayan yaga, qizarana godor bisirilir. Hazir olan kiitlo desdoklonir, iizorino daha 0,5
kq. yag tokiiliir. Hazir qayganaq bosqaba qoyulur.

0,5 bardaq su, 1 bardaq sokor — 1 fincan bal oridilib, hall edilib tokiiliir qayganagin
izorina.
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Bu yemoyi hom tozo bayo, hom do tozo dogulmus usagin anasina yedizdirirlor. Amma
elo hamu iigiin oladir, ¢cox qiivvatli yemok hesab edilir.

Ball1 qayganaq haqqinda XV asr tiirk sairi Qaygisiz Abdalnin serlorinds do bohs edilir.

Ball1 qayganagq, torta islodilon biskvit kimi havali, bir az quru, hom do ¢ox lozzatlidir.

Ondan forqli olaraq cilov daha durudur, sirnisi ¢ox, yumurtas1 az olur. Ordubadlilar
zarafatla cilova ball1 gayganagin omisi ogludur deyirlor.

Ho, indi bu ball1 qayganagn hazirlanma qaydasina XV osrds iranli sair, yazar Bushaqin
serlorindo do rast golirik.

XV asrdo Bushaqin verdiyi hazirlanma metodunu XVIII asrdo ©hmod Cavid bels izah
edir.

“Ilk bagda bir miqdar yumurta sarisi ¢iy-¢iy c¢alxayib, sonra odda bisirib, dolma kimi
bisinco tizorino kosilmis sokor vo ya bal tokiib ¢orok dograrlar”. Amma goriindiiyii kimi bu
gayganagi yumurtanin sarisindan bisirirlor.

Bushaq bu x6royin adim1 “afruso” yazir. Bunu da Ordubad gayganaginin qgohumlarina
aid edo bilorik.

Bu xé&roklorin, matboxlorin bir kdko baglhiliglarimi Bushaqin “Kenziil - Istiha”
kitabindaki digor faktlardan da gdrmok olar. Masalon, “Isperk - ala cehridir. Aspazlar zoforani
0zlorino gotiiriib bununla sar1 as, zordos vo digor sar1 rongo boyanacaq yemoyi boyayarlar”.

Ehtimal ki, s6hbot bu giin do Nax¢ivan matboxinds islodilon sar1 giildon gedir.

Yena do XV asr manbosi olan “Konziil - Istiha”da balli gayganagim qohumlarindan olan
“sehi” adl1 bir yemok haqqinda da molumat verilir. O©hmod Cavid bu yemok hagqinda belo
yazir: “Sehi - nisasta vo yumurta ilo hazirlar ki, hor halda giillacdir . Bozilori buna yumurta
halvasi da deys yozumlarlar™.

Qeyd edok ki, “halva”, “halvacat” — biitlin sirnilorin timumi adi1 idi. Nisastanin da
parcalanib sokorloro dondiiyiinii bilirik. Yoni bal ovozino sokar, ya nigasta motinin iglodilmasi
dada goro eyni naticoni veracokdi.

Biitiin bunlar Ordubad gayganagina qohum olsalar da ona an yaxin qohumlugu ¢atan
gayganaq bokmozli gayganaqdir. Buna Ordubad qayganaginin qardasi da demok olar.
Bokmozli qayganaq bisirmok ii¢lin qayganaq elo Ordubad qayganag: kimi hazirlanir. Amma
hazir qayganagin iizorino sokor-bal moti yox, bokmoz tokiiliir. Rongi vo dadi bir az forglonso
da, bu da gox gozal vo sofali qayganaqlardandir.

Odobiyyatda yumurta vo sirni ilo bisirilon qayganagin miixtolif adlarna rast golirik:
afruso, sehi, tabahco, tabaha, qayganaq, calxama vo s.

Sirin qayganagi dogranmis tozo, ya quru oncirlo, kismislo, gaysi ilo bigirondo do lozzatli
olur. Qaysavaya ¢alinmis yumurta vurmaqla qaysava qayganagi bisirmoyi do sizo maslohot
gortriik. Cox lozzot duyacagsiniz.

Pesokar fotoqraflarimizdan olan dostumuz ©dalot Abbasov mens elo ayaqiistii bir
torokomo qayganagmin hazirlanma qaydasini danisdi. Son demo torokomolor xurma ilo
gayganaq hazirlayirlarmis. Qaynar yagin i¢ino xirda dogranmis orob xurmasi ilo garigdirilmis
yumurtani tokiib qayganaq bisirdim. Cox lozzatli ¢ixdi. Dada géro xurmasini ¢ox, ya az etmok
olar. Belo, ki torokomo qizina da nisanlanib “bisir mana bir qayganaq” deys oxusaniz pesman
olmayacagsiniz. Hom do golocokdo ot, siid, gaymaq, pendir vo s. gozolliklor Sizi daima
miisayiot edocoklor. Qayganaga xiisusi diqqat yetiron Kusi3p Onoesckuii 1844-1845-ci illorda
“Conab Pufun Kulinariya incosonati barodo miihaziroslori”ndo qayganaq haqqinda ¢ox maraqh
fikir sOyloyir: “Sads adamlar yumurtan: suda bork ya yumsaq bisirib udur vossalam. Amma
diisiinco ilo yeyon adam belo horokot elomir. Burda no var ki, yaziq toyugun golocok ailo
tizvlorindan birini (yumurtant T.9) neca varsa bir azca qizdir vo ud! Buna goro do godimdon
hissiyyatli vo 6ziinlisevor adamlar gayganagi kosf etdilor. Qayganag-vacib addimdir, amma bu
toassiif ki, suda bison yumurtaya heg¢ bir tosir etmodi: suda bigmis yumurtalar imummaotbox
progresindo istirak etmodirlor”. Beloliklo Kas3p maraqli bir gayganaq niisxosi verir vo
oncadon xabardarliq edir:

“Burada hor sey nisbotdon asilidir, buna diggot edin: bu yiizlorco tocriibadon dogub. Siz
bu nisbatdan azca bels konara ¢ixsaniz bu mociizali x6rok mohv olacagq.
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Beloliklo, conab Pufun niisxosi “No qodor qonaq gozloyirsinizso o godor yumurta
gotiirin. Yumurtalar1 gabiqli-gabigli ¢okin.

Yumurtalarin {imumi g¢okisini iigdon biri goder pendir (parmezan ya Isvecro pendiri)
gotiirlin. Axirda yumurtalarin iimumi ¢okisinin altidan biri godor tozo yuyulmus yag gotiiriin.
Yumurtalar1 bir qazana qirin va saligs ilo agac kiirokls ¢alin: sonra hamin qazana siirtgocdon
yaxs1 kegirilmis pendiri vo yag1 olavo edin. Qazanmi bark oda qoyun vo dayanmadan qarisiq
qatilasana godor kiiroklo garisdirin. Pendirin duzlugunu nozors almaqla duz vo iki iri ¢imdik
x1irda olonmis istiot alava edin.

Bu gayganagi naharin sonunda vermok yaxsidir, ondan sonra iso soraba heyfiniz
golmosin™.

Bizim indiki hesabla: Biitov qabiqli ¢okisi 46 qr olan standart 30 odod yumurta
gotiirsok yumurtalarin ¢okisi 1380 qr olacag. Onda 460 qr pendir, 230 qr tozo koro yagi
gotiirmok lazimdir. Amma yumurtalar standartdan konara ¢ixirlarsa onda elo professor Puf
dediyi kimi gorok onlar1 ¢okoson.

1889-cu ildo E. Ilerposa torofindon tortib edilib Moskvada ¢ap olunmus “Gonc evdar
gadinlara hoqiqi hadiyys” kitabinda da eyni niisxo verilir vo olavo edilir: “Yadda saxlamaq
lazimdir ki, bu x0rayi hazirlamagq tiglin 5-10 daqiqgs kifayatdir vo onu saxlamaq olmaz ona gora
do birbasa siifroya verilmozdon qabaq hazirlanir”. E. ITetpoa 1889-cu ildo maraql bir “Ingilis
qayganag1” niisxosi verir.

“Yumurta hor adama 2 odod, yag, limon sedrasi, rom hor yumurtaya 1 ¢ay qasigi sokor.
Hor bardaga 2 yumurta qirilir, izorine 2 ¢ay qasigi sokarloe limon sedrasi bir azca duz qoyulur.
Siifroya vermozdon 10 dogigoe ovval qaynayan yagin iizorino tokiiliib bisirilir. Siifroyo veron
zaman iizorino rom tokiiliib yandirilir”. Bu gayganaq niisxosindo do qayganagin sokorlo
bisirildiyini goriiriik. XIX osrdo Enena Momoxosen yazdigi “Gonc evdar xanimlara hodiyys vo
yaxud ev tosarriifatinda xorclorin azaldilmasi {i¢iin Vasita” kitabinda bir maraq doguran
“Miirobboali Omlet” niisxosi verir. “12 yumurta, 4 x6rok gasigir sokor, 1/4 limonun sedrasi
(qabig1) va ya 2 kardamon toxumu 1/8 funt yag (1 x6rok qasigi) bir stokan miirabba.

Yumurtalari, gokori, limon sedrasini, ya kardamonu, yagi, yar1 boliib iri tavada 2 dofoyo
bisirmali.

6 odod yumurta sarisint 2 x0rok gasigi sokorlo agarana qodor calmaq, Sedrani
(liylidiilmiis limon gabigini) ya kardamonu slavo etmok ki, yumurta aginin iyini oldiirsiin, 6
calinmis yumurta agmi da olavo edib qarisdirmaq. Tavada yarim qasiq yagi oridib, qarisig
olavo edib o dogige gqaynar firina qoymaq, 8 doqigodon sonra o hazir olacaq. Tavanin iizorini
doyirmi gabla Ortiib, ¢evirmak, iizorino 1/2 stokan qirmizi moruq ya gara qaragat miirobbosi
yaxib diirmoklomok. Eyni qaydada digor 6 yumurtan1 da bisirib diirmoklomok. Ovvalki
diirmoyi do tavadakinin yanina qoyub yenidon 5 doqigoliya firmma qoymaq lazimdir ki,
soyumasin. Siifroys veronds {izorino sokor tozu sopmok lazimdir.

Bu omleti miirobbo siirtondon sonra hor birini yarimdairo kimi biikiib (qutab
formasinda T.9) ikisini birlikdo biitév dairo kimi vermok olar. Siifroys veroando onun {izorino
do sokar tokiiliir”.

Kitabda visno miirobbosi vo moti ilo do hazirlanan omlet reseptlori verilir. H.A.
KonomwuiinieBa da 1889-cu ildo yazdig1 “Gonc evdar qadinlara vacib stoliistii kitab” asorindo do
buna bonzor bir niisxo verir. Amma o niisxonin adinda “Miirobboli omlet” séziindon sonra
motarizodo “piroq” soziinii isladir. Bu niisxads olavo olaraq omleto kraxmal vo manni yarmasi
da qatildigini, yeno do qutab formasinda verildiyini gorliriik. Taninmis fransiz yazigist vo
aspazi Aleksandr Diima (Ata) Boyiik kulinariya liigotindo bir sira maraqli omlet niisxolori
verir, masolon flaminqo va straus yumurtasindan bisirilon “orobsayagi omlet”, “Visno aragr ilo
omlet”, “Romla omlet”, “Ciyslokli omlet”, “Sokarli omlet” vo s.

Ata Dumanin verdiyi omletlordon “Sokorli omlet” belo hazirlanir.

“Calinmis yumurtaya ¢ox xirda dogranmis limon qabigi, bir az yagh siid (siidiisti,
slivki) siid vo duz olavs edib yaxsica ¢alib tozo koro yaginda omlet bisirin. Qaba qoymamisdan
lizorino sokor tokiin. Qaba qoyandan sonra omletin iizorino sokor kirsani tokiib, qizmis metal
matbox kiirayi il iistlinli karamellagdirin™.
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[.Beryozin 6ziiniin 1850-ci ildo Kazanda c¢ap edilmis “Dagistana vo Zaqafqaziyaya
soyahot” adli azorbaycanlilarin bisirdiyi 3 yumurtanin adini verir:

1. “Kuki” (kiikii T.9.). Belo hazirlayirlar: “svvolco yumurtalar kasada c¢alirlar, ora
xirda dogranilmis ¢orok, duzlu ya quru baliq, goyerti tokiib yagda qizardirlar. Bundan da kuki
bizim qayganaq kimi sigir. Corakls yeyirlar, ¢lova da vermok olar”.

2. “Qeyqanaq”. Yumurtalar kasada calinib yagda qizardilir, siifroyo sokor vo ¢oroklo
verilir. Qayganaq ¢lova yaxin buraxilmir: belo qanmazliq biitiin Dagistanda esidilmayib.

3. “Nimru”. Ev x0rayidir, ¢lovla birgs vo ayrica yeyirlor. Bu bizim gayganaqdir o sortlo
ki, biitiin yumurtalarin saris1 tavanin ortasina yerlosdirilir, ag1 iso okean yer kiirosini ohato edon
kimi sarmni ohato edir. Nimru turs siidlo (gatigla T.9.) verilir.

Beloliklo miisllif bizo bir neco molumat verir, elo gayganagin davami olan kiikii
haqqinda, 1850-ci ildo do gayganagin iizorino sokor sopilib yeyilmosi hagqinda . Nimri
gayganaq haqqindaki molumat iso daha maraqlidir. Goriiniir o dovrde Rusiyada niimrii indi
glazunya dediklori qayganaq névii yoxdur , ya holo yayilmamisdi. Ciinki miisllif bunu bilmir.
Bu da niimrii gqayganagin rus motboxino daha sonra golmosini gostorir. Bir do miiollif
gayganagin qatigla yeyildiyini do geyd edir.

Qayganaq sOziiniin etimologiyasina golonda, bazi monbalora gora qayganaq sozii farsca
“haygine” soziindondir vo hayigine / haygine sozii farsca “yumurtadan hazirlanan” demokdir.
Digor torofdon ©hmad Cavido gora XV asrds “hak-yumurta demokdir” vo ham do o dovrds
“hak va hakiys - yumurta ilo bisirilon qayganaga va ¢esidlorino deyilir”.

Hak s6ziiniin hin (toyuq dami) va ag (ak) sézlorindon “i” vo “n” horflorinin diismasi ilo
“hinag” “hindoki ag (yumurta)” monasindan “hag”, “hak” formasina diisdiiyiinii ehtimal edirik.
Digor torofdon kosmoqonik diigiincays osason, “yumurta” cansizdan canliya kegid formasi
kimi haqqin verdiyi, haqdan golon, haqq, hagigot monasinda da “haq” adlandirila bilordi.

Onda qaynar yagda bisirildiyi iiclin x0roys “qaynarhaq”, “qaynag edilmis ag”
monasinda “qaynaghaq” vo bu kimi adlar verilo bilordi ki, dilimizin ahongino uygun olaraq
“qayganaq” formasina diisiib, digor bir torofdon “qayganaq” soziiniin oslindo “gdyqonaq”
s0zlindon toromosini do ehtimal edo bilorik. Dilimizds “Allah qonagi” ifadosi var. Yoni
cagirilmamiz, tanimadigimiz kos gofloton, geco yarist qapini doyilib kimson sualina Allah
gonagil deyo bilordi vo o evdo qobul edilorkon tez bison x0rok ki bir gayganaq bisirilib
verilmosi daha rahat, asan olurdu. Allah qonag1 gdylorin qonagi hesab olundugu ii¢iin Goy
gonag iigiin bisirilon x0royin adi avvalco “Gdyqonaq”, sonralar iso “qayganaq” formasina
diiso bilardi.

XV osrdo verilon gayganaq niisxasino gora: “Bir migdar ¢alxanmis yumurtaya sulanmis
yuxa batirib, bir gabin i¢indo bir-birinin iizorino dosoyib, yagla bisirib qaygana ad1 verilir”. Bu
nlisxodo gayganagin, yumurtadan daha c¢ox layli xomir (¢Orok) xdroyi oldugunu goriirik.
Buradan qayganaq soziiniin “qaygana” formasinda islondiyini goriiriik. “Qaygana” s6ziinds iki
s0zl aydin hiss edirik: “Qayg1” vo “ana” sozlorini. Tiirk x6rok adlarina tam uygun olaraq:

2 ¢¢ 2 e 99 ¢

“golin barmag1”, “imam bayild1”, “qadin budu”, “qalac” vo s. bu kimi adlar kimi x6royin adi
“gaygili ana”, “ana qaygis1” formalarindan “qaygana” formasina diigo bilordi. Buna sobab iso
yumurtlayan ana toyugun yumurtasina gors uzun miiddet sakitlosmayib qaqqildamasi sabab
ola bilordi. Hotta toyugun belo qagqildamasinin dilimizds bir folklor yozmasi da var. Monim
anam usaqliqda toyugun qaqqildamasin1 meno belo yozardi: “Bir ogul dogmusam agappaq,
pag-paq, bir qiz dogmusam agappaq, paq - paq”. Yoni bu folklor diisiinco torzindon ¢ix1s etsok
qayganaq sozlinliin “qaygana”, yoni “qaygili ana” formasindan yaranmasi ehtimalini daha
osasli hesab edirik.

Amma bozi tarixgiloro goro godim Romali Apisius qayganaga “overmele” adini qoyub.
Sonralar “overmele” “omleto” donmiis, 6zii do bu Apisius bu x6royi yumurta, bal vo biborlo
bisirirmis. Romada olduguna baxmayaraq, overmele-nin do Ordubad qayganagina qohumlugu
catdigimi goriiriik, amma bibor gatilmasi bir az forqlilik verir.

Moskvada 1791-ci ildo ¢ap edilmis N.Yatsenkov torofindon fransiz dilindon ¢evrilib vo
olavolor edilib. “On yeni vo tam agbazliq” kitabinda comisi 7 yumurta x6royinin niisxosi
verilib: “Qabigli soyutma yumurta”, “Qaymaqli yumurta”, “Yumsaq bismis soyutma
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yumurta”, “Su ile bigmis yumurta”, “Qizardilmis yumurta”, “Kagizda qizardilmig yumurta” vo
“Alman gayganagr”. Kitabin fransizcadan cevrildiyini vo comisi 3 qayganaq niisxosinin
verildiyino diqqat yetirsok holo XVIII osrin sonunda belo fransiz vo rus matboxinds
gayganaqlarin ¢ox az ¢ox az, kasad oldugu gonastino golmok olar. Manbalorlo tutusdurdugda
matboximizds qayganaqlarin daha avval va daha ¢ox niimunalorinin oldugunu goriiriik.

Ingiltorado omlet 1600- cii ildon tanmir. Miiqayiso ii¢iin deyok ki, bizlordo qayganaq
artiq XV osrdo ¢ox taninmis yemok idi. Ona alemette, homelaicte vo s. deyirlormis. Sonradan
Fransada goriilon qayganagin adi ingiliscodon fransizcaya ke¢mis vo “omelette” formasinda
islonmoayo baslanmisdir. Manbalor bu soziin latinca “inco tava” monasinda islodilon “lamella”
dan omolo goldiyini gostorir. Deyilono gors, Napoleon ordusu ilo birlikdo Fransada Bessiers
gosobosinin yaninda gecoloyir. Ev sahibi Napoleona bir lozzotli omlet bisirir. Bu omlet
Napoleonun o godor xosuna golir ki, sohari giin o gqosobado olan biitliin yumurtalar1 toplatdirib
ordusuna boyiik bir qayganaq ziyafoti verir. Bu da sads gordiiylimiiz qayganagin hormati.
Bozon ¢ox sado seylorin daha gozol, daha dadli oldugunu goriiriik. Tiirk todqgiqatgist Turqun
Izerin yazdigina gora, XIX osrin birinci yarisinda Parisdo bir qadimin kigik bir restoran1 varmis.
Bu restoranin on moshur yemoyi “omlet” imis. Bu omletin sohroti biitiin Fransaya vo qonsu
Olkolors yayilibmis. Bu omletin dadina baxmagq ii¢iin insanlar boyilik masafolorden galirlormis.
Sonra bu xanim toqaiido ¢ixir vo restoranmi baglayir. Bir jurnalist qadina miiraciot edib, bu
omletin sirrini agmasini xahis edir. Sonra aldig1 cavabdan ¢ox ¢asib, toacciiblonon jurnalist
qozetindo bu resepti cap etdirir: “Iki odad gozol vo tozo yumurta bir qaba qurilir, bir az duz
qoyulub yaxs1 calxanir. I¢ino bir az yag qoyulmus tava qizdirilir, ¢alxanmis yumurta igina
tokiiliir. Alt1 qizarmasin deyo tava hordon bir sirkolonir. Bismoyo yagin omlet bir torafdon
qaldirilib o biri yarisinin iizarine gevrilir”, yani qutab formasina diisiir. Vossalam.

Tomiz orzaq, sadolik vo diizglin piar adi bir qayganagi sohrotini alomo yayib. Biz iso
deyirik ki niys babalarimiz nonslorimizs “Bisir mons bir qayganaq” oxuyurlarmis. Son demo o
kisilor fransizlardan ¢ox-cox ovvoal agizlarinin dadini bilirlormis. Hom do elo bu mahm ilo
gayganagin piar - kompaniyasi bu giino qodor do davam etdirilir.

Elo bu gin do Tovuzun kondlorinds, xiisusilo Qovlar, Quscu, Dondarquscu,
timumiyyatlo elo hamisinda, hoystdoki toyugun tozo yumurtasindan bol kore yaginin igindo
sadoco bir qayganaq bisirirlor ki, yemoklo doymaq olmur, elo rongi ilo otri noys deson doyar.
Vallah agilli kisilor olublar babalarimiz. Biliblor nayi, neco, na vaxt yemak lazimdir. Goroson
bizi do novo-naticolorimiz agilli bilocoklor, ya yox? Hor no iso. Amma molumatlara goéro on
boyilik qayganaq Napoleonun ordusuna bisirtdiyi yox, 19 mart 1994 tarixdo Yaponiyanin
Yokohama sohorindo bisirilon qayganaq olub. Qayganaga diiz 160 min odod yumurta gedib.
Amma yumurtalarin toyuq, ya fors yumurtasi olmasi barado molumat verilmir. Amma hatta bir
az kicik foro yumurtasindan olsa belo yeno boyltikdiir. Ola da bilsin ki, yumurtalar lap elo bizim
bazi kond toyuqlarinin igarisindo iki sarisi olan iri yumurtalarindan olsun. Yaponlardan na
deson ¢ixar.

XIIT asrdo Abbasi Bagdadi torafindon yazilmis “Kitabiit - Tabih”, yoni “Asbazin kitab1”
adli osordo kesnis toxumu, dargin vo ¢omonlo hazirlanan bir soyutma yumurta x6royi barodo
yazilir. Amma bu x0rak niisxasinin ikinci hissasinds ¢iy yumurtadan bigirilon x6rok haqqinda
molumat verilir: “Basqa bir torifo goro do bisirilo bilor, buna goro yumurta xaslandigdan (suda
bisdikdon T.O) sonra deyil, ¢iy olaraq tavaya atilir, izarino adviyyatlar sopilir, bir az miirri
gozdirilir.

Bu fakt qayganagin tarixini daha 200 il 6ncoya, XIII asro aparir. Yoqin ki, bu tarix daha
godimdir vo todqgiqatgilart gozloyir. Tavada bigson yumurta, yoni gayganaq bir ¢ox
xOroklorimizin atas1 hesab edilo bilor. Sads qayganaga oslavalor edilmaklo bir ¢ox qayganaq
novlori kosf edildi, sonralar alavalorin say1 artdiqca, yumurta ¢alxamasini bos tavaya deyil,
hazir x0rayin tizorine vurdular vo ¢igirtma x0rayimiz, bircinsli orzaqlarla qarigdirib bisironds
kiikiilorimiz, mixlama xdroklorimiz, miicvor yemoklorimiz omolo goldi, bozi plovlarimizin
tizorino do qoyulub, sestorongi plov, niimrii plov vo s. yarandi.

Yoni gabigdan c¢ixarilan yumurta calindigca sadodon miirokkobo dogru-qayganaq
calxama, ¢1g1rtma, kiikii, miicvor, mixlama vo s. x0roklorimiz yarandi.
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Hor sey cox adi yumurtadan, qayganaqdan basladi vo qayganaq o qodor miihiim,
doyorli bir yemok olub ki, Sivasda indi do zorb mosallords isladilir. Risxondlo ola bilmoz bir
sey haqqinda “Qazinin evinden qayganaqmu golocok™ deyirlor vo yaxud “itin axmag:
qayganaqdan pay umar”. Yoni belo dadli xdrokden kim pay veror. Illah da onu sevgilin
hazirlamis ola.

Golin biz do oxumaga davam edok. indi mahninin sézlorini anlaya-anlaya oxuyag.

Moan galmisam siza qonag,
Ay qiz, mana bax, bax.
Bisir mana bir qayganagq,
Gozal, mono bax, bax.

Allah istakli elasin!
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Kiirii haqqinda dastan

Qobustan qayalar tistiindoki sokillor holo gadimdon 12-37 min il avvellor babalarimizin
baliq ovladiglarin1 gostorir. Belo olan halda onlar kiirii ilo tanigs olmaya bilmozdilor. Tarixi
aragdirmalar Azorbaycandan baligin, baliq mohsullarinin ve kiiriiniin ixrac edilmosini do
gostarir.

Kiirii deyonds ilk 6nco yadimiza “Surikin macaralar1” filmindoki “Donizarxasi 6lkadon
golmis kiirti, badimcan kiiriisii” ifadosi diisiir.

Amma oslindo godimlordon kiirli deyilondo yadimiza yalniz balq kiiriisii golir.
Xiisusilo do avvalca gara, sonra qirmizi, sonra iso yastiq kiirti diisiir.
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Kiiriinii yalniz duzlayib bugiinkii gaydada istifado etmirdilor, ondan miixtolif x6roklor,
kiirii qizartmasi, kiirti kiikiisii vo s. bisirirdilor. Tosssiif ki, ¢cox vaxt qiymaetli olan bu mohsul
diinya bazarinda daha ¢ox “Astarxan”, ya “Iran” kiiriisii kimi tanidilib, yalmz yaxin dovrdo
yenidon Azaorbaycandan diinya bazarma ¢ixarilir.

Dilimizdaki kiirii s6zii basqa dillards iglonmir. Ola bilsin ki, kiirii alinan baliglarin Kiir
cayindan vo ¢ayin deltasindan tutulmasi, onun adini Kiir ¢ayi ilo baglayib.

Hesab edirlor ki, kiiriiniin biitiin diinyada taninmis “caviare” sozii Ingiltoroyo X VI asrdo
Fransadan, Fransaya iso Tiirkiyodon golib, tiirk dilino iso bu soz fransizca olan “khaiyar”
sOziindon kegib. Farsca bu s6zo qohum s6z “khayah” — “yumurta” soziidiir.

Beloliklo, “caviar” — baliq yumurtas1 monasin1 verir.

Vladimir Dal 6z ligotindo yazir ki, Kaviar Hostorxanda noro baligmin ig¢indon
hazirlanan loziz yemoyo deyirlor. “Kaviar” sozii ticarot markasi kimi yalnmiz Xozor noro
baliginin kiiriisiiniin adidir.

On qiymatli kiiri tobistin siltaqliginin, oyununun, tosadiifiin noticasindo omolo golir.
Ildo diinyada orta hesabla comisi 10 kq. belo kiirii istehsal olunur. Sovet dovrii orzinda
Hostorxanda comisi 5 odod belo ag baliq tutulmusdu. Aydin olmayan genetik doyisiklik,
anlasilmamazliq naticosinds donizds “albinos” ag baliglar amals galir. Yani bu baliglar bir név
“xosto” hesab oluna bilar. Bu albinos ag baliglarin kiiriisiiniin bir kilograminin giymati 25 min
ABS dollarindan yuxaridir.

Bu kiiroys “Quzil kiirii”, “Sah kiiriisii”, “Iransah kiirii”, “Car kiirii” deyirlor. Bu kiirii
qizil1, kohraba, sar1 bugda ronginds olur.

Kiirli almaq tiglin noro baliglarin1 ¢aymn donizo tokiilon yerindo, deltasinda tuturlar.
Donizdos tutulan baligin kiiriisiiniin iizli bork olur. Cayda, sirin suda olan baligin kiiriisiiniin {izii
189 ¢ox yumsaq olur, kiirii hazirlanan slokdon kegmir.

Q1z1] kiirtidon sonra an keyfiyyatli kiirii ag baliq kiiriistidiir. Bu kiiriiniin an iri, denaciyi
0,5 — 2,5 mm diametrdo boz tiistii rongli olub, bir az sabalidiya ¢alir, xiisusi doniz otri yoxdur.
Belo kiiriiniin siisosinin qapagi mavi rongdo olur. 113 qramliq siiso baglamanin qiymsati
Avropada 200-250 dollardir. Asatur (Osetr) baliginin kiiriisii xirda, rongi garamtil, qara biiriinc
rongindos  olur, bir az xosagolon doniz yosunlarinin otrini verir. Donaciklori agizda
“partlayirlar”.

Bu kiirli doldurulan siisa gablar sar1 qapaqgla baglanir. Osetr baliginin kiiriisii ag baliq
kiirtistindon 1ki dofs ucuzdur.

Qorbi Amerika osetrinin kiiriisii iso Xozor osetrinin kiiriisiindon iki dofo ucuzdur.

Uzunburun nors baliginin (sevryuqa) kiiriisii on xirda vo zil qara rongdadir. Bu kiirii bir
az borkdir, agzinda orimosi hiss edilmir, dadi iso koskin olur. Belo kiirii gqablagdirilmis gabin
gapaglart qurmizi  rongdo olur vo lizerindo uzunburun baligin sokli olur. Qiymoatli Xozor
osetrinin kiiriisiiniin qiymotindon 15-20% ucuz olur.

Cox az rast golinon kiirii sterliyad kiiriisiidiir. Satigda olmur.

Keyfiyyatli kiirlinlin donalari bir-birine yapigsmamalidir.

Umumi ad verdiyimiz qara kiiriidon basqa qirmiz1 kiirii do ¢ox doyarli mohsullardandir.

Qurmiz kiirii lasos — qizil baliq qrupuna aid olan baliglardan (keta, qorbusa, nerka va s)
alinir. Qurmiz1 kiiri donolori qara kiirtidon forqli olaraq no godor kicikdirso, bir o qodor
dadhdir.

On keyfiyyotli qirmiz1 kiirii keta kiirtistidiir. Bu kiirliniin rongi qirmizimtil, narincidir,
cox kicik vo qabigi ¢ox nazik, elastikdir. ©gor rongsizlosir, ya saralirsa demoli yetigmo
dovriinii kegib.

Ikinci yerds narinci vo agiq narinci rangli qorbusa kiiriisii, sonra iso tiind-qirmiz1 rongli
nerka kiiriisii durur.

Qara vo qurmizi kiirlidon sonra daha ¢ox istifado edilon yastiq kiirlidiir. Bu kiiriinii
payusdan - gabigdan ¢ixarmadan, olokdon kecirmodon duzlayib, agirliq altinda saxlayib,
dairalor soklinde satisa verirlor. Yastiq kiiriisiine - payus kiiriisii do deyirlor. Yastiq kiiriistiniin
on keyfiyyatlisi dosmal (salfet) kiiriisiidiir. Dosmal kiiriisiinii bork duzlayib dosmalin igindo
sixirlar. Belos kiiriinii pendir kimi kasmok olur.
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Yetismomis kiirlinii torbadan yastiqgdan ¢ixarmadan duzlayib hazirlayirlar. Bunu asagi
keyfiyyatli kiirii hesab edirlor.

Cox az miqdarda sudak kiiriisii (“qalagan”), kefal kiirlisii (“avtyurqa”), vobla (qarani)
vo les kiiriisii (“tarama”) hazirlanir. Basqa baliglarin da kiiriisiinii bu vo digor sokildo
yemoklords istifado edirlor.

Cox maraqli az rast golinon, dad1 xosagolon kiiriilordon biri do ugan baligin kiiriisiidiir.
Cox x1rda donalor vo ¢ox xosagolon yasol — mavi rongli bu kiirli do adami 6ziino colb edir.

Fransada istifado edilon ag kiirli do ¢ox bahali kiiriilordon hesab edilir. Bu kiiriinii
xiisusi plantasiyalarda, iiziim baglarinda yetisdirirlor. Uziim yarpaqlari {izorinde bdyiiyon
ilbizlor (ulitka), biz onlara xalq arasinda “iblis”, “seytan”da deyirik, ildo 3 qr kiirii qoyur.
Oslindo ilbiz sézii dilimizdo iblis sdziino transformasiya etdiyinden bozilori buna iblis,
digorlori iso seytan deyir.

Hom ilbizler 6zlori, ham do kiiriilori delikates hesab edilir. Bu ag kiirii do baliq
kiiriisiiniin dadin1 verir, biokimyovi torkibi do qara kiiriiniin torkibi ilo eynidir. Hor biri yumru
vo siid rongindadir, dlgiilori qurmizi kiiriidon bir azca iridir. Bu kiirli 1987-ci ildon genis
istifado edilmoyo bagladi. 1989-cu ildo fransiz kulinar1 Jan-Pyeq Farank yaratdigi ilbiz
fermasindaki 50 min ilbizdon 300 gr kiirii aldi. Indi bu kiirii osason Fransanin Sen-Syuqer
sohorindo yetigdirilir.

2000 — ci ildon baglayaraq bu ilbizlorin xiisusi sortlar1 iri dl¢iilii ilbizlor Samaxida da
yetisdirilir. ©n yaxs1 Ilbiz — ag kiirii istehsalgis1 iso Samaxili Akif miiollimdir. Onun istehsal
etdiyi ag kiirti dofalorlo miixtoalif sorgilorde sorgilonmis vo miikafatlara layiq goriilmiisdiir.

Ilbizlor vo Kkiiriisii Yunamistanda kisilorin yemoyi hesab edilir. Yiiksok soviyyali
kosmetik effekto malikdir. Ag kiirii insanin {imumi sistemina, beyin maddasinin yaranmasi va
cinsol giiciiniin artmasina sobab olur. Ilbizlor eyni zamanda hom erkok, ham disi olduglari {i¢iin
onlarda ekizlik sindromu, bir — birini uzaqdan hiss etmo gabiliyyati ¢ox giicliidiir. Elmdo buna
biolokasiya deyirlor. Ekizlordon birino bir sey olanda digori do o hisleri kegirir. Ona goro do
diinyada qadimden bari ilbizlar internet avazi islomislor. Bir ilbizden olan yumurtalardan (30 —
40 odod yumurta olur) ¢ixan ilbizlori “A” horfina digorindon olani “B” horfino vo s. qoymagqla
30 — 40 odad olifba hazirlanib diinyanin hor torofine gondorilirdi. Kahinlor magaralarda,
kelyalarda oturub onlara baxirdilar. Ogor Bakida bir hadiso bas versoydi Bakidaki kahin iynoni
qizdirib olifbadaki hiicrolora yerlosdirilmis ilbizlori qiciglandiranda onun biitiin  okizlori
diinyada torposirdi. Beloliklo molumat ani olaraq otiiriiliirdii. Bas kahinlor iso bu molumati
Saha, Krala, Maxaradjiys, Mandarino vo s. catdirilir, bunu ulduzlarin, noxudlarin vo s. xabaor
verdiyini sOyloyir, olindo hakimiyyoti saxlayirdi. Kahinin yanina adam golondo onlar sirr
acilmasin deys ilbizlori bisirib yeyirdilor. Guya bu onlarin azuqosidir. ilbizden yemoklor bela
omolo goldi, internet ¢ixandan sonra bu iso ehtiyac qalmadi ba sirri agiqladilar.

Cox maraqli, on boyiik kiirli ise kit — akulalarmin kiiriistidiir, tiind sabalid1 rongli bu
kiiriilor dérdkiinc formalidir, har birinin uzunlugu 63 mm, eni iso 40 santimetrdir.

Hor kiinciindo iso kondir kimi ¢ixintilart vardir. Bu kondirlors onlar doniz dibindo
daslara, morcanlara, agaclara ilisib yerlorini borkidirlor. Bu kiirii ¢cox nadir hallarda tapilir.

On qiymatli, giiclii afrodizyak xassolora malik kiirii, deniz kirpisi baliginin kiirtistidiir.

Qara, qirmizi, yasil vo ag kiiriinii ¢ox soyuq halda buzun {istiindo siifroyo verirlor.
Buzun {iistiinde donmus yag da verilir. Adaston bu kiiriilori yagla birlikde yeyirlor. Baliq, doniz
otrini Oldiirmok {i¢iin limondan da istifado edilir. Amma ag baliq kiiriisiinli limonla yeyorok
onun dadini, lazzoatini 6ldirmok olmaz.

Kiiriliyo araq verilorso, araq da buzlagdan verilmoalidir.

Kiiri yemok ii¢iin metal cihazlardan istifads etmok olmaz. Kiirii {i¢iin ¢ongal, qasiq,
bigaq stimiikdon, sodofdon vo ya doniz tisbagasinin tasindan (¢anagindan) hazirlanir.

Digor kiiriilordon, miixtalif yemoklor hazirlanir. Tozo tutulmus baliq kiiriistindon yagda
qizartma ¢ox lozzotli olur. Kiirii kiikiisii bisirilir. Miixtolif mozolor hazirlanir. Masolon, tarama
salat hazirlamaq ti¢iin:

100 gr Kiirii
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4 tiks ag corak (buxanka)
1 adad Kki¢ik hovsan sogani
100 qr zeytun yag:

2 iri limon

Ag ¢Oroayin liziinl, konarlarii elo kasirsiniz ki, yalniz yumsaq yerlori qalsin. Corayi
suda isladib kiirti, siirtkocdon kegirilmis sogan olavo edib, hamisini eyni cinsli kiitlo omolo
golono kimi qarisdirin. Limonlart sixib sirasini alin, kiitloni dayanmadan qarigdira-qarisdira
novbo ilo bir damer limon sirosi, sonra bir damei zeytun yagini novbo ilo olavo edo-edo
garisdirmaga davam edin. Alinmais kiitloni zeytunla vo qirmizi bibarls bazoyib siifroys verin.

Sarimsaq sevenlor soganin yerino sarimsaq da istifads edo bilirlor.

Bozon ag ¢oroyi kartof ozmasi ilo ovoz edirlor.

Xas haqqinda dastan

No godor sado goriinso do ¢oxlarimiz giliniimiizli, xiisusi ilo do qis aylarinda, xagdan
baslamag1 xoslayiriq. Xasin damagimizda 6z lozzoti, motboximizds 6z yeri var. Azdimi bizdo
sohar tezdon saat 4 do, 5 do yuxusuna haram qatib xaslamaga gedonlor, 6zlori bir yana, dost-
gardas1 da sohor alaqaranliq sirin yuxudan eloyirlor. Nodi-nodi xas yeyocoklor. Amma 06z
aramizd1, yaxs1 xasa goro sirin yuxudan da durmaga doyar haa. Ozii do qisin sazaginda, sohor
tezdon gaynar-qaynar bir kasa xas ola, yaninda da o mosalo alli-yiizco qram, buz kimi (Allah
giinahimizdan kegsin) 6zii do tomiz tut, ya tumsuz zogaldan. Xas deyirom haa, dananin qabaq
dirnaglarindan, igindo do bir az kollo otindon, bir az da qarin tikolorindon. Yaninda da
sartmsaqli qatig1, ya da sirko sarimsagi. Kim neco bayanir.

Vallah bizim bu tiirk millotlori {iclin yemok boyiik mosolodir. Havay1 yero biitiin
diinyaya bisirmayi, yemayi 0yrotmomisik ki.

Mosolon: kim inanar ki, nemes, yoni alman, ya ingilis, ya da o biri yuxusuna haram
qatib ala toran yemoayas getsin. Biz gedirik. Masolon, 6zbok qardaslarimiz ssher saat 4-do
yuxudan durub qagirlar toy plovu yemoyos. Mon elo bilirdim tokco biz xasa tezdon gedirik.
Daskondds olanda 6zbak dostlarim moni sohar 4-do yataqdan ¢ixartdilar ki, nadi-nadi gedirik
toy plovu yemoaya. Man do yoldan, yorgun-argin, 6ziim do yatagan. Uroyimdo deyino-deyino
diigdiim bunlarin yanimna, 6ziima qalsa balke do getmozdim, amma pesokarliq maragr meni
omiir boyu zorla hara goldi siiriikloyib aparir. Ozbok dostlarimizin da xatirlorino doymok
olmazdi. Toy yerino golondo gdrdiim ki, ayo bu Daskond camaatindan he¢ yatanit yoxmus.
Hamis1 golmisdilor toy plovuna. Amma diizii golib bu dostgahi gérmoyo do, yemoyo do
doyardi. Hom ds artiq ayilmisdim.

Eynon Sokids, ya Qubada oziz qonaq golib deys holimasi, ya hambalas1 deyilon horiso
bisirsolor vossalam! Yeno yatmaga qoymayacaqlar. Amma yeno doyar.

Bizim ¢ox x0roklorimiz geco uzun miiddatdo bisir, sohor ertodon ala-toran yeyilir. Yoni
biitiin diinya: nemeslar, fironglor, ruslar yatanda, onlar1 yuxuya verib, biz kefs baxiriq. Amma
yaxin qonsulart da o godor sohor-sohar tezdon xasa cagirib (tok yeyondo bizim bogazimizdan
loxma kegmir ki) o godor yedirtdik ki, adstkar olub indi xas1 6z yemoklori bilirlor. Hotta ofsano
do diizoldiblor ki, guya bunlar tiirkloro qul olanda (Allah agizlarindan esitsin, elo do olsun!) ac
qalirlarmis “yaziqlar”. Tiirklor do heyvani kesands bag ayagini, igalatini atirlarmis. Bunlar da
olacsizligdan onlar1 bisirib yeyib vo beloliklo xas1 “icad” ediblor. Belo yerdo bir usaqliq soyiist
yadima diisdii: “Yalanginin ......... ” Sonra fikirlogdim ki, lonot seytana, elo bunlara da bu
lazzimdi. Babalarimiz o qodor belo yalangilarin ana-bacisiyla tanis olublar ki, indi bic
qardaslarimiz mahlo torpagimizdan da vorasa payi istoyirlor. Deyan lazimdir ki, ay belos-elos
usagi siz Oziinliz Azorilorin arxasinca yanimizda olanda, canimizda yaplananda qorxunuzdan
{iziimiizo no deys bilmisiniz ki?) kegmisdon bu giino qodor “xasotaran” demirsiniz? Indi siz elo
bilirsiniz bu xas1 biz sizin iigiin otaririq. Bu yerdo deyirlor: “Yemokdon iimidli olmaq
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yaxsidir”. No iso xagimiza qayidaq. Amma qonsularin bir yazart Talits Xatranova da yazir ki,
guya ermonilor xas1 icad ediblor ki, toydan sonra yeyib sorxoslugdan ayilsinlar. Ermonilorin
xas icad etmolori barado golot elosa do, insafon onun da sozlorindo haqigot var. Birincisi odur
ki, bu kopok usagr dogrudan da toylarda da, yasda da essok kimi (qoy essoklor bizi
bagislasinlar, ¢linki no i¢on essok gordiik, no do ermoniys bonzadib bu zohmotkes heyvani
tohqir etmok fikrimiz yoxdur) i¢ib stollarm altinda, iistiindo qalirlar. Ikincisi do bu xas deyilon
yemokdo bir qiivve var ki, sorxos basa da agil qoyur.

Amma biz Azorilor xas1 sorxoslugdan ayilmaq iicilin icad etmomisik. Osla! Biz xasi
lozzot almaq, 6ziimiizii saglam, giimrah etmok {i¢iin icad etmisik. O ki qald1 yanindaki olli-yiiz
grama rohmaotlik Abu-Bokirin XII osrdo dediyi sozlor yadima diisiir: “Giinahlar1 godorindo et
ki, vicdanin1 itirmayason. Allahdan qorxan gilinahkar giinds dua edan tokabbiirliidon yaxsidir”.
Diizlinii Allah bilir, 6zii gilinahimizdan kegsin. Neco deyorlor qul giinahsiz olmaz, aga
koramotsiz. Mosolo ondadir ki, babalarimiz bu xas deyilon mociizoni ne¢o min ildir ki
bisirirlor. Monbolordo ona “ayaq”, “paga”, “kollo”, “kollo paga”, “bas-ayaq”, “xas”, “xas-
paca”, “kollo sorbasi1”, “xas paga”, “paca sorbasi”, “qarin”, “iskonbo sorbasi” vo s. adlar
verilib.

Marianna Yerasimos XV osro aid tiirk sorbalari igorisindo Bas paca, has paga vo
iskombo (qgarin) sorbalarinin, XVI osro aid sorbalarin igorisindo Iskombo, Kollo, Paca
sorbalarinin, X VIII asr yemoklori igaorisinds iso Paga yoxnisinin adini ¢okir.

Xaglama sozii dilimizdo gaynayan ¢ox miqdarli mayenin (suyun, yagin, siidiin vo s.)
icorisindo bigsirmok monasinda islonib vo islonmokdodir. Xaslanan seylor suyu canina ¢okib
sisdiklori iigiin dilimizdo “xasal” (bdyiik kiso), “xasalqarin™ (yeko sismis qarmn) vo s. bu kimi
ifadslor do omolo golib. Xasil, xaglama va s. - lorinin do adi1 buradandir. Digor torofdon do bozi
tiirklor as, as (yemok) sOzlorini bogazla dediklori iigiin bu sozlor xas, xas, has, has, qas, qas
kimi formalara diisiiblor buradan da xas, qasiq vo s. kimi terminlorimiz meydana goalib. Digor
torofdon dilimizdo xas, has-yoni tomiz, xalis monasinda islotdiyimiz kolmo var. Xas da xalis
asas bir torkibdon ibarat olanda ona, masalon, xas paga, xas kalls deyibler, sonra xag formasina
diistib.

Ermoniporost olsa da, Q.A.Dubovis “Ermoni motboxi” kitabinin liigat hissasindo
boynuna alir ki, “xas, xasi-Zaqafqaziya, On Asiya, qoyun, mal, dana ayaqlarindan, baslaridan
yaxud garnindan qat1 isgono (tiirkca)”. Ermoni Viktoriya Jenenyan (onun valideynlorini XIX
osrin ovvallorindo Tiirkiyodon emiqrasiya ediblor) “The Armenian table” (Ermoni stolu)
kitabinda bir dofo do xas vo limumiyyatlo bas ayaqdan bisirilon he¢ bir x6rok haqqinda
molumat vermir. Indi Tiirkiyado yasayan Takuxi Tovmasyan da “Xosboxt stol- nonomdon
yaddagimda qalanlar” kitabinda xas barasinds vo imumiyyatls, bas-ayaqdan hazirlanan xorok
haqqinda molumat vermir. 44-cii sohifodo iso paganin ¢ox baha oldugunu, kasiblarin onu ala
bilmadiyini yazir. Bu da heg¢ do bas-ayagn tiirklor torafinden atilmadigini, hotta bahali, dayarli
orzaq oldugunu gostarir.

Amma bu x0rayin icadi ¢ox qodim zamanlara gedib ¢ixir. 37 min il 6nca Qobustan
gayalarinda bezoar kegilorinin  otinin  bolgiisiinlin - rosmi  ¢ox godim  kulinariya
modoniyyatimizdon xabor verir. Heyvanin otini kulinariya maqsadlori {i¢iin belo doqiq bolon
ocdadlarimiz ehtimal ki, heyvanin bas ayaqlarini, igalatini, garin-qartasini da diizgiin istifado
edirdilor.

Hom do bu xas xdroyi bizim indi unutdugumuz mohtosom Azor bayrami ilo do six
baglidir. Azor bayraminin Novruz godor moéhtosom oldugunu rohmotlik Yusif Vozir
Comonzominli do yazir. Masolo ondadir ki, Azor aymin birindo (indiki vaxtla 21 noyabrda)
igidlor doyiisdon, koclor dagdan qayidirdi. Heyvan 6z stini-yagini tutmus olurdu. 9 giin sonra
(30 noyabrda) bayram kegirilirdi. Bu bayramda otini tutmus heyvanlar kosilirdi. Otin bir
hissasi cirimlanib qaxag edilirdi, digor hissasi quyrugla qovrulub kiiplors, doriys doldurulurdu.
Uzorino do orinmis quyruq yag: tokiiliib qisa hazirlanirdi. Diri saxlanan damazliq heyvanlar o
biri Azar bayramina qodar daha kosilmirdi. Yalniz qonaqlar ii¢lin va ya qurbanliq heyvanlar
arada kosilo bilordi.
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Bu kosimdon bir alom bas, ayaq, qarin-qarta qalirdi. Bagirsaqlarin, madenin bir
gismindan, «sucuqy, «qolbasa», «soxmay vo s. hazirlanib saxlanirdi. Digor qismi iso tez xarab
oldugundan onlar saxlamaq olmurdu. Buna géro Azor bayraminda daha ¢ox bas, ayaq, qarin-
garta xoroklori bisirilirdi. Q1s bark golondo, ya soyuq yerdo yasayan Azorilor bismis xasi
dondururdular. Sonralar buz-duz qarisig1 ilo monfi 40 dorocoys kimi temperatur almagi
Oyronib dondurmani yaradanda ehtimal ki, artiq qalmis xasi da dondurub buzlaglarda
saxlayiblar. Onu qizdiranda xas avvalki vaziyyetini alirdi. Hom yaxs1 saxlamaq {igiin, hom do
lozzot tigiin xasa sarimsaq vurub dondurublar. Basqa motboxlords galmis “soyuq xas”-xolodets
dos ehtimal ki, belo amals golib. Onunda 6z lozzati, 6z yeri var. Amma ala-toran yeyilon tozo
xasin yerini vermir. Yoqin elo 100 qrami1 da Azor bayraminda xasa goro icad ediblor.

1998-ci ildo Ruminyada olanda Ruminya Kulinariya Assosiasiyasinin Prezidenti,
dostum Dimitri Burtea moni dagin basinda bir alagiq kimi qurulmus restoranda coban
sorbasina qonaq eladi. Gordiim ki, qarinla hazirlanmis xasdi, amma bizimkinden duru idi.
Votondon uzaqda goribsoyondo he¢ olmasa Votonin dadini-otrini bu xasdan duymagin da 6z
ovazsiz hisslari var. Yovsan atri bizlora na qader azizso, biza Vaton diizlorini neco xatirladirsa
bu ¢oban sorbasi adlanan xasin dadi, tam1 da mono o godor aziz oldu.

Bayaq 6zlorini yaziq gostoranlorin heyvanin bas ayaginin tullandigini, yoni qiymetsiz
oldugunu yazdiglarin1 gostordim.

Amma Azor bayrami kimi aziz bayram x0rayinin arzagii kim atardi. Bu badxahlar elo
bilirlor ki, xas kasib xoroyidir. Oslindo Xanlarin, Sahlarin, Sultanlarin x6royi olub xas. Bu
Sultanlar, Xanlar, Sahlar da bizim soydandi. Yoxsa bizlordon olmayan kim ala-toranliqgda
durub xas yeyor.

Cox moshur kulinar va menim dostum Stalik Xankisiyev yazir: “Ozbokistanda basdan
icalat vo ayaqlardan alman saltisonuna ya pribaltika zeltsino ¢ox oxsayan kalagust hazirlanir.
Koreyada iso hoddon ¢ox xasa oxsayan mal quyrugundan “koritom txanq” adli xorok bisirirlor.
Maraqlis1 iso odur ki, uzaq Koreyada da, Qafqazda da bu oxsar sorbalar eyni vaxtda — sohor
tezdon verilir”.

Yakutlar da mal ayagindan “tuyax mine” x0royi bisirirlor., yalniz siifroyo verondo
isgononi otli hissadon ayirib sogan, istiot, unlu agqara olavs edib ayri-ayr1 qablarda verirlor.

Cuvaglar donuz ayagindan, basindan, quyruq vo qulagindan ‘“kakay-surpi” bisirir,
basqirdlar dana ya qoyun basindan vo ayagindan sorba bisirirlor. Taciklor kollogurpani
goyunun basi, ayagi vo icalatindan hazirlayirlar. Orobistanda, Tunisdo qoyun ayagindan,
Olcozairds basindan vo ayagindan, Mavritaniyada qoyunun basi, ayagi va icalatindan xdrok
hazirlayirlar.

Katib Bagdadinin 1226-c1 ilde yazdig1 “Kitabiil-Tabih”-don “Ekari” (erabce pacga, ayaq
anlaminda) x06royi verilib. Bunun {i¢lin qoyunun, quzunun ya oglagin pacasindan hazirlanan
yemok axsamdan tondira qoyulub sabaha kimi bisirilir.

Biitiin bunlar gdstorir ki, bu xdroklor Islam vo tiirk kokonli vo ya uzun miiddat onlarm
tasiri altinda olan xalglarin matboxine daxildirlar.

XI osrdo Qagqari “Simsamrak” adinda bir x6rok haqqinda belo bir molumat verir:
“Kolls bisirildikdan sonra xirda-xirda dogranaraq bir kiivaco (qazana T.9.) qoyulur. Uzoring
gdyorti vo turs yoqurt (qatiq T.O) tokiiliir. Bir miiddot belo galdigdan sonra yeyilir”.

1300-cii ildo Cingiz xanin goxson 0zii ii¢lin yazilmis Cinco yemok kitabindan Cingiz
xana “Paca’ hazirlandigini goriiriik.

Berrin Torolson bu kitabda Cingiz xana verilon yemaklorin adinin bu giindoki kimi
oldugunu gostorir.

Mosolon, qatiq, manta, porok (bdrak), quruq gima (quyruq qiymo), shilon (s6lon);
salma, tutmac, umach (umac), bulgamac (bulamag); yoyurmac (qovurmaq), atmak (ekmek);
corak (¢Orok), qatlama, yubya (yuxa); gachig (qasiq).

Xagin sahlara aid olan sahano bir yemok oldugu barodo Arif Bilgin do yazir: “Bu
tadqiqatlar (bas ayagin yalniz xalqga aid olmas1 T.9) yanligdir. XV, XVI, XVII yiizilliklors aid
olan motbox doftorlorindo ¢oxlu sayda Sakatat (bas ayaq, qarin-qarta T.9) geydi yer
almaqdadir. Mosalon, 1554-doki qoyun pagasi, inok modosi, sirdan (ikinci mods) vo qoyun
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kollosi. Motbox doftorlorindo paga, kollo, mumbar, sirdan (modo) kimi bir ¢ox Sakatatin
geydlori mdvcuddur.

XVII osrin ortalarinda belo, padsah basda olmaqla elitaya xidmot gostoron Has
Mutfakta paca bisirilmokdo idi. Eyni vaxtda (1640) Temesvar valisi Mustafa Pasanin
motboxino Ramazan ayinda paga, mumblar vo sirdan alinmasi Paga qonaqliglarinda vacibliyini
gostormokdodir. Ramazan ayinda bu mohsullardan istifado bas-ayagin, qarin-qartanin heg¢ do
asag1 keyfiyyatli mohsul olmadigini, hrmatli tutuldugunu gosterir".

Arif Bilgin XV vo XVI osr Osmanli sarayinda bisirilon yemoklor i¢indo kollo sorbasi,
kollopaga (bas-paca), paga sorbasi kimi xoroklorin adini ¢okir.

Suheyli Unver yazir ki, «Fateh Sultan Mehmot (XVosr T.9.) qonaqlarma paga verir.
Bir qab pacgani 4 kisi yeyir. Fateh vo yaxinlari {i¢iin do matboxdo paga bisirilmokdadir. Ayrica
saray motbox doftorindo bas pacga da geyd olunuby.

Yena doftordo «Donba quyrug» yagi alinarkon has pagasi {i¢iin deys isara qoyulmusdur.
Monbolordon goriiniir ki, Fateh sarayinda mal qarmi da istifado edilmokdodir. Onu ayrica
bisirir, sorbasini hazirlayir va ya basqa yemaklors qatirdilar.

Xagin, bag-ayagin XII osrdo saraylarda yeyildiyini Nizami Goncovinin
“Isgandornamo”sindon do goriiriik:

Isgondar {iciin

“Qara qoyun bas: bisirsin bir az,

Stimiikstiz hiizura gatirsin aspaz.

Padsah omr etdi: agilsin siifra,

Hor ¢esid yemakdan diiziilsiin yera.

Qoyunun portiilmiis atindan asbaz ,

Stifraya diizdiikca keyfi oldu saz.

Ceyran dorisini yirtan tak aslan,

Disiylo didarak bast hokiimran,

Basint oynadib lazzatls yedi,

“Ox bela bir yemak yemadim dedi”.

Nizami Goncavi heyvan beynini do sarayda bisirildiyini gostarir.

“Cagwr ki: Beynini gatirin gorak.

Olmazmus bels bir lazzatli yemak™

Nagillarimizda da Norbala ovu kosondo “ad1 basina, dadi basima” deyarok kosib, sonra
bisirdiyi xoroklo atasini sagaldir. Tobabotimizdo do g6zel xalqumiz ag ciyari xasto olanlari,
simig1 olani, yixilani, oziloni ac1 dormanlarla deyil, lozzotli xasla miialico edir. Son demo bu xas
hom da stimiik sin1gin1 miialice edir. Toy qabai bayi ds xasa tutarlardi.

Hokim aspaz Mahmud Sirvani babamiz XV asrdo 6z asbazliq kitabinda xas1 belo torif
edir: “Paca as1”

Faydalari: basurq xostoliyino, gozlori agriyanlara, sofralarinda illot olanlara,
agciyorindo vo koksiinds sortlik vo yara olanlara, stimiiklori qirilanlara, melanxolisi olanlara,
sevda xostoliyino son doroco faydalidir.. Ayrica moni vo cinsi giicii artirir. Doaqiq miialicolor
liciin xeyirdir.

Bismo gaydasi: Toglunun pacgalar1 tomizlonir. Suda yaxalayib ¢dmloya qoyulur.
Uzarino ¢ixana kimi su tokiiliir. Sonra iki o qoder do su olave olunur. Uzorina yarim ovuc
parcalanmis noxud, duz, doyiilmiis mastika, quru kesnis, ciro vo bir az doyiilmiis dar¢in
tokiilorok agz1 qapanir. Axsamdan sohors qador tondirde galir. Sonra ¢ixarilaraq yeyilir.

Toya qulluq edonlor bizdo indi do sohori xasla acgirlar ki, tutumlu olsun rahat islorini
gorstinlor.

Son demo Osmanli zamaninda da xas toyla bagli imis. Toyun ikinci giinii “Paca glinii”
adlanirmas.

Berrin Torolson yazir ki; “Paga giinii ... yemoya 06nco tozo boy torofindon boyiik vo
giymatli qablarda gondorilon torbiysli pagayla baslanir. Yens hor siifroys qaymaq qoyulur”.

41



Berrin Torolsona goro bast hom do qizardirlarmis. O, “firinda nar kimi qizardilmig bag
vo boyaz plovdan” ibarat bir yemok haqqinda molumat verir. Amma biz bas ayagi daha ¢ox
xaglay1b (suda bisirib) yemayi xoslayirig.

Qasgarids klassik ,”’kollo” x6rayinin niisxasinin verildiyini goriiriik.

Rosat Gengin todqiqatlart gostorir ki, XI asrdo tiirklor x6roys hom xardal, hom sirko,
hom qora suyu, hom turs qatiq vurmaqla ona turs dad verirdilor.

Heyvanin kollo otindon bagqa, beyni do loziz yemok hesab edilirdi. Kosilon heyvanin
ayaqlarindan “Pacga” bisirilirdi. XI osrdo heyvanin bagirsaq, moads, ciyar vo s. icalatinin da
istifadasi barodo molumat verilir.

Xaga millotdo o godor hormot var ki, xag bigirono verilon ad da basqalarindan forglonir.
Mosalon, birina sonatino gors asci, kababei, ¢orokei, satirct, ¢aye1 deyirikso, xas bigirono xasci
demirik. Ciinki xas sOziino noso olavo etmok ¢otin golir bizo. Masolon, kababg1r Qadir,
paxlavagt ©Oli, amma xag bisirona golondo deyirik “Xas Mommaodoali”, ”Xas Vali” vo bu kimi.
Gor bu xasda no hikmat var ki, ustasi da o biriloerindon segilir.

Son dema bu xasin boyiik bir tarixi varmis.

Bu tarixi davam etdirmok, xasdan c¢ox danismaq, sizo onun mixtolif bigirmo
gaydalarin1 yazmagq istordim. Amma fikirlogdim ki, onsuzda bisirmasini bilirsiniz. Hom do
diizii goriirom ki, artiq sohor saat 4-diir. Xasin osl vaxtidir. Yiiz demokdon bir yemok yaxsidir.
Mon gedirom xaslamaga. Siz do golin gedok, amma sakitco. Basqa millatlori yuxudan
ayiltmayin. Onlar no bilir xas nadir.
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Piti-pato haqqinda dastan

Azorbaycanda on ¢ox sevilon xoroklordon biri do “piti”dir. Gonco Pitisi, Soki Pitisi,
xususilo rohmotlik usta Xoruzoglu pitisi adla sdylonir, indi do tez-tez yad edilir. Basqa
x0roklorimiz haqqinda, gedim xorok “bisirim” (masolon, bozbas bisirim), gedim x6rok “asim”,
gedim yuxa “salim”, gedim kabab “¢cokim” kimi ifadslor islonir. Amma piti haqqinda belo
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deyilmir. Ciinki pitini “bisirmirlor”, “asmurlar” pitini “qoyurlar”. Ozii do piti qgoymagq hor kosin
151 deyil, hor regionda osl piti qoyanlar adla taninardilar.

Osl Gonca pitisi avvallar, yoni 60-c1 illora godor ailovi piti hesab edilirdi. Pitixana
homiso songahpoz diikani ilo yanasi olurdu. Pitini yalniz songah ¢oroyi ilo yeyirdilor. Osl
pitinin isgonasing (indi fransizcadan buna bulyon da deyirlor) dogranilan sangah ¢érayi quyruq
dadi vermali idi. Songah ¢oroyi sar1 bugda ununun cuyuq xomirindon c¢ay daslar {izorindo
bisirilirdi. Indiyo qodor Azorbaycanin Gonco vo Ordobil sohorindo bisirilir. Ona satir da
deyirlor. Ailovi piti, 5-8 adamliq iri gil qablarda qoyulurdu. Ailovi pitiyo 1 ¢alinmis yumurta
da vururdular ki, o da pitinin isgonasinds sagag-sagaq olurdu. Bu texnologiya giircli motbaxina
do sirayat edib, indi do bazi giircii sorbalarina ¢alinmig yumurta vurulur. Ailovi pitilorlo yanasi
bir payliq qablarda da piti qoyulurdu. Piti gablarini vam oda qoyub bir neg¢a saat, pitini istiya,
domo qoyduglaria gors, “piti qoymaq” termini omoalo golib. ©Ovvallor pitini kdz yigilandan
sonra isti tondiro qoyardilar. Bu pitini daha yaxs1 domloyir, yoni orzaqlarin torkibi maye
hissoyo daha yaxs1 ekstraksiya edir, isgono daha dadli olur.

[randa, mosolon, Tehranda da bu xorayi bisirir ona “abqus” deyirlor. Iranda bu x6royi
aliminium kiipalordo bisirirlor. Amma bu kiipolor 6z formasina goro bizim gil kiipalordon
(bunlara Sokide “dopu” da deyirler) forqlonmir. Metal kiipalor sonradan amalo goldiyinden
kiipalorin arxaik, asl formasinin gildon, saxsidan, keramikadan olmasini sOylomok osasimiz
var. Hom do gil kiipalorin saglamliq {i¢iin daha miinasib oldugunu deyo bilorik. 90-c1 illordo
Goncado an yaxsi piti “Bagmanlar” mohollosinds bisirilirdi. “Xoruzoglu pitisi’ndon iso bu giin
do danssirlar.

Pitinin bigirilmo texnologiyasi ilo bozbaslarimizin texnologiyalarindaki eyniliklor hor
iki x6rayin bir kokdon oldugunu, pitinin bozbasin tokmillosdirilmis, inkisaf etdirilmis formasi
olmasini demoyo osas verir.

ovvollor pitiys kartof salmirdilar. Pitinin igorising iri heyva tikolori, sabalid salirdilar.
Sonra bunlar1 kartofla ovoz etmoya basladilar.

Qadim x0raklerimizdon olan bozbas va piti qonsu xalglarin matbaxlorine xiisusilo do
ermoni motboxino do giiclii tosir gostormisdir. Hor seyimiz vo basqa xoroklorimiz kimi
“gonsularimiz” bu x0royi do 0z adlarina ¢ixib, bunu “elmi osaslandirmaga” c¢alisdiqlarindan
“pit1” terminin omolo golmasino do toxunaq.

Piti xorayi iki hissadon duru isgenadon va asas hissadon ibaratdir. Ovvalca duru hissasi
gaba tokiiliir icorisino ¢orok dogranilib yeyilir. Sonra iso qalan hissolori ozilib yeyilir.

Ozilmis, qiymolonmis otdon torovozdon hazirlanan xoroklor tlirkloro godimdon
molumdur. Indi do rayonlarimizda miixtolif ozmolor bisirilir. Moasalon, kartof ozmasi, lobya
9zmasi va s.

Belo ozilmis, qati, yumsaq konsistensiyali qarisiglara dilimizdo “poalts, pilto kimidir”,
“pilta kimi yumsaqdir”, “poto kimidir” ifadslori islonilir. Bazon palgiga “pattaq” qat1 qliikoza
motino “patka” deyilmasi, icorisindo qati bal olan tutuma “potok™ deyilmosi, yoni poto-
saxlayan, pato-qab1 monasinda iglonmasi pitinin adinin bu mothumla bagli oldugunu gostorir.
Bunu rayonlarimizda bisirilon iggonosiz pitilorimiz, patolor do siibut edir. Lonkoranda bisirilon
morci patasi, badimcan potosi va s. patolor 6z bisirilmo vo istifado qaydalar ilo pitiys ¢ox
bonzayirlor. Yalniz iggonolori yoxdur, ya da ¢ox az olur. Bozi patolorimiz giircii motboxino do
ke¢mis vo bu motboxds soyuq golyanalti kimi, mozo kimi istifado edilmokdadir.

Qeyd edok ki, “Pilte” adli yemok novii bu giin do Tirkiyado bisirilir. Jele
konsistensiyasina malik piltalor (paluza piltasi, portagal paltasi, sade palto va s.) 6z qatiligina
goro bizim ozmolors, poltoloro bonzoyir, daha inco olur, rahatlukumlari, paludolorimizi
xatirladir, osas komponenti nisasta olur. Balkan-slovak motboxindo hazirlanan pitalar da (Pita
iciya, biikiilmiis kolom pitasi, diiyii pitasi, yasil pita, kol-pita, katmer-pita vo s.) 6z adlarin1 vo
texnologiyalarini tiirklordon gotiiriib. Bu pitalar bizim kotolor, qutablar kimi bisirilir, adlarini
1so ehtimal ki, yumsaq ozilmis igliklorino géro aliblar. Pitalar Serbiya vo Makedoniyada da
bisirilir. Ola bilor ki, rayonlarimizda bisirilon koto (qutab) avvallor “pats” adlanib, Iohcolordo,
ya dildon-dila keg¢diyi zaman koto-poto-pita-piti sdzlorinin ovozlonmosi miimkiin hadisadir.
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Indi iso piti vo pato niisxolarindon niimunaleri digqgatiniza ¢atdiririq.
Piti

Pitinin hor pay1 ayrica qabda bisirilir. Buna piti qabi deyilir. Piti qab1 saxs1 ¢6lmokdon
ibarat olur vo bunun tutumu 0,8 1 toskil edir.

Piti ii¢lin qoyun comdoyinin dds, boyun hissalorindon toqribon 55-80 qramliq 2-3 tiko
ot gotiiriiliir. Qabaqcadan iso bir godor noxud aritlanib 4-5 saat soyuq suda isladilir. Ot vo
noxud gaba qoyulub {istlino soyuq su tokiiliir vo bunun iimumi hocmi 0,6 litrs ¢atdirilir. Sonra
homin gab vam od iizorino qoyulur bisirilir. Omolo golon kof xiisusi kofgirlo alinir. Xoroyin
hazir olmasina 30 doqiqo qalmis tomizlonmis sabalid, yuyulmus alga vo duz qatilir, isgono
gaynadiqdan sonra i¢ino iri kubik soklindo dogranmis bas sogan salinir vo x6royin hazir
olmasindan 10-15 daqiqo gabaq xirda dogranmis quyruq yagi, duz vo adviyyat vurulur.

Ayrica da 1 q zoforan 120 q suda ¢ay kimi domlonir vo hor iki pay pitiye bundan bir
x0rok qasig1 qatilir. Sonra gab sobanin konarina vam oda qoyulub xdrok hazir voziyyato
golinco bigirilir. Bismis Piti isgonasinin rongi soffaf vo azaciq sarimtil vo otirli olmalidir.

Piti siifroya verilondo iistiino narin dogranmis quru nana sopilir. Piti, neco bir qayda
olaraq 0z bisirildiyi gqabda siifroya verilir vo yanina tomiz dorin bosqab yaxud kasa qoyulur.
Ayrica olaraq siifroyo bas sogan vo sumagq verilir.

Qeyd: yay vaxti vo mdvsiimiino gora pitiys kartof, heyva vo pomidor qatilir. Belo hallarda al¢a
vo zoforan qatmurlar.

Pitinin har paymna 163 q qoyun ati, 20 q noxud (iri), 20 q quyruq, 15 q bas sogan, 150 q
sabalid, 20 q tozo yaxud 10 q quru alga, 0,1 q zoforan yaxud 50 q tozo pomidor, 1,0 q quru
nano vo tam ii¢iin duz, istiot gotiirtiliir.

Marcimoak Patasi

Morei antlanilir, yuyulur ve qazanda qaynadilir. Balqabaq temizlenir, gabig soyulur,
dogranilir, az suda suyu ¢okilono kimi bisirilir. Uzorino bismis va suyu siiziilmiis morci, duz,
istiot, balgabagin dadina goro sokor tozu vo yagda qizardilmis sogan olavo edilir, birlikdo
ozilir. Azca qaynadilir va siifroye verilir.

Morci — 60 g, balgabaq — 110 q, sokor tozu — 5 g, bas sogan — 25 q, orinmis yag — 20 q, duz,
istiot z&vqo goro olavo edilir.

Nus olsun!

Coban basdirmasi haqqinda dastan

Aleksandr Diima (ata) 6ziinlin “ Boylik kulinariya ligoti” kitabinda maraqli bir x6rok
haqqinda danigir: “1833-cii ildo mon Tunisdo olanda, dord arablo razilagdim ki, moni Cem-
Cemo aparsinlar. Mon 6ziimlo ag jestdon diizolmis, xiisusi ¢amadanda, bir tiko qizardilmis ot,
xurma, sorab, su vo araq gotiirdiim. Dayanacaqda gorondo ki, monim orablorim bir ne¢o xurma
vo bir banan yemoklo kifaystlondilor, mon onlara baxanda 6ziimo ¢ox zongin sam yemoyi
taskil etdiyimden utandim, ¢orayin dordden birini, biitiin qizardilmis ati, meyvalarin yarisini
ona verib 0ziimo biitdvliikdo yalniz sorab vo suyu saxladim. Onlara séylodim ki, sabah biz bir
yerdo yemok yeyacoyik, 0zl do qoyun ati, ogor he¢ olmazsa bir qoyun tapmaq xosboxtliyi bizo
nasib olarsa.

44



O biri glin moni yuxudan qoyun molortisi qaldirdi. Moni miisayiot edon arablordon biri,
bir az bizdon geri qalib bes franka ¢okisi olli funt olan ¢ox gdzal bir quzu almisdi. ki saatdan
sonra biz Cem-Cemo goldik, danisdigimiz kimi, nahara hazirlasdiq. Sohrada qoyunun
hazirlanmasindan ¢ox esitmisdim, buna gora do bu prosesin heg bir detalin1 gozdon qagirmaq
istomirdim.

Ovvalca aroblor qgoyunu Quranda gostorilmis biitiin qaydalara uygun olaraq kosdilor.
Sonra qarnini cirib bagirsaqlarini atdilar, amma iirayini, qara ciyarini (bagrini) vo ag ciyarini
saxladilar. Soyyar cantalarin1 esoloyib oradan xurma, ancir, kismis, bal, duz vo sokor ¢ixarib,
bunlarla qoyunun garninit doldurub soligo ilo tikdilor. Bu miiddstdo qoyunun hazirliginda
istirak etmoyon iki orob qilinclar ilo iki funt dorinliyindo ¢ala qazdilar vo igarisino quru odun
y1gdilar. Yanan odunlar k6zo donands, onlar koziin {istiine qoyunu darisi ilo birge qoydular,
ovvolcodon hazirlanan odunlar1 iizorino y1gib, onu da yandirdilar. Yuxaridaki odunlar
yanandan sonra qoyun sanki sabalid kimi koziin arasinda basdirilmig oldu. Oroblor cala
gazanda cixardiglar1 torpagla onun iizorini ortdiilor. Sonra oroblor sdylodilor ki, mon gedib
amfiteatra baxa biloram, ¢linki qoyun saat yarimdan sonra hazir olacaq. Saat yarimdan sonra
mon geri dondiim, ¢iinki ¢ox acmigsdim. Amma on osast monim miisayiot¢ilorimin bisirdiyi
x0royin dadina baxmaq arzusu ilo yanirdim. Siibhosiz onlar da monimls eyni fikirdo idilar,
moni goron kimi yeraltin1 gazdilar vo qoyunu ¢ixartdilar.

Qoyun kartof kimi qizarmis, dorisi iso yanmisdi. Onun dorisi yaxst qizardilib hazir
olmus ot pargasi kimi qizili rongds idi. Yun tamam yanib yox olmusdu, ¢atlamamis, buna gora
dos yagini saxlamig dariden ¢ox latif ot gorsonirdi. Man bilmirdim ki, neco baglayim, ona gore
do miisayiat¢ilorin bas¢isina isara verdim ki, o birinci baslasin.

O, boylik vo sohadat barmaglarini bir-birinog sixib (bu onu garaqusa oxsatdi) alini irali
atdi, qoyunun otindon yapisib bir tiko qopartdi. Qalanlar1 da ondan niimuno gétiirdiilor. Mon
basa diisdiim ki, ogor tolosmosom, qoyun yoxa ¢ixacaq, mon iso onun dadina baxmamis
qalacagam. Isaro verdim ki, moni qabaga buraxsmlar.

Mon bigagla qoyunun ¢iyninin gabaq hissoesindon bir tiko kosdim, olimlo yemok
istomadiyimdon, onu nesesserimdo gozdirdiyim bosgablardan birino qoydum. Coza almis usaq
kimi, konara ¢okildim vo yemoyo basladim. Orob mons bir ciirdokls tozs su gotirdi.

Demoliyom ki, mon Avropanin on yaxsi evlorindo qoyun oti yemisom, amma heg¢ vaxt
qizmar koz altinda bisirilmis belo istaha agici ot yemomisom. Sorqo gedon biitlin soyyahlara
belo ot yemoyi arzulayiram”.

Diima Ata yemayin bisirilma qaydasini verss do xdrayin adini ¢okmir.

Hadisonin Orobistanda, Tunisdo bas verdiyini, Tunisin bizdon o godor do uzaq
olmadigini, tiirklorin arob matboxina giiclii tasirini nazars alsaq, bu yemoyin texnologiyasinin
va adinin tiirk matboxlorinds axtarilmasi tabii idi.

Diimanin yazdiglarim1 oxuyanda, tamamilo eyni qayda ilo bazi regionlarimizda
hazirlanan bir xdrok yadima diisdii. Ik dofo bu x6roklo Lonkoranda qarsilasdim. Forq yalniz
onda idi ki, bu x6rok qoyundan deyil, toyuqdan hazirlanirdi. Toyugun basini kesondan sonra
ya bogaz, ya arxa torofdon bir azca yariq acib igalati ¢ixardilir, igorisindo adviyyat, lovongi
torkibi vo s. doldurulub tikilir. Toyugun tiiklii dorisi gil palgiqla ortiiliib ya ¢ala ocaga, ya
tondira salmir. Toxminon iki saatdan sonra toyuq ocaqdan ¢ixarilir. Toyugun istiindoki gil
palgiq kovraklosdiyindon ¢ox ehtiyatla qirilib agilir.

Toyugun tiiklori vo dorisinin bir hissosi bu gildon olan gabiqgla birgo ¢ixir. Belo bismis
toyugun atrindon vo dadindan doymaq olmur, boh-bshls yeyilir.

Gordiiyiimiiz kimi hor iki texnologiya tamamilo eynidir, sadoco toyugun dorisi inco
oldugundan onu gil palgigla suvayirlar ki, toyuq yanmasin. Gil pal¢iq burada oti yanmaqdan
goruyan dori rolunu oynayir.

Daglarda ¢obanlarimiza qonaq olanlar, Diima Atanin bisirdiyi bu yemayin basqa bir
formada bisirildiyino do rast goliblor. Bu xoroyi belo hazirlayirlar: quzunu kosdikdon sonra
dorisi biitdv ¢ixarilir. Oti dogranilir, slavo olaraq kokotu, duz, istiot vo s. vurulub doriys
doldurulur (bozi hallarda doriyo biikiiliir), dori baglanir, ya tikilir. Cala ocaqda otlo
doldurulmus doari, kdzo basdirilib Diima Ata yazdig1 qaydada bisirilir.
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Cala ocaq, tondirin proobrazi, baslangic, ilkin formasidir. Sonralar acdadlarimiz,
gazilmis ¢alanin divarlarini odunla doyiib “Doymo tondir”, sonra doyiilmiis divarlar siroloyib
“siroli tondir” yaratmislar. Bozi hallarda ¢alani ¢ox dorin qazmaq miimkiin olmayanda, ¢alanin
dibi dasa ¢ixanda, tondirin dorinliyini tomin etmok ii¢iin ocagin agzina gil torpagdan yogun
kondir soklinds bad ¢okibloar, belsliklo “badli tondir” omolo golib. Badlar artdiqca tondir yerdon
¢1x1b, nohayat, “hormo tondir” va .s. kimi formalar ortaya ¢ixib.

Indi gdstordiyimiz xdroklor tondirds do hazirlanir.

Dorido galaya basdirilib bisirilon bu yemoys ¢obanlarimiz “coban basdirmasi” deyiblor.
Bu basdirmaya olds olan orzaqlardan, sabalid, kartof, bugda, diiyii yarmasi va s. birlikdo vo ya
ayriliqda olave edilib bisirilir.

Calada yemok bisirma texnologiyasi ayr1 xdraklarimizo do aiddir. indiys godar “coban
bulamas1” qoyun dogan zaman hazirlanir. Bunun ii¢lin tozo dogulmus qoyunun dogum pordosi
gotiliriiliib tomiz yuyulur. Tozo sagilmis siid, cunadan siiziiliilb bu pordenin igorisine qoyulur,
istii kiillo ortiiliib tistiindo ocaq qalanir, toxminon 1 saatdan sonra siid gotiiriiliir. Cox qoriba
lazzat va dad olur.

Calada basdirma, kozlomao kartof, basdirma gargidali, kozlomo kémbao vo s. bisirilir.

Coban basdirmasi bazon qoyun dorisinds deyil, qoyunun qursaginda (modasi) bisirilir.
Bunun {i¢lin modo axar suda yuyulub tomizlonir, igorising i¢lik (dogranmis ot vo s.) doldurulub
calaya basdirilir, yaxud tondirds hazirlanir.

Calada i¢i doldurulmus baliq da hazirlanir, bunun tgiin i¢i doldurulmus balig: ikigat
oncir yarpaqlarina biikiib, calaya yerlosdirib bisirirlor. Indi balig1 da bu qayda ilo tondirds,
sobada bisirirlor. Cox loziz bir yemok alinir. Calada, tondirdo, kdzdo bisirilon, demok olar ki,
eyni istilik emalindan kegon miixtolif xoroklorin mévcudlugu bu texnologiyanin, bu xdraklorin
Azorbaycana aid olmasini, mohz buradan bir ¢ox Olkoloro sirayst etmosini sdylomoyo osas
Verir.

XII osrdo Azorbaycanda olmus moshur soyyah ol Qornatinin yazdiglart bu ominliyi
daha da giiclondirir.

Ol Qornati XII asrdo Baki barodo belo bir fakti gostorir: “Mon bunu Xozor donizinin
sahilinds “Baku” adlanan soharin yaxmliginda gordiim. Bu yer donizden hiindiirdedir, onun
lizorindo coxlu ot, ¢oxlu ceyran vo bu kimi ov heyvanlari var. insanlar onlarin otlorini dograyib
istodiklori adviyyat vo yarmalarla, mosolon diiyii, bugda va s. ilo dorilorino doldururlar. Sonra
iki torofi yogun olan bir gamisdan gotiiriir, igorisindo ot olan dorini elo baglayirlar ki,
borucugun bir torafi dorinin igarisinda, bir torofi ¢olde qalsin. Sonra oti bu torpaga (yanar
torpaq nozordo tutulur) elo basdirirlar ki, borucugun bir ucu torpaqdan ¢dldo galir vo ot bu
torpaqda bisir, atin kdpiiyli ise borucuqdan ¢ixir kdpiik qurtaranda, bilirler ki, artiq ot bisib.
Onda onu ¢ixarirlar vo goriirlar ki, ot horisadoki kimi bisib™.

Beloliklo, ey Olkomiz daxilindo soyahoto gedon yurddaslarim! Soyahot zamani
Olkomizdo tikilmis go6zol otellordon, miiasir restoranlardan, fitnes zallardan, hovuzlardan
konara ¢ixib hordon c¢obanlarimiza, kond ohalisino qonaq olun, onlarla birlikdo “goban
basdirmas1” bisirib yeyin. Goriin babalarimiz neco motbox modoniyyati niimunolori yaradiblar.
Sonra foxrlo acnabilori do aparib qonaq edin, qoy Diima Atanin duydugu lozzsti onlar da
duysunlar.

Ey otel, restoran sahiblori, haystdo bir ¢ala yeri diizoldin va ya restoranda bir tondir
goyun. Goalon gonaglara hordon “coban basdirmasi” da bigirin. Hom agizlar1 dada golsin, hom
Sizo xeyir borokot olsun, hom do babalarimizin yaratdiglar itib-batib, ogru qonsulara yem
olmasin.
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Sislik kabab,
Sis kabab haqqinda dastan

Sislik Azorbaycan matboxinin an qadim vo sevimli yemoklarindendir. Halo “Kitabi-
Dado Qorqud” da oxuyuruq “Qoyun vergil — bu oglana sislik olsun”.

Azorbaycanda sislik yeyon Aleksandr Diima (ata) da bu yemoyi ¢ox bayondiyini onu
fransiz motboxino daxil etdiyini yazir. Rus alimi V. Yegoskin yazir ki, bu yemok orobloro
tirklordon kecib. Sislik sozii, dilimizdoki sis soziindondir. Mary Priscillanin sozliiytindo
verdiyl molumata gora liils iigiin domir sislor X VI osrdo hazirlanirdi. Eyni zamanda agacdan da
sigslor hazirlanib satilirdi. Dofno budaqlarindan hazirlanan sislor baliq kababi iigiin istifado
edilirdi. “Sis” kolmosi XI asrdo “Duivani - ligot it tiirk”’do do verilib. XIV osrdo sis monasinda
“sogliik” s6ziino do rast golinir. Dilimizo orobcadon kegmis “kabab” s6zii do samil olunur. Bozi
orobsiinaslarin verdiyi molumata goro “kabab” soziinlin orobcodo bir monasi “yanar”, ikinci
monasi is9 ocdadlarimizin yemaoyidir. Bir ¢ox dillords (arab, yuqoslav vo s) yemoyin ad1 sis -
kabab, sis — kavab, sis — ¢evap kimi islodilir. Tiirklorin diinyaya boxs etdiklori bu yemok biitiin
diinya xalqlar torofindon sevilso do Azorbaycanda daha yiiksok soviyyayo qalxmisdir. Sislikei,
kababeg1 sonoti agbazliq sonatinin ayrica bir qoluna ¢evrilmisdir.

Hotta sisliklo bagli masollori do omalo golmisdir. Masalon, “Sislik qanly, igid canli” vo
s. bu kimi. XI osrdo Mahmud Qasgarinin verdiyi molumatlardan goriiriik ki, tiirklor daha ¢ox
goyun ati yeyirdilor. Tozo quzu ati on sevilon otlordon idi. Kababliq quzu vo oglaga “sogiis”
deyilordi vo bir ¢ox tiirk dillorindo bu s6z indi do qalmaqdadir. Qasqari do bugiinkii kimi
kasilmok {i¢iin saxlanan heyvana “otlik” deyilirdi.

1237-ci ildo ©Oloddin Keyqubadin verdiyi ziyafotdo “Elvan taam vo biryanlar vo dano
vo miizafor vo kaz vo tavuk c¢evirmolori vo art girdeler vo tonnur aglari vo miimessok vo
muattar sorbotlor birgo yeyildi vo i¢ildi”. Burada verilon biryan hérmatli Zoki Oralin yazdigi
kimi kababdir. Amma burada qaz vo toyuq otindon ds biitdv c¢evirmolorin, donarlorin
verildiyini goriirik. Bu kabab novii Azorbaycan bolgolorindo bu giin do firlatma adi ilo
hazirlanir. Hom do bu molumatda “biryanlar”, yoni com soklinde yazildig: iiciin bir deyil, bir
neco sislikdon s6z edildiyi anlagilir. Marianna Yerasimos XV asrdo Osmanli sarayinda otdon 3
(quzu, toyugq, liilo), XVI asrda 7 (toyugq, liils, quzu, tovuz qusu, ordok, gdyar¢in, koklik), XVI
osrda 6 (kabab, toncoro, cizbiz, gdyar¢in, qaratoyuq, qaz), XVIII asrdo 11 (¢6mlok, dovsan, tas,
goessab, xurma, furin, siid, qirma toyuq, qusbasi, ciyor, qiyma), XIX osrdo 23 (piiryan, kagiz,
lilo, sis, dofnali sis, qatigh sis, qatigh liila, giivoc, kiromid, meso, sac, testi, toyuq, qirma
toyuq, siid, qus, Nas, Osman, dovsan, qiyms firin, tas, ciyor, bas, i¢ci dolmus quzu) kabablari
cokildiyini gosterir.

Azorbaycanda sigliyin yiizlorca novii var. Kabab miixtalif otlorden, mal otindon, qus
otindon, baligdan c¢okilir. Bundan basqa kabab bozi torovozlordon do hazirlanir. Masolon,
kartof, pomidor, badimcan, gébolok vo s. Adoton torovozdon hazirlanan sisliklor, ot sisliyi ilo
birgo verilir. Sigliklor iki noév olur: tiko vo doymo (liilo). Liilo kabablar xirdalanmis mohsuldan
hazirlanir. Bunlara daha ¢ox liilo deyirlor. Dilimizdo uzunsov, icorisi desik osyalara liilo
deyirlor, mosalon, “caydanin liilosi” kimi. Toyuq liilasi, ot lilosi, kartof liilosi, qoz liilesi vo s.
Qeyd edok ki, xirdalanmis otdon bisirilon biitiin x6roklor, o ciimlodon liilo do tlirklorin icadidir.
Q.A.Dubovis yazir: “Milli (ermoni T.O) motboxindo giymolonmis otdon olan xoroklor -
kololik, kololak, dolma ¢ox maoshurdurlar. Bu tiirk motboxindon yaxinlarda oxz olunmus
xoroklordir”.

N.A.ABax iso orob motboxi ilo bagh yazir: “Olcozair, Tunis vo Liviya Osmanl
imperiyasinin torkibino daxil oldugdan sonra bu 6lkolor onun g6zol motboxinin tosiri altina
diismoaya bilmoazdilor. Mohz bu vaxtdan sonra Magrib matboxinds yeni texnologiya - atdon
x0rok hazirlamaq texnologiyasi genis yayildi”.

N.B.Eromxkun do bunu tasdiglayir: “Tiirk matbaxinds istifado edilon texnologiyalarin
¢oxu, o climlodon qiymo otdon genis istifado edilmosi Tunis, Liviya, Olcozair kulinarlar
torofindon monimsonildi”. Bozon yumurtani da sisdo bisirirlor.
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Sisliklori asason mangalda, tondirds vo kiirado bisirirlor. Bunlara tondir kababi, tondir
sisliyi, kiiro sisliyi do deyirlor. Tondir, kiiro kimi mangal da bizim ocaqlardandir. Mangqal
tiirklorin icad etdiklori bir ocaqdir. Hom isinmok ii¢lin, hom do yemok bisirmak ticlin miixtolif
formal1 mangqallar biirtincdon, domirdon, gildon, oyma dasdan va s. hazirlanir, igorisindo agac
komiirti yandirilirdi. Tiirkiyaya golon Fransiz elgiliyinin niimayandasi Nicolas de Nicolay bu
bisirmo iisulunu goriib ¢agmisdi. Hotta mangalda bisirilon yemoyin saglam vo lozzotli
olmayacagii yazir. Bu avropalilarin manqalda vo ocaqda komiirls bisirilon yemoklorlo halo
tanig olmadiglarin1 gostorir. Diima (Ata) da kababla ilk dofo Azorbaycanda tanis olmusdu. Boazi
muolliflor “manqal” soziiniin orobcadaki “monqgal”dan gotiiriildiiyiinii yazirlar. Fikrimizca
manqalin adi  “moni qala”, yoni “moni yandir” monasindadir vo tirk dilinin
ganunauygunluglari ilo tam uygunluq toskil edir. Q.A.Dubovis do “Ermoni motboxi” kitabinin
liigot hissosindo etiraf edir ki, “manqal - tiirkco manqal s6ziindondir”. Tarix elmlori doktoru
V.V.Poxlebkin do manqalin Azarbaycana moxsus oldugunu etiraf edir: “Rus peci, Zaqafkaziya
vo Orta Asiya tondiri (tandir), Moldov gratari, Azorbaycan mangali...”. Sislik liclin on ¢ox
islodilon ot erkok otdir. Erkok quzunun oti daha dali olur. Sislik iiciin ayrilan erkoklor
burulmus, axtalanmis olanda otlori daha lotif olur. Bundan basqa sisok qoyunun (iki il
erkokdon ayr1 saxlanmis qoyunun) ati iistiin tutulur.

Sislik iiclin gara rongli heyvanin oti daha yaxsi hesab edilir vo daha lozzatlidir.
Folklorumuzda da bu 6z oksini tapib: “Qara qoyunun ati, yol qiraginin otu”... “Qara qoyun atli
olur, qovurmast dadli olur” vo s. Goriliniir bu qara rongin giinos siialarini tuta bilmasi ilo
baglidir. Heyvanin sol torofi daha yumsaq oldugundan sol torofin sisliyi do yaxst olur. Sislik
liclin adoton heyvanin on inco otindon istifado edilir, cox votorli ot, mosolon, bud oti kabab
ictin maglub sayilmur.

Ov heyvanlarinin oti miitloq basdirma edilir. Oti basdirmaq ii¢lin turs mohsullardan
(sirko, abqgora, turs meyvalor, masolon, nar) vo sogandan istifads edilir. Basdirma edilmis ot 4-
6 saat sorin yerdo saxlandigdan sonra ot yumsalir, sislik {i¢lin yararli olur. Sislik bisirilmasi
licin agac kOmiiriin do ohomiyyoti boylikdiir. ©On yaxs1 komiir zorgor komiirii deyilon
domiragacin komiiriidiir. Bundan sonra qurumus meyvo (iizim, tonok) koklori, sonra iso
meyvonin govdosinin kdmiirii kozii, sisliyi daha lozzatli edir. Sislik bisironds ol altinda qati
duz mohlulu da saxlanilir ki, géz alovlananda {izorino ¢ilonsin ki, hom alov yatsin, hom g6z
cox tiistiilonmasin na alovda, no tiistiids sislik bisirilmoez. Yalniz qara ciyer kababini ciyar
“garalmasin” deys tiistiido bisirirlor. Sisi oda qoymazdan 6nco ot duzlanib istiotlanir. Qeyd
edok ki, tiko kabablar ii¢lin nazik sislor, liilalor {igiinso enli sislordon istifads edilir.

Icalatdan hazirlanan sisliklor ¢ox sevilir, xiisusilo qara ciyar sisliyi. Qara ciyeri ig
yagimin pordosing biikiib xiisusi lozzoto malik “xan kabab1”, tozo quyruqdan iso ¢ox sevilon
quyruq kababi ¢okirlor.

Siifraya verilon kabab1 yuxaya biikiib sisdon ¢ixarir, elo yuxa ilo birge da yeyirler vo
yaxud tondir ¢Oroyinin arasini agib oti sisdon bu ¢Oroyin arasinda ¢ixarirlar. Sisliyin yaninda
hoalge-halgo dogranmis gdyarti vo nar donalori ilo birgs, tomizlonmis gdyoartilor, pomidor, xiyar
verilir. Sigliyin yaninda tursmozs igliklor iistiindon ayran verilir. Bu yaglarin parcalanmasina
vo hozmino kdmok edir.

Baliq kabablarinin yaninda slavo olaraq adoton nardanga, narsorabla verilir.

1850-ci ildo rus soyyahi I.Berezin kabab haqqinda belo molumat verir. Dagistan
motboxinin axirici vacib xoroyi biitlin sorq sairlori torofindon nozmo ¢okilmis qizardilmig
kababdir ki, sorq sairlorinin onsuz heg bir seiri yoxdur ki, orada qarsiligsiz moahobbotdon sairin
tiroyi “kabab” olmasin. Yeri golmiskon deyim ki, “ey minnotdar oxucum, monim do {iroyim
“kababa” donacak agor Dagistan motbaxi barads yazdigim traktat Sizin xosunuza golmoso™.

Kabablar bir ¢ox sinfo boliinlir. On ¢ox istifado edilon, “kabab-sislik” vo “dogme-
kabab”dir. Birincisi sisdo qizardilmis qoyun oti tikoloridir ki, bir az yanmis kimidir. Onu da
soganla daha ¢ox goy soganla yeyirlor. Hordon soganla dogranmis qoyun otini sislik {i¢iin on
saat sirkodo isladirlar. Dogme-kabab-qiymolonmis qoyun otidir. Vo yaxud “xilyseyin-kebab’-
ndvba ilo agac siso kegirilmis qoyun ati vo sogandan, gazanda buxarda bisirilir. Istaha artirmagq
lictin sirko ya limon vurulur.
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Sisliyin bir ndvii do donordir ki, donmok firlatmaq monasindadir. Restoran biznesina
donori ilk dofo moshur tiirkiyoli agsaqqal miitoxassis, bizim yaxin dostumuz Beyti boy Giilor
gatirmigdir. Donarin Azorbaycanda neca yeyildiyi barads Fransiz yazigisi Diima (ata) da xabar
verir. Donorin bir adi1 da ¢evirmoadir. Ciinki sis daima c¢evrilir ki, bu da donar soziiniin
sinonimidir. Orab, yunan vo s. dilloro kegmis bu s6z indi “savirma” kimi islodilir. Donorin,
¢evirmonin bir adi1 da dilimizds eyni monada iglonan firlatma kababdir. Rus motboxindo eyni
xOroyin adi “vergenoe” da eyni mona dasiyir. Diqqetinize c¢atdiririq ki, 2003-cti ilde
Kislovodskda kecirilon beynolxalq kulinariya ¢empionatinda “Sislik” sinfi yarislarinda qizil
medali1 Azarbaycan komandasi aldi.

Azorbaycanda bisirilon kabablarinda ikisinin hazirlanma qaydasini sizo toqdim edirik.

Qoyun atindan tiks-kabab

1 kq. 300 q qoyun oti, 4 bas sogan, 1 odod nar, gdy sogan, cofori, reyhan, sumaq, duz,
istiot.

Qoyun atindon ¢ox da bdyiik olmayan tikalor kosilir, listiine duz, istiot sopilib siso
taxilir. Tiko-kabab koézormis agac komiirii lizorindo qizardilir. Kababin borabor qaydada
gizarmast ligiin sislor arabir ¢evrilir. Ogor ot tozadirso, sislor 2-3 dofs gevrilir. Tiko-kabab hazir
olan kimi siifroya verilmolidir. Ustiino halqavari dogranmis bas sogan diiziiliir, nar sirosi
tokiiliir vo nar denaleri sopilir. Ayrica géyarti vo sumaq verilir. Yay zaman tiko-kababa sisdo
qizardilmis tozo pomidor da alavo edilir.

Tiko kabab1 qizardilan kimi, isti-isti yemok lazimdir.

Quyruq va Qozdan liilo-kabab

Qoz quyruqla birlikdo otcokon masindan kegirilir. Istiot, duz vurularaq yaxsi-yaxsi
qarigdirilir vo liillo  soklino salinaraq siso taxilir, manqalda kdzormis komiiriin iistiindo
qizardilir.

Qozdan hazirlanan liilo kabab ¢ox tutumlu olur. Ona gore ds onu adoton siifroys axirda
verirlor.

9dabiyyat

1. Resat Geng “XI Yiizyilda Tiirk Mutfagi”, “Yemok kitab1”, Istanbul Kitab yaymn
evi 2003, soh 3-17.

2. M.Zeki Oral “Selguk Devri Yemekleri ve Ekmekleri”, istanbul Kitab yaym evi
soh. 18-34

3. Mahmud Qasqgari “Divani ligati — it - Turk™ I, ILIII, IV hisso, Ankara, Tiirk
tarih kurumu basin evi, 1992.

4. Onder Senyapili “Damakta kalan tatlarin akilda kalan adlar1”, Tiirkiys, Ankara,
ODTU yayincilik, 2010, 556 soh

5. Marianna Yerasimos “Giliniimiizo uyarlanmis 99 Osmanli yemeyi
motboxi, Istanbul, Boyut, 2002.

6. U. bepesuna «llyremectBue no Jlarectany u 3akaBkaspto». Kazans, 1850, c1p.
121.

7. Eromkxun B.E. «Kyxus wnapomoB apabckoro Marpuba», Mocksa, Bo

Arponpomusznart, 1989, 385 ctp.

A. ly6oBuc «ApmsiHckas KyxHs», Mocksa. «®@ommoy, 2003, 464 ctp.

9. M.A. ABax «Marpubckas kyxHs», Xapbkos, CIT «Kapasemnay, 1996, 385 ctp.

2

, Osmanli

o

Donar haqqinda dastan
49



Donori hazirda biitiin diinyada tamamilo haqli olaraq tiirk x6royi kimi taniyirlar. Lakin
bazon onu “savirma” adi altinda gah yunan, gah ermoni, gah da orob xdroyi kimi goloma
verirlor.

Donor godim xo6raklorimizdon olan sisliyin, kababin bir noviidiir. Boyiik fransiz agpazi
vo yazigist Aleksandr Diima (ata) Azorbaycanda sisliklorlo tanis olmus, onu 3 cildlik fransiz
motboxinin liigati kitabina da salmisdir.

Molumdur ki, Diima (ata) yazig¢iligda plagiatdan istifado edirdi. Hotta Bestujev
Marlinskinin “Molla Nur” osorini fransiz dilindo ¢ap etdirorkon miiallif kimi 6ziini
gostormisdi. Aspaz kimi do plagiat¢iligindan galmayan Diima (ata) Azorbaycanda donorin
hazirlanma texnologiyasini da 6z adina ¢ixir va donar, ¢evirmo haqqinda belo yazir. “Indi isa
neco deyorlor “tokmillosdirilmis sisliyo” miiraciot edok. Sisliyin neco bisdiyini siz artiq
bilirsiniz elo deyilmi? Man iso onu belo tokmillagdirdim.

Can otini xirda qoz boyda tikolora bélmok ovozino mon onu biitdév saxlayir, uzununa
biitdv siso ¢okirom. Oti yaxsica duzlayib istiotlayandan sonra sisin bir ucunu ocaga borkidib
digor ucunu Vasilinin sol slino qoyuram. Sag olini iso monim kolleksiyamin on iti xoncori ilo
silahlandiriram. Can atinin iistii qizardiqca, Vasiliy atin {istiinii 2-3 sm qalinliginda uzununa
kasir.

Bu tikolor siifroys verilon zaman, otin qalan hissosini duzlayib, istiotlayib yeno ocaga
goyur va ot sisdon qurtarana kimi bunu tokrarlayir. Qizarmis ot tikolori tozo yaga ya korovizo
batirib yemok daha lozzatlidir. Tokmillasdirilmis kabab1 hazirlamagq {igiin bax bu lazim idi”.

Ovvoallor vo indi do bazi hallarda heyvani ya biitov sokildo, ya heyvanin bir hissasini,
mosalon, qolunu iri siso kegirir, koziin lizorindo firlayir, dondorir, ¢evirirlor. Bisdikco {ist
bismis gat1 koasib yemoya verirlor. Rus motboxinds do donori-¢evirmoni eyni qayda ilo bisirir,
ona eyni anlamda islonon “vergenoe” deyirlor. Biz bilirik ki, tiirk motboxi yunan, orab vo
ermoni matboxloring giiclii tasir gostorib onlar1 formalasdirmisdir. V. Yeqoskin yazir ki, “XVI
osrin birinci yarisinda Olcozair boylorboyi Xeyroddin Barbarossa (1483-1546) oziinii tiirk
sultaninin vassali tamidi. XVI osrin sonunda iso ©Olcozair, Tunis vo Liviya Osmanl
Imperiyasinin torkibino daxil oldu. Rongbarang vo lotif tiirk yemoklori yavas-yavas Magribin
sohor ohalisinin 0z tosiri altina aldi, tiirk motboxino moxsus olan texnologiyalarin oksoriyyati, o
climlodon genis yayilan xirdalanmig otdon istifado Tunis, Liviya, Olcozair kulinarlar
torofindon oxz edildi. Bu godor doyisdirilmis tiirk motboxinin reseptlori mogrib xalqglarinin
moatbaxing elo mohkom oxz edilib ki, indi onlarin milli x6raklari hesab edilir. Onlarin arasinda
ot xoOroklorindon “dulma”ni (lizim yarpag 1ilo), “sis-kabab™ (saslik), “kabamani”,
sirniyyatlardan iso “baklava™ni, “raxat lukumu, “samsa” vo bir ¢ox basqalarin1 gostormok
olar”.

Ermoni alimi T. A. Xatronova “Ermoni matboxi” kitabinda 6zl qeyd edir ki, “Tiirk
matboxi ermoni matboaxini haddon ¢ox zonginlosdirib™.

Bunu L. N. Sopina vo Y. M. Novojenov da tosdigloyirlor! “Biz masalon ¢ox seylari tiirk
motboxindon oxz etmis ermoni vo Bolgar motboxlorindo oxsarliglar goriiriik”. Professor A.
Siiheyli-Unver yazir: “Biz Bizans Rumlarmin bizim matboximizi eynon aldiglari genastindoyik
ki, bu giin do onlarin motbaxi bizimkinin eynidir”.

Qeyd edok ki, dilimizdon “gevirma” sozii bu dillords “savirma”, “saurma” soklindo
islonir ki, bu da dogma dilimizdo donar séziiniin sinonimidir.

Ola biler ki, sabah kimss ortaya ¢ixib donara, ¢cevirmaya, “firlanma” va ya “f” horfini
deyo bilmoadiyi {igiin “pirlanma” desin, o yeno do bizim Milli yemoyimiz kimi galacaq.
Donorin bir hazirlanma niisxasini do size toqdim edirik. Oslindo bugiinkii donorin ulu babasi
biitdév q uslardan vo qoyun, mal otindon bisirilon biiryan, blirgan meso, orman vo s.
adlarla bilinon biitév ¢evirmolor, firlatmalardir.

Sonradan eyni metodla heyvanin bir hissasini — budunu, qolunu va s. bisirir. Sonra iso
tiko otdon bu yemayi bisirmaya basladilar. Tiirklorin icadi olan “donar kebap” haqqinda XVII
osrdo Krim tatarlarinin yaninda dadina baxdigdan sonra Evliya Colobi do boyandiyi bu kabab
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barado yazir: “Bir semin qoyunu saqqa saqqa edib iki baslar1 inco, ortasi qalin biitov bir parca
ot kimi bir domir kabab sisino ¢okorlor ki, otn bir yeri o birindon ayrilmaz”.

Ayso Fohriyo (1882-1883 —cii illor) Izmir kabab1 ad1 ilo donar hagqinda malumat verir.
Tondirdo bisiron kabab sislori do dikino qoyuldugu iigiin no vaxtda dikino sisdo bisirilon
kabablar, donorlor icad olu7nmali idi. Amma manqalin dik qoyulmasi toracslora komiir
yerlosdirmoklio dik ailan sisdo kabab ¢ikilmosi Dado Mehmetoglu Iskondor boy torafindon icad
edilmis, ilk dofs Bursada Kayhan camido quzu otindon bisirilib satilmisdi. Siifrays verilon bu
quzu otinin tizorino aridilmis qaynar kora yagi da verilir.

Sonralar Iskendor boyin bu icadi Tiirkiyonin diinyadaki simvollarindan birino va
Tirkiyonin xaricdo ¢orok yerino g¢evrilocok. Yalniz bundan sonra yunanlarin bonzor islori,
orablorin “saurmalar1” vo s. ortaya ¢ixacaq.

Donar hazirlamagq tiglin on yaxsi ot erkoyin bel oti vo ya dananin can otidir.

Doénori ya Diima yazdigi kimi manqalda ya da donor aparatinda bisirmok olar. Miiasir
donor aparati qeyd ettiyimiz kimi tiirklorin icadidir vo iki hissodon ibaratdir. Birinci hisso
hiindiiriine qoyulmus manqaldir on yaxsist komiir (agac komiir) manqaldir. Onun igerisinda
arakosmolor diizoldilib bu arakesmolors koz doldurulub. indi daha cox tobii qaz ya elektriklo
isloyon mangqallardan istifado olunur. Amma komiirlo isloyonlordo donor daha lozzatli olur.
Donor aparatinin ikinci hissasi iso hiindiiriine qoyulmus firlanan sisdon ibaratdir.

Hazir dogranmis oti qizardilmigs bosqaba qoyur, iizorino dogranmis yasil sarimsaq,
kesnis, sogan, liylidiilmiis kokotu gatilmig qatiq vo ya siizmo olavo edir, yaninda qizardilmig
pomidor, halqa soklinde dogranmis sogan qoyulur.

100 q hazir ats 0,5 stokan qatiq ya siizmd 20 q yasil sarimsaq, 10 q kesnis, 10 q
yasil sogan, 1 q kakotu unu, 1 3dad orta pomidor, 1 kicik bas sogan gotiiriiliir.

Lavangi haqqinda dastan

Monim {iglin on ¢ox maraq doguran kitablardan biri XII osrdo Goncodo yasayib-
yaratmis ©bu-Bokr ibn Xosrov ol Ustadin “Munisnama”sidir. “Munisnama”do adlar1 ¢okilon
yemoklarin arxasinca gedib no godar xoroklori yenidon tapib, borpa etmisom. Indi do lovengi
haqqinda yazmagq istoyands yena Obu-Bokrin “Munisnama”sindon baglamaq qoraria goldim.
Beloliklo, ustada qulaq asaq: “Bir dofo belo oldu ki, (Omir T.A) Hoccac Yusif balkonda
oturub oshabolori ilo sohbot edirdi. Hoccac yanimda olanlardan sorusdu: Hanst x6rok biitiin
yemoklordon dadlidir”. Oshabolordon biri cavab verdi ki, “Icazo verin mon igorisi sokorli
badamla, mixakle, Hind qozu ilo doldurulub qizardilmis toyuq va oridilmis yagda qizardilmis
ag unun ¢orayini toklif edim. Mon bu yemoklori els bisirirom ki, diinyada heg bir x6rok onunla
miigayisaya golo bilmoz”. Hoccac toocciiblondi vo bu yemoyi dadmagq istodi. Oshabs o doqigo
evo getdi, soz verdiyi yemoyi gotirib omirin qarsisina qoydu. Omir qizardilmis quslardan birini
yeyib galanlarini ¢ox sevdiyi cariyosino gondordi. Qiz 6z ndvbosindo bu xdroys basqa
yemoklor do olavo edib 6z ndkori ilo mono gondordi. Monim do gonc dostum var idi, onu
cagirdim ki, mona géndorilon xdraklori manimls birgs yesin. Man toyugun qarnini kesonds (ya
garn1 tikilib, ya bogazdan doldurulub T.9), oradan qiymsotli das-gas vo inci tokiildii. Bunu
goron dostum o anda moni tork etdi, Hoccacin yanina gedib gordiiklorini ona danigdi. Monim
dostumun danisdiglar1 omiri ¢ox aciglandirdi vo o anda ona xdrok bisirmis oshabasinin
arxasinca gondordi. “Son quslarin igorisino no doldurmusdun?”’-deys omir ondan sorusdu.
“Qiymaotli das-qaslar vo incilor” - deys o cavab verdi. Omir, gonc adamin diiz danisdigina omin
olub, cariyssini yanma cagirdi “Ey doyarsiz deys amir yaziq qiza qisqirdi — sona ¢akdiyim
zohmot {i¢lin son mono belomi tosokkiir etdin?” — “O omir — deya qiz sakitco cavab verdi —
mons tond vurma, ¢iinki iki sey bu horokoti etmoyo moni vadar etdi; birincisi, Uca Allahin
yazisi, ikincisi 1S9 monim biitiin varligima hakim olmus mohaobbot” — “Ay bodboxt - omir
qusqirdr — bas san manim gozabimdon qorxmadin?. “©gor man mohabbot namina hoyatimdan
kegmisomso - qiz cavab verdi - onda sonin qozaobin vo goddarligin moni narahat eds bilormi?”.
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Belo cavabdan 6ziinii itirmis omir mona miiraciot edib sorusdu: “Bas son bilmirdin ki, kimlo is
gorilirson, neco ciirat edib belo addim atdin”. “Yox bilirdim. Sonin goddarligin barado do mono
moalumdur. Man avvaldon har seyi bile-bilo hoyatima slvida deyib bu addim1 atdim” deys mon
cavab verdim. Omir bu cavablardan sonra diisiincoya daldi, sonra dedi: “Belo seylor diinyada
tez-tez olur, diiz vo samimi cavab verdiyiniz {i¢lin haminiz1 bagislayiram”. Sonra o qizin olini
gotiirlib mono verdi vo min dinar da bagisladi vo monim dostuma dedi: “Ay qanunsuz
dogulmus bic! Sonin dostun soni ¢agirdi ki, son do dadli yemokdon lozzot alasan, sonso
dostunu satmaq vo monim horomxanamin sirrini agib moni biabir etmok gorarma goldin. Bu
algaqliq ligiin tam cozan1 alacaqsan”. Omir onu dasqalaq etmok omri verdi”.

Obu Bokrin gotirdiyi bu ohvalatda bir neco mogam bizim {i¢lin maraqlidir. Birincisi
“Toyugun i¢ini doldurub hazirlamaq XII osrdo Azorbaycanda artiq molum idi. Bu xdrayi
dolma toyuq, dolma qus, dolma baliq vo s. (toyuq dolmasi, baliq dolmasi vo s.- don forqli
olaraq), almic (i¢i alinmis, tutulmus), lovangi, tutulmus (tatarlarda indi do tutirqan tavuk adi ilo
hazirlanir) vo s. adlarla taninir.

Ikincisi: I¢liyin hazirlanmasi o qodar doyisikliys ugramayib. Sadoca qoz yerino badam,
soganin sirinliyi yerino sokor (sokorei-badam) islodilib.

Ugiinciisii: Toyuq otinin sokarlo, balla bisirilmasi texnologiyasi qabaq dobds idi. Hotta
Mohommad Sirvani do XV asrdo toyuq koksiiniin sokorlo bismasi texnologiyasini verir.

Dordiincii maraqli malumat XII asrde orinmis yagdan istifads, tomiz ag unun ¢orayi
barado molumat vo ¢Oroyin yagda qizardilib verilmosidir.

Bu giin do yagda qizardilmis ¢oraklor “qrenki” ya basqa adlarla siifroys verilir vo biz
bunu Avropadan aldigimizi diisiintiriik.

Bir maraqli, diqqgati calb edon molumat da, qusun qarninin cavahiratla doldurulmasidir.
Siifroys yemok yerino cavahirat verilmasini N. Goncavinin “Isgandernama” sindo do goriiriik.
Niisabo Isgonderin qgarsisina yemok ovozino ovvolco das-qas qoyur. Bir nagilimizda iso Sah
Abbas Novruz bayraminda bir kasibin evino alt1 cavahiratla doldurulmus plov gondorir. Yoni
bu siijet folklorumuzda, odobiyyatimizda yer tutmus bir siijetdir. On maraqlist iso oglanin
qusun garnint kosib onu agmasidir. Bu iki halda ola bilordi. Ya qusun garni dolduruldugdan
sonra tikilib, ya da qus bogaz torafdon, donliyi torafdon doldurulub. Birinci texnologiya, qusun
garnmin tikilmosi indi daha c¢ox istifads edilsa do, ikinci versiya daha montiqli goriiliir. Ciinki
assosiativ tofokkiirdo qusun donliyindoki daslarla das-qasin eynilogdirilmosi daha asandir.
Nagillarimizda qusun donliyindon qiymaotli asya tapilmasi, qusun qizil yumurta yumurtlamasi
genis yayilib. Bugilinkii lovongilorimizo goldikds iso, hazirda on ¢ox yayilan baliq lovongisi,
toyuq lovangisi, badimcan lovongisi, qurgut vo sairlordir.

Oslindo lovengi iist qatdan; baliq, toyuq, badimcan va iclikden ibarotdir! Igliklor
miixtolifdir: Yay lovongisi, qis lovangisi, gdyarti ilo, torovazlo, qoz-sogan qiymosi ilo, narla,
sorla (kosmiklo) va s. igliklor lovangini, ¢esidlosdirir. Baligin, qusun sobada, kozdo, tondirdo,
buxarda bisirilmosi do hazir xoroklorin dadina vo goriiniigiino tosir gostorir. Miixtalif ici
doldurulmus baliq vo qusdan hazirlanmis yemokloro miixtolif motboxlordo rast golirik:
Amerikalilarin Milad hinduskasi, xristianlarin Milad qazi, i¢i qiymo ilo doldurulmus rus
motboxi x0roklori, i¢ino alma doldurulmus gaz vo s bu gobildondir. Masalon fransizcadan rus
dilinog torciimo edilib oalavalor olunmus 1791-ci ildo N.Yacenko torofindon ¢ap olunmus kitabda
bir baliq lovongisi (onun hazirlanmast), ev vo vohsi quslarin doldurulub bisirilmasi qaydalari
verilib. Amma olimizdo olan monbolor bu x0royin Azorbaycanda daha cox tarixo malik
oldugunu gostarir.

Elo ©bu Bokrin bu x06rok haqqinda verdiyi molumat lovongilori XII osrdon ovval
formalasdigini gostorir.

I¢i doldurulmus belo xdrok niisxoloring, yoni indiki dillo desok lovengiloro Abbasilor
donomindo Katib Bagdadi (Somsoddin Mohommad v. ol Hoson v. Mohommaod ol-Korim
Bagdadi) torofindon XIII asrdo (1226-c1 ildo) mongol istilasindan 6nco yazilmis “Kitabul —
Tabih” (Asbazlarin kitabr) osorinda do rast golirik. iran vo tiirk motboxinin Bagdad motboxina,
xUisusilo Abbasilorin vo limumorab motboxino o dovrdoki tosiri barado ¢ox yazilmisdir.
Beloliklo, Abu-Bokrdon sonra yazili odabiyyatda katib Bagdadinin “Kitabiil-Tabih”indo daha
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bir lovangiys, baliq lovangisina rast golirik. Beloaliklo, Bagdadiys gora: “Semek Mesvi (sobada,
firinda baliq T.9). Tozo baliq alinir, bicaqla dorisi kosilib garni yarilir, yaxsit yuyulub suyu
stiziiliir. Sumagq alinir, yaxs1 doyiiliib gabiqlart ayrilib atilir. Sumagin yarist gader kokotu alinib
o da doyiilir. Sumagin {igdo-biri godor soyulub yaxsi doyiilmiis sarimsaq alinir. Hamisimin
(sumaq, kokotu vo sarimsagin comi) yarisi qodor ceviz (qoz) alimib doyiiliir. Hamisi
qarigdirilir, tizorino bir az kesnis toxumu, ¢omon va yaxst doyiilmiis saqqiz atilib tozo kiinciid
yagt olavo edilib yogurulur, duzlanir. Baligin i¢i-¢6li kiinciid yagi ilo yaglanir, i¢indo zoforan
ozilmis giil suyu ilo ovulur, sonra baligin i¢i hazirlanmis i¢lo doldurulur. Bork bir kotan ipliklo
baglanan baliq domir bir tava i¢inde tondirds alovsuz vam oda qoyulur. Bisona qodor agzi
ortiilii qalir. Sonra tondirden ¢ixarilir. Isti ya da soyuq yeyilir”.

Bu niisxo bizim ti¢lin ¢ox boylik shomiyyat kasb edir. Biz indi baligin icarisine palgiq
tursu, turs meyva riibi siirtiir, icliya do bunlar1 vururuq. Bagdadido bu tursulugu sumagq verir.
Bunun {igiin do sumaq daha ¢ox gotiiriiliir. Biz i¢liys indi sogan ozib vururuq, Bagdadido
sogani sarimsaq ovoz edir. Biz sarimsagi indi baliqg buglamasinda, sirdaqda istifado edirik.
Sumagq, kokotu tursu kimi palciqlanmadig: ii¢iin Bagdadido qatisiga kiinciid yag1 ve saqqiz
vurulur. Indi biz do Bagdadido oldugu kimi i¢liye ddyiilmiis qoz vururuq. Indi do baligin qarni
kotan iplo baglanir ya tikilir. Lovongi baliq indi hom tondirde, hom buxarda, hom basqa
ocaqlarda bisirilir. Bu giin do biz lovangini soyuq vo isti yeyirik.

Katib Bagdadinin kitabindaki digor bir xorok niisxesi do bizde ¢ox boOylik maraq
dogurdu. Biz tok baliq vo toyuq lovongisini yoni i¢liyi baligin ya toyugun bir tikoasino diirmok,
borucuq ya digor sokildo biikiiliib-bisirilmosini 1993-cii ildo ilk dofo Maltada Beynolxalq
Kulinariya Cempionatinda reallagdirdiq.

Olbatto lovengi Ozlilylinli, 6z formasina saxlasa da gilinlin toloblori ilo bagh yeni
formalarda da togdim edilir.

Umumiyyatlo Bugiinkii restoran biznesinin toloblari ilo bagli olaraq kecon asrin 90-c1
illorindon baglayaraq Diinya Cempionat vo yariglarinda Azorbaycan komandasi yeni addimlar
atdi, toyugun dos aoti, heyvanin can oti, baliq (tixsiz, siimiiksiiz) doyiilorok nazik lavas, yuxa
formasina salindi, igorising iso lovongi icliyi qoyulub biikiildii, bisirilib siifroys verildi. indi
restoranlarda, toylarda verilon siimiiksiiz lovongilor, tok lovongi vo s. belo yarandi. Bu
islomolor daha diizgiin toyuq biikmosi, ot biikkmosi, baliq blikmosi adlandirilmalidir. Ciinki,
artiq burada doldurulan qarin yoxdur. Lakin kéhno lovongi adi saxlanildi. Lovongi bununla da
0z inkisafindan galmadi. Bundan sonra biz, kotoni, qutab1 bu ic¢liklo hazirlamaq qorarina
goldik. Daha sonra iso homin igliyi glirzoya, diisborays olavo etmayi, bir az qizardigdan sonra
189 yarpaq xongolino alava etmoklo yeni Azorbaycan xoroklori omolo goldi.

Belalikla, klassik Azarbaycan xoroyi loavengidon biz klassik paxlava, giirze, diigbars,
qutab, xongol asasinda neoklassizmo golib ¢ixdiq.

Bundan basqa biz yeni modern biikmalar tok lovangilor yaratdiq. Bu xdraklor ham 6z
Olkomizds, hom do xarici 6lkolordo reallagdirdiq. Masoalon: 2009-cu ildo Heydor Oliyev fondu
tarafindon Belgikada Avropa parlamentindo 1500 - o yaxin insanla digor x6roklorle yanagi hom
lovongi qutabi, hom biikmolor toqdim edildi. Sanxayda “EKSPO — 2010 c¢orgivasindo
Azorbaycan giinlindo verilon ziyafotdo do belo xdroklor siifroys verildi. Olbatto hom lovangi
icliyi, hom qutab, hom paxlava vo digorlori Azorbaycan Milli tofokkiiriiniin mohsuludur. Biz
sadaco onlar birlesdirdik belaliklo lovongi x6royimizds, motbaximizds klassika- neoklassika-
modern kegdi.

Azorbaycan motboxsiinasliq, kulinar diisiincosi ¢ox az miiddotds, toxminon 15- 18 il
orzindo klassika-modern-neoklassizm kecdi. Bu proses yalniz lovongids, onun osasinda deyil,
basqa xoOroklorimizdo do bas verdi. Bundan alavo bu sigrayis xdroklorin dizayninda, agbazlarin,
gennadigilarin tofokkiiriindo do bas verdi. Bu inkisafin, sigrayisin yalniz 2 sobabkari var:

1. Azorbaycan motbox madoniyyoti kimi boOylik potensiala malik bir klassik

modoniyyati yaratmis xalq

2. Bu potensialin, klassikanin inkisafinda 6z rolunu oynaya bilon Azarbaycan Milli

Kulinariya Morkozi vo onun Milli Kulinariya komandalarinin arxasinda duran yeni
Azorbaycan dovloti
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Amma diirmoklorimiz qodimdon vardi. Coxlar1 rulet formasinda hazirlanmis belo
mohsullarin Avropadan galdiyini motboximizds yeni oldugunu zonn etsalor do, bu sorq
tofokkiirtiniin mohsuludur. Bunu “Kitabiil-Tobih’don do goriiriikk. Semek-Makvu (tavada baliq)
niisxosindo sarimsaq, kokotu vo digor gdyertilor ozilorok baliq parcasinin i¢ine qoyulub
gatlanaraq baglanir, biikiiliir vo tozo kiinciid yaginda qizardilir.

Bu tok lovenginin i¢i bizim yay lovangisinin igliyina ¢ox oxsardir. Digar torafdon bu
hom do sirdagin niisxosino ¢ox yaxindir. 1226-c1 ildo “Kitabi-Tabih”do verilon baliq
lovangisine banzoyon bir yemoys XV asrdo Mahmud Sirvaninin do yemok kitabinda verilir.
Hor sey bonzor olsa da, Sirvani kiinciid yaginda vo giil suyunda ozilmis zoforanla yaglanib
boyanmis balig1 ovvolco qazanda gaynadib bisirir. Sonra Bakuvinin verdiyi niisxodoki i¢liyi
baliga doldurub tondirds yenidon bisirir. Sirvani babamiz bu yemoyin adina “Baliq biryan”
deyir. Bu yemayin sperma va cinsal giicii artirdigini, badons giiclondirdiyini sdylayir.

Mahmud Sirvani hom sarayin bas agbazi, hom do bas tobibi oldugu ii¢iin yemoklorin
badonas tasirindan do yazir.

Bagdadinin osorindoki kimi Sirvani do tok lovonginin niisxosini verir. Amma Sirvaninin
niisxosi daha miikommaldir. Sirvani baliq tikolorine baliq buryanda verilmis i¢liyi (sumagq,
kokotu, sarimsaq, ceviz, saqqiz) qovurub baliq otino “diriiliib”, tavada kiinciid yaginda
qizartmagi maslohat goriir. Bigdikdon sonra iizorine turs abkame, ya sirka sopib yeyilir. Sirvani
“Duzlu tozo yayin baligmin” tikolorini dograyib, desdokloyib, dogranmis vo desilmis
hisslarinin doldurub bol yagda tondirde bisirilmasini do verir ki, bu artiq lavenginin basqa bir
istigamotinin inkisafidir ki, bunu da ilk dofo rohmaotlik Usta Sahhiiseyn Korimov Azorbaycan
restoran biznesina gotirib bisirirdi.

Sirvani yaym baliginin lovongisinin spermani, cinsol gilicli artirdigini, boadoni
giiclondirdiyini, yemoklordoki zohorli maddolori madodon va beyindon ¢ixartdigini, quduzluga
gars1 faydali oldugunu, sosi acdigini, beldo vo madodo olan yogun bolgomi cixartdigini da
yazir.

Yeri golmigkon Sirvani babamizin baligin {izorino tokiib yemoyi maslohot verdiyi
“abkame” sousunun adi XII asrds “Munisnamo”da do verilir. Sirvani hazirlanmasi 50 giino
godor vaxt aparan bu sousun da niisxasini (reseptini) verir.

Indi iso Qarabagda bisirilon lovongi niisxalorine baxaq. Solmaz xanim Moharromovanin
verdiyi molumata goro, Qarabagda lovongi vo qurqut yemoyi hazirlayirdilar. Qurqut
hazirlamaq tigiin “Balig1 tomizloyir, yuyur, suyu siiziildiikkdon sonra igorisino miixogor, xirda
dogranmis sogan, al¢a lavasi, ac1 vo sirin bibar doldurub duzlayirlar. Baligin gqarnini iyno-sapla
tikib tavaya qoyur, lizaring azaciq su ilo barabar aridilmis kors yagi da slavs edir vo vam odun
tizorindo bigirirlor. “Qurqut” yemok ndvii yarim saata tam hazir olurdu.

Diqget yetirsok Katib Bagdadinin verdiyi niisxa ilo Qurqut arasinda ¢ox boylik
oxsarliglar var. Hotta yazi torzindo do. Hor iki niisxodo baligin suyu siiziildiikdon sonra i¢i
doldurulur, sapla tikilib tavada vam odda bisirilir. iclikde va yaglarda forqlilik var. Bu da
tobiidir. Bir halda ki Azorbaycanda tokco kolom dolmasinin 10-dan ¢ox ndvii var, demoli
x0roklordoki miixtaliflik, eyni x6rayin miixtalif variantlarla hazirlanmasi matboximize xas olan
hadisalordondir.

Qarabag lovongisinin hazirlanmasi: “Baliq tomizlonib yuyulur, suyu siizilir. Alga
lavas1 dogranib isti suda oridilir vo soyudulur. Mas vo diiyii ovvalcodon suda portladilir, sogan,
bibar vo pomidorun gabigi soyulur, cofori xirda dogranib bunlara qatilir. 9ridilmis lavasanani
baligin i¢ino vo {izoring siirtiib, mas, diiyl, sogan, bibor, pomidor, coforini qarisdirib duzlayir,
baligim i¢ino doldururlar. Baligin qarnini iyna-sapla tikirlor. iri qazanm igarisine su doldurur,
suyun lizorino ayaqli assiizon yerlogdirilir. Assiizono hazir baliq qoyulur, gazanin agzim
gapaqla kip baglayib vam odun iizorindo qaynadirdilar vo baliq buxarda bisir. Bu texnologiya
bizim iigiin ona goro maraq dogurur ki, baliq lovangisi burada tondirdo, sobada deyil, buxarda
bisir.

Mehmet Kamil usta torofindon 1844-cii ildo c¢ap edilmis “Melceiit-Tabbahin”
(Asbazlarin signag1) kitabinda Pili¢ (fora T.9.)vo ya Tavuk dolmasi reseptinds doldurulmus ,
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forolorin va toyugun, hinduska vo qazin bisirilmaesini goriiriik. Digor bir “Baliq dolmas1”
nilisxasindo iso Mehmet Kamil usta baligin da igorisini doldurub bisirmoyi moslohot goriir.
Amma hor iki niisxads indi qalantin kimi tanidifimiz texnologiya verilir. Qusun stimiiklori
¢ixarilib i¢inin doldurulmasi, baligin dorisinin biitév ¢ixarilib, tixdan, qilgigdan tomizlonmis
otinin, fistiq, Uiziim, soganla va s. qarisdirilib dorisine doldurulmasi artiq daha yiiksok
morholadir. Yoni restoranda ¢ongol-bigcagla yemok iigiin x6royin qil¢igsiz, siimiiksiiz siifroya
verilmosi, rahat yeyilmosi tomin edilir. 1864-cii ildo Turabi ©fondi torafindon ¢ap edilon “Tiirk
motboxi” kitabinda iso “Tavuk dolmas1” hoalo do siimiiyili ¢ixarilmamis toyugdan hazirlanir. Bu
har iki niisxonin bir xalq torsfinden yaradildigina bir siibut kimi gdstorilo bilor. Ehtimal ki,
lavangi va galantin bir kokdon golir vo galantin sadaco lovanginin davamidir.

XIII asrdo Azarbaycan dilinds yazilmis “Dastani — O©hmod Horami”ds oxuyurug.

Horisa, galyavii dana tuturgan.
Qus atlorila goyun ciimla biiryan.

Kitaba ligot tortib etmis Olyar Soforli liigotdo “Qoalys” soziinii “x06rok adi”, “tuturqan”
sOziinil iso “tuturqu, xo6rok adi” kimi izah edir. Toassiif ki, horiso, dano, biiryan ligotdo heg
gostorilmir do. Bu x6rok adlar1 moqalomizlo bagli olmadigindan biz “tuturqan” soziinii izah
etmayas calisacagiq.

Tuturqan oslindo elo lovongi monasinda iglodilir. Ehtimal ki, moatndo oslindo vergiil
isarasi golyovii sonra vo qus atlori ilo sdzlorindon sonra qoyulsaydi onda s6hbat “dans tuturgan
qus atindon” gedordi, yoni icorisi diiyli ya basqa yarmayla tutulmus qus otindon séhbot gedordi.
Ogor vergiil isaresi danadon vo qus otlori ilo soziindon sonra qoyulsaydi onda sdhbot
yarmalarla hazirlanmis golys x6royindon vo “tuturgan qus otlorindon” yoni basqa lovongilordon
gedordi. Hom do bu hallarda soyulub biitov sokilda bisirilon yeni biiryan edilon qoyun oti
x0royimiz do basa diisiilordi.

Ogor qus otindon sonra asl motnds vergiil isarasi yoxdursa onda s6hbat, iimumiyyatlo
soyulub, tomizlonib i¢i doldurulub biitov bisirilon miixtolif qus vo qoyun (quzu)
lavangilorinden doldurmalarindan gedir.

Forziyyomizi isbatlamaq {i¢iin qardas tatar, basqird motboxlorindo lovongi monasinda
indi do tuturgan soziiniin istifads edildiyini goriiriik.

Tatar motboxindo “tutirgan tavik” adlanan bu x06royi hazirlamaq ti¢lin toyugun dorisi
ehtiyatla otindon aralanir (¢ixarilmir), sonra {fiiriiliir. Hava ¢ixan yerlor tikilir. Toyugun oti ilo
dorisinin arasi ehtiyatla bogaz torofdon doldurulur. Doldurmaq ii¢lin tozo yumurta duzla,
istiotla bir gabda ¢alinib iizorino tozo siid alave edilib bir do qarisdirilir. Toyuq yagsizsa onda
bu garisiga kora yagi da olavo edilir. Qarisiq toyuq oti ilo dorisi arasina doldurulandan sonra
bogaz1 bark baglanir. Toyuq tonzifs biikiiliib qaynar duzlu suda (temperaturu 60° C-don yuxari
olmamagq sortilo) bisirilir. Bismo zamani1 bir ne¢o yerdon nazik iyno ilo toyugun dorisini
desmok lazimdir ki, hava ¢ixsin, dari partlamasin. Digar bir “tutirgan tavuk™ niisxasinda biitov
¢ly yumurtalar toyugun qarin hissasino doldurulub duzlanib, istiotlanir. Toyugun qarni tikilib,
yeno suda bisirilir. Yoni bizim lovongi kimi hazirlanir. Hor iki texnologiya eynilo Basqird
motboxindo do “Tultirilgan tavuk™ adi ilo saxlanilib. Beloliklo, XIII osrdo “Dastani-Ohmod
Horami”ds verilmis “tutirqanin” mohz indiki lovangi oldugunu goriiriik ki, bu giina qodar tiirk
motboxindo galib. XV asrdo Sirvaninin do biitév doldurulmus, qizardilmis baliq lovongi
monasinda “baliq biryan” yazmasi “Dastani-Ohmad Horami”do mohz i¢i doldurulmus biitév
qizardilan qus vo qoyundan s6hbot getdiyini isbatlayir.

XVII osrin birinci yarisinda Azorbaycanda olmus Qolstinya sofirliyinin katibi Adam
Oleariy “Suqgqaxt” adli bir baliq yemoyi barodo molumat verir vo yazir ki, quru baligi
pergaments biikiib kozds bisirirlor. Uzun miiddotli arasdirmalar 7 ildon sonra moni Lonkorana
gotirdi. Lonkoranda quru, ya duzlu baligin bir az isladilib duzu alinandan sonra i¢ini doldurub
oncir yarpagina biikiiliib tondirdo kozdo bisirildiyini goérdiim. Gorliniir Adam Oleariy golon
vaxt oancir yarpagl olmadigindan balig1r perqament kagiza biikiiblor. “Suqqaxt” sozii iso “Siq”
(baliq ad1) vo “qax” (qaxac edilmis, qurudulmus) sozlorinin birlogsmasindon omals golib. Adam
Oleariy quru siq balig1 soziinii xo6royin adi kimi basa diisiib. Baligin mohz oncir yarpagina
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biikiilmasi is9 ancir agacinin, oncir siidiiniin vo yarpaqlarinin oto, baliga, qusa yumsaldici tosir
gostormosilo baglidir. Bu barado Plutarxin “Siifro arxasi sohbatlor” asorindo do molumat verilir.

Lovongi hazirlamanin digor iisulu da i¢i doldurulmus qusun, ya baligin iizorini
tomizlomoadon (pulcuqda, yaxud tiiklordon) gil palgigla suvanib tondiro, kézo basdirilmasidir.
Hazir oldugdan sonra ehtiyatla bismis gili qirib hazir lovongini ¢ixarirlar. Cox lozzatli olur.
Toyugun tiiklori vo baligin pulcugu dorinin bir hissosi ilo birgs yanib palgigla birgo tomizlonir.

Belalikla, tiirk motbaxinde lovenginin ii¢ formasinin toyugun, baligin, qoyunun i¢inin
doldurulub biitév bisirilmesini, onlarin siimiiklorinin ¢ixarilib doldurulmasini, atlo doriarasi
hocmin doldurulmasini gordiik. Digor torafdon lovonginin tavada, sobada, tondirds, odda
qizardilmasinin, buxarda bisirilmosinin, suda hazirlanmasinin sahidi olduq. Bu xo6raklors baliq,
toyuq dolmast deyilmosi, i¢inin doldurulmasi ils, tuturgan soziinlin i¢inin tutulmasi ilo,
tultirilgan (Basqirdca) soziiniin do i¢inin yeno doldurulmasi ilo bagli oldugunu gordiik. Bu
monada, yani i¢i alinmis monasinda bazi bolgolords lovangiys “Almi¢” deyilmasi do bu mona
yiikliidiir. Biitiin bunlar lovenginin qodim tiirk texnologiyasi oldugunu géstorir. Icliklorin
doyisdirilmasi, miixtalifliyi do dolmada oldugu kimi matboximiz {i¢iin cox godimdir. Masalon,
Colilabadda garin nar donalori ilo doldurulursa, Lonkoranda qoz-sogan qarisigi, yaxud goyorti-
torovozlo (yay lovongisi), Masalli-Salyanda lovongilorin igorisi (sogan) qoz, sor (kosmik)
sumagq qarisig ilo (toyuq lovongisi, badimcan lovongisi), sogan, qoz, nar, cofori, baliq kiiriist,
cofori qarisigr ilo (baliq lovongisi) doldurulur. Dovagi rayonunda iso yazda tozo kiitiim
baliginin igarisi yarpiz vo xoruzotu ilo doldurulub sobada bisiriliur. Tozo baligin koskin otrini
xoruzotu yox edir. Yay lovangisinin bir noviidiir.

Boylik heyvani firlatma (¢evirmo) bisirorkon malin qarnina quzu, quzunun garnina qaz,
hinduska, onlarin garnina toyuq, toyugun i¢ino bildir¢in yaxud yumurta qoyulub biiryan
edilmosi, dolmalarimiz, lovongi vo s. eyni tofokkiirlin naticosidir.

Lovongi s6zii 6zii do godim tiirk dillorinds qarin demokdir. Dilimizds qarinqulu,
garnmi otaran, yeko garmm “lovong”, 6z formasina goro qarina bonzoyon qablara “loyon”
deyilmasi, bununla baglidir.

Igorisi vegetarian otsiz qiymo ilo doldurulan dolmalardan farqli olaraq, ortasi yarilib
igarisi vegetarian qiymo ilo mosalon: qoz, sogan, qiymosi ilo doldurulan badimcana digorlori
kimi “kor dolma”, “yalanc¢1 dolma” deyil, badimcan lovangisi deyirik. Tiirkiys tlirkcosindo iso
badimcan qarin dolmasina dolma yox “qarn1 yariq” deyilir. Badimcan dolmasinin ad1 belslikla,
tiirk dillorindo mohz qarinla baghdir.

Bu badimcan badana oxgamasi va ortadan, sanki qarnindan doldurulmasi ils baglhdir.

Belaliklo, lovongi szl doldurulmus qarin monasindadir. Lakin bugiinkii tofokkiirdo bu
anlam daha cox i¢liklo mohdudlasdirilib. Miislliflorin soristosizliyindon lovongi do iclik kimi
¢ox vaxt qoz - sogan qarisigr gostorilir. Lakin lovongi iigiin icliklor yalniz qoz-sogan
giymosindon ibarat deyil. Igliklori biz bir ne¢o néva ayira bilorik:

1.  Qoz vo sogandan hazirlanan i¢lik

1.1. Sirin meyvalor vo meyva qurusu (masolon: kismislo hazirlanan qoz-sogan) i¢liyi

1.2. Turs meyvo azmoalori, palgiq tursu lavasana ilo hazirlanan qoz-sogan igliyi

1.3. Sado qoz vo sogan i¢liyi (daha ¢ox badimcan lovongisi)

2. Yay lovongisi — miixtolif torovoz vo gdyarti ilo hazirlanan igliklor

3. Nar lovongisi (daha ¢ox Colilabad zonast)

3.1. Osasan narla doldurulan lovondi

3.2. Nar qatisig1 Ustilinliik togkil edon, daha ¢ox narla tutulmus iclik

3.3. Az narla qarisiq icliklor

4. Sorlu (kesmikli) lovongilor, daha ¢ox Masalli. Salyanda hazirlanan i¢liklor

Danli bitkilordon (diiyiidon vo s. yarmalardan) hazirlanan igliklor.

Loavongilorin hazirlanmasi zamani adoton qoz-sogan qarisig1 qshvoyi rong alir. Amma
Aynurs Omiraslanova 2009-cu ildo Basqirdistanin Ufa soharindo yerli agbazlar tigiin usta-sinif
kecirorkon icliyi ag saxlamagq li¢iin basqa bir fond islotdi. Sogan1 qiymoaloyib suyunu tonzifdo
sixdigdan sonra sogan qiymosini yagsiz isti tavada qizdirdi. Tavada sogan qizandan sonra
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gaynar sogana iiyiidiilmiis qozu vurub qarigdirdi vo oddan gotiirdii. Bu zaman qoz yagimni
buraxir vo lovonginin rongi tam ag qalir.

Indi iso daha az malum olan ii¢ lovengi niisxasini do sizo toqdim edirik.
Toyuq lavangisi.
1 adod orta bas sogan-xirda dogranilir, tavada dldiiriiliir, sonra 200 qram qoz ozilib {izarino
tokiiliir, daha sonra iki x0rok gasigi sor olavo edilir, daha sonra da duz-istiot vo bolluca sumaq
qatilir. Bu iclik ovvolcadon dad-duz edilmis toyugun i¢ino doldurularaq tikilir. Toyuq sobada
1,5 saata qodor bisir.

Baliq lavangisi.

1 adad orta bas sogan-xirda dogranilir, tavada 6ldiiriiliir, sonra 100 qram qoz ozilorak tizarino
olava edilir, daha sonra iki x6rok qasigir qodor nar gilosi, bir az xirda dogranilmis cofori vo
baligin kiiriisii hamisi birlikdo qarigdirilir. Ovvaldon duzlanmis baligin (iki giin avvaldon duz-
istiot vo al¢a tursusu ilo dad-duz edilir) i¢ino salinaraq tikilir. Baligin da hazir olma miiddoti
toyugunku qodordir. Sadaca baliq sobada bisorkon, arada bigaqla desmok lazimdir ki, suyu
¢I1Xsin.

Badimcan lavangisi.

1 kq. badimcan portladilib dasin altina qoyulub, suyu siiziiliir. Sonra homin o badimcan sumagq,
duz vo istiotla dad-duz edilir, yagda hor torofi qizardilir. Lovonginin isin: 3 bas sogan xirda
dogranilir, yagda bir azca qovurulur, lizorino 250 gqram sor vo 250 qram qoz, duz-istiot vo
sumagq olave edilorok badimcanin i¢ino doldurulur vo bir yerds tavada qizardilir.
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Dolma haqqinda dastan

Dolma Azorbaycanda on ¢ox yayilmis giindolik bisirilon xéroklordondir. Umumtiirk
x0rayi olan dolmanin Azarbaycanda slliya yaxin novii bisirilir. Car Rusiyasinin sofirliyinin II
katibi K. F. Adelung sofir Qriboyedovla birgo ©hmod xanin yaninda verilon nahar barodo
yazir: “Siifroys 20 nov dolma gotirdilor”. Dolma sozii dilimizds iki s6zdon omols goalib. Birinci
dolmagq, doldurmaq felindondir ki, bu da igorisi doldurulan pomidor, istiot, badimcan, heyva,
sogan va s. dolmalardir ki, bu ad onlarin hazirlanma texnologiyalar ilo iist-iisto diisiir. ikinci
s0z “dolamaq” felindondir ki, bu da yarpagi i¢liye dolamaqgdan irali golir. Bunlar kolom, iiziim
yarpagi, fistiq (pip) yarpagi, avalik yarpagi vo s. bu kimi yarpaqlardan hazirlanan dolmalardir.
Bu tip dolmalara Tiirkiys tiirkcosindo “sarma” da deyirlor ki, bu da “dolmaq” feli ilo dilimizdo
do eyni mona dasiyan “sarimsaq”, yoni biikmok felindodir. Qeyd edok ki, Azorbaycanin
regionlarinda eyni adli1 dolmalar miixtslif {isulla bisirilo bilir. Masalon, kolom dolmasi Goncado
sado bisirilirse, Sokido ona sokor, Nax¢ivanin bazi kondlorde sabalid gatilir vo s. Indi ilk dofa
rohmotlik ustamiz Sahhiiseyn Korimov torofindon hazirlanan feyxoa dolmasi da bisirilir.

Dolmalar iizliiklerinin ad1 ilo adlansalar dan ickilori miixtolif olur. I¢lik iiciin osason
qoyun oti, mal oti, hindugska oti, qaz oti, baliq oti istifads edilir. Ot hom qiymokeslo
giymolonmis - doOyiilmiis, hom masinda c¢ox xirdalanmis, hom do xirda tikolor soklindo
hazirlanir. Bunlardan basqa i¢lik vegetarian yoni, gdyertidon, toravezdon vo donli bitkilordon
do hazirlanir. Belo dolmalara “kor dolma” vo ya “yalan¢i dolma” deyirlor. Ocdadlari
Tiirkiyodon Amerikaya kogmiis ermoni miollifi Viktoria Jenanyan da “Ermoni siifrosi”
kitabinda 238-ci sohifodo otsiz igliklo hazirlanan dolmanin adini belo yazir: “Grape Leaf
Sarmas, Yalanchi”, yoni “Uziim yarpag1 sarmasi, yalang1”, yoni xdroyin tiirkco adi yerindo
galir. Tiirklorin icadi olan bu x6rok diinya xalglar torafindon do sevilmis vo hazirlanmaqdadir.
Liliana Biseni¢ Yuqoslavlarin tlirklordon Oyronib sarma bisirdiklorini, V.E.Yeqoskin bu
x0royin “diilma” adi altinda orob motboxindo hazirlandigini gostorir. Cavad Heyot bu soziin
fars dilino azeri tiirkcosindon kegdiyini yazir. Umumiyyatlo, dolma, sarma texnologiyasina XI
osrdo Mahmud Qasqarinin “Divani-Liigat it tiirk”do rast golinir. Quzu bagirsagina ot qiymaosi
va diiyli doldurularaq sisdo qizardilan vo soganla yeyilon bu yemok idi. Qasqari do ot oavozino
garaciyar vo ya qarindan bisirilon novlori do gostorilir. Bunlardan birinin ad1 dolama, sarma
anlamina golon ydcrambacdir.

Rus soyyahi I.Berezin 1850-ci ildo dolmalarimiz haqqinda yazir: “Burada har seydon
ovval bizo miixtalif “dolmalar” igliklor rast golir”. Var “yarpax-dolmasi” (amma gorok
“yaprax-dolmasi” demok daha diizgiindiir.) — i¢ino qoyun oti, sogan, noxud, muxasser-
tomizlonmis noxud, istiot vo basqa adviyyalar qoyulmus tozs {iziim yarpagindan ibarotdir. Bu
dolma biitiin Sorqdo moshurdur, hotta Konstantinopolda da hormoto malikdir. “Kolom
dolmas1” var ki, burada iiziim yarpagmin yerini kolom yarpagi tutur. Bu dolmant men az
yemomisom va toriflomoyo haziram. “Ilponok dolmasi” da var. Baxmayaraq ki, adina xiyar
deyirlor. Doldurulmus xiyar turs siidlo (qatigla T.9) yeyilir. Nohayat, “badandjan dolmas1” —
badimcan var. Badimcan — xiyar boyda bitkidir, hotta Hostorxanda da adidir. Onun dolmasi iso
biitiin Sorqds hamu {igiin adidir”.

Ermanilor do “tolma” adi ilo bu x6royi oxz edib hazirlayirlar. N.S.Cidalaev “dolma”
soziiniin Dagistan xalglarinin dillorine  Azerbaycan dilindon keg¢diyini yazir. Bestujev-
Marlinski do “Molla Nur” asorindo Azorbaycan xanimlariin “alma-dolma” bisirdiklorini qeyd
edir. Vladimir Dal 6z Ligotindo “dulma” soziinii Astarxan motboxino aid edir. Lak dilindo
dolmaya “durma” da deyirlor. Bu da “diirmoklonmok™ (biikmok, sarimaq, dolamaq monasinda)
soziindondir. Vladimir Dal da “dulma” va “durma” sdzlorini bir yerds va eyni kontekstds verir.

Dolma “qolubtsi” ad1 altinda Rus, Belarus, Ukrayna, Litva, Polsa, Bolgar motboxlorino
do daxil olmusdur.

Tarix elmlori doktoru V.V.Poxlyebkin yazir: “Qolubts1 Litva, Polsa, Belarus vo
Ukrayna motbaxlorinin xdrayi. XIV-XV oasrlords tatar va tiirk matboxlorindan “dolma” adlanan
x0Orokdon gotiiriiliib “doyisdirilmisdir”. Bu xoroyin slavyanlagdirilmasi ondan ibarot olub ki,
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liztim yarpagi kolomlo, qoyunati donuz ati, diiyii iso ovvellor bugda yarmasi ilo ovoz edilib.
Qolubts1 (rus) adi iso bu x0roys sonralar XVIII osrin avvallorindo verilib”. Qeyd edok ki,
“golubts1” sozii rus dilinds “qolub” — gdyar¢inlo baglidir. Kolom dolmast gdyargin comdoyino
oxsadigr tiglin ehtimal ki, bu ad yaramib. Bu adin belo yaranmasina sobob indiyo qodor
Ismayill1 vo Lagin rayon camaatinin verdiyi toy dolmasidir. Kolomdon hazirlanan bu dolmanin
hor biri 200-300 qr. agirhiginda vo elo gdyorgin comdoyi boylikliiylindo olur. Mary Priscilla
qeyd edir ki, Osmanli motbaxinde doldurula bilacok hor seydon dolma hazirlanirdi, goyarti,
torovoz, meyvo, quzu, toyuq, balig, i¢alat. XV osrdo sogan, alma vo bagirsaq, XVI asrds kudu,
caqqal oriyi yarpagi, kolom, yerkokii, sogan, badimcan, korlo balgabaq, XVII asrdo tiskiimrii,
tokir, lisani-sevr, garpiz, XVIII asrdo pirasa, ispanaq, heyva, XIX asrdo qovun, bamiya, findiq
yarpagl, heyva yarpagi, gabirga dolmalar1 bisirilirdi. XVII asrdon Osmanli moatboxinin moshur
dolmalar1 ingilisco yemok kitablarma daxil olmaga basladi. Sarma texnikalarini yaxsi
bilmadiklorindon bu kitablarda verilon texnologiyalarda dolma agilmasin deyo ipdon istifado
edilirdi. Tirk zodoganlarinin motboxlorindos ayrica “dolmagi” adli agbaz pesosi formalagmisdi.
1780-ci ildo Istanbula golmis Dominiko Sestini qabaq dolmasinin “sosiskaya banzoyon” nazik,
uzun gabaqlardan hazirlandigini yazir. XVIII asr qaynaqlarinda Osmanlida Midiya dolmasi
bisirildiyi gqeyd edilir. Dolma da kabab kimi elo giiclii istiqgamotlonmisdir ki, “dolmag1”
asbazlarin xiisusi “dolma bigag1” vardi. Bu bicaqgla qabagin 6zoyi ¢ixarilirdi.

Digor torafdon dolma ilo kiiftonin texnologiyalarindabir oxsarliq vardi. Oslinds dolma
noyaso doldurulmus, sarilmis kiiftodir. Nax¢ivanlilarin bir tapmaca zarafatlar1 var: “Gedok, liit
(¢1lpaq) dolma yeyok™. Liit dolma nadir? - sualinin cavabi isa “kiifte”dir. Yeri golmiskon
motbox tadqiqatgist Sami Zubaida Misir, Tiirkiyo vo Iran motboxlorini miiqayisali arasdirarkon
moaftunlugla yazir ki, “Tamam ayr1 6ziinomoxsusluga malik vo hazirlanmasi digget istoyen
diiyli plovlari, 6ziinomoxsus kabab, meyvo, ot ¢esidlori, tursulu-sirinli, sirinli-kokotulu lozzot
qarisimlari, ayrica goyartilor, xiisusilo do ¢amdikotu va torxun farsca danigmayan bolgalor,
xuisusilo do Tobriz yemoklari ilo moshurdur. Xiisusilo yemoklordon tay1 olmayan Tobriz kiiftosi
(Arzuman kiifto T.O)- i¢i toyuq parcalari, orik vo yumurta ilo doldurulmus, iizii qiymo vo
diiytidon omolo golon bir macunla ortiilon iri boxga bigimli bir kiiftodir. Xozorsahili bolgalorin
baliq yemoklori 6zoldir. Bosronin Xizistan bolgosindo bisirilon baliq yemoklorindon ¢ox
farqlidir’.  Umumiyyotlo qeyd edok ki, giymolonmis, xirdalanmis otdon hazirlanan yemok
texnologiyalar1 tiirklors aiddir (bax “Sisilik kabab haqqinda dastan”).

Cokilmis, doylilmiis ot vo giymonin nayaso biikiiliib, doldurulub bisirilmasi tiirklorin
icadidir. Yalniz dolma deyil, elo diisboro, manti, pelmeni, qulaglar, miixtolif boroklor, pirahi
(peraski) vo s. bu gobildondir.

Yunan alimi Marianna Yerasimos Osmanli sultanlar1 dovriindo XV oasrdo 2 (alma va
sogan), XVI osrdo 8 (heyva, alma, qabaq, salgam, yarpaq, badimcan), XVIII osrdo 3 (seyhi,
govun, halab), XIX asrdo iso 9 (mulebbes, holob, yalangi, qovun, salgam, yarpaq, pomidor,
yalan¢1 badimcan) dolmanin bisirildiyini gostorir.

V.V.Poxlebkin liigatinin 398-ci sohifasindo geyd edir ki, tolma (tulma) — dolmanin
tatarca adidir.

Belaliklo, tiirk xalqglar1 diinya matbaxina ndvbaeti tohfalorini vermislor. On ¢ox yayilmis
lizlim yarpagindan hazirlanan dolmanin niisxosini Sizo toqdim edirik.

Yarpaq dolmasi

400 gr. slimiiksiiz yagli qoyun oti, 2 bas sogan, 1 x0rok qasigi yumru diiyt, siiytd,
kesnis, nano-horosindon bir zog, 160 qr. iiziim(tonok) yarpagi (vo yaxud 0.5 litrlik banka
konservlogdirilmis tonok), istiot, duz zovqo goro.

Sarimsaqli qatiq ii¢lin:

4 dilim sarimsagq, 1 stokan gatiq.

Tozo, kovrok iiztim yarpaqglar1 tomizlonib yuyulur, saplaglar kasilir vo portlodilir.
Qisda tozo yarpagin ovozino konservlogdirilmisindon istifado edilir. Yarpaq dolmasi iiglin ag
lizimiin yarpaqglar gotiiriiliir. Yumsaq qoyun oti bas soganla birlikdo ot¢cokon masindan
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kegirilir. Qoyun ati avazina quyruqla birlikds ¢akilmis mal stindon vo hinduska stindon istifads
etmok olar. Qiymoyo duz, istiot, xirda dogranmis gdyarti, tomizlonib yuyulmus diiyii olavo
edilorak yaxsica garigdirilir. Yarpagin igerisine 15 g-a yaxin qiyme qoyulur va salige ilo
bukiiliir. Hazirlanmis yarimfabrikat qat-qat qazana yigilir, listiino bir az su tokiiliir vo agzi
ortiiliib bisirilir.

Stifroyo verorkon omolo golon isgonadon (6z suyundan) iistiino tokiiliir. Dolmanin
yanina ayrica qabda sarimsaqli qatiq (doylilmiis sarimsaqgla qatiq) qoyulur. Dolmanin {istiino
sarimsaq qatiq tokiib yeyirlor.
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Horiso haqqinda dastan

Tarixi, odabi monbalari aragdirarkon bozi xorak adlarma rast golirik ki, bunlar miiasir
dilimizdo itib getmokdadir.

XII asrdo Gancadas yazib yaratmis ©bu Bakr ibn Xosrov ol Ustadin “Munisnama”sinda
rast goldiyimiz x0rok adlarindan biri do “horiso”-dir. ©bu Bokr bu ifadoni com soklindos islodir
vo “siifroys ... harisolor... verildi” yazir (soh. 244). Molumdur ki, hor x6royin motboximizdo
miixtolif névlori var. Biz indi do “siifroyos plovlar, dolmalar, kabablar vo s. verildi” deyir,
bununla da bu x6rok ndvlorinin matboximizds ¢oxluguna isars edirik.

XIII osrdo Azorbaycan dilindo yazilmis poeziya abidomiz “Dastani-Ohmod Horami”
dastaninda da bir ne¢o dofs harisa xoroyinin adina rast golirik. Qonaqliqda verilon x6raklori
sadalayan miuollif yazir: (soh. 40), basqa yerdo:

“Horisa, qalyavii dana tuturqan,
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Qus atlori ila goyun ciimla biiryan
Goalir danavii irisir hariso,
Doxi zardovii har no as arisa”

XVII osr tiirk soyyah1 Ovliya Colobi do bir nego dofo qeyd edir ki, Azorbaycanin
miixtalif soharlorinds horiso bisirilirdi. Maraqlidir, géreson nadir bu xdrok, motboximizds
galibmi indiyos godor? Ogor dilimizds sdzlorin omolo golmo ganunlarina baxsaq bu xo6rayin adi
horisa, holisa, xarisa, xalisa, arisa, horasa, xorasa, arasa vo s. oxsar formalarda soslona bilor.
Dilgilikdon ¢ix1s edorok bu xdroyin or asa, as arloro aid oldugunu ehtimal etmok olar. Aslar,
Azlar, Asorlor, Azorlor xalqumizin soykokiinii togkil edon gqobilalordondir, ovvallor do
yazdigimiz kimi Aslarla bagli bir ¢ox motbox terminlorimiz (asuda, kiras vo s.) mdévcuddur.
Lakin bu agiglama x6rayin torkibini, hazirlanma qaydasini, qatiligini va s. agiqlamaga imkan
vermir.

Ogor x0rayin adini ariss kimi gotiirsak, onda bu adin arimak, hall olmaq monasindan
oldugunu gororik. Buna “Dastani-Ohmod Horami”don gotirdiyimiz sotirlor do dolalot edir.
Bundan basqa bu satirlordon goriiriik ki, heriso “Dana”don, yeni yarmadan hazirlanir.
Moatboximizo baxanda yarmadan hazirlanmis vo yarmalar1 orimis 6ziillii qat1 xoroklorimizdon
yarma xasilini, kaskoklori, siyiqlart, halimasini1 gostormok olar. Bunlardan hansi harisays daha
yaxindir? Kasanin tiirkcodoki koskok (o harfi ruscada a oxunur) séziindon toradiyi molumdur.
Francoise Aubatli-Sallenve, Tiirkiyadoki “kaskin” harisoys banzor bir yemok oldugunu geyd
etdikdon sonra bu x6rok qrupunun adinin monsoyini vo yayilma arealimi todqiq edir. Kask
[randa harisoyo banzayirse, Misirds sirniyyat adidir.

V-VI osrlordo yasamis Eluse “kasken” soziiniin Pohlovidoki “kaskin”dan omolo
galdiyini vo bunun “arpa ¢orayi” oldugunu geyd edir. X asrds Firdovsinin “Sahnama”sindo
“pap-q kask” (pap-¢orak), “papi kaskin”, “papi kaskine” yeno do arpa ¢oéroyi monasindadir. XII
osrdo Zamahseri liigotindo kaskba, ba-yemok duru sey monasinda, yoni sorba monasinda, XVI
osrdo iso kagki-arpa sorbasi kimi kegir. Kagkak adi ilo XVI asrdo Moqol matboxindo do rast
golinir. Salenave kagk soziiniin orab, hind, avropa vo s. dillorindo arasdirib kask séziiniin hom
taxil, hom do siidlo bagliligi gonaotino golir. Ola bilsin s6hbot mohz ilk anlamda siidle-
yarmadan bisirilon siyiqdan keskokdon gedir. Sallanove A.$.Mac Leana istinad edorak yazir:
“Azorbaycan , Azori dilindo kask soOzciiylino ¢ox tez-tez rast golinir... XIX osrdo Suriya
lohcasinda rast golinon kaskanin iso Azari tiirkcosindon alindigi bilinir”. Mary Priscilla da
liigotindo “hariso-keskek™ kimi gostorir.

XV osr Iranli sair Bushaqin “Kenziil-Istihasinda” kegon kesk- qurutdur, qatiqla bisirilon
keskek yemoyi, arpa sorbasina deyirlor. ©hmod Cavid XVIII osrdo bunula bagh yazir ki,
“arabcado harisa deyirlor. ogor qaz otiyls olarsa, Vushaqin ruhu sad olur”.

Yeno do Vushaqin kitabinda keskab, keskav- arpa sorbasidir. Keskba iso “holimasidir
ki, bunu da siizlilmiis yoqurt ilo bisirirlor. Un as1 da deyirlor”. Kitabda keskino - x6rok agqari
kimi verilir. Yeno do orada “keskin vo keskino- arpa ¢oroyinoa deyilir ki, bugda, arpa, noxud vo
paxla unundan hazirlarlar. Tok arpadan ¢ox g6zal olur”.

Mary Priscilla Osmanli motboxi ligatindo “helise-herise” yazmaqla bu adlarin eyni,
“holime”-sOziinli iso yarmalar tam bisondo alinan gqati qarisiga aid oldugunu gostorir.
Dilimizdo holim, bitkilori bisironds alinan mayeyo deyilir. Masolon, “diiyii holimi”. Cox qati
halima isa “halmosik™ deyirik. Ehtimal ki, x6royin adi elo holim soziinden yaranib. “Holim-
holmosik-holiso-horiso” formalarina diisiib, holim so6zii iso hoall olmaq, orimok monasindan
golir. Mary Priscilla keskok-horisonin tiirkco adinin “dogme as1” oldugunu gdstorir, bu da
doytlilmo, garigdirma ilo baglidir ki, arob dilino harfi torciimo edilib.

XII asr soyyaht ©l-Qornati belo bir molumat verir: “Mon bunu Xozor donizinin
sahilindo Bakux adlanan sohorin yaxinliginda gordiim. Bu yer donizdon yuxaridir, burada
coxlu ot vo qazelo (ceyran, ¢l kegisi) bonzoyon vo s. ov heyvanlari var. Insanlar onlarm
otlorini dograyir, duz, diiyii, bugda vo s. kimi yarmalar vo odviyyatlarla doriyo doldururlar.
Sonra iki torofi yogun olan qamig gotiirlir, onun bir torafini ov oti ilo birgs deriys salib
baglayirlar, sonra bu oti yers basdirirlar. Qamisin o biri ucu ¢6ldo qalir. Ot bu torpaqda bisir vo
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kofi, kopliyli, bu gamisdan ¢ixir. Qamisdan kdpiik ¢ixmasi qurtaranda bilirlor ki, ot bisib, onda
onu ¢ixarirlar vo goriirlor ki, ot horisodoki kimi bigib”.

Belalikls, Ol Qornatinin dediklorindan belo ganasts golmok olar ki, horisenin ig¢arisinda
ot mohsulu da olmalidir. Bundan olava, ©l Qornatinin yazdigi xo6rok, bizim indi do dorinin
icarisinds tondirds, ¢alada bisirdiyimiz ¢oban basdirmasi adlandirdiginiz x6rokdir. Dogrudur,
indi ¢oban basdirmasina yarma nadir hallarda vurulur, amma otin pilto kimi tam bigmasina,
agizda orimasino diqget yetirilir. Texnoloji baximdan ©l Qornatinin tosvir elodiyi yemok,
indiki ¢coban basdirmasi ilo horiso arasinda ke¢id formasina bonzoyir. Bu halda horiso daha ¢ox
halimasina bonzoyir, ¢iinki halimagi otdon vo yarmadan tam hall bisirilon x6rokdir. Holimasi
bisirmoak {i¢iin iri qazan1 vam oda qoyur, yuxaridan, iistiindon bir quzunu va ya bir hissosini elo
asirlar ki, ot qazanin dibins doymasin, sonra qazana bugda yarmasi, su olave edib qaynadir,
kofini yigandan sonra duz, adviyyat qatir, vam odda 6-8 saat bisirirlor. X6rok bisondo quzunun
oti tam oriyib yarmaya qarisir. Asilmis quzunu qazandan dartib ¢ixaranda yalniz stimiiklori
¢ixir, holimasini da xas kimi sohor tezdon verirlor. Cox tutumlu x6rok hesab edilir. Belo
gonasta golmok olar ki, holimagi horisonin bir noviidiir. ©bu Bokr iso siifroye harise yox,
horisalor verildiyini yazir. Tiirk motboxlorindo mévcud olan otli kogkoklori do horisonin névlori
hesab etmok olar.

Ol Qornatini torciimo edon O.P.Bolsokova da izah edir ki, “Xarisa”- bugda ilo otdon
hazirlanan orob xoroyidir.

V_.E.Eqoskinin vo I.A.Avaxin yazdigina gdro arob motboxi osasen tiirk motbaxinin tosiri
altinda formalasib vo bir ¢ox yemoklor tiirk motboxindon iqtibaslardir. Xoriso do tiirk
matboxindon kegorok arab vo digor matboxlori zonginlosdirmis x6roklordon biridir.

Ibn Sina da bir nego dofo xarisa, karisa haqqinda izahat verir ki, “Xarrisa”- bugda
yarmasindan, otdon vo yagdan hazirlanmis qat1 yemoyin arobca adidir, dzbokca “Holim”. ibn
Sina burada xdroyin orab xoroayi olmadigini, 6zbakca iso halim oldugunu geyd edir. Bu da bir
daha holimasinin  horiso oldugunu, todgiqatlarimizda yamlmadigimizi  gostorir. Indi
Somorgonddo vo Somorgond vilayotindo morasim yemoyi hesab edilon bu yemok “Xaliso”
adlanir. Xo6royin bir adinin da xalis-tomiz, homcins torkibinin bir-birindon ayrilmasi miimkiin
olmayan menasinda isladildiyini goriiriik. Bu xdroyin hazirlanmasini 6zbok kulinarlart - T.
Xudaysiikiirov, A. Mahmudova vo R. Ibadullayev belo gostoritlor: “Xaliso morasim
yemoklaring aiddir. Onu Novruz bayraminda mohallonin vo ya kondin shalisinin saymna gore
bisirirlor. Xalisoni sohor tezdon giin ¢ixmazdan avval yeyirlor. Iri tikoli, siimiiklii oti (1 hisso
qoyun ati vo 3 hisso mal oti) iri qazanlara qoyur, lizarins soyuq su tokiir (hor 1 kq. ats 2.5 1 su)
vo ot tam bisona qodor qaynadirlar. Sonra bugda yarmasi olave edir, garisdira-qarigdira 5-6 saat
orzinda bisirirlor. Bismo zamani lazim goldikca qaynanmis su oslave edirlor. Qazanin agzini
bork baglayir, altinin odunu sondiiriir, daha 6-8 saat saxlayirlar ki, qat1 kiitlo omolo golsin.
Xalisoni siidlo do hazirlamaq olar. Siidii bigsmonin bitmosindon 30-40 doqiqo avval olavo
edirlor. 1. Berezin 1850-ci il Dorbond motboxi barodo molumat verir: “Xelim asi” - xelim
yemoyidir. Xelim-yarma bismis suya deyilir. Xelim asi bisirmok {igiin diiylinii gabaqcadan
suda isladirlar, sonra bdyiik bir qazanda sabaha qodor dayanmadan “tuxomak™ la (toxmaqla
T.9) qarigdira-qarigdira bisirirlor. Belo ki, sohor agilanda boyiik qazanda boyiikk miqdarda
kiselobonzor bir kiitlo omolo golir. Bu xo6rok Dagistanda ¢ox sevilon vo ¢ox ucuz yemokdir.
Sohor tezdon xargevnilordo (yemokxanalarda) alib yemok olar. Cox vaxt varli adamlar nozir
iclin evlorindo kasiblar ii¢lin halimas1 bisirirlor. Bu halda hazirliq ii¢lin biitiin gecoyo tanis
qizlar toplasirlar. ©gar minnatdar oxucum, no vaxtisa siz geca yarisi Darband evinin yanindan
kecondo hiindiir qiz giiliisii soslori esitsoniz, omin edirom ki, onlar “xelim-asi” qarigdirirlar.

Xorayin belo doma qoyulmasi da tiirk xalq matboxine aid olan texnoloji fondlordondir.
Bu giin do eyni texnologiya ilo Soki, Quba vo s. rayonlarimizda “holimas1”-bisirilir. Giiclii
yemok oldugu ii¢iin ona Qubada hambalas1 da deyirlor. Qeyd edok ki, Iran orazisindoki
Azoarilor, Irovan xanligindan qovulmus soydaslarimiz, Nax¢ivan kondlorinds bu xdroys indi do
Orisa deyir, onu toyuq ati ilo hazirlayirlar. Bu halda da toyuq oti tam oriyib yarmada hall
olmal1 qat1 kiitlo halina diismalidir.
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1226-c1 ildo Katib Bagdadinin “Asbazlarin kitabinda” hariso adli x6rak niisxasi verilib.
Burada yagli mot suda bisirilib, stimiikdon ayrilib, didiklonir (ot lif-lif edilir), sonra tomizlonib,
yaxalanib doyiilmiis bugda olavo edilir. Axsamdan soharo qodor bisirirlor. Sonra atosds
tomizlonmis toyuq siimiiklorindon tomizlonmis parcalara ayrilir, bir ne¢o toyuq vo bir nego
cubuq dar¢in olavo edilib, yenos geco yarisina godor bisirilir. Bisdikdon sonra méhkom ¢alinir,
qanisdirihir. Ustiine duz vurulur, lazimsa su tokiiliir. Sohoro goder domo qoyulur, tokrar
qarisdirilir. Qabdan ¢ixardiqdan sonra iizarine orinmis tozo quyruq yag tokiiliir. Ustiing ciro va
darg¢in tozu sopilir. Murri souzu vo limon suyu tokiilorok yeyilir”.

Carlz Perri, horizo soziinli bu kitaba verdiyi izahda orabcadon doymoak, qarisdirmaq
sOziindan izah edir.

Burada maraqlis1 harisoys bir x6roye hom atin, ham qusun qoyulmasidir. Hom do
horisonin vo halimagsinin eyni texnologiya ilo hom XII asrds, hom XXI asrdo bisirilmosidir.

XV oasrdo Sirvani bir ne¢o horiso niisxasi verir. Horisoni abxame ilo, limon suyu ilo
verilmasini gostorir, bazilorinin harisonin iizorino kiifto diiziib sumaxla yediklorini gostorir.
Bugda ilo bisirilon harise barads yazir: “Badeni giiclondirir, spermani va cinsal giicli artirir,
agciyoro, sinoyo, osobloro c¢ox faydalidir. Bunlari hom yumsaq saxlayir, hom do izl
gozollosdirir. Igidloro son doraco uygundur. Sonra Sirvani diiyii horisesinin vo tondirds bison
harisanin niisxalorini verir”.

Beloalikla, harise-orisa-xaliso-halim-halimasi x0rayimizi bisirmoyi unutmayin. Har bir
x0rok yalniz yemok deyil, hom do tarixdir.

Horisa toyugq ati ilo

Suda bismis toyuq siimiikdon ayrilib didilir. Qaynayan toyuq iggonasine (toyuq suyuna)
gabagcadan suda isladilmis bugda yarmasi vo toyugun oti, istiot, duz alavo edilib, vam odda
bisirilir. Horiso qarigsdirila-qarisdirila homcins torkibli kiitlo halina ¢atana qodor bisirilir.

Sonda horiso boggablara ¢okilib siifroyo verilir. Yagda qizardilmis bas sogan, dargin,
orinmis yag olavo edilib qarigdirilir. Bozon yaninda sarimsaqli qatiq da verilir.

1 pay iigiin
Orzaqlar: 125 qr. toyuq, 70 qr. bugda yarmasi, 50qr. arinmis yag, 30 qr. bas sogan
vd yaxud 0.5 gr. dar¢in, duz zovqa gora.

Horisd atlo

Toyuqlu herise x6rayi kimi bisirilir, yalniz toyuq ati ovazine qoyun atindon istifado
olunur.

1 pay iigiin:
Orzaglar: 150qr. qoyun ati, 70qr. xirda bugda yarmasi, 50 qr. aridilmis yag, 30 qr.
bas sogan, duz zovqo gors, dar¢in.
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Asudd haqqinda dastan

Qaodim monbolordon golon vo bu giino godor saxlanmis xoroklorimizdon biri do
“Asuda” xorayidir. Asuds sozii dilimizds iic mena verir. Birinci monada asuds - azad, sorbast
monasindadir, mosalon “asudo vaxt”. Ikinci monada sdz as-uda yoni Asin yediyi-Asin uddugu
demokdir. Yemayo bu formada ad verilmasi do tiirk dillorinde x6rok adlarinin amsls golmaesi
gaydalarina uygun golir, mosalon torxan, xangol, imam bayildi, golin barmagi vo s. kimi.

Aslar, Azlar Azarbaycan xalqinin soykdkiinde duran gabilalordendir. Miixtalif matbox
terminlorindo, yer millot vo s. adlandirilmasinda da aslarla bagli bir cox sdézlor mévcuddur.
Digor torofdon As — sozii tiirk dilindoki qodim das kitabolordo saxlanilmagla bu giino godor,
bugda, yemak, as monasinda islonmokdadir. Ugiincii mona da buradan omalo golir, “asuda” —
yani udulmali yemak. Asidani dogrudan da ¢eynomays ehtiyac yoxdur, yalniz udmaq lazimdir.
Ogor biz bu monalar xoroklo tutusdursaq gororik ki, Asudo 6z konsistensiyasina goro ¢ox
sarbost azad formada yayilan, yaymalanan xorokdir. Aslarin onu udmasi, As yemoyi olmasi da,
udulan as olmasi da x6royin adina uygun monalar1 verir.

Asuda bir yemok kimi biitiin miisolman diinyasina yayilmisdir. Tiirk motbaxinin arob
matboxino ¢ox giiclii tosir gdstormasini geyd edon B.E.Eqoskin yazir ki, oarob motboxinds, o
climlodon Livanda yayilmis giindslik xdroklordon biri do asidadir (vo yaxud bazina). Bu
qargidali, arpa, dar1 vo ya bugda unundan qaynar suda bisirilmis koskokdir. Ona hordon
aridilmis yag vo bal, bunlar olmayanda isa qoyun ya dova piyi qatirlar. Siifrods bu koskoyi
(s1y1q, kasa red.) quru nano tokiilmiis sorba ilo qarigdirirlar, nahar varl olanda asidani gqaxac
atlo, qoyun piyi, dogranmis sogan, kicik ¢oroklor vo cox miqdarda istiotla verirlor”.

Yeqoskinin asida haqqinda verdiyi molumatlar bizim ii¢lin ona gérs bdyiik maraq kosb
edir ki, onun gostordiyi keskoyin xiisusiyyatlorini bizim bisirdiyimiz ‘“xasil” xoroyi do
tokrarlayir.

Biz do xasil1 aridilmis yag vo balla (yaxud bokmozlo, dosabla, sokaor tozu ilo, miirobbo
ilo) siifroyo veririk. Xasilin diger formasi yoni yarma xasilini iso yagla, sarimsaqli qatigla
stifroyo veririk. Bu yoniimdon xosil vo asudonin eyni x0royin variantlart oldugunu goriiriik.
Azorbaycan yaymalarinin da eyni qaydada verildiyino nozor salsaq bu xoroklorin eyni kokdon
oldugunu asudonin, yaymalarin, siyiglarin, keskoklorin bir formasi, varianti oldugunu
askarlayiriq.

Yeqoskin asudonin basga bir adin1 vo reseptini gostorir:

“Laasida — ballt manna s1y1g1. Laasida Aid ol — mulod bayraminda sohor yemoyino
verilon x6rokdir”. Bu x0rayin bisirilmo va siifroys verilmo qaydasi bizim diiyii s1y181, siidlii as,
mannt s1y181 ilo eynidir. Yag, bal, manni, su. Forq yalniz ondadir ki, biz bu s1y181 adaton siidlo
bisiririk. Indi bal ovezine ¢ox vaxt soker tozu islodilir.

Marianna Yerasimos asudoni XVIII osrds bisirilon tiirk halvalarinin siyahisinda verir
vo adin1 “Hellayi asude” kimi gostorir.
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XV osrdo yasayib yaratmis Azorbaycanli miitofokkir Mahmud Sirvani 6ziiniin,
kulinariya kitabinda bunu sirin gat1 x6rok kimi halva ilo xasil arasinda bir yemok kimi verir.

Sirvaniys goro bu x0royi bisirmok ii¢lin “Qazan yavas oda qoyulur, igorisino 26 dirhom
kiinciid yagi, 3 dirhom doylilmiis tomiz kimyon olavo edilib, gaynadilir, otri ¢ixanda iizorino
300 dirhom tomiz su tokiiliib, bir saat qaynadilir. Sonra iizorine 24 dirhom yaxs1 yuyulmus
diiyt tokiiliib, qaynadilir, diiyli bisondo iistiino 450 dirhom qovrulmus xas un (ala nov red.)
yavag-yavas, az-az tokiillir, tamam bigondo iistiino 12 dirhom kiinciid sopilir, halvag kiirayi ilo
lazimi godor bisona vo otri ¢ixana godor garigdirilir. Sonra oddan gotiiriiliir. Qab-qacaq kiinciid
yagi ilo yaglanir, x6rok yaglanan gablara qoyulur, istiina bir az kiinclid yag: tokiiliir qabig
tomizlonib yaxsi doyiilmiis badamla fistiq, gabigi ¢ixmis vo qovrulmus kiinclid olavo edilir.
Bunlardan sonra iizorino sorbot vo ya bal tokiiliib yeyilir. Bozilori {istlino kiinclid yagi oavozino
kora yagi vurub yeyirlor”.

Sirvaninin bu niisxasindo (reseptindo) Asudonin halva deyil sirin x6rok oldugunu,
yaymaya, xosilo daha ¢ox bonzodiyini goriiriik. Sirin osasi (bal, sokor, bokmoz vo s. red.)
x0rokla birlikds bisirilmayib, yalmiz x6rok slavaesi kimi verilmasi bunu isbatlayib. XV asrds
Asudonin xagil s1y1q noévii oldugunu gostorir.

XIX osr kitablarinda hom Mehmet Kamil (1844), hom Turabi ©fondi (1862) Asudoni
“Asude halvas1” kimi gostorirlor. Mehmet Kamil bunu halva kimi bisirir vo yazir ki bu “lotif
halvadir”. Turabi 9fondi do Asudoni Mehmet Kamil kimi bisirir va bels bir resept verir.

Asuds halvasi

500 q bugda nisastasi, 500 q bal, 250 q oridilmis koro yagi, 4 bardak su.

Qazana nisastani, bali vo kora yagini, suyu tokiib odda bisirin. Suyun iizorino yag
garisig1 ¢ixana qodor qarigdirin. Sonra yaxsica altini iistiine ¢evirib qasigin torsi ilo hamarlayin
va bosqabda qiibba sokli verarak siifrays qoyun.

Bu niisxodon Asudonin halva soklindo olan formasini goriiriik. ©li Rizo Karabulut
torofindon tortib edilmis “Tibbi Nobivi” do monbaolors asaslanaraq gostorilir ki: “Asido (harire,
porrige) un, yag ilo qovrulub {izorino bir miqdar su oslave edilorok yaxsica bisirilir, bir miqdar
sokor yaxud bokmoz ya bal olavo edilorok meydana gotirilon dadli bir yemokdir. Qati ilo cuyuq
arasindaki bir qatiligda olur”. Burada biz yeno do asudonin xosil kimi oldugunu goriiriik.
Hozrati Omorin hagqinda olan bir hodisdo deyilir ki: “Qitliq ilinde Hozrati Omori gérdiim,
asudo bisiron bir qadina yaxilasmisdi”. Bunu géron Omeor “Aside belo bisirilmoz” dedi vo
qasigr alib “belo bisirocokson” deyo gostordi vo davam etdi: “Su isinmodon iizorino unu
sopmoayin! Sonra az-az sopib, qasiq ilo qarigdirsin! Belo bigso yemok daha ¢ox vo bir-birino
yapigsmadigindan daha gozal olur” dedi.

Digor hadislords iso Isiqli Peygomborimiz Mohommad Bleyhi Salami amisi Homzonin
evinds, Homzonin xanimi, Havlonin bisirdiyi bir aside yemayi yediyi vo Hazroti Aisonin bir
dofo qonaglarina asido bisirib verdiyi gostorilir.

Bunlar asudonin tarixini on azi VII asrde aparmaqgla onun son qodim tarixe malik
oldugunu isbatlayir.

Qongularimizin bizdon ogurlayib 6z adlarina ¢ixardiqlart As, Tiirk, Orab, miisolman
koklii asudoni Siz do bisirib yeyin. Yeyondo bu yemokdon Islam Peygombeorinin, onun
ailosinin do yediyini yada salib onlarin da adin1 anin. Qoy Allah hom bizi, hom torpaqlarimizi,
hom tiirk, hom do miisolman diinyasin1 ermoni kimi diismonlordon, ogrulardan qorusun.
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Boram haqqinda dastan

XII osro aid olan xdroklorimizi arasdirarkon Goncado yasayib yaratmis ©bu Bokir Ibn
Xosrov Ol-Ustadin “Munisnamoa”’sinde bir ¢ox indi unudulmaqda olan xdrok adlarina rast
goldim. Homin xd6roklorin no oldugu miitoxossis kimi mono rahat vermodi. “Munisnama”nin
torclimogisi rohmaotlik Riistom Oliyevin kitaba verdiyi izahatda (573-cii soh.): “Burada vo sonra
orta osr sorq xoroklorinin adi verilir. Amma bu x06roklorin xasiyyotini indiki zamanda daqiq
mioyyon etmok miimkiin deyil” yazmast da mons boylik tosir goOstorib miitoxassis
heysiyyatima toxunurdu.

Axtariglarimizin  bir qismini “Kulina” jurnalinda (mamuni, sabuni, horiso va s.
haqqinda dastan) dorc etmisik.

“Munisnama”do ad1 ¢okilon xo6roklorin bir negosini o zaman taniyib bilmosom do bir
coxlarini ¢ox yaxst bildiyimi sanirdim. Bildiyim xo6roklardon biri do “Borant” adli x6rok idi.
“Bu x06royi kim tanimir”- deyo diisiiniir, hotta borani ilo bagli Lonkoran zarafatlar1 da xatiromo
diistirdii. Elo bilirdim ki, “Boran1” balgabaqdan hazirlanan bir x6rokdir. Amma ke¢mis yemok
kitablarinda “Qabaq boranis1” adl1 x6royo rast golondo monda bazi siibholor yarandi, borani elo
gabaqdirsa niyo “Qabaq boranis1” yazilir. Marianna Yerasimosun XV osro aid etdiyi tiirk
yemoklori siyahisinda yan-yana “Pazi boranisi”, “Qabaq boranisi”, “Qabaq boranisi”’, XVI
osrdo iso “Pazi boranisi”, “Selgom boranisi”, “Ispanaq boranisi” yazib balgabagi yada
salmamagi “boraninin” dolam kimi, plov kimi ayrica bir x6rok qrupu oldugu barado fikir
yaratdi.

Arif Bilginin do XV-XVI osrlordo Osmanli Sarayinda bison yemoklorin igorisindo
“Salgam buranisi”, “Tava biliryan”, “Qabaq boranis1”, “Qabaq buranisi (koruklu)”, “Pazi
boranis1”, “Zir buryan” xo6roklorin adlarini gokmaosi moni bu fikirdo israrh etdi.

XIV osrin birinci yarisinda soyyah vo asbaz ibn Battuta “burhani” adli bir xdrok
haqqinda belo molumat verir: “Bozi vaxtlarda biirhani deyilon yemoyi yeyirlor. Bu yemok
kicik-kicik kosilmis xomir parcalari olub, ortalarindan dolik agilaraq qazana qoyulub,
bisdikdon sonra iizerina qatiq tokiiliib icilir” Ibn Battutanin yazdigindan burhani (borani) adli
yemayin bizim gasiq xongolino banzor bir sulu xomir x6rayi oldugunu goriiriik. Hormotli tiirk
todqiqatcist Doniz Giirsay iso 6ziinilin “Tarixin slizgocindo motbox modoniyyatimiz” kitabinda
Borani x6rayinin bels bir niisxasini verir.

Tarkibi: 1 kq.. ispanaq, 1 su stokanmi zeytun yagi, 1 ovuc diiyii, 2 bas sogan, 2 su
stokan1 su, 200 gr. gatiq.

Hazirlanmasi: Ispanaqlar aritlandiqdan sonra uyulur, xaslanib, siiziiliir, tavada inco
dogranmis soganlar yagda ponbolosinco suyu yaxsi sixilmis ispanaqlar olave edilir. Bir azca
govurdugdan sonra iizorino 2 stokan su olavo edilir, i¢ino diiyii tokiiliir, suyu ¢okilono godor
gaynadilir. Oddan gétiiriiliib soyudulur.

Tiirk todqgiqatgist M. Zoki Orala goro Solcuq tlirklorinin bisirdiklori “Suda xaglanib
yagda qovrularaq” hazirlanan gdyorti yemoklorina boram deyirlar. Ispanaq, sirkootu, avalik,
omokdmaci, quzuqulagl kimi gbyortilor suda xaslandiqdan sonra suyu sixilir. Yagda qovurulur.

Uzorindo sarimsaqli qatiq tokiilorok yeyilir. Anadoluda buna borani deyirlor. Senir
konddo yalniz ispanaqdan hazirlanan bu ciir yemoya borani deyilir. Goyartilor diiyii vo ya
bulqurla bisirildikdon sonra iizerina yogurt tokiilorok hazirlanan yemaklors ds borani deyilir.

Doniz Giirsayin kitabinin “Anadolu Soalcuglart dénomi (1077-1307)” bolmasindo
verilon Zoki Orala gora do Salcuq tlirklorinin motbaxing aid edilon bu xdrak niisxasi bu giin do
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Aszorbayacan bolgolorinds “suyuq”, “pencor” xdrayi vo s. adlarla bisirilmokdadir. Ispanagdan
basga bu xorayi digar yasil torovozlorla, parpatdylinlo, gazayagi, unnuca vo s. ila bigirirlor.

Suheyli Unver XV osr tiirk yemoklori ¢esidindo bu xérayi “Borani Hassa” adi ilo
gostorir. Savan 787 (1473) motbox doftorino istinad edorok yazir ki, borani ligotdo diiyiilii
ispanaga deyirlor. Bursa Mevlelixanasinda yumurta, qatiq vo koros yagh yemoyo do deyilir”.
Gordiiyiimiiz kimi o zamanlar Bursada Borani agsaqogali qayganaga bonzor (ogor yumurta
qizardilirsa) vo yaxud yumurtali goslyanaltiya bonzor (egor yumurta suda bisirilsa) xdroyo
deyirlormis.

Ebru Senocak Elazig bolgosinin motboxine aid yemaoklorin igorisindo “Borani sorbasi”
adli yemok niisxosini gostorir. Bu niisxodo “Suda bigsmis somiz otunu duru qatiqla qarigdirilib
izoring oridilmis yag tokiiliib yeyilir”.

Beloliklo Ebru Senocak da borani yemoyini sorba kimi verir.

Nozmi Tombug Corum bolgasinds bu yemoyi “Borhani” adlandigini gostorarak bels bir
molumat verir: “Borhani”, xomirli, yaumurtali, gobolokli adlari ilo {igo ayrilir.

Xomirlh Borham: a¢ilmis xomir kigik pargalara ayrilir. I¢ino qiymo qoyulur. Suda
xaslandigdan sonra {istiinoe sarimsaqli qatiq, qaynadilmis yag tokiilorok yeyilir.

Yumurtalh Borhani: qirilaraq su i¢inde xaslanan yumurtanin iizorino sarimsaqli qatiq,
gaynar yag, nano tokiilorok yeyilir.

Goboalakli borhani: yagda xaslanan goboloklorin iizorine sarimsaqli qatiq, qaynar yag
tokiiltir.

Nozmi Tombusun verdiyi bu niisxolorde biz miixtalif sopkili yemoklor goriiriik ki,
bunlar da bizim bisirdiyimiz “axsaqg-oglaqa” slavalorlo bisirilon yemoklors bonzoyir.

Indi baxdigimiz bu xdroklorin oxsarligi yoxdur. Biri xomir xroyidir, digari tarovaz, o
birisi iso yumurta. Biri duru xorokdir, digori golyanalt.

XV osrdo yasayib yaratmig boylik ustad agbaz - hokim Mohommod ibn Mahmud
Sirvaninin agbazliq kitabinda borani1 adli ii¢ x6rok niisxosino rast golinir. Bunlardan birincisi
borani golyeasidir. Torkibino ot, quyruq yagi, kesnis, dargin, sogan, bibor, zoforan, badimcan
yumurta, gil suyu daxildir. Son goriiniisii iso kiiftolorlo, badimcan yumurta bismosi kimi
gorundr.

XII asrdo Azorbaycan dilinds yazilmis “Dastani-Ohmod Horami” kitabinda bu yemoyin
XIIT asrdo do bisirildiyini goriiriik.

XIII asra aid “Dastani-Ohmod Horami” kitabinda yazilir:
“Gorakca bigdi Qoalyavi borant”
Su donli dokdilor yoxdur orani.

Elo o dovrdo 1226-c1 ildo Katib Bagdadi terofindon yazilmig “Kitabiit-Tabih”do
“Buran” adli xo6royo rast golirik. Buranin (Borani) burada qizardilmis badimcandan vo ot
kiiftoloriylo hazirlandigimi gortiriik. “Kitabiih-Tabih”do basqa bir “Buraniyye” adlanir. Bu
nilisxado do ot koftolori, badimcan, sogan vo s. bisirirlor. Yoni bu niisxolords balgabaq yoxdur.
“Buraniyetiil-Kar” adl1 digor bir niisxads iso Bagdadi balqabaqdan va otdon hazirlanan borani
niisxasi verir.

Sirvaninin verdiyi ikinci x6rok “Borani” adlanir. Bu x06rak bels bisirilir: “Badimcan
duzlu suda bir az qaynadilir, suyu siiziilona godor bir konara qoyulur. Sonra tozo kiinciid yagi
icindo qovrulur, bdyiikk bir qaba qoyulur, qasigla tam ozilonoa qodor ddyiiliib bir-birino
qanisdirihir. Uzoring bir az duz, bir az duru kesnis sopilir. Qabdan ¢ixarilib lazimi miqdarda
qatiq vo sarimsaqla qarigdirilir. Ayrica ot pargalanir, bir hissoesi doyiiliib findiq boyiikliikde
kiiftolor (dindilli kiifto T.9.) hazitlanir. Otlo kiiftolor bir yerds quyruq yaginda qizarana qodor
qovrulur, {izerina qaynar su olave edilir. Suyu ¢aokilib yagi qalana qodor gaynadilir. Sonra
gatigh, sarimsaqli badimcan otin {izorino tokiiliir. Bir az doyiilmiis ciro, dar¢in sopilir sonra
agzi1 kip baglanmis ¢6lmok do koz iistiindo bir az domo qoyulub sonra yeyilir”.

Sirvaninin tigiincii verdiyi x0rok niisxasi Qabaq boranisidir.

Hazirlanma qaydasini Sirvani belo verir: “Xirda-xirda dogranmis ot tozo quyruq
yaginda qizarana qodor qovrulur. Uzoring bir dithom duz vo bir az kesnis yarpagi, bir az dargin
qabig1 vo qaynar su olava edilorok qaynadilir. Qaynadiqca kopiiyli alinir. Kopiiyii alindigdan
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sonra x0roys qoyulmus, ot miqdarinda dogranmis vo duzlu sum ilo yuyulmus sogan sopilir.
Bundan sonra qabigin i¢i vo ¢oyirdoklari ¢ixardilir. Ust gabigi soyulur. Xirda-xirda dogranaraq
¢omloyos tokiiliir. Otin qarasi vo adviyyatlarla kiiftolor hazirlanir vo bunlar da ¢comloys qoyulur.
Bir az zofaran olonorok yemoya rong verilir. Uzarine lazimi godar duz, quru kesnis, cira, biber,
mastika, zoncafil va dar¢in olonir. Bir az giil suyu sopilir, ¢omloyin ¢evrasi silinir. Koz {istiing
goyulub hazir olana godor bisirilir. ©gor yemoyin turs olmasi istonilirse, onda zoforan yerino
on dirhoms gador limon suyu tokiiliir, oddan gotiiriiliib yeyilir”.

Ogor ovvalki x0rok niisxolorindo onlar1 birlogsdiron bir mohsul gatiq var idiso do
Sirvaninin verdiyi niisxalorin yalniz birinds qatiq var. O da xdrayin igarisinde bisirilir. Sirvani
babamizda indi istifado etmadiyimiz bozi texnoloji fondlorlo do rastlasiriq.

Boran1 xdrok niisxesinde badimcanin yagda qizardilandan sonra qabigi soyulmasi
maslohot goriiliir. Bunun sobabi nadir?

[k 6nco act suyu alinmis badimcan qizardilir. Bu zaman gabiq badimcanin igarisine
oksidlosmis yagin ke¢gmosinin qarsisini alir. Qabiq 6zii qizarsa da badimcanin igorisi sanki 6z
bugunda bisir vo ¢ox inco bir hala golir. Bu iso x6royin daha latif bigsmosino sobab olur.

Ikinci fond iso “Qabaqli boram” niisxesindo tomizlonmis sogan duzlu suda
yuyulmasidir. Adi suda yuyulan zaman soganin torkibindoki suda hall olan vitaminlor vo
mineral maddolor yuyulub gedir. Duzlu suda iso mohlul doyumlu oldugundan soganin
tarkibindoki maddalorin suya ke¢gma miqdari ¢ox az olur, bu maddolor x6rakds qalir.

Belo fondlordon istifado edilmosi sorqde ¢ox miikommol bir kulinariya moktobinin
movcudlugundan xabor verir.

Arif Okayda Antakyada “Boronye” adli xorok bisirildiyini, ona “Boroniys” vo ya
“Boronys” deyildiyini gostorir “Ispanaq béronyesi”, “Qabaq boronyesi” vo “Bdronyasi”
x0Oroklorinin i¢orisindo do adoton istifads edildiyini goriirtik.

Bu x06roklorin reseptlori, boraninin heg¢ do “qabaq” olmamagindan xabar verir.

Katib Bagdadinin vo Sirvaninin x6rok niisxalorino baxanda daha ¢ox badimcana borani
demoak olardi, noinki qabaga. Amma digor borani x6rayi niisxalori bu ehtimali da hega endirir.
Maraqhidir ki, N.K.Alxazovun ictimai iago miossisolori iiclin 1955-ci ildo c¢ap edilmis
Azorbaycan x0roklori kitabinda “Borani” (soh.67) xorayinin torkibindo do balgabaq yoxdur.
Xorok daha c¢ox goyorti kiikiisiino vo ya goyorti ¢igirtmasina bonzoyir. Torkibi yalniz
goyartilor, bas sogan, yag, yumurtadan ibarstdir, yeyilondo qatigla yeyilir. Amma N.K.
Alxazovun Qolyo adlandirdigi xoroyin torkibindo balgabaq var. Bu kitabda N.K. Alxazov
ayrica “Balgabaq qutabi” niisxosini do verir. Amma artiq 1964-cii ildo capdan ¢ixmis
“Azorbaycan kulinariyasi”nda miislliflor: N.K. Alxazov, A.D. Cabbarov, N.M. Maleyev, B.A.
Sadiqov, N.M. Xalilov, A.S. Sixomirov Alxazovun “Qalys” x0rayinin adin1 doyisib “Boram
golyasi” qoymuslar. Balgabaq sozii oavozino iso “boran1” sozii islotmislor. Yeno do Alxazovda
“Balgabaq qutab1” kimi yazilan x6rayin adin1 “Boran1 qutab1” (soh. 53) kimi vermislor. 1964-
cli il mocmuoasindo bir torovoz xo0rayi do “Torovoz borast” adlandirilib ki, bu da 6z bugunda
bisirilon torovozdon (badimcan, kartof, sogan, bibor) ibaratdir.

Zoki Oral “Kamusi Tirkiyo”yo istinad edorok yazir: “Diiyii ilo qarisiq ispanaq
yemoyinin rangi Xolifo Momnuna xanimi Borani cehizi ilo golmis moshur “incili yasil xaliya”
bonzadiyi li¢lin xdroys “boran1” deyildiyi diistiniilmokdodir”.

Arif Okay da bu xo6royin XI osrdo bisirildiyini vo bu rovaysto osason xOroyin orob
yemoayi oldugunu diisiiniir: “Boranys”, ya da “Boraniys” bir orob yemaoyidir. II oasrdo Misirdo
yasayan Harun Rosidin golini vo Abbasi Xolifosi Momnun xanimi olan Boraninin verdiyi
yemok tarifi Antakyada 6ziino uygun bir formaya diismiisdiir.

Bagdadinin kitabina izahat veron Amerika alimi Charles Perry do borani xoroyinin
izahatinda “Tavada badimcanla bisirilon bir ¢ox yemok “Buran”mn ismino goro
adlandirilmigdir” deys yazir.

Tarixdo x0roklora moshur adamlarin adinin verilmosi faktlar1 ¢oxdur amma basga clir
hazirlanan borani xorok niisxalori bu ehtimali azaldir. Digor torofdon, gdyerti xoroklorine
sonradan ot alava edilmasini do ehtimal etmak olar.
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Belaliklo, iimumiyyatlo, “boran1” nadir? Sualina cavab acgiq qalir. Digor torafden Ibn
Battutanin xoroklordon birino “biirhani demosi”. Yerasimosun da bir siyahida (XV osr) eyni
zamanda qabaq boranisi vo gabaq buranisi vermasi borani bunlarin ayri-ayri yemoaklor
oldugunu gostorir.

Miixtolif sairlorimizin osaorlorindo otdon biiryan bisirildiyi gostorilir. Masalon: Yeno do
XIII asrdo “Dastani-Ohmad Horami”do qus vo qoyun otinin buryan edildiyini goriiriik. Hariso,
galyavii, dana, tuturqan, qus atlorine qoyun climlo buryan. Tadqiqatlarimizin naticalori demayo
osas verir ki, biiryan 6nco dorisi soyulmus biitov heyvan otindon bisirilon ¢evirmoya, kabab
noviino deyilirdi. Quzu buryan, biitov quzudan kabab monasinda islodilirdi. Buryan sozii
Biitov-¢ilpagq, yaxud bison iiryan (¢ilpaq) sozlorinin birlosmosindon omolo golo bilordi.
Dilimizds indi do “liit iiryan”, yani ¢ilpaq ifadasi isladilir.

Mehmet Kamilin (1844) Melceut Tabbahinindo buna bonzor iki x6rok adi var. Onlar
Quyu Piiryan1 vo Piiryan adlandirilib. Birincisi agz1 kip baglanmis tondir (quyuda) biitov
qoyunun bisirilmasidir. Ikincisindo iso qoyun biitdv c¢evirmo kimi bisirilir. Mehmet Kamil
Piiryana - Orman kababi (¢61 kabab1 T.O) deyildiyini ds yazir.

Yerasimosun “Qabaq buranisi” do ola bilsin balgabagin odda biitév bisirilmosino isaro
edir.

Biiryan soziinlin qizartma, kabab monasi vermasi daha sonralar iso boran1 xoroyinds do
otin quyruqda, yagda qizardilib bisirilmasi biiryan, piliryan, burhani, borani anlamina galo
bilordi. Ola bilsin ki, ilkin dovrlords biitov buryan bismis heyvanin oti qalanda o birisi giin onu
torovozlorlo  bisirib yumsaltmisdilar. Sirvanido olan x6rok niisxoslorinin  hazirlanma
texnologiyalari, otin ovvalco qizardilib sonra torovozlorlo yenidon bisirilmasi, otin ddyiilmosi
do bunu demoys oasas verir.

Beloliklo, ehtimal ki, buryani o biri giin torovozlorlo bir yerdo bisirildiklorino goro bu
x0rok do “buryan” sonra iso todricon “borani” olub. Qitliq vaxtlari, ot yeyilmoyan dévrlordo
x0royo ot vurulmadigindan torovoz xoOroklorinin  adi da “borami” qalib. Motbox
modoniyyatimizdo bu ciir hadisslor mévcuddur, masolon dolma ilo yanasi otsiz “yalang1”,
“kor” dolmalarin olmas1 da bu proseslordon xabaor verir.

Yoqin ki, Ibn Battuta burhani dediyi x6rok do buryan, biryan otlo bisirilon xomir
x6rayindon séhbot gedir. Indi do xalqmiz oti qovurma edib kiiploro doldurur. Qisda iso
qovurma ilo xdroklar; o ciimlodon qovurmalr isti, qovurmali qasiq xengali, sulu xangal bisirir.
Ola bilsin ki, Ibn Battuta otsiz bison “Sulu xongallo” biiryonla rastlagib.

Sitheyli Unver “Fateh ddvrii yemoklori” adli todqigatinda ©hmod Cavidin liigotine
istinad edorok yazir ki: “Boram Etimel Ebu Ishahda — “bugradir”. Acom yohnisi vo bazi
diyarda Suleha as1 dediklori toamdir vo bazilori “burani” deyirlor vo bugqrani, bugrahani
mubharrefidir”.

Elo “Kitabi-Tabih”do (XIII osr) Kaliyyotiis-Siva (orobcodo sobada bisirilmis ot
qizartmast demokdir), axsamdan qalan qizardilmis oto olavolor edilorok yumurta vurulub xorok
bisirilir.

Dediklorimizo Mahmud Sirvaninin “Biryan qalyesi” niisxasi do siibut ola bilor.

“Dondurulmus soyuq qovurma xirda-xirda dogranilir, tavada kiinciid yaginda
govurmanin yagi oriyond qodor isidilir, tizorino bir az doyiilmiis quru kesnis, ciro vo dargin
sopilir, ogor yemayin turs olmasini istoyirsinizso bir az zoforan sirkods ozilorok otin {izorinog
olava edilo bilor, daha sonra yemoyin iizorino yumurta sarisi olava edilo bilor, ogor istosoniz
sirko yerino limon suyu istifads edo bilarsiniz, bu halda yumurta sarisina ehtiyac yoxdur. Sonra
¢Omloyin ¢evrasi silinir, qor lizorindos bir saata yaxin domlonir, ocaqdan endirilir vo yeyilir”.

Burada Biryan galyasinin texnologiyasi bizim forz etdiyimiz kimi qabaqcadan bisirilib
govrulmus otdon goyertilorlo hazirlanir. Bu da “Boraninin” mohz “Biiryandan”, “Biryandan”
omals golmasinin miimkiinliiylinii gostarir.

Belaliklo, ¢ox sado bildiyimiz seylor do qarsimiza bazon ¢ox miirokkob suallar qoyur,
elmdo do “mon bilirom” elmi tokabbiiriiniin no qodar ziyanli oldugunu gostorir. Yalniz hatta
sado seylora toacciiblonmokds davam edon, onlar1 maraqla arasdiranlar yeni tapintilar edirlor.
Azorbaycanda boraninin gabaqgla hazirlanan névii daha c¢ox bisirildiyindon qabaq sézii ilo
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boran1 sozii xalq tofokkiiriindo identifikasiya edilib. Biz belo bir qonasto goldik, dogrusunu
yalniz Allah bilor. Siz iso bu gozol “boranmi”, “biliryan”, “burhani”, “biryan”, “piiryan”,
“boranye” adli x6roklorimizi bisirib yeyin ki, itmasin, yoxsa qonsularimiz bu xoroklari do 6z
allarino kegirarlar.
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Bohmoaz (Boakmoaz) dosab hagqqinda dastan

Azorbaycan xalqnin diihasini yaratdigi goézol nemsotlordon biri do bokmozdir.
Bokmozin basga bir adi da dosabdir. Bir ¢ox xostoliklorin, dordlorin dormani, igkilorimizin,
x0roklorimizin torkib hissasidir. Dosab, dusab sdziiniin monasini yaqin ki daslasmis ab, dasad
kimi, yoni borkimis su kimi izah etmok olar. Bu izahat dosab1 qurudub sokor voziyystino do
salindigindan gotiiriilo bilordi.

Digor izahat dus ab monasindan, yoni suyun “dusu” — suyun yuxusu, suyun sirin
yuxusu, suyun ruhu, lozzatli osas hissasi kimi do izah edilo bilar.

Bohmoz s6ziiniin iso Boh (boh no gozoldir, boh-boh anlamindan) vo mozo sdziindon
omolo golmosini gliman etmoak, lozzotli mozo kimi izah etmok miimkiindiir. Dilimizdo mozo
hom do salatlara, yoni basqa yemoyo do aid edildiyindon bu versiyanin hagigot olmasina
giiman daha da artir. Dilimizdaki “ Bamoza” yani giildiiron, maclisa sirinlik gatiron adam, sozii
do bu gobildondir. Bokmoz soziinlin basqa bir monasi iso “dosabla” uzlasan “Borkmozo”
sOziindon ola bilar ki, bu da sokoro aiddir. “R” horfinin bels s6zlords esidilmasi bir ¢ox dillordos
movcuddur. Beloliklo “Borkmozo” s6zii dasab sozii ilo eyni mona tutumuna malik olub,
“bakmoz” - “bshmoz” formasini qabul etmisdir. XVII asrin Alman diplomati va sayyah1 Adam
Oleariy yazir: “Azorbaycanda sorab hazirlamirlar, iiziimdon sirs (iiziim suyu T.9) alir, onu 1/6
hissasi qalana godor qaynadib elo qatilasdirirlar ki, yag kimi axir. Bu dosabi istifads etmok
iclin onu su vo az miqdarda sirko ilo qarisdirirlar. Cox xos olan bir igki olur. Bu igkiyo moni
Samaxida astroloq qonaq etdi. Bozon dosab o qodor gatt olur ki, onu kosmok lazim olur.
Soyyahlar, adoton, onu qurudub 6zlori ilo yola gotiiriirlor. Tobrizdo bu dusabdan helva da
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bisirirlor. Balko buna goro do “dosab aldim bal ¢ixdi” zorb masoli meydana ¢ixib. Zorb masali
mocazi monasini bir anlhifa konara qoysaq sokor hazirlanmasi texnologiyasimin birinci
morholosini gororik. Ekvadorda yasayan Vilkamba xalqi bu giin do sokor qamisindan belo
tomizlonmomis gokor alir. Organizm iiglin daha saglam olan belo sokoro “pamela” deyirlor.
Avropalilarin bu giin siifroys ¢ixardiglart tiind boz-qohvayi rongli sokori bizim babalarimiz
min illordi bigirir vo ona taxta gond deyirdilor. Axira godor borkimomis taxta gondo iso qamis
bokmozi deyardilor. Qamis bokmozi do eyni texnologiya ilo halo 1960-c1 ilo godor Lonkaranda,
Sokido va s. rayonlarimizda hazirlanirdi.

Bokmozi tliziimden, tutdan, qarpizdan ve s. meyvalordon hazirlayirdilar. Bokmoaza ¢ox
yaxin texnologiya ilo hazirlanan mohsula rub, urub da deyirlor. Alga rubu, heyva rubu,
pomidor urubu va s. Nardan eyni texnologiya ilo hazirlanan mohsula isa tlirkcads “nar siirub”,
Azorbaycanda narsorab deyirlor. Siirubun, urubun, rubun, bokmozin dosabin hazirlanma
texnologiyalarmin yaxinligi, oxsarligt bunlarin bir kdkdon bir monbadon goldiklarini
gostormokdadir. Bu mohsulun texnologiyasinin tiirklora, Azoriloro moxsus oldugunu Novruz
bayraminda qubba somoni (somoni suyunun qatilasdirilmasinda) hazirlanmasinda, sonraki
istifadolorindoki eyniliklordo do gdrmok olar. Dosabdan, bokmozdon sonradan rigal (irgal),
sucuq (basdix), halva hazirlandig1 gaydaya tam uygun olaraq somoni suyundan da somoni
halvas1 hazirlanir.

Vladimir Dal izahat verir: “Bekmes conub tatr, gqarpizdan, armuddan, almadan
bisirilon qati siro: onu su ilo igirlor.” Bozi tiirk motboxlorindo dosab ritual, morasim
motboxlorinds istifado edilir. Azorbaycanda Xidir Nobi bayraminda hazirlanan qovuda bokmoz
do vururlar. A. Orazov gostorir: “Nohurlu tiirkmonlorin toyunda bir qurtum dosab “igilordi”.

IX osrdo Azorbaycanda dosab hazirlandig1 barado molumatlar var. Bokmoz Tiirkiyads,
Ozbokistanda vo s. tiirklor yasayan dlkolorde hazirlanir. Bu mohsul Tiirk xalglarindan digor
xalqlara da ke¢gmisdir. Qonsu Qafgaz xalglarindan (ermoni, giircii vo s.) basqa, Avropa xalqglari
da dosabla tanig olmuslar, mosalon, Slovakiyada da “bokmaos™ adi altinda dosab hazirlanir.

Uziim dosabinin hazirlanmasinda, digorlorindon farqli olaraq “siroxakdan” istifado
olunur. Siroxak xiisusi ag gil torpaqdir. Bu gil iiziim sirosindoki tursulugu gotiiriir. On yaxsi
siroxak Bakinin Mostaga qosobosinin, Samaxi vo Susamin gili hesab edilir. Iran
Azorbaycaninda da bu gildon istifado olunur. Dagistan torokomolori do dosab hazirlayrr,
siroxakdan istifado edirlor. Onlar siroxaka “iliziim palgiq1” deyirlor.

Bokmoz hazirlamaq {i¢lin bu torpagdan XV osrdo Sultan Mehmotin sarayinda da
istifado edirdilor.

Ogor liziim dosab1 hazirlayarkon siroxakdan istifado edilmirso, onda milli i¢cki olan
“Tursasirin” alinir. Azorbaycanda XIII osrdo “Tursasirin” hazirlandigi barodo Venesiya
soyyah1 Marko Polo da xobor verir.

Bununla bagli Adam Olearinin verdiyi molumat boyiik maraq dogurur. Samaxida
astroloqun (rasadxana rohbarindon s6hbot gedir T.O.) icki hazirlamagq ii¢iin bokmoza su vo bir
az sirko qatdigin1 gostorir. Ola bilor ki, ol altinda tursasirin olmadigindan, bokmoza sirke
gatilib ki, tursasirin dad alinsin. Belo texnologiyadan istifado iskoncabi (bal, sirks ilo vo ya bal
va qora suyu ilo hazirlanan icki — T.©.) hazirlanmasi texnologiyasina banzayir. Lakin ola da
bilordi ki, qonaga tursasirin su ilo qarigdirilib verilib, qonaq iso turs dadi da hiss etdiyindon ona
sitko vuruldugunu hesab edib. Lakin hor iki texnoloji iisul motbax onenolorimizo uygun
goldiyindon hor ikisindon istifado etmok olar.

Hom saglamliginiz, hom lozzatiniz iiglin bokmozdon, dosabdan, istifade edin. Bu hom
do Milli Kulinariya irsimizi saxlamaga xidmot edocok.
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Sakar (gqond) haqqinda dastan

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab Ilham Oliyevin Regionlarin inkisaf
programi ¢or¢ivasindo Azorsun Holding torofindon Azorbaycanda sokor zavodunun agilist
Olkomiz iiclin ¢ox vacib hadisolordondir. Bunun ohomiyyati 6lkonin qida tohliikasizliyinin
tomin edilmasi, ixracatin artirilmasi, minlorco insanin is yerlori ilo tomin edilmosi, 6lkonin
igtisadi potensialinin giiclonmosi ilo bitmir. Azorbaycanda sokor zavodunun agilist hom do
6lkomizin tarixinin barpasi ii¢iin boyiik shamiyyat kosb edir.

Ingilis todqiqatgis1 Mary Priscilla yazir: “Ana votoni Giineydogu Asiya vo Pasifik
adalar1 olan sokor qamisi, miladdan 6nco Hindistan vo Cino V osrdo Irana, VII asrdon etibaron
iso orablor torofindon Misirs, Quzey Afrikaya, Rodosa, Sicilyaya, Ispaniya vo Balear adalarina
aparildi. Qadim yunanlar vo romalilar {igiin “saz bali” (sokor qgamisi) Hindistanda tapilan bir
dad olaraq qalmisdi”. O hom do qeyd edir ki, sokor qamismnin ofsanovi iran hokmdar1 Comsid
torofindon tapildigina vo o giin halva, rical kimi dadlilar verilirdi.

Orabca tomizlonmomis qara rangli yapisqan sokora kiratiil-miev deyilirdi. “Karamel”
kolmosinin buradan gaynaglandigini ehtimal edon alimlor do var. Amma gilineydolu Asiyada,
0z votonindo sokor gamisinin tiirklor torofindon heg¢ olmasa ¢oroz kimi edildiyini ehtimal
etmok olar.

Qara gonddon ag qond almaq ti¢lin gamig bakmazini torkibinds kirac olan maddaslarla,
kiillo agardirdilar. Bu texnologiya bokmaozi (dosab1) tomizlomak iigiin tiirklorin vo o ciimlodon,
azorbaycanlilarin {iziim dosabimi gilab1 (iizim torpagi) ilo birgs qaynadib tomizlomo
texnologiyast ilo eyni oldugundan ehtimal ki, bu fond sokor gamisi bokmozinin do
tomizlonmosindo istifads edilirdi.

B.e.o Hindistanda sakkara adi ilo sokor hazirlanirdi. Cinlilor onlardan Gyronib III asrdo
sokar motini qurudub, bakmoz ronginds qara rongli das sokor hazirlayirdilar.

Tanq hokmdar1 Tot Tsunq VII osrdo Hindistandan ag sokorin alinma iisulunu
dyronmoya cohd gostormisdi. VII asrdo ehtimal ki, Iranin Xizistan bolgasindo hazirlanmis ag
sokor Buxara vo Xarozmdon Cin imperatoruna hodiyyos gondorilmisdi. Nizami Goncovi do
“Xizistanda axan ag sokor” deyo rafina edilmis sokorin Xizistanda bol olduguna isars edir.

Sonralar sokor sonayesi istehsali Misirdo genis viisot alir. X osrdo Xubilay xanin
sarayina golon Misir alimlori bokmazi agac kiilii ilo qarigdirmagqla ag, saf sokor almagin sirrini
Oyratdilor. Bu texnologiya Hindistana da aparildi vo tiirk Baburun Hindistan imperatorlugunda
artiq keyfiyyatli sokar istehsal olunurdu.

Yeno do Mary Priscilla yazir ki, “Tiirklorin erkon dovrlordon bori sokori bildiklorini
qabul edos bilarik, ¢linki Orta Asiya soharlorinde VII asrde sokor giinliik hoyata giracok qader
boldu. Somorgonddo analar tozo dogulmus usaqlarinin agzina sirin dilli olmalar1 {i¢iin
qgoyurdular.”

Cinli soyyah Ntian-Tsang 629-645-ci illordo Tokmak sohorindo Goytiirk hakimi Tong
Yavdinin ziyafotindo olanda, ona basqa yemoklorlo barabaor “sor sokor”lo “bal gubuqlart” toklif
olunmusdu.

1070-ci ilde Balasogunlu Yusifin “Kutanqu Bilik” asorinde do “ister sokor, halva.... ”
ifadosinag rast golirik. XI osrdo Qasgarlit Mahmud da sokorlo bisirilon iki yemoyin “isberi” vo
“iva” yemaoklorinin adini ¢akir.

XIV-XV osrlords sokori Avropada yalniz zadoganlar taniyirdi, onlara da sokori hadiyyo
kimi sorq hokmdarlar1 gondorirdi. XVIII asrdo Avropada keyfiyyatsiz sokor belo ¢cox baha idi.

Qadim Azorbaycan sokarin istehsal edildiyi 6lkolordon biri idi. Tarixi monbalor gostorir
ki, artiqg X osrdo Azorbaycanda sokor rafinasiya edilirdi. Rafino edilmis, tomizlonmis, saf
sokorin Azorbaycandan ixrac edilmasi faktlar1 da movcuddur. Saf, tomizlonmis sokor haqqinda
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XII osrdo Seyx Nizami Goncovi do 6ziiniin “Yeddi gézol” aosorindo molumat verir. Oz
sevgilisinin aglin1 stnamagq tligiin qiz diirr ilo sokori birgo ovub oglana onlar1 ayirmagi tapsirir.
“Ustiina bir ovuc sakar tokorak.
Diirr ila sokori ovdu miistorak.”

Olbatta ki, sokarin do diirr ronginda, yoni saf olmasi bu qarisi1g1 ayirmagi ¢otinlagdirirdi.

Nizami bu qarigig1 bir-birindon ayirmagq iigiin ti¢lincii bir ag rongdon istifado edir.

Oglan gokorlo diirrii ayirmagq tigiin basqa mayedon deyil, mohz ag rongli stiddon istifado
edir. Qaris1gin lizorino siid tokiib qarigdirir. Sokor siidds hall olur, diirr iso gabin dibindo qalir.
Amma qiz ag1 agla (sokori diirrlo) qarisdirib ayrilmaz etmisdiso do oglan onlar1 siiddo
garigdirib goriinmoz edir. Qiz siidii icdikdon sonra gabin dibindo diirr gériintir. Nizami “Sirlor
xozinasindo” “Cana qiyar sokorin ag basini bigaglar” demoklo do saf, ag sokor barados, bizo
molumat verir.

Nizami 6z dovril iiglin sokorin bir ne¢o adini gostorir: neysokor, qond, sokor, nabat
(soffaf gokor, barmaqsokor, meyvo sokori). Nizami daha ¢ox qgamisdan alinan sokordon
(neysokor) danisir:

“Neysakor xatirladwr 6nca adi pencari
Foaqat neca yiiksakdir onun gandi-sakori.
Giil ayri oldugundan, goynunda bitdi tikan
Qamus sakora dondii diizliiyii uchatindan.”
Nizami ilo bir dovrdo yasayib yaratmis Xoqani do qamisdan, sokordon yazir.
Qamislhgdan qargilarin goériinsa da rongi bir,
Birisindan sakar ¢ixir digarindan quru hasir.

Qotran Tobrizi, Qivami Miitorrizi, Moashoti Goncovi, ©bu Bokr vo basqalart 6z
serlorindo, yazilarinda, ibaralorindo bizo sokor hagqinda molumat verirlor. Bu iso o dovrdo
sokorin ¢ox genis yayildigindan xobar verir.

XII osrdo siifralordo ¢ox genis yer tutdugundan sokor qoymaq iigiin artiq ayrica xiisusi
gab-qonddan, sokordan da moigotds genis yer tutmusdur. Nizami Goncoviys goro o godor ¢ox
sokor doldurulmusdu ki, “Sokordanlar lap tongo golmisdi”.

XII osr odobiyyatinda, sokordon hazirlanan bir ¢ox momulatlar hagqinda da molumat
verir.

Nizaminin, Qivaminin, Xoqaninin, ©bu Bokrin, Qotran Taobrizinin vo basqalarinin
osorlorindo sokorlo hazirlanan Mamuni, Sabuni, Suhan, un halvalari, sokorbura, paxlava,
sorbot, giilgond, giilsokar va s. bu kimi sirniyyatlara rast golirik. Masalon yena dahi Nizami o
dovrdon xabar verir:

“Kokalor yogrulmus yagla, sokorla
Sokorli kiinciiddo dada bax hals...
Zaforan va sakorla hazirlanmus zira asi,
Qoand ilo hazirlanmis suvan halvasi.”

Azorbaycanda neysokora qamis sokori, gamis gondi, daha sonralar iso agac gond, taxta
gond, taxta sokor deyirdilor. Masolo ondadir ki, 6lkomizdo godim zamanlardan hom do
cugundurdan, pazidan sokar alirlar. Bu barodo babamiz Nizami do bizs xabar verir.

“Neysakor xatirladwr 6nca adi pencari,
Foaqat neca yiiksakdir onun qondi sakori”.

Pencor indi dilimizds bisirilon goyartilora verilon imumi ad kimi isladilir. Amma XII
osrdo pencor cugundura, paziya deyilirdi. indi do Tiirkiys tiirkcosinde pencor — cugundura,
paziya deyilir. Sonralar dilimizds o, ¢ugundurun iist yasil hissosino deyilib vo buglinkii
anlamia golib, hom do ogor “Pencor” soziinii indiki monasinda qobul etsok onda Nizaminin
sokor gamisini, Neysokori pencoro oxsatmasi absurd olur.

Neysokari pencors, yoni ¢ugundura bonzodon onun torkibinin sokori, onun sirinliyi idi.
Adi pencordon forqi iso sokor qamisinda sokorin daha ¢ox olmasi idi, hom do Nizami “adi
pencor” demoklo pazinin ya adi, ¢cox yayilmig bir bitki oldugunu vo yaxud da basqa bir
ndviiniin, masalon, sokor pencorinin do oldugunu demok istoyir.
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Masalo ondadir ki, godim Azorbaycani, Irani cugundurun votonlorindon hesab etmok
olar. Indiys qodor yabani ¢ugundur Azorbaycan, Iran, Hindistan, Cin, Araliq, Qara vo Xozor
donizi otrafi olkslords 6z varlifini qoruyub saxlamaqdadir. Hals 4 min il bundan oavval
cugundur qodim Iranda molum idi, amma sevilmirdi. Qeybot vo dava-dalas simvolu hesab
edilir, asason dorman kimi, harden ise yarpaqlarindan yemays istifads edilirdi. Bu adst indiya
godor do qalmagdadir. Tozo gugundur yarpagindan bisirilon dovga ¢ox lozzotli hesab edilir.
Bizim eradan 800 il avvel (2800 il 6nco) Iranin dag rayonlarinda ¢ugundurun koéklorinden
kulinariyada istifado edilmoyo baslandi.

Orta oasrlordo ¢cugundur ¢ox genis yayildi. Onun hom adi ndvlori, hom do sokorli ndvlori
genis yetisdirilirdi. Ehtimal ki, Nizami do adi gugundur deyands mohz bunu nozordos tuturdu.

Sokor alinma texnologiyasinin asasini bakmozin hazirlanmasi togkil edir. Tokamiil yolu
ilo sokoro godor onco bitkilorin sirolori, bitki sular1 yaranmali idi ki, bu da mohz sixilma,
ozilma yolu ilo alinirdi. Sonralar bu siralor qaynadilaraq qati sirelor, bokmozlor, surublar
yarandi. Qaynama, buxarlanma davam etdikco bokmoz borklosir, das ablar (dosablar) yoni
daslasmis meyvo sulari (ablar) yaranirdi ki, bu artiq sokor idi. Sonra iso saflagdirma, agartma
proseslori meydana goldi.

Ekvatorda yasayan Vilkamba xalqi indiys qador “daslasmis meyve suyunu” istifade
edir, bu rafinadlasmamis, tomizlonmomis sokors “pamela” deyilir.

Azorbaycanda godim zamanlardan tut bokmazi, {iziim bokmozi, qarpiz bokmozi, xurma
bokmozi, pazi bokmozi, qamis bokmozi vo s. bisirilir. IX osrdo Azorbaycanda bokmoz
hazirlandig1 barads tarixi molumatlar var.

XVIII asr soyyah1 Adam Oleariy Azorbaycanda dosab hazirlandigr barodo molumat
verir vo geyd edir ki, dosab bozon elo bark olur ki, onu kosmok lazim olur.

1787-ci ildo rus imperatrisast Ekaterina Potemkino yazir: “Xozor qamisindan sokor
almagq {i¢iin tocriibolor aparilibma...”.

Cugundurdan gokor alinmasini alman alimi Markgrafin adi ilo baglayirlar. 1747-ci ildo
Prussiya Koreleva akademiyasinin fizika-riyaziyyat sinfinin direktoru Andreas Si¢czmund
Markqraf ¢ugundurda ag kristall sokor tapir.

S.V.lyevig, F.A.Livinsckiy yazirlar ki, “Demok lazimdir ki, monbolora goro
Markgrafin kosfindon ¢ox-¢cox ovvallor tiirk kondgilori artiq cugundurdan siro alirdilar. Bu
siropun sokor gqamisindan alinan siroplarla eyni oldugunu hals XVI asrdo qeyd etmisdilor.
Goriintir buna ciddi digget yetirilmomisdi.

Hordon oxunan bir Azarbaycan mahnisinda:

“Hastorxana gedan gami band olur
Qayidib galanda yiikii gand olur”.

So6zlorino do ovvalki diizgiin mona qayitmalidir. Hostorxana homiso Azorbaycandan

sokar daginib, aksina yox. Mahni diizgiin olaraq bels oxunmalidir:
“Hastarxandan galon gami band olur
Qayidib gedanda yiikii gand olur”.

Olkomizin Prezidenti conab Ilham Sliyev 6lkomizdo sokor zavodunun agilmasiyla bu
hogigeti bir daha 6ziimiizo qaytardi. Indi Azarbaycandan yeno da diinyaya sokor gedacok.

Belaliklo, yeni tikilon sokor zavodlart 6z godim mohsulumuzu da, moadoniyyotimizi do
tariximizi do 6zlimiizo gaytarirlar.
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Sucuq haqqinda dastan

“... Evdon aldigi sucuga qonagq eladi,

Burada oturub sucugumuzu yedik".

Oziz Sorifzado "Kegmis giinlor”

Sucuq godim zamanlardan dilimizdo hom kolbasa monasinda ot sucugu kimi (kolbasa-
golbasa da hom texnologiyasina goro, hom termin kimi bizloro moxsusdur), hom do sirniyyat
mohsulunu bildiron sirin sucuq kimi isladilir. Qoyunun bagirsagindan diizoldilon kolbasanin vo
sirin mohsulun xarici goriiniisiiniin oxsarlig1r hor iki mohsulun eyni adlandirilmasina sobab
olmusdur.

Bu mohsulun basqa adi bastiqdir. Indiyo qoder do Ordubad bolgomizdo bastiq hazirlanir.
Sucugun omolo golmosi liglin motbox tarixindo adi meyvo suyundan dosaba, dosabdan-
halvaya, halvadan-ricala, rigaldan-bastiga dogru bir tokamiil yolu kegmali idi.

Hor morholonin kegilmasi iiglin matboxds oxsar texnologiyalarin moévcudlugu vacib
faktordur. Masoalon dosab, bokmoz hazirlayan bir millot eyni zamanda homin texnologiya ilo
ndvbondv bokmozlor, rublar, narsorab vo s. hazirlamirsa demoli bu texnologiya golmo
texnologiyadir.

Uzun miiddot bakmoz hazirlayan xalqumiz kulinariyada iraliye daha bir addim atir rigal
(ir¢al) hazirlayir. Rigal hazirlanmasi {i¢lin ovvoalco bokmoz halvasi hazirlanmaga baslanilib,
gaynayan bokmozo qizardilmis vo ya qizardilmamis un, adviyyat olavo edib bisirilib. Tut
bokmozindon halva hazirlandig1 barodo Nizami Goncovi do xabar verir:

Tut ilo yarpagi bu iki névbar,
Halvadan, ipakdan verirdi samar.

Azorbaycan qozun vatoni oldugundan, qoz bol oldugundan bokmozo hom do qoz liyiidiib
gatiblar. Sonradan bu qatisiqlara, bu halvalara qatilasmadan 6nco biitév iiziim gilolori, qarpiz,
yemis tikolori, biitov qoz, findiq lopasi, badam, piisto  salib bir az gaynadib soyudublar vo
bulamac irgal aliblar. Halvalara lopo gatildig1 barods Seyx Nizami do yazir:

Elb halvalar ki, bilmam adini,
Artirib piistaylo badam dadini.

Bulamaci, ircali gil kiiplords saxlayiblar, yeyando do yagla yeyiblor. ir¢alin hazirlanma
texnologiyas1 ilo qoznok hazirlanmasi texnologiyasinin oxsarlii da onlarin bir kdkdon
goldiyini xobor verir. Sadoco qoznok hazirlayanda xirdalanmis qozu bokmozdo yox balda
bisirirlor. X asrdo Azorbaycanda ircal, rical hazirlanmasi barodo molumatlar var. 1226-c1 ildo
Katib Bagdadinin yazdig1 “Kitabiit-Tabih”do rigal hazirlandigimi goriiriik. Burada yazilmig
“Kamih-Rical” niisxosinds sirin siidlo 2 ay orzindo giinosin altinda bisirilon, tam qatilasanda
gotiiriiliib yeyilon bir mohsuldan danisilir. Giinosin altinda hazirlanma texnologiyasi bu siid
ricalin1 giilgondle do dogmalagdirir.

Bu rigal niisxasindo bokmoz yerino sadoco sirin stid iglodilir.

Digor bir niisxado “Somok vo Akras” irgal balla, sokorlo hazirlanir, amma ona holo
baliq vo digor formalar verilmir. “Sevabir” niisxasindo iso gati ir¢al bucaqgla sadoco licbucaq
formasinda kasilir. Novbati marholods sadaca ircali formaya salmaga basladilar. Bagirsaq kimi
uzunsov torbalar hazirlayib onlarin igorisine rigal doldurub uzunsov sirni mohsulu hazirlanirdi.

Azorbaycan halvagilarinin neco sucuq hazirladiglarint Adam Oleariy do yazir:
“Dosabdan xiisusi sirniyyat ya konfet hazirlayirlar, ona halva deyirlor. Halva hazirlamagq tigiin
dosaba iiyilidiilmiis badam, bugda unu vo qoz vurub uzunsov torbalara doldururlar. Elo bu
xomirdon do kolbasaya oxsar uzun konfetlor diizolir. Bunlar1 sucuq adlandirirlar. Sucugun
ortasindan ip kecir, konfeti bu ip saxlayir”.

Adam Oleariy burda sucugun omolo golmosinin iki son morholosini verir. Beloliklo
sucuq, basdiq hazirlanmasi {i¢iin meyvo suyu -> bokmoz (dosab) -> halva -> irgal -> tut
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cubugunda rical uzunsov torbalara doldurulmus halva -> sucuq, "bastix" morhalalori kegilmali
idi. Bokmozdon hazirlanan qaynar qati kiitloys ipo diiziilmiis qoz, findiq basilib ¢ixarilir, sonra
ipdon asib qurudulub soyudulurdu. Sirin kiitloys basildig ii¢lin ona bastiq deyirdilor. Bu giin
do Ordubadda sucuq, basdiq eyni texnologiyalarla, hom ipa diiziilmiisii, hom do ipsiz formada
hazirlanir.

Bunun iigiin avvolco rical hazirlanir. Ircalin, (rigal) hom do sadoco miirobbo kimi
bisirilirdi. Miixtolif meyvalor sadoco bokmozdo bisirilirdi. Daha sonralar miirobbolori sokor
motindo bisirdiklorino baxmayaraq bu giino qodor do Qarabagin, Nax¢ivanin bolgolorindo,
Bakida va s. bu giin do ir¢al miirobbo kimi vo halva kimi bisirilir, ir¢al, rical adi il siifrolora
verilir. Naxc¢ivanda, xiisusilo do Ordubadda bisirilon halvasokilli rigala bulamac da deyilir.
Hotta bununla bagli bir deyimimiz ds var:

Bulamac gazant asild:
Qapr bacalar basild
Buladigca yaladim...
Yandi dilim bulamac
Koasildi dilim bulamac

Bulamac ii¢lin 1 kq. sokor tozunun 0.51 suda, ya siiddo vam odda moti hazirlanir,
sokor matinin igorisino garisdira-qarigdira 100 qr. bugda unu olaveo edilir. Qatilagsanda igarisino
250 ml gat1 dosab, bokmoz vurur. Tam garisdirilib ocaqdan gotiiriiliir, qaynar-qaynar sarigigok,
razyana, hil, mixok, dar¢in, zoncofil kimi adviyyatlar vurulub garigdirilir. Sarimtil rongli maye
alinir.

ovvalcadon qoz lopalari sapa diiziiliib 1 giin saplarindan asilib qurudulur. Saplarindan
asilmis qoz lopalori qaynar bulamacin, irg¢alin ig¢orising salinib, basilib ¢ixarilir. Buna gora do
adina bastiq deyilir. Sonra ¢6ldo saplarindan asilib 1 giin qurudulur. Odviyyatlarin nisbati vo
miqdar1 evdon evo doyisir. Bazi kondlordo basqa odviyyatlar hotta istiot da vuranlar var. Digor
rayonlarda bozon qoz avozino sapa findiq lopasi vurulur. Bulamac hazirlamagq tigiin iiztim, tut
va basqa meyvalorin do dosabindan, bakmozinden sucuq, basdiq hazirlamaq olar.

Qarabag camaati bu giino godor ir¢alin maraqli bir néviinii hazirlayirlar. Hazirda bu
onano Qarabagli Budaqova Arzu Forman qiz1 torafindon do davam etdirilir.

Iral miirobbo bisirmok {i¢iin tutdan bokmoz hazirlanir. Bokmoz yar1 dasmis olanda,
yaoni hals tam qatilasmamis tut agacinin nazik elastik ¢ubuqlarina tumu ¢ixarilmis meyvalor (iri
meyvoalor yar1 boliinmoklo) siso ¢okilon kimi ¢okilib (taxilib) elo cubugda bu bokmaozin igindo
bisirilir, sonra elo ¢ubuqda da kiiploro y18ilib qisda ....... yeyilirmis. Bu maraqli miirobbo
bisirmo texnologiyasinin varligi ¢op kababinin texnologiyasi ilo soslosmoklo eyni tofokkiirdon,
kokdon olmalarini gostormoklo hom do sucugun amols golmoasinds 6z rolunu oynamis, marhalo
olmugdur. Bokmozdon un qatilmis gqati bokmoza, tut ¢ubugundan sana ke¢gmo iso daha asan
olmugdur. Ordubadin vo Mohbiiziin bazi kondlorinde qoz ovazine orik veo saftali gaxini,
qurusunu sapa diiziib ondan sucuq, basdiq hazirlayirlar. Bu da sucugun ¢op irgali ilo eyni
kokdon goldiyini gostorir. Kondlorimizde qax hazirlamaq {i¢iin meyvoni sana diizerok
qurudurdular. Bu sana diiziilmiis meyvoni bir dofo tosadiifon bokmozo rigala salib-gixarib
qurutmagqla da sucuq amolo golo bilordi.

Azorbaycanin bozi bolgolorindo sucuga, basdiga “zilo” do deyirlor. Bu iso ipo
diizlilmiis sucugun sapla hiindiir yerden, zildon asildig1 ilo baghdir. Dilimizde bu giin do
yiiksokliyo, hiindiirliiys “zil” deyirik. Masolon, hiindiir soso “zil” sos deyirik. Paltar1 da hiindiir
yerdan zirvadan, zildon asiriq.

Monbolor gostorir ki, orta asrlorde sucuq, basdiq, zilo Azorbaycandan xarici 6lkolora
do ixrac edilmisdir.

Sucugu, basdig1 tokco Azorilor deyil, hom do orta Asiya o6lkolori, Tiirkiyo vo digor
tiirklor hazirlayirlar.

2010-cu ildo Azorbaycan Prezidenti méhtorom Ilham ®Oliyevin 6lkomizin I xanimi
Mehriban xanim Oliyevanin vo YUNESKO-nun birinci katibi Irina xanim Bokolavanin da
istirak etdiyi Novruz sonliyinds siifrolordo paxlava, sokorbura, somoni halvasi, somoni igkisi,
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lic qulaq, fosoli, qatlama vo s. sirniyyatlarla birlikdo hom do sucuq, basdiq, zilo névlori do
gonagqlara toklif edildi, xongalara qoyuldu.

Qeyd edak ki, rahatlukumun hazirlanma texnologiyasi irgalla eynilik toskil edir. Eyni
texnologiya ilo rahatlukum kiitlosindon do bastiq hazirlanir. Hotta rahatlukum kiitlosindon
hazirlanan bastiq tlirklordon yuqoslavlara da ke¢misdir. Yuqoslav matboxindo indi do
rahatlukumdan kolbasa hazirlanir. Lilyana Biseni¢ bu barado belo yazir" Rahatlukum ovvalki
niisxodaki (resepdaki. red.) qaydada hazirlanir, sonra ipa lopa diiziiliib qaynar rahatlukuma
basilir ki, kolbasa formasi alinsin. Soyuyanda bu momulati sokorlo urvalayirlar".

Qonsu xalglar da bu momulati bizdon oxz edib momnuniyystlo hazirlayirlar.
Ermonilor bu momulati tiirklordon, Azarilordon oxz etsolor do, biitlin kitablarda basqa motbox
niimunslorimiz kimi 6z adlarina ¢ixmaga caligirlar. Lakin 2010-cu ildo molum oldu ki, onlar
Fransanin bir ¢ox marketlorindo bu momulati ermoni brendi kimi, amma c¢ur¢xela adi altinda
taqdim edirlor. “Giirciistan patent” bununla bagl 6z etirazlarini bildirir. Masolo ondadir ki,
Girciilor sucuga "curgxel" deyirlor. "Curgxel" hazirlamaq ti¢lin istifado etdiklori bokmozdon
hazirlanan kiitloys iso "tatara" yoni tatarlarinki deyirlor. Giirciilor indiys qodar do bizi tatar
deyo cagirirlar. Giircli motboxino kegmis yoxni x0royimiz do "tatariaxni" yoni tatar axnisi
adlanir. Tiirkiys tiirkcosindo basdiga hom sucuq, hom do “saru¢”, “kdmo” do deyirlor. Bu adlar
ilo diiziilmiis momulatin iplorinin ucunun ¢dldo tarim ¢okilmis ipa baglanib (tiirkcodo sarilib)
qurudulmasi (saru¢ - yoni ucunu sar, bagla) vo ipo diiziilmiis qozlarin bokmoz kiitlosino
gomiiliib (basdirilib) ¢ixarilmasi ilo (kémo) baglidir. Tiirkiyado vo bizdo olan kimi hom do
quru meyvalorls alma, armud gaxi ilo saru¢ hazirlanir.

Ingilis todqigatgist Piscilla Mary “Osmanli Mutfak Sézliigii” kitabinda ot sucugundan
sonra sucuq soziiniin ikinci izahatini belo verir: “Sucuq 2. Nisastali iizlim sirosi ilo qapanmis
ceviz, badam, sam fist1ig1, findiq vo ya quru iiziimdon hazirlanan sucuq soklinda ¢oroz. Ipliklora
diizlilmiis quru yemalilor tokrar-tokrar siroya batirilir, istonilon yogunluga golinca qurudulub
qsa saxlanirdi. Sirali sucuq XV osrin birinci yarisinda Afyonda hazirlanirdi. Ovliye Colobinin
zamaninda iso Gaziantepin, Manisanin, Egribozun vo Istanbulun sirali sucuglari moshurdur.
XIX osr qaynaqglarinda siro yerino nisastan1 gsokor motindon hazirlanan sirin sucuga rast
golinir”.

Mary Priscilla sucugun osmanli tiirkcosindon digor adlari da sadalayir “basdirma,
basdiq koftor, koftor sucugu, koftiir, palude koftori, siva kofotori, sivali sucuq, ferane, feranik,
meyde, sucuq sokori, siikkori koftor, pekmez sucugu”.

Tiirklorin 1432-ci ildo Afyonda sirin sucuq hazirladiglarini fransiz soyyahi Bertrandon
de la Brocguiete do qeyd edir: “Tozo cevizlo lozzatli bir yemali hazirlayirlar. Onco cevizlori
qurib ikiya boloerak bir ipe diiziirlor. Sonra qaynadilmis siroys batirirlar. Bu sira cevizloro
yapisib otrafinda xomirobonzor bir jeleyo doniir. Cox xos bir yemokdir, xiisusilo ac olanda”.
Anadolunun bir ¢ox yerindo {iziim dosabini nisasta ilo qaynadib sucuq hazirlanirdi. Qadimdon
Anadoluda sucuga kéftor deyirdilor. Ovliyo Colobi yazir ki, “Esnafi bademli koftorciyan
(badaml1 koftor ustalar1 T.©) Diikkan qirx, naforat 200... Bu kéftorgilor bir qaris ipliklers ceviz
vo badamu diiziib vo paludoyi qat1 edib, cevizli vo badamli iplori paludoya batirib taxt-polanlar
{izorino rong-rong diiziib...” Ovliyo Colobinin yazdi§i miixtolif rongli sucuglarm da
hazirlandigini gortiriik.

Hokim ibn Sorifin 1420-ci ildo yazdig1 “Yadigar” adli tibb kitabinda sucuq feranik
adlandirilir “pastil vo keftordir, bokmozdon hazirlanir” deyo izahat verir. XVI osrdoki farsca-
tiirkco ligatda iso “besdil ki, koftor dahi derler. Bazilori pasdills koftari forglondirirler” yazilir.

Qeyd edok ki, Borgali Azarilori vo bozi rayonlarimizda yuxa kimi qurudulmus meylo
ozmosind qax (Tovuz), lavasana (Baki) ilo yanast “postil” deyirlor. Lavasana sozii qodim
slavyanlara da kecib vo “Domostroy”da levasniki kimi yazilir vo eyni texnologiya ilo
hazirlanib. “Pastil” s6ziimiiz iso rus dilins “pastil” kimi kegib.

©hmod Cavid XVIII osrdo yazdigi “Torciime-i Kenziil-Istiha” kitabinda yazir ki,
“liziim sirosini qaynadib bir godor nisasta ilo gatib bork, gati hala salirlar ki, Astanada buna
yufka koftori deyirlor. Badam vo fisdiq vo findiq vo ceviz do qatarlar. Vo koftor sucugu dahi
budur”. XV asrin birinci yarisinda yaznus Sirazli iran sairi Bushakin serlo yazilmis motbox
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niisxolorinds iki clir sucugun adi ¢akilir. Otli sucuga vo basdirmaya bu kitabda “foriz” deyilir,
digorlorinin adina iso “firate” deyilib. ©hmod Cavid firatoni XVIII asrdo belo torciimo edir.
“Uziim sirosini qaynadib bir miqdar nisasta qatib qatlasdirirlar ki, Istanbulda buna yufka
koftori deyirlor. Badam, fistiq vo findiq ya cevizlo yeyirlor vo koftor sucugu da budur”.

Gorlindiiyli kimi s6hbat iiziim siresindon hazirlanan lavasanadan gedir. Nazik yuxa
soklindo olan lavasanaya Tovuzda “qax”, Basqirdistanda “kax” Borgalida postil deyilir vo
miixtolif meyvolorin motindon hazirlanir. Sirodon hazirlananda nisasta vurulur, meyvo motini
qurutmagqla hazirlayanda nisasta vurmaq lazim golmir. Bu monbolordo sucugun digor adi vo
niisxosi “meydo” kimi gostarilir. Izahi iso belo verilir. “Iran tiirkcosindo basdik, Tiirkcoda
sucuq deyilon seydir ki, gaynamis iiziim sirosino nisasta ¢alib qatilasanda ipliyo diizlilmiis
fisdigq, badam va ya cevizi boydan-boya batirib qurudurlar, alomin bildiyi kofter sucugudur”.

Sucuq hagqinda an godim monbo XI osro aid “Divani-Liigat it tiirkdiir”. Qasgari bu
asarinda gostarir ki, “sucig” kolmasinin qarsilig1 dadli, yoni sirniyyatdir.

Biitiin bu faktlarin montiqi bir daha isbatlayir ki, yaxin vo uzaq qonsu xalglarin
motboxlorindo 0zlino yer tutmus dosab, ircal, halva, bastiq (sucuq) hazirlanmasi
texnologiyalar1 xalqimizin tofokkiiriiniin mohsuludur.

[stifada edin ki, unudulmasin.
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AN

Novruz Macunu haqqinda

Hordon hansisa bir yemokdon sonra qoriba bir ifads isladirik "ossi bu yemok deyil, asil
mocundur, macun, osil qus iliyi, can dormanidir". Xalq ifadolori elo belo yaranmur. indi
ekologiyanin zohorlonmasi, quslarin yetisdirilmo miihiti, quslara vurulan dormanlar vo yem,
qus iliyini da zohorloyib. Ovveller qus iliyi yoni siimiiyiiniin i¢i ¢ox lozzatli vo xeyirli idi. Indi
biitliin zohorlor, radioaktiv maddolor, yemdo olan harmonal preporatlar quslarin otraflarinda,
ayaqlarinda, xiisusilo do can dormani bildiyimiz iliyin torkibinds toplanir. Mikroelementlarin,
vitaminlorin monbayi olan meyva torovozin qabiq hissosi, kolomin xartiltiyla ¢iy yediyimiz
0zoyi indi zohoro doniib. Yoni qus iliyi, can dormani ifadesini anlasaq da, ¢oxlart "macunun"
no oldugunu bu giin bilmir. Coxlar1 mocunu yalniz dorman kimi, bozilori iso hotta panaseya
kimi, yoni biitlin xastaliklori miialico eds bilon ofsanavi dorman, dordlora olac kimi anlayirlar.

Oslindo mocun motbox moadoniyyatimizin ayrilmaz hissosidir.

Ovvollor xanlarin, sahlarin vo sultanlarin saraylarinda omanat adlanan ayrica bir bina
vardi. Omanatin bir hissosi indi matbox dediyimiz hisso, agsev adlanirdi. Matbox sozii sonradan
orob dilindon goétiiriilmadir. ©Omanatin ikinci hissosi sirniyyatxana idi. Sirniyyatxana da iki

78



hissodon ibarat idi. Birinci hissodo sirniyyatc¢ilar, halvagilar, qonnadigilar ¢alisirdilar. Qeyd
edok ki, gonnadi¢i soziiniin kokiindo dilimizdoki gond s6zii durur, godim yunanlarin
toloffiiziindo bu s6z "kand" kimi saslondiyinden "qonnadici" ifadesi "kanditer" formasi
almisdir.

Sirniyyatxananin ikinci hissosi is9 aczaxana idi. Oczacilar burada miixtalif olaclar, yoni
dormanlar hazirlayirdilar. Bu zaman asevdo, xiisusilo do sirniyyatxanada olan tobii
mohsullardan, miixtolif gdyartilordon, quru otlardan, donli bitkilordon, heyvan mongali mohsul
hissolorindon vo odviyyatlardan istifado edirdilor. Miixtalif xostoliklorin miialicosi {i¢iin
covharlar, tozlar vo s. burada yaradilirdi.

Vo mohz burada birgo islor zamani yemoklo dorman arasinda bozi seylor yarandi. Bu
seylor hom yemok, sirniyyat, hom do dormandir. Balko do qodim hokimlorin "O hokim
xosboxtdir ki, toyin etdiyi dorman qidadir, toyin etdiyi qida iso dorman" ifadosi buradan
yaranib. Oczaxananin motboxdon ¢ixmast da bizi bu fikirdo israrli edir. Digor torofdon
saraylarda ¢ox zaman bas hokimin hom do aspaz basi olmasi da zonnimizdo yanilmadigimizi
gostarir.

Beloliklo, saray motboxlorindo yemoklo, gida ilo dorman arasinda bir sey hazirlanirdi
ki, ona "moacun" deyirdilor. Miixtalif adlar altinda bu macunlar indi do xalq matboxlorinds
saxlanilir. Bir ¢ox mocunlar "saqqiz" konsistensiyali sirniyyatlar soklindodir. Bunlardan on
sadosi Novruz bayraminda bisirdiyimiz somoni halvasidir. Ona bozon Siihan halvasi, bazon
Isfahan halvasi da deyirik. Digor sado mocunlar olan Sabuni vo Mamuni halvalar1 barado
vaxtilo "Kulina" jurnalinda yazdigimiza gors indi miirokkab torkibli mocunlardan danigmaq
istordik. Tarixdo movcud olan on moshur mocunlar, Novruz mocunlaridir. Saraylarda Novruz
mocunlart daha ¢ox od g¢orsonbosindo gecolor hazirlanirdi. Bu macunlardan bir hissosinin adi
golib giiniimiizo catib: qizilciq (zogal T.1.9), heyva, dovanmisk, musdaru, cevarisu calinos,
garabas, tiryaki faruk, misir (mesrutitus), tiryaki erbaa, filoniya, itrifil, felasife orob
mocunlarinin adlarina rast golirik.

Todgiqatlar gostaorir ki, mocunlar godim Sumerlora, Hititlora, qodim Iran ohalisino
molum olmusdur. Torkibindo bal, siid vo yag olan mocunlarin Sumer vo Hititlordon, qor, kiil
qatisig1 olanlarin isa zordiistliiklo bagl iran manseli oldugu diisiiniiliir. Mocun sdziiniin giircii
dilindoki maconi (matsoni-qgatiq) soziiylo alagosi bu sozilin “qatilasmaq™ sozi ilo bagliliginm
gostorir. “Acn” sozii orobcodo yogurmaq, qatilasmaq, mocun sOzii iso xomir edilmis,
yogurulmus demokdir. Bu halvalarin konsistensiyasinin saqqiz kimi olmasi da bunu demoyo
osas verir. Qiivvet mocunlarinin inkisafina osas sobab Islam dininin varh kisilora verdiyi ¢ox
arvadalma imkani ilo baglanilir. Bununla bagli mocunlar varli,, ¢ox arvadl ailolordo daimi
istifado edilon bir yemokdir. islam peygombori Mohommad (2.s) da mocundan istifads etmosi
monbolordo gostorilir. Niisxosi bu glino godor golib ¢ixmis bu mocun “Mocunu Nobivi”
adlanir. ibn Sina da, Tibb elminin ganunlar1 adli 3 cildlik 1540 sohifolik osorindo macun
hazirlanma qaydalarinin elmi izahini vo hansi xostoliklords istifado edildiyi barado doyerli
molumatlar verir.

M. Yerasimos XVI osr sirniyyatlar1 arasinda 6 mocun (fistiq mocunu, hind qozu
mocunu, nar mocunu, badam mocunu, qizil voroq moacunu) XVII asrdo iso 4 mocun (heyva
maocunu, Xas-xas macunu, zogal mocunu, nand macunu) adini ¢okir.

XVII osrdo Osmanli sarayinda 18 aczagt vo 300 komokei ¢aligdigi oczaxana Oniindo
sofal1 otlar vo ¢igoklorin yetisdiyi bir bagca var idi. Buradan ildo bir dofo dérd oczaginin
nozarati altinda ot vo ¢igok toplanirdi, balla qarisdirilaraq mocunlar hazirlanirdi. Adi
mocunlardan forqli olaraq, 21 martda Novruziyo adli macunlar da hazirlanib paylanirdi. Bir
cox xostoliklori miialico edon va cinsi giicii artiran Novruziye, ag ombar, miisk, sofali bitkilorlo
hazirlanir, bozokli qablarda saha, sahzadolors, saray ohalisino vo biitiin ohaliyo paylanilirdi.
Deyilona goéra ohaliys ilk dofo paylanan Novruziye macunu 1538-ci ildo Manisada Hafsa
Sultan Darussifasinin hokimi Morkoz Ofondi torofindon hazirlanib xalga dagidilib.

Macunlar hagqinda bir ¢ox ofsanalor var. Ravayato gore 41 torkibli bir mocun 41 dordin
olacidir. 100-don ¢ox torkibi olan moacunlar da vardir.
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XV osrde azerbaycanli kulinar Mahmud Sirvaninin verdiyi bir macunu diqqatinizo
catdiririq. "Logman” Hokim, “insanda yeddi ciir dord, illot vardir, bu illotlordon on pis illot
yoxdur”, deyir. Bunlar falg, siyatik xostoliyi, sohvatsizlik, qulunc, basur yeli, géz agrisi, dis
agrisidir. Bu yeddi ciir xostaliya bir ciir olac buyurmusdular. O dorman budur: ki¢ik Hindistan
gozu, qoranfil, kakule, qirxbugum otu, dar¢in, gézol qoxulu siinbiildon eyni Sl¢iido alinir,
doytliir, bal qaynadilir, kopiiyli alinir mogama gatirilir, bu bohs edilon otlar macun halina
golincoya gador gatilir vo sokkiz misqal sorbat gatilir. Hor kim bunu yeso Allahin yardimi ilo
konlii dilodiyi kimi olar, bu bohs edilon xastaliklordon qurtarar”.

N. Baylavantin XVI oasro aid “Oczagiliq tarixi” kitabindan sado reseptli Novruziys
mocununun niisxasini veririk.

“Bu diinyaca moshur mocunun hazirlanmasinda istifads edilonlor haqqinda miixtalif
rovayatlor var. Bir rovayato goro mocunda qirx bir ¢esid maddo istifado edilmis vo bu qirx bir
madds insan1 qurx bir agridan, dordden, iiziintlidon qurtarirmis. Topqapr Sarayr arxivinds
saxlanilan vo N. Baylavin "Eczacilik Tarihi" kitabinda yayimlanan torkib iso belodir:

Novruziy?s va ya Misir Macunu

Ag amber (Ambra grisea physeteridae) 4gr
Miisk (Moschus moschiferus) 2gr
Gil suyu 2gr
Qoronfil (Caryophyllus Aromaticus) 25gr
Kosnil (kirmizi bocak) 250gr
Giil cicoyi 50gr
Sirin badom yagi 50gr
Tarcin kabigi 50gr
Covon (Gyposphila Andrachne) 125gr
Vanil 25gr
Sandal (Arbutus Andrachne) 125gr
Kakule (Elettaria Candamomum) 45gr
Besbase (Bir tiir ki¢ik Hindistan cevizi- Myristica fragrans) 10gr
Hindistan cevizi 10gr
Zoncofil (Zingiber Officinale) 10gr
Kesnis (Coriandrum Sativum) 25gr
Melek otu (Angelika Sylvestris) 10gr
Civan par¢omi (Achillea Millefolium) hulasasi 2gr
Sokor 2gr

Odviyyatlar qarigdirilir, agdalasmis halina gotirilir.
Glindo iki- ii¢ dofy, ac qarina bir qasiq yeyilir. Bu mocundan yeyon erkok vo qadinin giicii
artar, agrisi - s1zist qalmaz.

Basqa bir Novruziys (vo ya Misir macunu)

Misir macunu

15,5 gr kimyon 31,1 gr ¢orok otu

15,5 qr xardal 31,1 gr rovond

15,5 gr kesnis 31,1 gr esmai iksir
15,5 gr razyana 124 gr Hindistan ¢i¢oyi
15,5 gr udiil- kahr 124 gr dargin gigayi
15,5 qr zardagal 62 qr portagal qabig1
15,5 gr dar filfiil 62 gr topalaq kokii
15,5 gr yeni bahar 62 qr zoncofil
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15,5 qr limon duzu
15,5 gr qara bibor
15,5 qr havlican
15,5 gr anason
15,5 qr ¢Op-i ¢ini
15,5 gr ¢ivit otu

93 gr kakule

93 gr dar¢in

93 gr sinameki

93 gr meyan bal1
31 gr Hindistan cevizi
31 gr goronfil

62 qr musrafi

9,1 gr sakiz

9,1 gr safran

9,1 gr tiryak

9,1 gr vanil

3,720 kq. ar1 bal
3,720 kq. giin bali
3,720kq. iiziim suyu
124,1 qr kebaba

186 gr xiyarsembo hind xiyar1
9,3 gr sandal limonu

Sort maddolori 6nco un halina gatirin, bir alokdon ke¢irin. Sonra maye maddslarlo
garigdiraraq macun halina gotirin vo bir gaba qoyun. Giinds 3 qasiq qobul eds bilorsiniz.
Bu mocunun tarifi, iss “Helvahane Defterindo” yer alan 186 derman vo macun niisxasi

arasinda segcildi.

Macun-i Maddetul-Ferah
Deruneci akrebi:

Arnika kokii (Doronikum Scorpioiides) 15 dirhem
Karanfil (Caryophyllus Aromatikus) 5 dirhem
Besbase (Myristica fraqrans) 5 dirhem
Siid: Kirkbogan otu, topalak (Cyperus Lonqus) 5 dirhem
Kebabe: Kiibabe, Kebabiye (Piper Cubebae) 5 dirhem
Mastaki: Sakiz (Pistacia Lentiscus, Mastix) 5 dirhem
Lubban: Akgiinliik (Boswellia Carterii) 5 dirhem
Beziri kerefs : Kereviztohumu (Fructus Apii Graveolentis) 5 dirhem
Dar¢in :Tar¢in (Cortex Cinnomomum) 5 dirhem
Havlican (Alpina Officinarum) 5 dirhem
Buzidan: Sahlep fTubera salep,0Orchis) 5 dirhem
Zurunba: Yabani zancefil (Zingiber Zerumbet) 5 dirhem
Anison : Anason (Pirnpinella Anisum ) 5 dirhem
Ud: Hint 6dagac1 (Aloexylon Agollocchum) 1 dirhem
Bezr-i cezr: Havuc tohumu (Fructus Dauci Carotae ) 2 dirthem
Behmen-i ebyaz: Ak behrnen (Centaurium) 5 dirhem
Behmen-i ahmer: Kirmizi behmen(Statice Limoonium) 5 dirhem
Kakule : (Elettaria Cardomomum) 5 dirhem
Cevz-i buvva: Kiiglik Hindistan cevizi (Semen Myritica) 5 dirhem
Zaferan; Safran (Crocus Sativus) 5 dirhem
Husyetii-s salep: Sahlep otu (Orhis Hircina) 5 dirhem
Bezr-i razyane: Rezene tohumu (Foeniculum vulgare) 5 dirhem
Dar-l fiiliifiil: Uzun biber (Piper longum} 5 dirhem
Bezr-1 badrencbuye: Melisa tohumu {Fructus Mtlissae) 5 dirhem
Fiilfil: Biber (Piper) 5 dirhem
Zencebil: Zencefil (Zingiber Officinale } 5 dirhem
Siinbiil-i Hindi: Hint stimbiilii (Nardostachys Jatamansi) 5 dirhem
Zerneb: Porsuk agaci meyvesi (Taxus baccata) 5 dirhem
Misk (Moschus moschiferus) 2 ¢okirdok
Afyon (Opium) 15 dirhem
Asel-i musaffa: Stizme bal 500 dirhem



Hamis1 garigdirilir. Sohor-axsam findiq boyiikliiylinds bir parga gobul edilir. Qurtaranda
yenidon hazirlanir.
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Halva haqqinda dastan

“Halva, halva demakls agiz sirin olmur”
El masali

Halvadan danisarkon istor istomoz biitiin sorq goz qabagma golir. Tiirk ofsanolori,
nanoalorimizin nagillari, 1001 geco sehri, sirin usaqliq dovrii xatirlanir. Halvadan danisanda bir
do itkilor yada diisiir. Ciinki (halva) yas morasiminin osas atributu olub (yuxa halvasi, imam
halvast).

Amma son bir mahni noqarati do soslonir beynimizda:

Halvaci, halva
Sokorbura, halva

Halvanin tiirk mongali olmasin1 Vladimir Dalin lLiigstindon goriiriik. O gostorir: “Xalva
(xalgva, qalgva)- tiir. Sirniyyat ndviidiir. Uyiidiilmiis qoz lopesi, unla balda, ya qatilasdirilmis
iziim suyunda hazirlanir”.

V .V .Poxlebkino gora: “Xalva yaqin ki, iran monsolidir. Cox godimlordon (e.o V osr
yunan-fars miiharibalori dovriindon) molumdur. Halvanin fordi qaydada hazirlanmasi yalniz
[randa, Tiirkiyado vo ©fqanistanda qalib”.

Ad1 ¢okilon 6lkolorin hor ii¢ilinlin ohalisinin osas hissosinin tiirklor oldugunu gorsok,
halvanin tiirk monsoli olduguna inamimiz daha da artar.

Halvalar halvagilarin islodiyi halvaxanalarda bisirilirdi. Manbalordon goriiriik ki, XV
osrdo saraylarin osas hissosi “Matbahi Amire ©Omanot” adlandirilirdi. ©manatin on osas iki
hissasi saray adamlar1 {i¢iin yemok hazirlandig1 motbaxlor vo Halvaxana idi. Halvaxanada sirin
xOroklor, ricallar, xosab, sorbot, halvalar, mocunlar istehsal edilirdi. Halvagilar1 halvagibasi
idaro edirdi. Iscilorin bir gismi ustad, ondan asagis1 “halifs” ondan asag1 iso “cirak” (sagird)
adlandirilirdi.

Halva ¢ox sair vo yazigilarimizin asarlorinds 6z yerini tapib. Amma XII asrdo Gancado
Nizami Goncovi ilo bir dovrds yazib yaratmis ©bu Bokrin yazdig1 bu sotirlor uzun miiddot
mano rahatliq vermirdi: “Sonar siifraye i¢orisine badam va xurma doldurulmus bugda unundan
hazirlanmis Rosidi vo Zeynabi piroqlari, sabuni, mamuni, ball1 pirojnalar, i¢orisindo badam vo
fistiq olan rivandi piroqlari, sonra saari, Dorbond omsani, dondurma, dondurulmus qizilgiil
logaklori vo basqa yiyocoklor gotirdilor. Qizil sinilor rum barmaq sokorlorinin, toborzadin,
halvanin.... agirhigindan qirilirdi”. ©bu Bokrin “Munisnama”’sindo gostorilon digor x6rok adlari
ilo borabar bu sirniyyatlarin da no oldugunu arasdirmaqda davam edinco molum oldu ki, bu
adlar1 ¢okilonlordon ikisi sabuni vo mamuni halvalarin adidir. ©bu Bokrin yazdiglarmi
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aciqlamaq ticlin onun dovriinds yasayib yaratmislarin yazilarini tohlil etdik. Bir ¢ox godimde
molum olanlar1 yenidon kost etdik.

Olbatts ki, dnco Xaqganiys iz tutduq. Bunun osas sababi ana-babasinin agpaz olmasi idi.

Bir aspaz qizvydi sevimli anam,
Odur ki, har kasi man doyduraram.

Yalniz bu satirlori tapdiq Xoqanida:

Orsini salib qazangaya énca qarisdirarlar,
Sonra galar siifra tista sirvin halva gazandan.

Demoli, Xoqganiys gors halva qazanda bisir, siifroyo vermadon 6nco orsinlo garigdirilir.
Burada bir maraglt mogam da ondan ibaratdir ki, hom halva, hom do orsin sozii dilimizdo bu
giin do eynilo islodilir. Bu gilin do taxta vo mis orsinlor motbox lovazimatlarimizdandir. Seyx
Nizami XII osrdo istifads edilon mis orsin barosindo yazir:

Giimiis, “sim” soziinti oxu torsina.
Gor naya ¢evrilar bir mis arsina.

Sonra Nizami Goncavi halvanin dordlilar {i¢iin oldugunu gostarir.
O mey ki, bir halvadwr doardlilar iigiin.

Mosalo ondadir ki, holo qodim zamanlardan halva-¢orak, yoni yuxa arasi halva (imam
halvasi) yas marasimlorindo verilir.

(Corak-halva giiclii stress kegiron insanlara qiivvet verir, onlarin orqanizmini normaya
salir. Bu barado Nizami Goncavi da bizo molumat verir:

Salam siifrasini acib tokarak,

Cixardi garsiya halvayla ¢orak.
Kim ki 0z caminin geydina galir,
Coraklo halvadan o qiivvat alir.

Yuxaarasi halva yas morasimindo hom do sakral mena dasiyir vo rohmato gedonin 6z
formasini doyisib torpaga qarismasina isaradir. Bu ndqteyi-nozordon yas morasimlorindo
sokorbura, paxlava verilmosi yol verilmozdir. 1888-ci ildo giircii todgiqatgist M. 1. Tkeselov
azorbaycanlilar barodo yazir: “Rohmoto gedonin evindo balda qizardilmis xomir - “alva”
paylayirlar”. Buradan halvanin bal siresinde undan bisirildiyini goriiriik. Nizami Gancavi do
bunu geyd edir:

Bu siranin qaynaginda
Neca halva bisirmison ki,
Kim ondan yeyirsa,
deyir min yasa.

Indiys godor dilimizds halva bisirmok yox, “halva calmaq” ifadosi isladilir. Bu ifado
do illordir ki, doyismoyib. Yeno do babamiz Nizami:

Sirinin halvasin qurtaranda man,
Bir halva ¢alanim getdi evimdon.
Amma halvagilar hom do sonlik halvalar1 bisirordilor. Sevinc mohabbot siifrolorindon
yazan Nizami Goncovi asarlorinds bir ne¢o halvanin adini ¢okir, yazir.
Sadliq, sadyanaliq sart rangdadir.
Zafaran halvasi bu ahangdir...
Qondla bisirilmis suvan halvasi
Bir agiz [azzatli nematlar xasi...
Tor halva va badam halvasi daswr
O gadar ¢oxdur ki, gablardan asir.
Nizami iiziim dosabindan vo tut bokmozindon halva hazirlandig1 barads do dolayisi ilo
molumat verir:
Tut ilo yarpagt bu iki noévbar
Halvadan, ipakdan verirlor xabar...
Sabir ila, ey qora, halva olar sandan
Sabir ila, ipak olar tut yarpagindan”
Halvalarin torkibina lapalorin vuruldugunu da Nizami bir ne¢o yerds gostarir.
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“Lozzatli halvalar hazir olmusdu
Ici gond badamla doldurulmusdu!”
Dosab, lapa qatmagqla halva bisirdiyini XVII asr sayyah1 Adam Oleariy ds yazir:
“Tobrizdo bu ciir dosabdan xiisusi sirniyyat hazirlayirlar. Onu halva (Helva)
adlandirirlar. Halva bisirmok {i¢iin dosaba ovulmus badam lopasi, bugda unu vo qoz lopasi
qatirlar”.
Bokmozdon bagqa, halvalara adviyyatlarin da qatildigini Nizaminin yazdiqlarindan
gorriik:
Saha yedirmak iigtin 6z halvasini,
9dast bazardi adavasini.
“Halva ¢ox sirindir, sokor kimidir” deyo Nizami halvanin dadin1 “Quru paxlavadan vo
yas halvadan” deyo halvanin nomliyini, “Halvani toklikdo yemok olmaz” demoklo iso etiket
qaydasini bizo gostorir.
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Sabuni haqqinda dastan

Nizami babamiz slimizdon tutub bir ¢ox halva névlori dosab, bokmoz halvalari, Suvan
(Isfahan, suhan, somoni halvasi red.), tor halva, badam halvasi, zoforan halvasi ilo bizi tanis
etdiso do axtardigimiz halvalarin adini1 bilmadiyini sdyladi:

“Elo halvalar var ki, bilmom adini

Aparib piistayla badam dadini”

V.V. Poxlyebkinin bir fikri do bizi ¢ox maraqlandird1 “Halvanin hazirlanmasinda, sado
mohsullardan gokor, ya bal, MputbHBII KOpenb (sabun kokil), bir iki dad mohsulu qozdan,
tumdan vo s. istifado edilir”. Bizi maraqlandiran rusca «MpuUlbHBIH KOpeHB» Kimi yazilan
bitkinin dilimizs horfi torciimads “Sabun kokii” kimi saslonmasi idi. Bu bitkinin mixokkimilor
fosilosindon saponoriya bitkisi oldugunu 6yrondik. 30 novii olan bu bitkinin Azorbaycanda 5
novii bitir. Dilimizds ona “Sabun otu” deyirler. Bitkinin 6zii va koklorindon hom rongloyici
maddo kimi (qirmizi sabun otu kokii) hom do tibdo dorman kimi istifads edirlor. Rongloyici
kimi, miisbat miialicovi tasiring, kdpiliklonma qabiliyyotina gora halvanin torkibinds adviyyat
kimi istifadosi miimkiin isdir. Amma buradan da doqiq bir notico hasil edo bilmadik. Fransiz
motboxindo “sabayon” adli sirniyyata rast goldik. Bunun italyan motboxindon goldiyi do
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sOylonir. Sabayon hazirlamaq iicliin yumurta sarisi sokorlo calinir, sonra ona g¢oxspirtli
“madera” tipli sorab, yaxud rom va odviyyatlar (vanil, dar¢gin) olavo edilir. Bozon Sabayon
sokolad unu vo siidlo do bisirilir.

Axtariglarimizda miitoxassisloro iz tutdug. Nohayot N. Mustafayevin “Azorbaycan
sirniyyatlar1” kitabinda, “Sorq sirniyyatinin tosnifat1” hissesindo “halva sabuni” adimna rast
goldik, amma no oldugunu tapmayib basqa qardas motboxlors iiz tutdug.

Sabuni halvasi ola bilsin ki, tlirklorin saban, sabantuy, Sabantoy — mshsul bayramlari
ilo do bagl olsun. Blbotto ki, dnco XIV asrin sayyahi Ibn Battutanin kitabia da nozor salmaga
calisdiq. Ibn Battutaya miiraciot etmoyimizin bir sabobi da onun bdyiik bir asbaz olmasindadir.
Soyyah bozon 6zilinii boyondirmok, tanitmaq {li¢iin gozdiyi 6lkolorin sahlarina yeni yemoklor
bisirardi.

Hindistanda olarkon Ibn Batuta qeyd edir ki, siifroyo sabuniyyos sirniyyat1 ilo
doldurulmug dord dairovi yumsaq ¢orok qoyulur. Bisirdiyi ¢oroklorin iistii do kiromit kimi
halva ilo baglidir. Ibn Battunani todqiq edon A.Sait Aykut sabuniyys haqqinda belo molumat
verir: “Sabniys” badam, fistiq, nisasta, bal vo susam yaginda hazirlanan bir halvadir vo Misir
kokliidiir. Bir az sort vo galin oldugu ii¢iin sabun golibi monasinda ona “Sabuniys” deyilib”.
Amma Ibn Batuttadan yiiz il 6nca tarixci, yazi¢1 kulinar Ibniil — Adim yazir: “Sabuniyaya
golinco Onco sorbot hazirlanib konara qoyulur. Sonra yaris1 gazana tokiiliib iizorino nisasta
olonir, daima qarisdirila-qarigdirila tam hopdurulur, bu bir ritls iki okiys 6l¢iisii ilo hazirlanir,
sonra susam yagi tokiiliib halva cevrilir, sorbotin qalani qarisdirila-qarigdirila yavas-yavas
olavo edilir. Qazani boylik bir tabaga qoydugqdan sonra ovvalki nisasta miqdarinda bal vurulur.
Bundan sonra hor ritlo bir okiys giil suyu, iki okiys do suda xaslanib tomizlonmis badam, ya
fistiq olonir. Siifrays veronda iistiine sokar kirsan1 olave edilir”.

Belaliklo, 1 kq. orinmis yaga, 2 kq. sokar, 0,5 kq. nisasta vo 0,5 kq. bal, 0,5 I su, {izorino
badam, ya fistiq yapisdirilir.

XV osrdo yazib-yaratmis azorbaycanlit Mohommod ibn Mahmud Sirvaninin yemok
kitabindan bizo Sobuni halvasi adinda 4 resept togdim edir. Cox maraqlidir ki, Sirvani bu
halvalarin adimi digor monbolordoki kimi, “sobuniys” deyil, Abu Bokr kimi “Sabuni” deyo
yazir.

Sirvani sabuni halvasinin torkibini vo hazirlanma qaydasini vermoklo borabor (sokor,
su, susam yagi, bol, nigasta, sirin badam, otirli sokor unu) onun xeyrindon do s6z agir. Sirvani
yazir: “Sabuni halva beyino qlivvat verir, sperma artirir, balgomi mododon vo beyindon ¢ixarir,
isti xostoliklordos, usaqglara ¢ox faydasi var, badoni hozm etdirir, sifoti gézollosdirir”.

XIV asro aid Umut Boy Aydimoglunun “Tobistnamosindo do, sabuninin adi ¢okilir”.
Monbolordo qirmiziya boyanan sabuniys “ot halvasi” deyilir, sabun, sabuna, sabuniyys kimi
adlar1 ¢okilir.

Mehmet Kamilin 1844-cii ildo ¢apdan ¢ixmis “Melceiit — Tablahin” (Asbazlarin
signagi) kitabinda 2 sabuniya halvasi niisxosi (resepti) verilir.

Miisllifin verdiyi ikinci reseptin (niisxonin) axirinda Sabuniyonin bir ndviinii Pahatiil-
Lukum kimi oldugunu yazir. Malum oldu ki, bol badamli nisasta halvasi olan Sabuni
Tiirkiyadoki bir ¢ox qaynaqlarda var.

1539-cu ildo Qanuni Sultan Siileymanin ogullar1 Sahzadolor Boyazid vo Cahangirin 13
giin davam edon silinnat toyundan yazilmis “Ziyafot Doftorinde™ alt1 Sabuni halvasi verilib: ag
sabuni, qizil1 sabuni, sar1 sabuni, gy sabuni, domir-hindi sabuni, barmaq sabuni. Yz illor
orzinds bisirilon miixtalif sabunilords asason badamin miqdar1 vo yaglarda doyisikliklor olurdu.
Ogor Sirvani sabuni halvasimi bol badamla (1 pay bala, 1,5 pay badam) vo susam yagi ilo
hazirlayirdisa, sonraki asrlords kers yag: istifads edilir, badamin iso miqdar1 azalir. Beloliklo:

6-8 noforlik Sabuni halvasi bisirmok {i¢iin:

Bugda nisastasi 100 qr.
Kars yagi 250 qr.
Bal 500 qr.
Badam 500 qr.
Su 200 qr.
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Badam qaynar suda xaslanib gabiqdan tomizlonir. Badamin bir hissosi bozok iicilin
ayrilib galan1 doyiiliir, ya iri-iri tiyiidiiliir, nisasta bir gabda suda oridilir. No ¢ox sulu, no do
gat1 olmalidir. (Sirvanido qati nisasta ilo hazirlanir). Bal bir az qizdirilib nisastanin igorising
qatilir.

Vam odda taxta qasigla qarisdirila-qarigdirila bisirilir. Halva qatilasdiqca (qasigi
horokot etdirmok ¢otinlosdikco) koro yagimi az-az olavo edib tam holl olana godor qarigdirir,
liylidiilmiis badamlar1 olava edib yena bircinsli qatisiq alinana qader qarigdirmaga davam
edilir. Saqqiz kimi olanda oddan gétiiriib bir tabaga bosaldilir. Soyuyandan sonra bigaqla kosib
lizorino qalan badam yapigdirilir. Kosilmis parcalara 6ziiniiz forma vero bilorsiniz, hotta
godimdo oldugu kimi Sabun Qolibi formasi da verilo bilor.

Tiirk motboxindon gétiirdiiylimiliz miiasir niisxeni oldugu kimi tiirkco diqgetiniza
catdiririq.

Gerekli malzeme: 1 bardaktan az (160 qram) sade yagi, (orilmis yag red.) (1,5)
birbuguk bardaktan az seker (320 gr.), 1 bardak nisasta, 1 bardak su.

1. Yag, toz seker ile tencereye konur, ates lizerinde kaynayip erinceye kadar tutulur.

2. Bir bardak nisasta iki bardak soguk suda karistirilip, boza haline getirilir.

3. Kaynayan ve i¢inde sekeri erimis yaga boza halindeki nisasta karigtirilarak katilir.

Tahta kasik ile eze-eze iyice yedirilir.

4. Helvanin rengi koyulasip iyice pistikden ve katica bir kiilge haline geldikten sonra

ocaktan alinir.

Not: Bazi kimseler Sabuniye Helvasina fistik ve ya badem karistirirlar. O zaman
nisasta karistirildiktan sonra findik veya fistik katilir, dylece bir miiddet ateste karistirilir. Tabii
ki bu helvamiza daha da lezzet verecekdir.

Asag1 yukart 100 yil evvel yazilmis bir yemek kitabinda tarif ayn1 olmakla beraber
miktarlar sOyle gosteriliyor:

1 6l¢ii sade yagi, 2 olgii seker, yarim 6l¢ii nisasta, bir 6l¢ii soguk su.

Mery Priscillannin goldiyi naticoya gora “Yeno nisasta ilo hazirlanan sabuni halva” nin
gatilig1 lokuma bonzoyirdi. Bal nisasta vo su qarisdirilaraq gaynadilir, badam qatilir vo sado
yag vo ya kiinciid yag1 yavas-yavas i¢ino tokiiliirdii. Sonra topsiyo tokiiliir vo kasilirdi.

Sabuniyys halvasinin hazirlanma qaydasinda Hadiye Fahriye xanim 1924-cii ildo ¢ap
etdirdiyi “Tatlici bas1” kitabinda da vermisdir. Hadiye Fahriye xanim da “Sonra yaxsi
govrulmus rahatlukum gatiligina golincoyo godor bisirmoli, rongi qatilagir vo halva qati bir
kiilgo kimi olur”. Fahriyye xanim sabuniyyanin fistiqlt vo badamli ndvlari barads do moalumat
verir.

Beloliklo, hor iki monbo sabuniyyonin qat1 konsistensiyaya malik olan halva oldugunu
gostarir.

Nohayat Abu-Bokrdon bir azca sonra 1226-c1 ildo yazilmig Katib Bagdadinin
(Muhammed B. El Hasan. B Muhammed el-Kerim) “Kitabiit-Tabih”indo (Asbazlarin kitab1)
on qodim “Sabuniyye” niisxosino rast goldik: “Sokar oridikdon sonra dorin bir qaba tokiiliir.
Ustiino susam (kiinciid. T.9) yag1 tokiiliib quzdirilir, {izorino 400 qr. sokora 50 qr. bal dlgiisii ilo
hazirlanan matin bir az1 tokiiliir. Qarigdirilir, qatilasmaga baslayanda nisasta ozilib slave edilir,
garigdirilir. Sonra motin qalan1 yavas-yavas yedizdirilorok bisirilir. Qatilaganda igino
tomizlonib yaxs1 ozilmig badam olavo edilir. Yaxsi bisinco bosqaba alinir, {izorino yaxsi
doyllmiis adviyyatl sokor sopilir.

Burada bir magam diqgotimizi ¢okir, bu “odviyyath sokordir”. Biz indi do adviyyatl
duz islodirik, ona “dahar” deyirik. Gorliniir motboximizdo adviyyath duzla borabor odviyyath
sokor do varimis. Bagdadinin “Kitabiit-Tabihi”no 6n séz vo izahat vermis Amerikali
miitoxassis Charles Perry Sabuniyyo niisxosino belo izahat verir: “Dokusunun sabunumsu,
mumsu olmasindan &tiirii sabun anlamindaki “sabun” sdzciigiinden. Ingilis alimi Priscilla
Mary do liigotindo yazir, sabun 1- sabuni halva. 2 Tomizlomo maddosi. Saray halvaxanasinda
g0zal qoxulu olanlar1 hazirlanirdi”.

Beloliklo, bu hom bizim ‘“sabun” soziiylo sabuni halvasi arasinda bir oalago olmasi
fikrini isbatlayir, hom do otirli sabunlarin halvaxanada hazirlandigint gostorir. Ola bilsin ki,
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eyni qoxularda vo eyni 0Ol¢iilii goliblordo hazirlanan sabun vo sabuni oxsadiglari ii¢lin eyni ad
aliblar.
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Mamuni haqqinda dastan

Mamuni s6ziiniin koklorini aragdiranda Qasqarinin Tiirk liigatinds “mamu” soziiniin XI
osrdo qiz yengosi monasinda islondiyini, bu séziin nikah gecosi ilo, mamaga soziiniin iso
dogumla bagliligini1 goriib har iki hadiss ils bagli oldugu {i¢iin, mamuni halvasinin quymaq ola
bilocayini do diislindiik.

Mamuni halvasini axtararken tlirk matboxinin basqa matboxlora tosirini bildiyimizden
basga, momnun (yoni razi qalan, lozzotli), maymun (yoni oynag, $on monasinda), “Mdmin”
adli sirniyyat mohsullarini, xdroklorini aradiq, nshayot V.E.Yeroskinin “Maogribin orab
xalglarinin motboxlori” kitabindan, “... rongarong vo latif tiirk motboxi yavas-yavas Mogribin
sohor ohalisinin agiz dadini olo ald1”. Tiirk motboxindo totbiq edilon bir ¢ox texnologiyalar, o
climlodon tiirk motboxindo istifado edilon doyiilmiis ot, Tunis, Livan, Olcozair kulinarlar
torofindon oxz edilmisdir. Azca doyisdirilmis tiirk xoroklorinin niisxolori (reseptlori) Mogrib
xalglarinin motboxlorine elo méhkom daxil olublar ki, indi onlarin milli x6roklori hesab edilir.
“Magriblilar tiirklordon gohve hazirlamagin da texnologiyasint 6yrandiler” sdzlarini oxuyub iiz
tutduq orob motboxinoa. Ciinki motboxlorin qarsiligl tosirlorini nozoro alsaq bu yemok ya
Tiirklordon oxz edilmis Orob yemayi, ya da oksina aroblorden oxz edilmis Tiirk yemayi ola
bilordi. Amma orob motboxlorino aid kitablarda da 6nco mamuniys rast golmodik. Nohayot
Vajlov Brevida adli bir jurnalistin nazik bir kitabg¢asindan Suriyada “mamun” halvasini tapdiq.
Suriyalilar bunu Momun adli Xolifonin adi ilo baglayirlar. Amma bu halvaya “Xalab” halvasi
da deyirlor. Bu balko “Xalifa” séziindon, balko do Holob gohorinin adr ilo baghidir. Belaliklo

Mamun halvasi:

1,51. Su

170 q. Soker
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1 xdrak qasig1 limon suyu

100 q. yag

100 g. manna yarmast

Darc¢in

Bir gazangaya su tokiiliir, lizorino sokor, limon suyu tokiiliib qaynara salinir vo 10
doqgiqo qarisdirila-qarisdirila qaynadilir, sokor meoti hazirlanir. ikinci qazanda yag oridilir,
izorine manna yarmasi tokiiliib 5 doqiqe qarisdira-qarigdira bisirilir, sonra sokor mati tokiiliib
qarigdirilir, 3 doqiqo bisirilib oddan konar 6ziinii tutmaga qoyulur. Mamun halvasi 6ziinii
tutdugdan, soyuduqdan sonra siifrays verilir. Siifroys veronds {izorins dargin sopilir.

Amma bu yemok bir niisxodo ola bilmozdi, onun variantlari, basqga novlori do olmali
idi. Cilinki on az1 XII osrdon bari mdvcud olan xorok miixtolif ustalar vo tayfalar torafinden
miitloq doyisiklikloroa ugrayib yeni variantlar1 verilmoli idi. Demoli, hansisa odobiyyatlarda,
indiki ustalara da miixtolif variantlarda catmali idi. M. Zeki Oral “Selcuk Devri Yemoklor vo
Ekmeklori” moaqalosindo bu yemok hagqinda belo molumat verir.

Bu da un halvasi kimi hazirlanir, farqi yalmz un yerino Irmik (al doyirmaninda,
kirkirods ¢okilmis gaba bugda unu narin yarma vo yaxud manna. red.) islonmasindadir. Bu giin
Kilisto hazirlanan bu halvaya momuniyys deyirlor. “Solcugnama”do momuniyys olaraq gedon
yemok adinin bu halva olmas1 miimkiindir”.

Miisllif un halvasinin {izorine bokmoz, bal sorbati vo ya sokor sorboti tokiilorok yaxsica
bisirilon bir halva oldugunu gostorir.

Hormotli Zaki Oralin gostordiyi mamuniya halvasi bizim umac halvasina da bonzayir.
Biz bu niisxoloro diqget yetirondo ovvalki fikrimizin mamuni halvasinin bizim quymaga
banzadiyini bunun moahz “mami” s6zii ilo zifaf gecasi ila bagli oldugu fikrine bir do qayidirdiq.
Tirk todqgiqatgisi Arif Bilgin yazir: “Momuniyyonin hazirlanmasi ¢ox ¢esidlidir. Sadoco
Sirvaninin “Kitabiit-Tabih”indo iic név momuniys gostorir, XVIII osro aid olan yemok
kitabinda iso iki ndviino rast golirik. Bir-birino bonzoyon bu halvalarin bu giin Giineydoguda
halo momuys halvasi soklinde yasadigini goriiriik”. Arif Bilginin “momiys” demasi do bu
halvanin quymaga bonzomasi fikrini bizs tolqin edirdi.

Artun Unsal da “Osmanli Mutfagi” asorinde II Sultan Muradin siifrasinds “momins”
halvast oldugunu gostorir. XVIII yiizilliyin yemoklori icorisindo do “Helvayi-mominiyya”
admin ¢okildiyini gostarir.

Mariana Yerasimos XV osr sirniyyat i¢indo Mommuniya halvasini bir ndv toyuq dosii
kimi gostarir.

Tiirk todqigatgist Arif Bilgin yazir: “Fatehin motbox doftorlorindon miihallobi (sirniyyat
novii red.) toyuq alindigimi goriiriik. Toyuqdan hazirlanan bu miihallobinin, toyuq koksii
oldugunu rahatliqla sdyloys bilorik. Amma bir osr sonra, Sinan Paganin hokimi Tiirklorin toyuq
kokstiinii do toyuk koksiine banzar sirniyyati da bildiklorini yazir. Gorasen hokimin bohs etdiyi
toyuq koksiinii andiran sirniyyatlardan biri qazandibi ola bilormi? Hololik bu suallara cavab
tapilmay1b.

Bizo ¢ox qoribo golso do oslindo heyvani mongali mohsullarin sirin dadda bigirilmasi
tiirk motboxlorinds tez-tez rast golinmokdadir.

Tirk motboxindo sirin ot (tathh ot) x0Oroyindo quzu otinin bokmozlo bisirilmosi,
Nax¢ivanda balli qayganagin balla hazirlanmasi, Yevlaxda origtali plovun iizerino sokor tozu
tokiilmosi, bazi evlorimizdo niimrii qayganagin {izorino sokor tokiiliib yeyilmasi bu gobildondir.
Nohayot bizim Eloglumuz Mahmud Sirvani XV asrdon bizo momuni halvasini belo bisirmoyi
moslohot goriir: (121) 400 dirhom ag bal, 150 dirhom sivi yag (orinmis yag red.) 350 dirhom
olonmis diiyii unu. Onca tiyana yag qoyulur. Yag qaynayanda iizorina diiyii unu qatilir. Bir az
bisirilir. Sonra kopiiyli alinmis bal, siid vo didilmis bir toyuq dosii bir-birino qarigdirilib orta
istilikdo bisirilir. Uzerino yagda bisirilon diiyii unu alave edilir. Bir az giil suyu tokiib ¢eviro-
cevira bisirilir. Uzarino uzununa kosilmis badam tdkiib, dono-dono olana qodor bisirilir. Sonra
oddan gotiiriib, kicik dairociklor diizoldib tavaya diiziiliir, bir az yag tokiib alti vo iistii
qizardilir. Sonra bosqablara qoyulur. Altina vo iistiino sokor kirsani, badam, miisk qatilmig giil
suyundan bolca sopilir (bir dirhomin 32 qr. oldugunu noazors almali red.). Mehmet Kamil ustad
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159 “Asbazlarin s1gnag1” kitabinda bu xoroyi “Tavuk gogsii”, yoni “toyuq dosii” adlandirir, onu
“Soyuq Dadlilar enlaini boyan edor” boliimiino salmagla bu sirniyyatin siifroys soyuq sokildo
verilmasini gostorir. Ustad Mehmet Kamil biza goriba golon bu halvanin hazirlanmasinin bazi
incoliklorini do gostorir. Golin ustada qulaq asaq:

“Tavuk gogsii”: Sanat-i tabhi. Iki-ii¢ toyuq suda bisirib, yalniz dos otlori alinib liflik
kimi olana godor didilir, yaxud das hovongds lazimi gaydada doyiiliir. Bir gabda iki okkiyo
miqdari stid qaynadilir. Yiiz dirhom diiyii ununu bir gabin i¢arisine qoyub, qaynayan siiddon vo
bir miqdar isti sudan iizorino tokiib bulamac hazirlanir, qabda qalan siidiin i¢ina tokiiliir. Sonra
didilmis toyuq dosii vo “ekle” layiq olacak qodor sokor artiq gaynayan mohlulun igorisino
goyulub vam odda qarisdirila-qarigdirila yaxsica bisirilir.

Tamam bisib saqqiz kimi gatilasanda bir daha qarigdirilib bosqaba ondorilir, {izorino
dar¢in tokiiliir. Moshuru budur. Amma didilmis toyuq dosiinii soyuq suda bir-iki dofo
yaxalamaq lazimdir ki, toyugun iyi golmasin. Yaddan ¢ixarmayin”.

Bu niisxodoki osas anlardan biri toyugun iyinin, dadiin halvada hiss edilmomasi iigiin
verilon maslohatdir.

Cox maraglidir ki, hom “sabuni”, hom do “mamuni” halvalar1 ¢ox qat1 saqqiz kimi olur.
Milli matboximizdo qodimdon bu ciir saqqiz kimi halvalarin hazirlanmasi metodu 6ziinii
“Somoni halvasi”nin hazirlanma texnologiyasinda qoruyub saxlamis vo bu giino godor istifado
edilmokdadir.

Digor torofdon saqqiz kimi halvalarin hazirlanmasi yemoklo dorman vasitosi arasinda
yer tutan mocunlarda Oziinii gostorir. Boalko do tarix boyu oczalarin mohz Halvaxanada
hazirlanmasi, onun bir hissosi olmast hom yemok, hom dorman olan maocunlarin
hazirlanmasina gotirib ¢ixarir. Bu isa basqa bir dastanin mévzusudur. Halalik onu demak olar
ki, tibb elmi, aczaxanaliq elmi moatboxdon ¢ixib. Siz do elo bisirib, elo yeyin ki, caniniz sag
olsun. Hom das har iki halvamizi hazirlayin ki, itmasin, evimizs, dilimizs qayitsin.

(Rusca v Tiirkes manbalardan ¢evirmalars miisllif cavabdehlik dasiyir).
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Paxlava haqqinda dastan

Paxlavanin sadoco adi ¢okilondo hor bir azorinin igorisindon xos hisslor kegir. Novruz
bayraminin asas atributlarindan olan paxlava milli tohtalsiiurla bagh sirniyyatlarimizdandir.

Lakin hom ermonilor, hom do yunanlar paxlavaya sahib ¢ixmaga cohd gdstorirlor.

Ermoni “alimlorindon” bu mogalodo danismaga doymoz. Ciinki gozlorino yaxsi no
gorilinlirso  “bizimkidir” demoyo adot ediblor vo biz onlar1 bir nego dofo bu xiisusda
cavablandirmisiq. Sadoco ermoni yazar1 T.A. Xatranovanin Ermoni motboxi kitabinda paxlava
haqqinda yazdigi ermoni milli masalini gatirirom.

- On yaxsl sirniyyat vo on dadli x6rok hansidir?

- Hor kos 6ziiniin sevdiyi yemoyin adini onu an dadli yemok kimi torifladi.

- Yox gardaslar — deyo Sako sohboto qosuldu - On sirin sey paxlavadir.

- Bos son bunu haradan dilirdon? — deys Keri Toros sorusdu.

- Bilmoasoydim danismazdim — deys Sako cavab verdi.

- Hardan bilirson? Hes 6ziin paxlava yemison? — Mecdesass Arut kinays ilo sorusdu.

- Mon yemomisom, amma bilirom- deys Sako qlirurla cavab verdi.

- Ogor son 0zlin yemomisonso haradan bilorson ki, paxlava sirindir? — Deyo Keri
Toros sorusdu.

- Eh siz! — deys umu-kiisii ilo Sako dedi — Man paxlava yemasom do bilirom. Man bu
barado kecon il Orzuruma bazara gedondo dyrondim. Man pazlava yeyon adamlari
gordiim. Onlar danigirdilar ki, paxlava ¢ox sirindir.

Elo bu xalq mosali ermoni yazarlarina bir cavabdir. Ermonilor paxlavanin no oldugunu

sonradan esidib, goriiblor.

Yunan alimlori iso yalniz bir monboyo Naukratisli Athenaiosun II osrdo yazdigi

“Deipnosophistai” adl1 yaziya asaslanirlar.

Professor Speros Vryonis ¢oxqgatli xomir islorinin II osrdo Yunanistanda bisirildiyini
isbatlamaq {i¢iin Naukratisli Athenaiosun yazdiglarina va professor Fedon Koukoulesin
yazdig1 kitaba istinad edir.

Istinad edilon ikinci kitabda, yoni Fedon Koukoulesin yazdig: kitabda da Naukratisli
Athenaiosun yazdiglarina istinad edildiyindon s6hbat yunan alimlorinin istinad etdiklori yalniz
bir kitabdan gedo bilor.

Amerikali alim Carles Perrinin totqiqatlarina goro, II osrdo yazilan bu kitabda
gostorilon “Sirninin aras1 ceviz, findiq, badam, ya da xas-xasla qarisdirilmis, bal ilo
doldurulmus bir sirniyyat olduguna siibho yoxdur ki, bu da 6nco agila paxlavani gotirir. Amma
bunun hazirlanmasi qaydasinin arxasini oxusaq i¢orisinds xomir igi olmadigini, xomir avazing
2 qat doyililmiis susam (kiinciit red.) oldugunu  goriiriik. Susam doyiildiikdon sonra
qaynadilmis balla qarigdirilir, 2 ayr1 tabage qoyulur.

I¢ olaraq hazirlanan déyiilmiis findig, fistiq balla qarisdirilir, 2 kiinciit tobaqoesinin
arasina qoyulanda iri bir qarina banzadiyine gore ona qarin (qastris) deyilib. Hor no olursa
hazirlanan sokor isi idi, xomir isi deyildi vo qastris ilo paxlava arasinda bir baglant1 gérmok
liclin osas yoxdur.

Amerika alimi Carles Perrinin bu todqiqati paxlavanin yunan deyil mohs tiirk
tofokkiiriiniin mohsulu oldugunu demoys daha bir imkan yaradir. Paxlavanin no oldugunu
anlamagq ii¢lin ona 6nco tic komponentli bir movhum kimi baxilmalidir.
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- Birinci komponent qat—qat xomirdir.

- Tkinci movhum iclikdir.

- Ugiincii, an vacib mavhum isa paxlavanin formasi, zahiri goriiniisiidiir.

Birinci komponentin, yani gat-qat xomirin yaranmasi ii¢iin ilk ndvbodo milli tofokkiirdo
va matboxda tok gatin, tok laymn niimunasi yaranmaliydi.

Layli, qat-gat xomirin laylar1 ¢ox nazik tobogodon ibarot olmalidi. Ona goro do hor
toboagonin ayriligda yaranmasi, tokamiil yolu ilo paxlavanin miirokkobliyino golib ¢ixmasi
lazzim idi. Hom Azorbaycan milli motboxino, hom imumtiirk, imumas motboxino baxanda
goriiriik ki, bu matbaxlordo nazik xomir islori genis yayilib. Milli ¢orok olan “yuxa” biitiin bu
tayfalarin vizit kart1 hesab edilo bilor. Nazik bir tobogodon ibarot olan yuxanin hazirlanmasi
licin ayrica yayqi, oxlov, sac yaradilib. Nazik c¢orok gati olan yuxanin yanmamasi,
temperaturun sacin iizorindo borabor paylanmasi ii¢lin, domir saclarin altinin sirolonib,
kiillonmosi kimi miirokkob proses islonilir. Lakin nazik xomirin hazirlanmasi yalniz bir
momulatdan, yuxadan ibarst ola bilmozdi. Milli ¢oroklorimizo baxanda yuxadan basqa biz
kicik daglar iizorindo bisirilon satirin (songahin) da nazik ¢orok oldugunu goriiriik. Yuxadan
forqli olaraq satirin xomiri bark yox, cuyuq, yumsaq yogrulur. Bir ucu dasa yapisdirilir, dartilir
vo nazilir. Digiiniirik ki, satir daha ovvel yaradilib. Sonradan ayri-ayr1 kicgik daslar
birlosdirmoklo daha iri daslarin, das saclarin, gil saclarin iistiindo yuxaya ¢evrilib. Amma 6z
arxaik formasini, satir1 da saxlayib.

Satirin xomirinin cuyuq olmasi, onu yaradan xalgda cuyuq xomirdon basga bir
mohsulun da olmasini vacib edir. Xomir cuyuq olanda diisdiiyli yerde 6z-6ziline yayilir, nazilir.
Tavaya, sacin tiizorino diison belo xomir 06z-0zlino yayildigindan ona “yayma” deyib
babalarimiz. Cox inco oldugu ii¢iin quymaq da deyiblor. Indi tatar tiirklori do ona “quymaq”
deyirlor, (ruslarda bu blingik kimi soslonir). Maotboximizdoki lavas, tondir yuxasi vo s. nazik
xomir iglorine gors bir qat nazik xomirin yaranmasinin milli kdklorimizle bagliligina bir daha
omin oluruq. Toklayli mohsuldan qat-gat layli xomirin, ondan hazirlanan mohsullarin omalo
golmosi do miixtolif yollara getmoli, motboximizdo miixtalif ¢esidli, miixtalif yonlii mohsullar
omolo golmoliydi. Belo yollardan biri nazik laylarin, yuxanin, lavasin, satirin, yaymanin,
(quymagin) bisondo vo saxlanilanda {ist-iisto yigilmasindan omolo golo bilordi. Ust- {isto
yigilmis qatlar artiq layli, gat-qat mohsulun formasimi sliurda yerlosdirirdi. Yalmz gqalirdi
aralarina iclik qoymaq. Miitlaq deyildi ki, i¢liklor mahz sirin dada malik olsun .

Buna misal olaraq azorbaycanlilarin hazirladiqglar pisi (psi, bisi) adlanan momulatin bir
néviinli géstormok olar. Bu mohsulu bisirmok ii¢lin yuxanin bir {izii bisirilir digor iiziino kora
yag1 ¢okilir. Sonra iizorino yeno bir {lizii bismis yuxa salinir, tist lizii yaglanir vo 12 lay tist-iisto
y1gilir. Bazon aradaki yaglanan yaylarin arasina yagla borabar soker kirsani da sopilir.

Mahmud Kasgari XI asrdo ¢ox inco, kdvrak, toxunanda qirila bilon yuxa hazirlandiginm
vurgulayir: “Bisiron, bunu son qirdin deyo adami ittiham edo bilir”. Qasqgari hom do koro
yaginda bisirilon gatlanmis yuxaya “katma yuvga” deyir. Bu da artiq o dovrdo yaglanmus,
yagda bisirilmis gqatlama xomirinin amolo golmasindon xabar verir.

Ozbaklorin “poskal” adli banzor momulat1 da 10-12 qatdan ibarotdir. Burada yuxalarin
arasina turs meyve azmasi (pal¢iq tursu) qoyulur.

10-12 gatdan ibarot bisi momulatini tatarlar da bisirir adina “yoka” (yuxa) deyirlor,
0zboklorde “yufka” adli momulatda yuxalarin arasina soganla qizardilmis qiyma qoyulub bir
yerdo bisirilir.

Qurgiz tiirklorinin matboxinds soganla bisirilon “mittuu kattoma”, 6zbok matboxindo
“piezl1 gqatlama” vo s. bu tofokkiiriin mohsuludur.

Qat-qat xamirin digor bir novii xamir layinin, yuxanin qatlanmasindan, burulmasindan,
biikiilmosindon omolo golo bilordi. Matboximizdo yaranmis Qarabag kotosi, sor qogal, sirin
gogal, qatlama vo s. kimi mohsullar, qirgiz motboxindoki “kottoma kemeg¢”, tiirkmon
motboxindo “qatlagli”, “qatlama”, 6zbok motboxindo “katlalama patir” mohz bu yolla omalo
golib. Bu mohsul slavyan motboxlorino do kegib. On oasasli slavyan monbolorindon olan
“Domostroy” da (XIV osr) “kotlom1” adina rast golirik. 1610-1613 — cii illordo yeni se¢ilmis
Moskva ¢ar1 Vladislav iiclin yazilmig “Car yemoklorinin siyahisinda” da “kotlom1” adh
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mohsula rast golirik, torkibi iso belo verilir: “Kotlomt i¢inds 5 kiirok yarmali un, 25 yumurta,
10 griven inok yagi, yarim 2 grivenlik patoka” gordiiylimiiz kimi gatlamanin torkibi do o qodor
doyismoyib.Tiirklordon fransiz motboxina do oxz edilmis gat-qat xomirdon hazirlanmig qonnadi
mohsulu Fransa motboxindo do 6z kokiinii “qateo” soklinds saxlayib.

Xomir qatlar bir-birino yapismasin deys xomirin arasi bork yagla (kero yagi, i¢ yagi,
quyruq yagir vo s. ) yaglanirdi. Bismo zamani xomirdon galxan buxar yag gatini kego
bilmadiyindon ona tozyiq gosterir vo qatlar beloca bir-birinden ayrilir, inco, kovrok mohsul
omolo golirdi. Dilimizdo elo yuxanin da monasi nazik, inco, kdvrok anlamindadir. “Uroyi
yuxadir” ifadasi do bunu isbatlamaqdadir.

Qat-gat xomirin bitki yagi, yoni duru yagla hazirlanmasi miimkiin deyildir. Yunanlarin
daha cox duru bitki yaglari, xiisusilo zeytun yag iglotmasi texnoloji cohotdon qat-qat xomirin
yaranmasini geyri-miimkiin edirdi. Bu giino gqodor do kondlorimizds on ¢ox yayilmis gatlama,
fosali yuxadan omals golmis qat-qat sirniyyatlarimizdandir. Mosolon holo 1850-ci ilde
[.Berezin “Dagistana vo Zaqafqaziyaya soyahatnamo”sinda yazir: “Vosanli (faseli T.9.) — iig,
dord gat olub sacda bisirilon doyirmi ¢orokdi”. “““Yuka” (yuxa T.9.) ¢ox nazik, quru, qatsiz
fosolidon basqga bir sey deyil. Fotir iso 6zliiyiin do yumsaq yuxadir”. “”’Riste” — can — x6rok —
asan hazirlanir. Qat-qat vermisel vo qoz qoyulur va tizerine sokor mati tokdiliir”.

Buradan 1850-ci ildo Azarbaycanda qatli, sirin xomir momulatlarinin hazirlandigini bir
daha goriiriik.

Qat-qat xomirin amoalogalmo yollarindan biri do diirmoklorle baghidir. igerisine yavanliq
qoyulub yuxa diirmalenir (blirmalonir) va silindrik, yan kesiyinda qat-qat bir mohsul alinir.

XTI asrdo Divani Liigotit Tiirkdo diirmok anlayisi “tlirmok™ kimi, yoni elo bugiinkii kimi
islonilib.

Yag vo ya ozma biitovliikdo yuxanin tizorino yaxilib sonra yuxa blirmslonondo arasinda
iclik olan gat-qat mohsul alinir. “Qata”, “kada”, “koto”, “qatab”, “qutab” adlandirdigimiz iki
xomir qatindan ibarat olan mohsul da ehtimal ki, bu yolla yaranib. Qat-qat voraqlordon ibarat
oldugu ii¢ilin “kitab” soziiniin do bu kdkdon yaranmast miimkiindiir.

Paxlavanin yaranmasi ii¢iin osas amillordon biri do igliyin yaranmasidir. Yuxarida
gostordiyimiz kimi ilk i¢lik xomiri yapismaga qoymayan yag olub. Saker tozu, bal, bakmaz iso
fosalido oldugu kimi 6nco mohsulun {izorino tokiiliib. Sonralar diirmolonon mohsullarda sirin,
dadli mohsul yagin iizerine yaxilib, daha sonra bu yaxmali diirmakler ya tondirds, kiirads, ya
da tavada yagda qizardilib. Sonraki morholodo sokor hom do xomiro vurulub. Biitiin bunlar
miixtalif qatli momulatlarin omalo golmasine tokan verib.

Getdikco miirokkobloson igliklor miixtoliflogib. Qozun votoni olan Azorbaycanda
gozdan istifado genis yayildigindan onu miixtalif xorokloro, o ciimlodon igliklora do qatilir,
baligin, toyugun igorisino doldurulan igliklora, xomirlorin i¢ino vurur, iizorino sopir, sucuq,
alant vo s. hazirlayanda onlarin torkibino vururdular. Manboalor xobor verir ki, Novruz
bayraminda ocdadlarimiz sahlara qoz lopasi ilo sokor gatisigi verirdilor. Bu gatisi§in yuxanin
arasinda verilo bilocoyi tam tobdir vo buna bir siibut da Qobslodo hazirlanan iigqulagdor, ona
licqulag paxlava da deyirlor. Qaoz-sokor qarisigi yuxaya licbucaq soklindo biikiiliib yagda
quzardilir va belaliklo lisqulaq paxlava alinir. Sonralar xalq arasinda bu adatin toglid edilmasi,
bu i¢liyin biirmolonmasi, birlikds bisirilmasi do paxlavaya gedon yol idi.

Carles Perrinin verdiyi molumata gora, tiirklor yiiz qatli paxlava da bisirirler. O yazir
ki: “Azorbaycanda Baki paxlavasi...Oristodon inco olmamagq sortilo agilan sokkiz qatin arasina
yeddi qat findig-fistiq qoyulur. Tatarlar bu dadliyr azorbaycanlilardan almiglar. Tataristanda
adina “pexleve” deyirlor.

Sakarya Universitetinin miiallimi, doktor Arif Bilgin gostarir ki, 15-17 asrlords sarayda
“rikak paxlavas1” bisirilirdi. Iftar vo bayram siifrolorindo daimi yer alan bu paxlava Ramazan
aymin on besindo Hikai Serif ziyaroti adindan yenigorilora (asgorlors - red.) do verilirdi. Rikak
paxlavasinin yuxalar1 orinmis yagda qizardilirdi, yenigarilora gondorilonlords dadlandirict kimi
baldan va nisbatdon az miqdarda sokordan istifads edilir, i¢ine badam vurulurdu.

Qalatasaray Universitetinin miiollimi Artun Unsalin verdiyi molumata géra, XVIII
osrdo Osmanli saraylarinda “qovun (yemis red.) paxlavasi” hazirlanirdi.
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Qatlarin sayma golinco Nevin Halicinin molumatina gors, tiirk xalq matbaxindo qurx,
altmis qathi xomirin arasina doyiilmiis ceviz doldurulub paxlava hazirlanir.

Doktor Ramazan Albayin verdiyi mslumatlara géra, Corumda hazirlanan “has paxlava”
sokson bes gatdan ibarotdir, miisllif bu paxlavanin bisirilmasinin ¢ox boylik doqiglik tolob
etdiyini, hor evdar qadinin bunu bisira bilmadiyini gostarir.

Ramazan Albay quru yuxalardan hazirlanan “Unutma moni” paxlavasi haqqinda da
molumat verir: “Unutma moni” - quru yuxa ¢orayi pargalanaraq bir gaba qoyulur...Bir tavada
bokmoz yag qarisdirilaraq qaynadilir, yuxanin iizorino tokiiliir. Bir az ceviz do olavo edilir.
Buna “ziirgiit paxlavasi” da deyirlor.

Firat Universitetinin miisllimi Evri Senosak iso 7 qatli “Asele paxlavasi” haqqinda
molumat verir. Miiallifo géro yumurta, siid, yag, undan xomir yogrulur. Xomirdon 7 yuxa
acilir. Yuxalarin arasina nisasta vo ceviz tokiiliib iizorino yag olavo edilir. Bisondo {istiino
sarbat tokiiliir.

Nilufar Zeyper Ozcorekei Col Qaziantepo matboxindo 20 xomir qatindan ibarot paxlava
bisirildiyini gostorib, onun doqiq niisxosini (reseptini) verir. Maraqlidir ki, bu paxlavanin
arasima 10 qatdan sonra siid vo narin bugda yarmasindan hazirlanmis “qaymaq” vo doyiilmiis
fistiq qoyulur, iizorins aras1 yaglanmis daha 10 qat qoyulur.

Miijgan Uger iso “Sivas siifrosi” osorindo Zarda bolgosinda bisirilon qoribo adli bir
paxlava ndviiniin “Kollo dadlisinin” niisxasini verir: “Dadli, tava i¢indo biitlin olaraq siifroyo
verildiyi, biitiinliik arzu etdiyi tigiin kollo deyilib. Kosildiyi zaman xarici paxlava i¢i kadayifo
banzar gokilds findiq, ceviz, liziim vo s. goriiniisii ilo ¢ox slvan olan bu dadli lozzatine gore do
hor ciir torifo layiqdir. Qadimdo Zaraya golon “agir qonaqlar” {i¢lin hazirlanan bir dadlidir.

12 xomir gatindan ibarat olan bu paxlavanin i¢liyi bizim {i¢iin daha ¢ox maraq dogurur.
I¢lik iigiin yumurta saris1, bugda unu, findiq, badam, qoz lopasi, basni (barmaq) {iziimii, tumsuz
lizim, qusliziimii vo adviyyalar islodilir.

Beloliklo, paxlavalar diinyasina etdiyimiz soyahotdon paxlavalarin miixtolifliyini,
qatlarin saylarmin 100-a ¢atdigini, i¢liklorin rongarangliyini, paxlava adlarinin miixtalifliyini
goriib indi avropalilarin sevo-sevo bisirdiklori Amerika filmlorindo 06ziino yer alan alma
piroqunun, strudelin do tiirk kokli oldugunu, iclik kimi alma doldurulmus bir paxlava
oldugunu goriiriik. Bunu Amerikal1 alim Carles Perri do tostigloyib.

Azorbaycan paxlavasinda qatlarin sayr sakral mena g¢alarlarina goro 6ncs 2 sonra 3
lay xomirdon sonra 5 gat - 7 qat, 8 qat xomirdon, daha sonra 9 gat, sonda iso 12 xomir qatindan
ibarot olub. Paxlava qatlarmin artimi azorbaycanlilarin sazindaki simlorin, pardelerin artim
gaydasi ilo paralellik toskil edir. Ciirodon-saza gedon yolda da 2, 3, 7, 8, 9, 12 rogqomlorina rast
golmayimiz ham paxlavanin, ham sazin eyni tofokkiirdon dogmasini isbatlamaqdadir.

Motbox sexlorinin do iimumi inkisafinda bu goriinmokdadir. Tiirk soyyah1 Ovliys
Calobi Azarbaycanda imamlarin say1 ilo bagli 12 matbox sexinin oldugunu gosterir. Matbax
sexlorimizin do saymmda bu proses eyni ilo getmis oldugundan bunun Azorbaycan
madoniyyatine xas olan faktor kimi doyorlondirmak olar.

Paxlavanin Azori anlamindaki yerini miioyyonlogdiron {i¢iinci amil mohz onun
formasidir. ©gor diqqet yetirsok gororik ki, Zara paxlavasina niisxo daxilinde “paxlava
xomiri”, “i¢lik”, “qatlar” ifadolori islondiyino baxmayaraq, “kollo dadlis1” deyilir . Ciinki o
stifroyo biitov verildiyindon ona he¢ olmazsa “koalls paxlavasi” demoys Tiirkiin dili donmiir.
Buna sobob paxlava anlayisinin “romb” anlayisi ilo {ist-listo diismosidir. Yalniz romb soklindo
kasilmis seylora dilimizdo paxlava deyilir. “Paxlava iiziik”, “paxlava sirqa” zinot ogyalar1 da
mohz romb soklindodir. Paxlavani paxlava edon do onun mohz formasidir. Kollo dadlis1 iso
daha ¢ox gatlaglilara aid ola bilor, formasina goro, i¢likdoki meyvolora géro daha ¢ox strudelo
yaxindir. Paxlava ilo strudel arasinda duran bir dadlidir.

Marianna Yerasimosun “99 Osmanli yemayi” kitabinda, Mehmet Kamilin “Melcelit-
Tabbahin” kitabinda “qovun paxlavasi” Ramazan Altayin “Unutma moni: zugurt paxlavasi”
barado yazdiglari, Necib Ustanin “Turk Tatli Sanat1” kitabinda niisxalorini agigladigi: almali,
portagalli, gilasli vo portagalli, xurmali, qabaq vo cevizli paxlava reseptlorino diqqet yetirondo
bunlarin daha ¢ox qat-qat xomirli meyva piroqu, strudel novii oldugunu goriiriik.
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Marianna Yerasimos “Pirinc (diiyili red.) boklavasi anlaminin garsisinda mdtorizods”
(bir ¢esit halva) kimi izahat verir. Qatlar1 diiyii ununda hazirlanan bu paxlavaya indi do Sokido
cox vaxt “halva”, “Soki halvas1” deyirlor.

Mosoalo ondadir ki, qat-qat Soki halvasit da ¢ox vaxt biitov doyirmi sinido siifroyo
qoyulurdu. Yalniz iizorine rombsakilli naxis salinandan sonra ona “Saoki paxlavasi” demoyo
basladilar. Eyni texnologiya ilo diiyli unundan Qubada hazirlanan mohsula iso halva deyil,
“Quba paxlavas1” deyilir. Sobabi iso homin momulatin mohz romb paxlava formasinda kasilib
stifroyo verilmosindadir.

Azorbaycanin Qaboalo bdlgosindo hazirlanan, bozon Qabolo paxlavast da deyilon
momulata daha ¢ox “iligqulaq” deyilir ki, bu da onun formasinin mohz iighbucaqli olmasindan
irali golir. Bu formali mohsulu tatarlar “ligpogmak™ (yani ligbucaq), 6zboklor “samsa”, ruslar
da “mmporu Ha Tpu yria” (ligbucaqli piroq) adlandirirlar.

Moévcud adobiyyatda cevizli sarigiburma, qaymaql dilbardodaq, siqara paxlava, samsa
vo s. kimi molumatlar paxlava adlandirilsa va kitablarin paxlava boliimiine salinsa da, aslindo
bunlar qatlama, qat-qat xomirden piroqlardir. Sadace hazirlanma qaydalar1 eyni oldugundan
miolliflor onlarin hamisim1 paxlava basghqlar1 altinda birlogdirirlor. Fikrimizco, klassifikasiya
zamani sirin gatlamalar1 ayrica yerlogdirmak, bunlarin igorisinds iso paxlavalari forqli bir qrup
kimi géstormok daha diizgiin olardi.

Paxlavanin formas1 Azari tofokkiirii ilo, milli tohtalsiiurla ¢ox giiclii stiratde bagli olan
bir amildir. Azorbaycan xanimlar1 6zlorindon asili olmayaraq xongoli, sulu xongoali, plovun
gazmagini, kiikiinii vo s. romb soklinds dograyirlar. Xalcalarda daha ¢ox romb hériirlor, mohz
paxlava zinat ogyalar (iiziik, sirga vo s) xoslayirlar. Demok olar ki, diizbucaqglidan, kvadratdan
istifado etmirlor. Miitoxassislorin fikrinco bozi mugamlarimizin sothdo agilist da romb
soklindadir. Mugam da fozada acgilan gatlardan ibarot oldugu ii¢lin paxlavayla bir kokdondir.

Rombun sakral, gizli monast inkisafla, dogulusla baghdir. Braziliyanin bayragindaki
romb da simvolik olaraq bunu gostorir. Millotin tohtolsiiurunda rombun 6ziino méhkom yer
tutmast millotin ¢ox giiclii inkisaf potensialina malik olmasini gostorir. Cox az miqdarda
galmis Mayya xalqmin xalgalarinda, ol islorindo, geyimlorindo vo qodim das iizorindoki
islorinde mdvcud olan romblar bu millotin bdyilik daxili potensiala malik olduqglarini
bildirmokdadir.

Diqget yetirsok gororik ki, Azorbaycan xanimlar1 basqa bayramlarda; 1 yanvar — Yeni
ildo vo s. paxlava bisirmirlor, bu onlarin igorisindon golmir. Novruz golondo iso biitiin
xanimlarimiza, sanki naso bir qiivva tasir edir, hamist sirin, yumsaq romblar bisirmays can atir.
Hamis1 baglayir paxlava bisirmoyo. Paxlava sakral monasina goro sirin, yumsaq, hoyat veron
qadin baglangic1 ilo, analigla baghdir, gqadin baslangicinin stilize edilmis formasidir.
Paxlavanin ortasinda qoyulan badam, qoz, findiq bu oxsarligi daha da giiclondirir. Digor
torofdon paxlava hom do dogulusu, oyanmani, sort qis yuxusundan yasamaga agilan gozii ifado
edir.

Paxlavanin, rombun gozlo bagliligimi mohsur rus oftolmoloqu E. Muldasovun
todqiqatlarindan da goriiriik. Sifotin g6z nahiyasinin oftolmaqeomogqrafik xarakteristikasini
aragdiran E. Muldasov gz nahiyasindo iki romb askar edib. Muldasova goro iradoli vo
xeyirxah insanlarda géz otrafindaki hom xarici, hom daxili romb diizgiin romb soklindadir,
qorxaq, badxah, acigli insanlarda bu romblar ozilib formalarini doyigir. Bu qeyri diizgiin
formalar hom do sizofreniya xastolorindo miisahido edilir. Zonnimizco, irado vo xeyirxahliq
insan tobistinin normal formasi, qorxaqliq, badxahliq ise geyri-normal, yoni xastolik
voziyyatidir. Paxlava dogulus {i¢iin asas olan, Novruzla borabor dogulan Giinosi do ifado edir.
Mosalo ondadir ki, tlirklorin ocdadlari olan Sumerlor Giinosi romb igarasi ilo gostorirlor.

Bu monada romb insanin normal tobistinin xarakterik simvoludur. Mohz dogulusla
bagli oldugu iigiin paxlavani yalniz qadin bisirmali idi. Bu hom do Novruzun mohz qadinliqgla,
dogumla baghligindan dogulub. Bu istok, hissiyyat mohz Novruzla baghdir. Qoadimdo
Novruzun hor giiniing, hor ¢orgonbasing aid ayrica Novruznams vo ayrica mugam var idi. Bu
da mugamla paxlavanin bir kokdon oldugunu sdylomoyo osas verir.
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Bunu osas gotlirsak onda olbatts ki, dualizm prinsipine goroe motboximizde kisilik
simvolunu oks etdiron sirin mohsul da olmali idi. Bu qisin garsilanmasi ilo bagl olan, Novruz
godor mohtosom olmus Azor bayraminda, ondan sonra golon “Boyiik Cilo” kisilor bayraminin
baslangicinda bisirilon “Giili¢i”, “Kiilga”, indi rus motboxindo saxlanilmis “kuli¢” dir. Kuli¢
bark fallosun formasinda bisirildiyi ticlin moni ifads edon ag kremlo ortiilli, rongli toxumla
bozadilir, igarisindoki giil, hoyat olan monasindadir. Bir ¢ox yemoklorimiz, xoroklorimiz kimi
kuli¢in slavyan matboxino ke¢masi, qobul edilmasi ¢ox tobidir. Rus alimlori do kuligin Tiirk
matboxindon oxz etdiklorini sdyloyirlor. Maraqlist iso kuligin sakral monasinin saxlanilmasi,
onun rus motboxindo Provaslav kilso motboxino daxil olmasi, Isanin dogulusunda
bisirilmosidir. ©gar Isanin Azor bayramimdan sonra Azor aymin sonunda 21 dekabrdan 22
dekabra kegon geco doguldugunu nozors alsaq, onda Xaqani babamizin dofalarlo “Isa goldi
Azori diriltdi” demosini, Isanin Azorin davami olmasim da anlaya bilorik. Qadim
motboximizdo kuli¢o bonzar kisilik simvolu kimi bisirilon “Baba”- lar Tiirkiyomizdo indi do
bisirilmokdadir. “Baba” - dodo, ata, erkok monasindadir. Rus motbaxinds iso bu momulat indi
do “Baba”, “rom Baba” ad1 ilo qalmaqdadir.

Dogrudur I Pyotr Eydi Foshoni (Pasxani) kisilogdirmok moqsadiylo digor islahatlarla
borabor yazda Pasxada “kuli¢” bisirmayi toblig eds bildi.

Ogor rus matboxindo, slavyan sakral motboxinds “kuli¢” 6ziino belo yer tutmussa, onda
dualizm prinsipine vo montige gors rus motbaxindo do onun qarsilifi sirin romb, paxlava
formal1 sirin dadli naso olmali idi. Biz iso bunu bu giin goro bilmirik. Bu yalniz bu giin belo
goriiniir. XV-XVI asro qadar biitlin slavyan, rus liigatlorinds, adebiyyatinda “adviyyat” s6zii
monasinda “3enwpe” sozii islonirdi. Yalmiz XVI osrdon sonra rus dilinde “3empe” sOziindon
basqa “mpsHOCTR” sOzl islodilmoys baslayir. Amma XV-XVI osrlordo rus motbox
madoniyyatindo “npsiauk” adli gonnadi momulatina rast golirik.

Pryanik soziiniin manasi qodim rus dilinds romb monasini verirdi.

Maraql orasidir ki, pryanik do mart ayinda, ruslarin o vaxtki yeni ilindo vo 1 martda
Maslyanisya bayramlarinda bisirilirdi. Béyiik rus alimi N.I.Kovalyev yazir: XVI osrdo
“pryanniklori bayramlarda, ad giinlorindo dostlara hadiyys verirdilor. Pryanniklor
“Macnstaurcs” bayraminin miitloq atributu idilar”.

Qeyd edok ki, burada da pryannikin dogumla, ad giinii ilo, mart bayramlar1 ilo bagh
oldugunu goriiriik.

Boas neco oldu ki, rus motboxindon sirin romb sokilli pryaniklar yoxa ¢ixdi. Bu, I
Pyotrun rus hoyatinda etdiyi Avropalasma, Qarblosma siyasati naticosinds bas verdi. 1
Pyotr ruslarin yeni ilini martdan 1 yanvar tarixino kegirdi. Rusiyada 1 yanvarda soyuqda,
saxtada da sirin romb bisirilmosi tohtolsliurdan uzaq oldugundan onu bisirmadilor.
N.I.Kovalyev yazir ki: “pryanniklor toy, bayram, hodiyys, hormaet iigiin idi. XIX osrdo iso
vidalagma vo yas morasimlorinds hazirlanmaga basladi”.

Beloliklo, yas vo vidalagma pryanniklorinin omolo golmosi pryaniklordon romb
baslangicini, romb anlayisini silmoyo basladi.

Amma holo XIX osrdo kart oyunlarinda buben, romb gokilli kartlara halo do “pryannik”
deyilirdi.

I Pyotrdan baglayaraq, romb formasmin ortadan qaldirilmasi, sirin rombun rus
motboxindon yoxa ¢ixmasi, xiisusilo XVIII — XIX osrlords 6ziinii bliruzo vermoys baslayir.
Sakral motboxindo kisilik simvolu olan kuli¢i daha ¢ox gabardan rus xalqnin ekspansiv,
imperializm siyasati giiclonir, millst dagilmaya gedir. XIX asrdon sonra rombun matboxdon
itmosi ruslarin millot kimi stiqutunun davama ilo {ist — {isto diislir. Bu giin inkisafdan, rombdan
istifadadon imtina etmis rus millati artiq dogum psixologiyasindan imtina etdiyi ti¢lin getdikco
azalir. Rus dilini saxladig ii¢lin hoalalik rus dovloti kimi goriinon Rusiya oslinda tofokkiiriindo
rombu yasadan tatar, basqird kimi millotlorin vo miihacirlorin hesabina 6ziinii saxlamaqdadir.
Buna gora tohtolstiurdaki sakral elementlors tocaviiz ¢ox tohliikali ola bilar.

Indi bizim moisotimizds yas maclisino bazen paxlava, sokorbura verilmasi, paxlavanin
pay, hadiyyos anlamindan satig anlamina kecirilmosi sexlordo kisilor torofindon hazirlanmasi
Azorbaycanli tohtolsliuruna, Azorbaycanli mentalitetino tacaviiz kimi qiymetlondirilmalidir.
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Ogor I Pyotrun islahatlart bir ne¢o osr orzindo rus matbox modoniyystindon sirin rombu silo
bildiso, biz bundan 6ziimiiz ii¢iin notico ¢ixarmaliyiq. Paxlavanin daha ¢ox istehsal olunub
satilmas1 Tiirkiyomizdaki, xiisusilo do boyiik soharlorde bazi paxlavalarin istehsal cohotdon
asan, iqtisadi cohotdon somarali oldugu iiglin, tullantilar1 azaltmaq mogsadilo diizbucaqli,
kvadrat vo s. formalardan kasilmasina gatirib ¢ixartdi. Bununla ¢ox ehtiyatli olmaq lazimdi.

Beloaliklo, rombun xeyirxahliq, dogruluq, insanliq, dogulus, yaradiciliq romzi oldugunu,
Novruz folsofasi ilo st — iisto diisdiiylinii goriiriik.

Apardigimiz todqiqatlar gostordi ki, paxlava gat-qat xomirli, i¢likli romb sokilli, sirin,
dadli momulatdir ki, tiirklor onu moatbox modoniyystinin on gdzol niimunasi kimi diinyaya
hadiyys ediblor.

Buna goro do ey gozol Azorbaycan xanimlari, paxlavalart 6ziiniiz bisirin, qohum —
gonsuya 6ziiniiz paylaym, homigoki kimi millotimizi bununla 6ziinliz qoruyub yasadin.

Apardigimiz todqiqatlar, olimiz ¢atan monbolor paxlavanin XV- asrdo (Suheyli Unver),
XV- XVII osrlordo (Arif Bilgin), XVIII osrdo (Artun Unsal), XIX osrdo (Marianna
Yerasimos) Tiirk hokmdarlarinin saraylarinda bisirildiyi barade malumat verirlor.

Paxlava haqqinda 1444-cii ildo Qaygili Abdalin serindo oxuyurugq.

Iki yiiz tepsi baklava, icind>
Kimi badem, kimi mercimek olsa
XIII asrda iso “KitabalVuslailaalHabib” adl1 arab kulinariya kitabinda bela bir niisxa verilib:

“Kul vo sukr” (yoni ye vo stikr et T.A) vo “karni yarik” olaraq bilinon bir digor név. Un
ilo sade yag qarigdirilib su ilo yogrulur vo tutmac kimi oxlovla agilir. ©Oridilon sado yag ilo
tutmac yuxasi yaglanir vo oxlov lizorino sarilir, sonra oxlovu dik tutaraq asagi ¢okilib ¢ixarilir
va susam yaginda qizardilir, izaring giil suyu tokiiliir.”

Burada bizim va todqiqat¢1 Mary Priscillanin da diggetini ¢okon magam motndo “qarni
yarlq” vo “tutmac” ifadslorinin tam tiirkco olmasidir ki, bu da bu qat-qat sirninin tiirkcodon
orobcoyo kegmosini isbatlayir. Bu niisxo tlirklordo olan “sagr1 burma baklavasi” niisxasi ilo do
eynidir. M. Priscilanin diggetindon qagmis bir magam iso yuxanin oxlova biikiiliib sonra asagi
yatirilmasidir ki, bu da Azorbaycanda Tovuz bolgosindo hazirlanan qatlama ilo eynilik toskil
edir.

Paxlava haqqinda XVIII osro aid bir tiirk mahnisindaki sdzlor 6z monasini, aktualligini
bu giin ds saxlamaqdadir.

Dorda davadr baklava
Cana safadir baklava
Yiyammadim doyunca
Ibrat — niimaduir baklava

Paxlava tiirklorin hoyatina o godor girmisdi ki, Osmanli donomindo bayramlarda,
xtisusilo do Ramazanda ordudaki paxlava alay1 asgorlore paxlava bisirib paylayirdi.

Lakin bizim hololik paxlava barodo molumata rast goldiyimiz ilkin on godim monba XII
osrdo Nizami Goncovinin “Isgondernamo”sidir. Siifrayo verilon yemok vo sirniyyatlar (rical,
paludo va s.) icarisindo Seyx Nizami paxlavanin adini ¢gokir.

Nizaminin “Quru paxlavadan va yas halvadan” ifadassi bizim {i¢iin paxlavanin tarixinin
aragdirilmasi noqteyi-nozorindon no godor maraq kosb edirso, kulinariya elmindo paxlava
hazirlanmasi texnologiyalarinin arasdirilmasi ndqteyi-nazarindon do bir o qodar vacibdir.

“Quru paxlava” deyondo Nizami noyi nozordo tutur? Paxlavanin sirosinin alinib,
qurudulub siifroys verilmasini? Ola bilor. Amma 6nca bu bizo bir az mantiqden uzaq golir.
Soyahot zamani yola gotiiriilon paxlava {li¢lin paxlavanin sirosini alib qurutmaq olardi. Amma
sah siifrosino sarayda verilon tozo paxlava tiglin bu no godor sociyyovi ola bilordi?

Apardigimiz arasdirilmalar gostorir ki, “quru paxlava” paxlava momulatinin bir
noviidiir. Maraql orasidir ki, “Quru paxlava” glinlimiize qodar yasayir vo bisirilir. Dogrudur,
quru paxlavani hom do yola gotiirmoya maslohot goriirlor. Ciinki bu paxlava bir ne¢o giin
saxlanildigindan sonra sokori quruyur. Amma tozo - tozo do siifroyo verilir. Abdurrahman
Cerrahoglu “quru paxlava” bisirmok ii¢iin maslohat goriir:
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Xomira: Ceviz boyiiklikds yag, 3 yumurta, 4 bardak un, lazimi qador su, 1 gshve
qasig duz, 2 bardak nisasta.

I¢lik iigiin: 2 bardak ¢okilmis ceviz, 2 bardak arinmis yag.

Sirasi {iclin: 5 bardak sokor, 3 bardak su.

Xomir {iglin ayrilan orzaqlardan xomir yogurulur. Xomir na qodar ¢ox yogurulsa, o
godor keyfiyyatli olur. Xomir no ¢ox bork, no do yumsaq olmalidir. Orta elastikliyo malik
xomirdon nazik gatlar hazirlanir. Yuxalarin aras1 yaglanib iglik tokiiliir.

Qalan iglor adi paxlavadaki kimi goriiliir.

Osas forq ondadir ki, quru paxlavanin sirasine limon suyu, ya limon duzu (tursu)
vurmaq olmaz. Vurulmus tursu paxlavanin sokorini qurumaga qoymur. Paxlavanin sirosi
tokiildiikden sonra bir neca giin otaq temperaturunda saxlanilir.

Paxlavanin xomirino vurulan nisasta da paxlavanin yaxsi qalmasina kémok edir.

Diinyanin on bdyiik paxlavalari ilk dofo Goncade hazirlanmigdir. 19.03.2008-ci ildo
Novruz bayraminda ilk dofo uzunlugu 12 metr, eni 3 metr, ¢okisi 2 ton, Novruz bayraminda
20.03.2009-cu ilds iso uzunlugu 12 metr, eni 4 metr, agirligt 3 ton olan paxlava hazirlanmigdir.

Paxlavanin adinin omolo golmasinin bir ne¢o izahi verilir.

Fikrimizco, paxlava soziiniin paxlaya, paxlal bitkilorlo bir oxsarlig1 var. Paxlali bitkilor
do iki qatdan (qifdan) va i¢likdon ibarat oldugu kimi ikilayli paxlavaya bonzayirlor. Bu tizdon
haor iki soziin eyni kokdon oldugunu sdylomok olar. Digor torafdon iso “oxlov” (tiirkcods
“oxlova”) paxlava hazirlanan zaman on osas alotdir vo boazi alimlor “baklava” séziinii oxlovla
baglayirlar. Oxlovun iki sdzdan “ox” va “lava” sdzlorinden omals goldiyini gostoran tiirkoloq
Mustafa S. Kacal paxlava diliminin baliga oxsadigindan oslindo bu soziin “baliklava”
kolmoasindon omolo goldiyini sdyloyir. Lakin biz “lavag” sozliniin do omolo golmosinda
“oxlovun”, “oxlovanin” istirak etdiyini nozors alsaq, Raul Vuelin bu s6ziin monqolca katlamaq
anlamma golon “bakala” vo tiirkco do feldon isim yaratmaq iiglin istifado edilon “va”
sokilgisindon yarandigi versiyast da tutarli goriiniir. Lakin Nizami Goncovinin XII asrdo
Mongol istilasinda ¢ox ovval paxlava barssindo yazmasi, mongollarla, altay dil qruplar ilo
daha godim giiclii daimi tomaslarin olmasindan xobor verir. Gaziantepli sair Sakir Sobrinin 2-ci
diinya miiharibasi zaman1 qonast {i¢lin paxlava vo buna banzorlorin hazirlanmasina qoyulmus
gadaganin gotiiriilmasi ilo baglh yazdig “Morhaba” seirinde oxuyurug:

Merhaba ey baklava, ey yar-1 canim merhaba!
Merhaba, yillarca ey gézden nihanim merhaba!

Cok siikiir sag gozle Allah im kavusturdu bizi:
Gesmesin artik benim sensiz bir anim, merhaba!

Dideden mechur idin amma géniilden ¢cikmadin!
Gecti riiyalarda gérmekle zamanim, merhaba!

Bir zamanlar sanki her giin beklerdim ben seni;
Lakin ii¢ yuldur kilitlendi dihanim merhabal...

Gor sair paxlavani neco sevirmis.

Nizami babamizdan bari yasamis bu paxlavani Siz do bisirin ki, itmosin, yasasin.
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Das Azarbaycan matbaxindd

Dasin Azorbaycan motboxi ilo asrlor boyu o godor giiclii alagesi olub ki, bu giin do
motboximizds das 6z yerini qoruyub saxlaya bilib.

Qadim bir rovayotimiz var. Bir dofo bir ananin ii¢ balasinin {i¢ii do acmis, ata da ¢orok
dalinca uzaq sofordo imis. Evdo yemoyo he¢ no qalmayibmis. Ana usaqlarini axsam buxarinin
otrafinda toplayib ovundurmaga ¢alisir. Ocaga gazan asib su doldurur, balaca ¢inqil daslar atib
¢omgo ilo qarigdirmaga baslayir. Comeo ilo garisdirdigca daslarin sosi golir vo usaqlar elo
bilirlor ki, analar1 yemok bisirir. Ana iso goézloyir ki, usaqlar gozloyos-gozloyo yuxuya
gedocoklor. Iki-ii¢ saat kegir, amma ac usaqglar yuxuya getmirlor. Ana Allaha yalvarir ki,
usaglarima komok ol! Ananin duast Allahin dorgahina yetisir. Allah qazandaki kicik c¢ay
daglarin taxil donaloring arpa, bugda, dari, qargidaliya cevirir. Ana qazandan goalon rayihoyo
donondo goriir ki, qazanda “hodik™ bisir. Vo o Allaha siikiir edorok usaqlarina yemok verib
onlar1 yatizdirir. Bu rovayats gors hadik xdrayimiz bels yaranib.

Rovayotlo bagli yemoyimizo aid bir atalar s6ziimiiz do var. “Bizim ¢oroyimiz dasdan
cixir”. Rovayat 6zlinds bir hoqigoti do oks etdirir. Taxil zomide vo evdo na godar xalbirdon
kecib olonso do hordon igorisindo xirda qum donociklori qalirdi. Taxili diggetlo aritlayib
tomizlomoayondo bozon hadiyin i¢indo qum donaciyi qalirdi. Bu da belo bir rovayotin omalo
golmasinag sabab ola bilordi.

Yemoayi bisirmok vo qizinmaq l¢iin ocagi ovvallor ¢axmaq dasi ilo yandirirdilar.
Indinin 6ziindo do bozi yashi adamlar tonbokini yandirmaq ii¢iin ¢axmaq dasindan istifado
edirlor.

Digor torofdon ilk insanlar das qayalarda omolo golon ¢uxurlardan gab kimi istifado
edirdilor. Bunu Qobustan das qayalarindaki ¢uxurlar da isbatlayir. Igmok iigiin, yuyunmagq
liclin ¢cuxurlara yi1gilan sudan istifado edilirdi. Das ¢uxurlara su, orzaq pargalari qoyuldugdan
sonra xirda yumru daslar ocaqda qizdirilib bu g¢uxura atilirdi vo bu tobii “dag qazanda”
beloliklo x6rok bisirilirdi. Bu bisirmo qaydasi sonralar bir qodor transformasiya olundu, gil vo
metal qazanlar yarandi, qizdirilmis daslarla artiq bu qazanlardaki yemoklari bisirmays davam
etdilor. Bu yolu ¢ox xalglar ke¢ib vo indiya godor nadir hallarda bu metoddan istifads edilir.
“Dasdan yumsaq na olsa yeyaram” ifadasini bu giin do islodirik. Bu ifads do qazanin igerisine
qizdirilmis das atmaqla bisirilon xoroklorlo bagli omoalo golib. Yoni qazandan “dasdan basqa,
dasdan yumsaq na ¢ixsa yemolidir” deyo bizo molumat verir. Qadimlords oldugu kimi indi do
das gablardan istifado edilir, indi metal taslardan istifado edirik. Oslindo tas s6zii das s6ziindon
pozmadir, rus dilins do taz kimi kegib.

Gonca Tokuz “Dolmalar vo koftalor” sohari Halab:

Gonca Tokuz Tirkiyonin Qaziantep bdlgosindo anasinin donbalan goboloyini neco
tomizlodiyi barodo yazirdi ki: “Kemeyi (donbalan goboloyi, trufel T.A) tomizlomok {i¢iin
istifado edilon 6zal bir das vardi. Bu das komaoyo siirtiildiiyiindo komonin ¢6liindoki qumlar ilo
birlikds gabig1 da yox olurdu. Xalam iss kemeyi forqli bir yonlimlo tomizlordi. Qabiqlarin
bigaqla ehtiyatla inco-inco soyard1™.

Bu da dasdan motboxdo qabiq soymaq ligiin istifado edildiyini do gostorir. Daban
dasindan (cod mosamoli das) hazirlanmis das alotlo tozo ¢ixan kartofun da gabigini rahat
soymaq miimkiindiir.

Bozi bolgolordo, mosalon Qubada dolma bisironds, ya plov domo qoyulanda gazanin
qapagimin lizoring agirliq ticiin yumru kiire sokilli das qoyulur. Ola bilsin ki, bug giiclii olub
gapag1 qaldiranda bu kiiro sokilli das diyirlonib sos-kiiylo diistirmiis. Ehtimal ki, elo bu zaman
$9s9 ““ xOrayimin dasidi” deyib nanolorimiz. Buradan da
“x0rok dagdr” ifadosi omolo golib. Giiclii sel golib su ¢ay daslarina giic golib onlar1 aparanda da
biz “ cay dasdi” deyirik. Yoni ¢ay da, xorok do mocrasini, ¢orgivosini asib cosanda daslari
torpatdiyindon das soziindon dilimizdo “dagmaq” feli omalo golib.

Bolko do “Diismon soni dasnan, son onu asnan” masoli do buradan yaranib. Dasg
gazandaki as1 sixsa da as ona qalib golib das1 asirir. Yaranmis bu ifadoloro mocazi monalar iso
zaman-zaman doyisir.

99



Digor torofdon bu mosol qizmis daslar1 qazana atmaqla xo6rok bisirondo do yarana
bilordi. Qazana xitabon “ Biz soni dasla, son bizi agla doyur” deyo miiraciot edilib. Sonra ifado
bir godor doyisib ““ Diismon soni dagla, son onu asla” formasina diisiib. Eyni zamanda, bu ifado
songah (satir) bigiron sobaya xitabon do deyilo bilordi. Soba ¢inqil ¢ay daslari ilo doldurulanda
sobaya “Biz soni dasla, son bizi ¢oroklo, asla” deyilo bilordi. Satira bonzor ¢oroyimizin, lavasin
adindan da biz “ag” soziini aydin esidirik. “As”, “as” sozii oski tiirklordo bugdam
bildirdiyindon, bu fikir do asasli ola bilor. Dogrudur, bu ifado hom do sapandla ov edorkon do,
ova xitabon do isladilo bilordi. Bu zaman das silah kimi islodilirdi. Sapandin silah kimi istifado
edildiyini biz “Kitabi-Dado Qorqud”dan da bilirik. Qadim tiirklor ov edorkon heyvandan iizr
istayib, “Biz sonin ruhunu yox, badonini 6ldiirtiriik. Bunu sag galmaq, yasamagq ii¢iin edirik.
Biz sono silahla, son iso bizo otinlo cavab ver” monasinda dua oxuyurdular. Silah das olanda
“Biz soni dasla, son bizi otlo, yemoklo, asla” dua kimi do istifads edilo bilordi. Hom do godim
insanlar ox ucluglarini, ov baltalarin1 elo dasdan hazirlayir, das alotlorlo oti pargalayirdilar.
Buna gora bu ehtimalin da yasamaq hiiququ oldugunu diisiiniiriik.

Matbox modaniyyatimizds ocaq daslari da xiisusi yer tutur. Indiys godor “Ocagimizin
das1 haqqr” deys and i¢onlor var. Ocaq dasma ¢ox doyerli, miiqoddes bir osya kimi baxilib. Ug
odad eyni boyiiklikdo olan iri daslar ocagin otrafina qoyulur, iizorino qazan ya sac
yerlosdirilirdi. Daha sonraki dovrdo metal sacayaqlar yaransa da ocaq daslar1 bu giindo 6z
ohamiyyatini qoruyub saxlayir.

Ocaq das1 olan yer ev, Voton hesab olurdu. Ko¢ edib gedondos, basqa yero kdgonds ilk
ndvbado ocaq dasini aparirdilar. Elo buradan da ehtimal ki, “dasimaq” feli yaranib, bu da ilk
novbado “das1 aparmaq” monasinda isladilib. “Dasinmaz omlak™ s6zlindoki mona da dilimizdo
ilk névbados evi, binan1 ifado edir. Yoni ki, “son das qoyan yero mon bas qoyaram” ifadosi do
bununla baglidir. Soninlo bir evdo yasayaram, homvoton olaram monasinda. Bunu biz vaotondas
sOziindo do esidirik.

Motboximizdo siizmo, kosmik hazirlayarkon yasti tomiz iri ¢ay daslarindan agirliq
kimi istifado olunur. Siizmo torbasi baglanib loyonin ic¢indo bir yasti dasin iizorino, onun
lizorino iso basqa bir yast1 ¢cay dasi qoyulur. Siiziilon maye loyando toplanir. Buradan da “bir
das altda bir dag listde” xalq masali ortaya ¢ixib.

Indiyo godar kondlorimizda va restoranlarimizda yumru daslardan orzaglar1 ozmak iigiin
istifads edilir. Matbox taxtalarinin iizerinde bu yumru dasla x6rok hazirlamagq {i¢iin qoz, sogan,
ot vo s. ozilir. Bir ¢ox kondlordo hovongdostolordo bir ¢ox mohsullar ozilir, ddyiiliir. Ya
hovong, ya dosto dagdan, digori iso agacdan diizoldilir. Belo hovongdastolordon 4000 il avval
Anadoluda yasamis tlirklorin babalar1 - Hititlorin do istifado etdiklori molumdur. Hor ikisi
agacdan, yaxud misdon diizoldilon hovongdostolordon do istifado edilir. Bozi rayonlarda
adviyyatlar metal tavanin igorisindo dasla ozilir.

Bundan basqa motboxlorimizdo das zindanlardan da ¢ox istifado edilir. Bu das
zindanlarda agacdan hazirlanmis toxmaqla ot doyiliir. Das kiifto hazirlamaq tigiin do das
zindandan istifado edilir. Das zindan iizorindo qiymaokeslo ot do giymalonir.

Azorbaycanda qodimdon su doyirmanlart var idi. Monim ana babam Rza kisinin su
doyirmani Tovuz rayonunun Dondarquscu kondindo indi do camaata un iiylidiir. Bozon yel
doyirmanlarindan da istifado edilir. Bu doyirmanlar {i¢iin xilisusi bOyiikk doyirman daglar
diizoldilirdi. Bozi yerlordo doyirman daslarmi okiizlor, ya basqa qosqu heyvanlar1 da
firladirdilar.  Elektrik doyirmanlara nisboton doyirman daslari ¢ox yavas siirotlo
firlandiglarindan tiytidiilon un yanmirdi v bels undan bisirilon ¢orak otirli, dadli olurdu.

Bu doyirmanlarin daha godim arxaik formasi ol doyirmanlari - kir-kiradir ki, bu giin do
moisotimizdo yarma hazirlamagq {i¢iin istifado edilir. Kir-kirodo ¢okilmis yarmalarin xdraklori
do ¢ox dadl olur. Kir-kiralor do iki doyirmi dasdan ibarotdir. Alt dasin ortasina kigik agac
siitun borkidilir. Ust dasin isa ortas1 oyuq olur, bu oyuq alt dasm siitununa oturdulur vo bu
oyuga taxil tokiiliir. Ust dasin konarina iso agac dosto borkidilir. Bu destadon ol ilo tutulub iist
das firladilir.

Hom doyirman, hom do kir-kirodo don {iyiidiilon zaman ki¢ik qum zarraciklori vo ¢ox
kicik hiss olunmaz dag tozu da una, ya yarmaya qarisir. Qum zarraciklori unu aloyands alokdo

100



galir. Cox az miqdarda das tozu isa alokdon kecir vo yemaoklos barabor orqanizms daxil olur ki,
bu da insan saglamliginda 6z miisbot rolunu oynayair.

Miixtolif doyirman daslari, kir-kirolor vo s. diinyanin iki ¢érok muzeyindon biri olan
Agdam ¢orok muzeyindo qorunurdu. Toassiif ki, Qarabagi istila edon ermonilor bu muzeyi do
mohv etdilor.

Qabolodan tapilan on qodim distillo aparati gildon hazirlanib vo XII-VIII osrlors aid edilir.
Bu hazirki miiasir metal distillo aparatlarinin gilden, saxsidan hazirlanmis prototipidir. Lakin
moigotimizdo bu giin do istifado edilon, diinyada analoqu olmayan digor bir arxaik distillo
aparat1 babalarimizin distillo yolu ilo spirtli ickilorin vo aotirli efir yagi mayelorin olmasinin
daha godim tarixo malik oldugunu gostorir.

Bunun ii¢lin iri qazanlar gotiiriiliir. Homin qazanin alt hissaesino lazim olan mohsul,
mosalon nano (spirtsiz nana aragi almaq iigiin) dosonir. Uzarine qalm bir das vo ya ii¢ kicik das
goyulurdu. Daglarin iizorino qab yerlosdirilir. Qabin diametri qazanin diametrindon kigik
oldugu ficlin qiraglarindan buxar rahat ¢ixa bilir. Qazanin agz1 sorpus formasinda olan
gapagqlarla ortiiliir. Daha dogrusu sorpus sanki bu gapagin orta hissasinin bdyiik hocmini tutur.
Belo qapaqlar hazirda Sokidoki muzeylordo do gérmok olar. Qapaq qazanin agzina qoyulur,
konarlar1 xomirlonirdi yaxud gillonirdi ki, buxar ¢6lo ¢ixmasin. Dagin iizorindoki gabin
konarlarindan gqalxan ilk buxar, sorpusun icorisi ilo yuxar1 qalxir. Coldoki hava soyuq
oldugundan sorpusun ucunda kondensasiya olub. Dasin {istiindoki gabin ortasina, igino
damcilayir. Yiingiil fraksiyanin belo formada ayrilmasi Azorbaycan tibbinin diisiiniildiiylindon
daha gadim tarixo malik oldugunu gdstarir. Bu arxaik distillo aparatinda alinmis ilkin mayeni
do bir ne¢o dofo eyni qaydada buxarlandirmaqla daha tomiz, giiclii fraksiyalar almaq
miimkiindiir. Bu aparatlarda islodilon daslar da homigo tomiz yerds ayrica saxlanilir.

Moatboximizdo moshur olan das aras1 xoroyi do iki iri sal yasti dasin arasinda bisirilir.
Bunun {igiin alt dasin altinda ocaq qalanir, dag qizandan sonra dasin iizeri quyruqla yaglanir,
quyruq xirda-xirda dogranib dasin iizorindo cizdag edilir, sonra duzlanib-istiotlanmis ot tikolori
dasin iizoring diiziiliir. Ikinci iri yast: sal das otin iizarino qoyulur, 20-30 dogigadon sonra ¢ox
lozzatli yemok hazir olur. Qus vo baligi da eyni qayda ilo hazirlamaq miimkiindiir.

Bu sal daslarin ilk saclar oldugu siibho dogurmur. Azorbaycan orazisindon tapilmis gil
saclar bu das saclari, metal saclar iso gil saclar1 ovoz etsolor do, das aras1 xoroklorimiz do sac
arast yemoklorimiz kimi bu giino qodor moatboximizi zonginlosdirir. Tiirk motbox
modoniyyatinin todqgiqat¢ilarindan olan Amerika todqigatgist C. Perles do yemok bisirmok
liciin yast1 daslardan istifads edildiyini yazir.

Motboximizds ¢inqil daslarin {izorindo sar1 bugda ununun cuyuq xomirindon songah
(satir) ¢Oroyi do bisirilib. Songah bigirmok {igiin xiisusi songah peglorino ¢inqil das dosonir.
Cuyuq xomirin yiingiil yayilmis kiindosinin bir torofi qizmis daslara yapisdirilib, dartilib nazik
lavas kimi daslarin iizorino sorilir vo bisirilir. Hazir songah (satir) ¢droyinds bu daslarin yerlori
¢Okoklor soklindo galir. ©vvallor satir¢ diikani ilo piti diikan1 yanasi olurdu. Keyfiyyatli satir
¢Orayini pitinin iggonasing dograyanda ¢orok quyruq dadi vermali idi.

Digor songah ¢oOroyini bisirmok {i¢iin saci g¢evirib ¢inqil daslar1 diiziir, sonra nazik
xomiri bu daslarin {izoring sarirlor.

Bu giino godor bu ¢orok ndvii tarixi bolgolorimizdo - Goncodo, Tobrizdo, Ordobildo
bisirilir. indi Bakida diikanlarda da bu ¢6rayi xamrali ¢droyimizla birgs satisa da ¢ixariblar ki,
bu da alqislanmali faktdir.

Novruz bayraminda somanini iki ¢ay dasinin arasinda ozib sirosini ¢ixaririq ki, bundan
somoni halvasi hazirlanir. Bu daslar da ailolordo homiso ayrica hormatlo saxlanirdi.

Qobustandaki das-qaya rosmlorinds balig, heyvan ovu sohnalori, otin kulinar mogsadlor
liclin boliimiinii gostoron bezoar keg¢i rosmlori vo s. bu daslarin kulinariyanin 6yradilmosi,
todrisi tigiin istifads edildiyinin oyani siibutudur.

Diinya Kulinariya madaniyystinin besiyi olan Azarbaycanda motboxin osasi olan suyun
saxlanilmasi, tomizlonmasi tiglin do igerisi oyulmus, ucu asagr qoyulmus piramida formali das
su siizonlordon ““ su dasindan ” min illordir ki istifado edilir. Su dasinda su noinki tomizlanir,
mikroblar mohv olur ( su dasinin i¢ino sdylid cubugu, ya da giimiis osya atilirdi), hom do su 6z-
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0ziina soyuyur. Buna iki fiziki hadiso sobab olur. Dasin mosamalorindon, kapillyarlardan kegon
suda holl olmus hava birdon-biro yliksok tozyiqli das kapillyarlardan asag1 tozyiqo kecondo
Boyl-Moriott ganununa osason soyuyur vo su damcisini soyudur. Digor torofdon su daginin
biitiin toroflorine su kegdiyi li¢lin ¢6ldon iist sothi nazik su pordosi ilo ortiilii oldugundan su
daima buxarlanaraq dasi vo igindoki suyu soyudur. ki faktorun birgo tosiri noticasinda
damcilayan tomiz su homiso sorin olur.

Belo bir ifado isladirik, “So6z var ki dasdan kegor”, “filankosin sozii dasdan da kecir”.
Moisotimizde dasdan yalniz su kegir. Indiyo qodor hatta sohor evlorindo do suyu tomizlomak vo
soyutmagq ligiin su dagindan stiziiriik.

Milli tofokkiirdo su isigla, nurla borabor tutulur. Qatlarda gostorilir ki, Zordiist
peygombor bir dofo baglarda gizlonmis gdldo ¢imondos suda onun moni (toxumu) qalacaq no
vaxtsa o goldo bir bakiro qiz ¢imocok vo peygomborin moni homin qizin botnino diisocok.
Homin bakiro qizdan xilaskar peygombor (Isaya isara olunur) dogulacaq. Gérdilyiimiiz kimi
burada isigla, nurla su eyni anlam verir. Rusca brillianta doyor vermok {i¢lin “bpunauant
yucTeiei Boab - yani “tamiz su brilliant1” deyirlor ki, bu da brilliantin isiqlili§in1 gostarir.
“Aydan ar1, sudan duru” ifadssindo do suyun tomizliyi aym isig1 ilo miiqayiso edilir. Insanin
(ruhunun) nurdan, isiqgdan olmasi da tohtolsiiurda 6ziino yer alib. Amma hor seyin, o climlodon
15181n da sdzdon yarandigin bilirik. S6z, nur, su homiso yaranma monbayi kimi bir kontekstdo
cixig edir. Hor hayatin yaranmasinda istirak edir. Ona goro s6z do isiq vo su kimi axir,
stizliliir, hor maneoni kegir. Elo bu tofokkiiro sdykonon boyiik sairimiz “Soziin do su tokin
latafati var” deyir. Ehtimal ki, “s6ziin dagdan kegmaosi” elo bu tofokkiiriin naticosidir, suyun su
dasindan neco kegdiyini géron babalarimiz bunu belo ifads ediblor.

Belalikla, Azarbaycanlilar holo min illor 6nce suyun on yaxsi tobii, ekoloji tomizlonma
vo soyutma yolunu tapib su daginin komoyi ilo bulagi evo gotiriblor.

Azorbaycanda ta godimdon balin, bokmozin, sokorin oridilmasindon, sokorli bitkilora,
mohsullara istiliklo miidaxilo proseslorino bagladiqdan sonra mormor daslara yapismadigi vo
daha tez soyudugu iiclin sokorli mohsullarin, xiisusilo karamelin islonmosindo mormor
daslardan istifado edilib. Sal yasti mormor daslarindan bu giin do gonnadigilarimiz istifado
edirlor. Miiasir restoranlarda bu giin istehsalat masalart mormorlo ortiiliir vo bunlardan genis
istifado olunmaqdadir.

Digor torofdon daslarin torkibindo olan kremni (caxmaq dasi) elementi Omriin
uzanmasina, qocaligin garsisinin alinmasina xidmaot edir. Rus atalar moasolindo qocalmis adam
haqqinda deyirlor ki, “ondan artiq qum tokiiliir” (c Hero yxxe mecox cwirieTcs), yani kremni
badonds azalir.

Buna goéro do daslardan motboxdo istifado hom do azorbaycanlilarin uzun middost
yasamasina sobab olan faktorlardandir.

Oslinds “dasdan das ¢ixd1”, “¢oroyi dagdan ¢ixir” kimi ifadolor do daha ¢ox dasdan su
dasi, doyirman dasi, kirkiro das1 vo s. ¢ixardan, dasdan alot yaradan, dogrudan da dasdan das
¢ixaran, ¢Oroyi dasdan yoni hazirlayib satdigi das alotlordon ¢ixan ustalarimiza aid edilib
sonradan mocazi monada ¢otinliklo ¢orok qazananlara aid edilib.

Dasla bagli basqa bir ifadomizds olinds isi ¢ox olan adamdan no iso istoyans “Na olub
no istayirson iki dasin arasinda, gérmiir ki isi var” deyirik. Elo “bir das altda iki doyirman das1
arasinda un iyiidon doyirman¢inin fikri ¢axcaxin sosindo olur ki, unu &tiirmosin, iki das
arasinda orzagi oti, sogan1 ozon adam isini dayandira bilmoz ki, arzaq, xiisusilo do ozilmis
hissasi zay olmasm. Ona goro do, kimso mane olanda “No kosdirmison basimin istiinii, iki
dasin arasinda is goron zaman” monasinda iglodilib bu ifads. Sonra iso mocazi monalar kosb
edib.
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Jlerenga o Xamie

Kak 051 mpocTo 3T0 He 3By4asio, Mbl JIOOMM HaYMHATh HAIl JIEHb C Xallla, 0COOEHHO B
3UMHHE MECAIIBl. Xalll 3aHUMaeT 0co00e MeCTO B KylIMHapuu A3zepOaiipkana u uMeeT 0CoObIi
BKyC. Majo Jin y Hac TeX, KTO HE XaJjes CIaJKuil YTpPEeHHUH COH, B 4-5 yTpa mpocelnaroTcs U
UAYT, KaK y HAc TOBOPHUTCS «xaluiamara» (ImoXauuTh), T.e. MOKymaTh xaml. Kpome Toro,
OyAaT CBOMX JIpy3€il CO CIaaKOro CHa, U BCE 3TO MPOCTO ISk TOTO, YTOOBI MOKyIaTh Xam. Ho
MEXJly HaMH TOBOPSI, XOPOIIUH Xalll CTOUT 3TOro. BoT Obl B camyio 3UMy C yTpa IO paHbIIe
ropsiYyl0 Kacy Xallla M PSABIIKOM, Hy 3Toro ... mo 50-100 rp. neasHoW (ga mMpOCTUT Hac
Annax), ocOOGHHO, €CTM €CTh, TO YHCTOW IIETKOBUYHON WJIM KH3WJIOBOW (CIeiIaHHas W3
Ku3uia 6e3 koctoyek). M mpuuyem He MpoCTO Xall, a Xall yBapeHHBIH M3 MEPeJHUX KOIIBIT
roBsiiuHbl. M psiioM MpocCTOKBalla ¢ YECHOYKOM HIIM YKCYC C YECHOUKOM, HY KOMY Kak
HpPaBUTCSL.

W npusnHatees, ISl TIOPKCKMX HApoOJIOB €1a 3aHMMaeT O4YeHb BaxkHoe MecTo. He
CHpOCTa e Mbl HAYYWJIM TOYTH BECh MUP BKYCHO T'OTOBHUTH U €cTh. Hampumep, KTO OBEpHT,
YTO Kakoil MO0 HeMell, aHTJIMYaHWH WU KTO-TUOO IpYroi, MOXKeT HapyIIUTh CIaJAKUi
YTPEeHHUH COH, 4TOOBI HAa paccBeTe MONTH MOKYyIIaTh, a BOT MbI noineM. Hanmpumep, Hamm
Opaths y30€KkH BCTAIOT B 4 yaca yTpa, 4TOObl TOKYIIATh CBAJCOHBIN TUIOB. A 51 TO Jymall, 4TO
TOJLKO MBI HJIEM MOXaIIuTh ¢ yTpa mopanbine. Korma s Obu1 B TamikeHte, Ipy3psi MeHs
pazOymmin B 4 4aca yTpa, U NMPUTTIACHIIM HAa CBaJeOHBIA TUIOB. Sl MO Hatype JFOOSIIHi
nocnaTh, YCTaBIIUM C JOPOTH, BOpYa, MPUCOCTUHMWICS K HUM. bbuta Obl Mosi BOJs, si ObI
MOJKET, U He TOolIel, HO MpodeccroHalIbHBII MHTepec BCerAa yBIIeKall MEHd, 3a cO0OH, U K
TOMY K€, HeJb3s ObLT0 00UeTh CBOMX y30eKCKuX Npy3eit. Korna npuexan Ha cBanp0y, MOHSI,
yTo TalmKeHT He CIUT, BCe coOpanuch Ha cBaaeOHbIH mwioB. Jla! U, mpaBaa cTowio nmpuexars,
YBHJIETh 3TO MEPONPUATHE U ONPOOOBATh CBAACOHBIN TJIOB, TPUYEM 5 y’KE IPOCHYJICS.

Taxke B llleku u B ['yOe, ecnu mpuexan J0pOroi rocth, 00s13aT€ILHO MPUTOTOBST
«XemuMaIbel» WiH «xambanamsi»! M onsaTs He AaayT craTh, HO OIATH K€ CTOUT!

MHuorue Hamm 610/1a TOTOBATCSA BCIO JIOJTYIO HOYb M C YTpa MOpaHbllle He CBET He
3aps, chefaroTca. T.e ToKa CIHUT Bechb MHp: HEMIbI, (paHIly3bl U Jpyrue, Mbl mupyeM. Mbl
CTOJILKO pa3 3BaJId CBOUX OJIM3KUX COCEel MOKyIIaTh C HaMH Xalll (BeJb Mbl HE MOXKEM, €CTh
OJTHH), CTOJIBKO MX KOPMHJIM, BOT OHM U MPHUBBIKIM K Xally ¥ YK CUUTAIOT ero cBouM. [laxke
npuayMaly JiereHy, Kak OyATo BO BpeMs mpeObiBaHus B pabcTBe y TIOPKOB OHM roJIoAaiu
«Oennbie». byaro Obl korma Typku pe3aiu CKOT, OHH BBIOpachIBa M TOJIOBY, HOTH U TPeOyXy
CKOTa, a apMsiHEe OT 0€3bICXOJHOCTH BapWJIM MX M KYIIadd U Tak apMsiHe «u300penn» xam. K
MECTy BCIIOMHHJIOCH PYyraTeibCcTBO M3 AeTcTBa: «BpyHbl HecuacTHbe». [ToTom momymai, na,
HY UX, BepHEeMcs Jyunie K xamry. OqHa U3 nucarelbHull Hamux cocenei Tonuta XarpaHoBa
nUIIeT, OyATO apMsHE M300peiH Xall YToObl OTpe3BUTCS. MHOTO JIM Yero OHU TOBOPST, HO B
UX CJIOBax €CTh JOJIs MpaBiabl. Bo-mepBhIX, MpaBaa B TOM, YTO OHU U B MpaBAy Ha cBaab0ax U
Ha MOXOPOHAX HAMMBAIOTCS KaK OCIbl (IIyCTh MPOCTAT HAC OCIBI, IOTOMY YTO HE pa3y He
BUJICJIN TIBIOIIETO OCJIa, U MBI HA KaK HE XOTEJNIHU OOMIIETh 3TO TPYAOIOOMBOE KUBOTHOE) U
NOTOM BAJIAIOTCS HA CTOJAX U IMOJ CTOJIAMH. A BO-BTOPBIX, B 3TOM OJIIO/I€ «Xalll» U B MPaBAy
TakKasi CUJIa, YTO U MBSIHYIO TOJIOBY B MUT OTpe3BUT. Ho MBI A3epOaifkaHIIbl «Xal CO31aln
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HE ISl TOTO, YTOOBI OTPE3BHUTCS OT MbAHCTBA, HeT! He B koeM cimyyae! MbI xamn co3manu ams
MOJIy4YEHUsI yJIOBOJBCTBUS U, 4YTOO OBITH 37A0POBBIMH M OOApPBIMH. A, YTO KacaeTcs
«psagpiikoM 1o 50-100 rp.», BcoMuHAIOTCA cioBa cKa3aHHble B XII Beke M3 KHHUIHU
nokoiHoro A0y bekpa: «I'pemmn B Mepy, 4ToObI HE MOTEPSATH COBECThY», « bosmmiics bora
TPELIHUK JIy4Ille, YEM E€XKEIHEBHO MOJIALIMUICSA CaMOJOBOJIbHBIN 4YeJIOBEK». [la mpoCTUT Ham
Annax Hamu rpexu, uctuHy 3Haer OH omuH. Kak roBopurcs, HeT cinyru 0e3 rpexa ¥ HET
rocrnojuHa 6e3 MWIOCTH. J{eno B TOM, YTO HAIllM JEAbl 3TO Yy/A0 Ha3bIBa€MOE Xalll TOTOBWIN
HECKOJIBKO ThICAY JIET Ha3zaJ. B mepBOMCTOUHMKAX €ro Ha3bIBAIOT «aiar» (KOMbITa), «Iaday
(Horm), «keme» (ToyoBa), «Keyie — navay, «0am-aifar» (ToJioBa M KOTBITA), «Xalll», «Xalll-
naJay, «Keyie-mopoacel» (Cym W3 TOJOBBI), «Xac-Maday, «mada mopOack» (Cym M3 HOT) ,
«rapblH» (0proX0), «HIIKaHOa-mopoace» (Cym U3 TpeOyXH) U T.1I.

Mapuanna EpaccrumMoc Ha3bIBaeT Cpeid TyPEIKUX CYNOB, OTHOCSAIIUXCA K XV-My BEKY
CYIIBI TIOJT HAa3BaHUEM «Oalll-ravyay, «Xac-mayay U «MIIKaHOe»; cpein CYMOB OTHOCAIIMXCS K
XVI B. Takue cynsl kKak «MrkeHOey», «keiey, «maday, a cpeau cynoB oTHocsammxcst kK X VIII
B. YIOMHHAaeT Ha3BaHME cyna «mada HaxHucw». CloBO XalulaMa B HallleM  S3bIKE
UCIIOJIb30BAJIOCh M HCHOJNb3YEeTCS B CMBICIE TOTOBUTH B OOJBIIOM KOJMYECTBE KHUIISIIEH
XKUAKOCTH (B BOJIE, B MacJe, B MOJIOKE U T.A.). [IpoayKThl, osry4aeMble B IPOLECCE KUIIEHUS B
00JIBIIOM KOJMYECTBE KUJIKOCTH U3-3a TOTO, YTO BIUTHIBAIOT B ce0s )KUJIKOCTh, HaOyxatoT. Ha
HallleM S3bIKE CJIOBO «Xallla» O3HAa4yaeT MOJHBIA OONBIIOW MEMIOK, «Xallal TapbhlH» -
0oJIbIIIOe, MPUITYXIIIee OPIOX0, TAKUM Ke 00pa3oM 00pa30oBaIKCh U APYTHE BhIpaKEeHU. Takue
Ha3BaHUS OJIOA Kak XallbUl, XalulaMa HW.T.J. TaK >K€ MPOMCXOIAT OTCioa. A C JApyroi
CTOPOHBI, U3-32 TOTO, YTO HEKOTOPbIE TIOPKCKHE HAPOJbl MPOU3HOCUIIU CJIOBA «all», «ac» B
TOpTaHu, 3TU ClIoBa J1e(OPMHUPOBAIUCH B TAKHE CIOBA Kak xaill, xac, hash, rami, rac u orcroaa
MIPOM3OIUIN CJIOBa Xalll, rambir (Joxkka) u.T.4. Kpome Toro, B HaieMm si3bIke €CTh CJIOBa Xac,
has, UCTHONB3yIOTCS B CMBICIE YHMCTBHIA, HAaTypalbHBIA, padUHUPOBAHHBIN (0e3 mpumeceit).
Ecnu Xxamr cocTouT TOJNBKO M3 OJHOTO MHTPEAMEHTAa, €ro Ha3blBalOT, HAaIpHUMeEp, Xac-maya
(TOJIBKO HOTH), Xac-KeJuie (TOJIBKO TOJI0Ba), a 3aTeM 3TO CIIOBO NepeopMUpPOBATIOCH B Xalll.

IT1.A JlyGoBuC B CIOBapHOW YacCTH KHHUTH «APMSHCKAsi KyXHS» MUIIET: «Xalll, Xalld —
3aKaBKa3CKUH, MeperHea3naTcKuii, HaBapuCThIii OynbOH M3 OapaHbUX, TOBSIKBUX, TEISTUYBUX
TOJIOB, HOKEK WJIH pPyOIIOB (TIOPKCKHUIA )»

Ho u3obperenue 0:iro/1a OTHOCUTCS K OY€Hb JPEBHUM BpeMeHaM. ['oOycranckue (mof
baky) HackajgbHBIC pUCYHKH Pa3eiiKu Msca 0e30apoBckux ko308 37 000 et Hazaz, TOBOPST
O JAPEBHOCTH Halllel KyJWHApHOM KyJIbTyphl. BrioJHE BEpOSTHO, YTO HAIIMU MPEAKH JEJIaBIINE
TaKyl0 TOYHYIO Pa3JesIKy Msica, MPaBWJIbHO HCIOJIb30BAIM U KOIbBITA, TOJOBY, TPeOyXy M
OproX0 CKOTa.

Tak xe 3T0 OMIOOO Xaml, TECHO CBSI3aHHO C TEMeph YK€ 3a0BbITHIM TPaHANO3HBIM
npazgHuKkoM Aszep. O ToM, 4TO mpa3gHUK A3ep ObUT TAKUM e 3HAMEHATEJbHBIM MPa3IHUKOM,
kKak U mpa3aHuk HoBpy3 mnwumer nucarens KOcud Besup Uemenzemunnu. [leno B Tom, 9to
nepBbIii 1eHb Mecsina Asep (oH momagaer Ha 21 HOsIOps) OoraThlpy BO3BpaIlInCh ¢ 005, a
nactyxu ¢ rop. K Ttomy BpemeHu CKOT yke HaOpanm Bec (Mmsico u xkup). Yepes 9 mHeit
npoBoawiics npazaHukK (30 HosOpst). B aTOT npa3anuk pe3anu HaOpaBmmii Bec ckot. M3 yactu
Msica JeNaiu TaxaJk (paspblBald MSICO HAa KYCKHM U CYIIWIHM), @ 4acTh Msica >KapuiH C
KYp/IFOKOM ¥ 3allOJHSUIM B KYBIIMHBI M IIKYPBI, CBEPXY MOJIMBAINA TOIUJICHHBIM KYPAIOUHBIM
JKUPOM M 3aroTaBliMBajid Ha 3uMy. OcCTaBIIMICS CKOT YXe HE pe3alid 0 CIeAYIOLIEro
npasznHuka Azep. CKOT MOXKHO OBIIO pe3aTh TOJIBKO It TOCTeH U Ui JKEPTBONPUHOLICHHUS
(ryp6annsir). OTcrofa ocTaBajach Iiejiasi K|ia KOIIbIT, TOJIOB, OptoX ckoTa. M3 yacTh KUIITKOB
U OKENYJIKOB JIeJalll «CYIKYK», «Koibaca», «coxma» HW.T.A. OcraibHasg 4acTh OBICTPO
MOpPTUJIACh, U €€ HE MOIJIM COXPaHSITh, MOATOMY B IMpa3gHUK A3ep B OCHOBHOM TOTOBUIIU
OmoZ1a U3 KOMBIT, TojoB, Oprox ckora. Korma Hactymanmm xojoza, M Te a3epOailpKaHIIbI,
KOTOpBIE€ KUJIM B MPOXJIAJHBIX MECTax 3aMOPa)KMBajM TOTOBBIA Xaml. 3aTeM, HayYUBIIHCDH
JOCTUTATh TeMIiepatypsl - 40° ¢ IOMOIIBIO CMECH JIbJia ¥ oM (HaBepHOE, TOT/Ia U U300penu
MOPOKEHHOE) 3aMOpaXMBAJIM OCTaBIIMICS Xalll U XpPaHWIU B JIEASHBIX XpaHuwiumax. [Ipu
NIOJIOTPEBE OH JIOCTHUral MPEXHEH KOHCUCTeHUMHU. Jlif JydIlero coXpaHeHus U Uil BKyca
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MO0aBISUTM YECHOK, a 3aTeM 3aMopakuBaliu. W ceroiHs B HEKOTOPHIX JIEPEBHSAX YKE B
COBPEMEHHBIX MOPO3MIIBHUKAX TakK K€ XpaHsAT xaml. HaBepHoe, ocTaBIIMCS B IPYTUX KYXHAX
«XOJIOJIHBIN Xal» - XOJIOACI, KOTOPHIM MMEET CBOW OCOOBIM BKyC, TaKUM 00pa3oMm, W OBLI
CO3/1aH, HO, KOHEYHO €, OH HE MOXET 3aMEHHUTh CBEKUMN Xalll, KOTOPBIN eIsT HE CBET He 3apsl.
Hagepnoe, u 100 rp. nzobpenu u3-3a xama B mnpa3gHuk Asep. Kcratu y Hac B mpas3aHUK
HoBpy3 ¢ Bedepa 10 yTpa BapsAT «CsIMaHU» U3 MPOPOCIIEH MIISHUIIBI U PaHO YTPOM BKYIIAIOT
3TO Mpa3JHUYHOE OIIOO.

B 1998 rony, xorna st 6611 B Pymbrauu, [pesunent Accomuarnuu Kynunapo Pymbianm
Amutpy Byprea yrocTusn MeHst macTyluibuM CYIIOM B OJIHOM pectopane matpe. Oka3aiock 3T0
xaul u3 Oproxa, HO OoJee kuJakuid, yeM Haul. [IpencraBbTe, Kakue HelepelaBaeMble YyBCTBA
MOJKET UCIBITATh YEJIOBEK Blaiu OT PojauHbI, BKycHB BKYC U 3amax Pomunbl. Kak 630k Ham
3arax MOJIBIHU, KaK OH HAllOMUHAEeT HaM cTenu POoAuHBI, TaKUM e POAHBIM MOKA3aJCcs MHE
BKYC Xallla, Ha3pIBa€MOT0 3/1eCh MaCTYIIH CYIIL.

Kak numer TanaHTiauBblid KynuHap, Mol apyr U Crammk XankummeB «M3 rosos,
TpeOyXH M HOXKEK B Y30EKHCTaHE TOTOBAT «KaJUIa-TYIIT» BEChMa HATOMHHAIOIINNA HEMEIIKUI
CATbTUCOH WM TpubanTtuiickuii 3empll. A B Kopee BapsAT cym W3 TOBSIKBUX XBOCTOB,
Ha3biBaeMblll «Kopu Tom Txaur» nmopazurtesnbHO MOXOKUH Ha Xall, 6e3 KOTOPOro HEBO3MOKHO
cebe mpencraBuTh ractpoHomuto KaBkaza. [IpumeuartensHo, uTo M B nanekod Kopee m Ha
KaBka3ze 3Tu moxosue CyIbl MOJIal0T B OJJHO U TO K€ BPEMSI — PAHO YTPOM).

SAKyTeI TOXKE TOTOBAT OJIF0JIa M3 TOBSHKBUX HOXKEK IMoj HazBaHweM «Tyitax MuHey,
TOJILKO TIPH TI0J]a4€ OHU OYJIbOH OTIEISIFOT OT HOXKEK BBOJST JIYK, MEpell, MyYHYIO 3allpaBKy U
Ha CTOJ MOJAIOT B OTIENbHBIX Mocynax. YyBamiy BapAT MOJ0OHbBIE CYIbl «KaKal-ITypou» U3
CBUHBIX HOT, I'OJIOB, XBOCTOB U yIIeH. bamkupel BapaT U3 Tensubeil uiu O0apaHbeil TOJI0BbI C
ropoxoM. Kuprussl Bapst 3TOT cyn u3 6apaHbeil rojgoBbl U HOT. Ta/)KUKK BapsT Kajulalrypna
u3 OapaHbeil TOJOBHI U HOXKEK, ¢ I00aBIIEHUEM JPYTUX CYOMpOayKTOB. B ApaBuu BapsT CyIbI
n3 Oapanbux Hoxek (TyHuc) m3 GapaHbeil ToNOBB U HOXEK (Apkup). M3 GapaHbel ToI0BbI
HOXEK U Tpebyxu (MaBpurtanus). MOXHO TPOJOKUTH ITOT PsiA U BHAHO OyIET, YTO OTH
HapoJbl B OCHOBHOM MMEIOT MCIAMCKUE WM TIOPKCKHWE KOPHH WJIM HAXOJIWINCH JJIUTEIbHOE
BpeMs 0] BO3JECHCTBUEM ITUX HAPOJIOB.

OTUM 4 XOTel pa3o0JIayuTh ATHX CTPOSHIMX W3 ce0si OeIHAKOB, MUIIYHIUX O TOM, YTO
TOJIOBA U KOIBITA CKOTa BBIOPACKIBAIHCH, IKOOBI OHH OBLITU OTXOaMH.
Ho xT0 Mor BeIOpachiBaTh MPOIYKTHI TAKOTO POJIHOTO Mpa3IHUKa Kak A3zep.

Enena CadpaszOeksH B KHHre «ApMSHCKas KyXHsS» MHUIIET, YTO «Xall — JIETeHJa
apmsiHCKOU KyxHU.» (CTp. 67)

B xuure apmsackoro kynuHapa boroc Ilupansna «Hoseiii IToBap» (Nor Khorar),
m3nanHbpli B Typruu 1914 rogy Ha apMSHCKOM S3bIKE OJIFOJI0 TIO7] HA3BAaHHEM «Xall»
OTCYTCTBYET, TOJILKO B OJHOM MECTE OH JaeT OJIF0JI0 W3 HOT U TOJIOBBI, M TO HA3BIBAECT 3TO
osrono o Typenku «Ilagay. (Ctp. 87 penent 150)

Bukropus Menansu (ee poaurtenn Toxe ummurpuposanu u3 Typuun B Hauane XIX
Beka) B kaure “The Armenian table” (apMSHCKHI CTOM) TOXKE HE pa3y HE YIIOMUHAET «XaI» 1
BOOOIIIE KaKoe MO0 OJIF0/10 U3 HOT U TOJIOB.

ApwmsHckuii aBTop Takyxu ToBmacsH, KOTOpbld XUBET B TypIuu TOXE B KHUTE
«CYacTIMBBIA CTOJN TO, YTO OCTAJIOCh Ha BKYCy, Ha HaMsaTH OT 0aOyliek» HUYero He
YIOMHHAET O Xalle W BO-00IIe, 0 KakoMm JuO0 OJIo/ile U3 HOT M TOJIOB U B OJHOM MECTE
YIIOMUHAET O «I1aue» KaK O HEeJOCTYITHOM /ISl OeTHBIX, JoporoM mpoaykre. (Ctp.44)

Takum oOpazom, apmsiHe Toibko mocie mnepecenenns XIX - XX Bekax Ha Kaka3
y3HAIM O Xallle U Ha4Yalli MpONaraHaIupoBaTh 3TO OO0 KaK JAPEBHEAPMSIHCKOE. APMSHCKUE
KYJIMHAphl TUIIYT U TyMaroT, YTO Xalll 3TO 011010 OEAHSIKOB.

N3 BeickazbiBanui Takyxu TaBMOCSH MBI BHJHMM, YTO 3TO HE TaK, YTO TOJIOBHI,
0COOEHHO HOTH, BBICOKO LIEHUJIUCH U LIEHSATCS.

Takum oopaszom, npaea Enena Cagpazdexkan  ymeepycoas mo, 4mo xaui
OpesHeapMaHCKoe 011000 RPOCMO 04epeOHOll 8bIMbICE]l — 1€2eHOA.
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Ha camom pgenme xamr OblT ONIOJOM XaHOB, IIAXOB, CYJITAHOB W OTH XaHbI, MIAXH,
CyaTaHbl U3 Hamero poja. Hy a kTo ke elie MOXKeT He CBEeT He 3aps, BCTaTh, 4YTOO MOKYIIATh
Xall, €CJIM OH HE U3 HaIlKX.

B XI Beke lamrapu naetr mHdopmanuio o TakoMm Omtone kak «Cumcampak». OH
OTMEYAET, YTO MOCJE MPUTOTOBJICHHUS], TOJIOBY HAPE3aIOT HA MEJIKHUE KYCOUKH U 3aIOJIHSIOT B
KyBeu (razaH T.A.) mojarT C 3€JI€HBI0O W KUCIBIM HOTypTOM (KaThil T.A) OCTaBISIIOT Ha
HEKOTOPOE BpEMSI, 3aTEM ChEIAOT.

N3 xuaurn 611071 HamMcaHHOW Ha KUTalcKoM Jn4yHO Juisi Yuarnsxana B 1300 roay, Ml
BUJUM, YTO B T€ BPEMEHa BO JABOpIle ToToBWIOCH Omono «Ilagay». beppun Toposcon
yKa3bIBaeT, YTO B 3TOH KHUTe Oitoja, mojaaBaeMble, UMHTHM3XaHy OCTalIHCh IMOJA TEMH Ke
Ha3BaHUSIMH, YTO MBI UCIOJIB3YyeM cerojns. Hampumep: rateir, MmanTa, nopek (bopek), rypyr
ruma (Tyiipyr rwitma), muioH (mosaH T.A.), canma, TyT™Mamk, ymMamkx (ymamk T.A.),
Oynramamk (Oymamamk), Hoiypmamk (roBypmamk T.A.), aTMak (eKMek), dopak (4Opek),
ratiama, iyona (ityxa), rauxur (ramsir). Kak Mpl BUAMM Bce Ha3BaHUs Ha A3epOailkaHCKOM
U cerosiHa 3Byyar kak u B 1300 roxy.

O Tom, 4TO Xam KopoJieBcKas ena mumier u Apud bunarun, oH ormewaer: «ITH
WCCJICIOBAaHMSI HEJAOCTOBEpHBI» (TO, 4TO Oamn aiar, xam ema HU3KOro cocioBust T. A.) B
KyXOHHBIX TeTpansx (nBopioB) XV, XVI, XVII BekoB o4eHb 4acTo BcTpeuaeM ciaoBo Cakarar
(HorH, TOJIOBa, BHYTPEHHOCTH ). Hampumep, OapaHbs maya, KETyJOK KOPOBBI, BTOPOM
KETyIOoK W OapaHbs TrojioBa B KYXOHHBIX TeTpamsx 1554 roma. B moBapckux TeTpamsx
UMEIOTCS 3aMETKM O TaKWX cakaTaTax O Iade, TojoBe, MymOape (KHUIIKH), MIUpAaHe
(xenmynok). B cepenune XVII-ro Beka cimyxammuii snute U naaumaxy B Xac Mytdake (B
YUCTON KyXHE) roToBuII nady. B to ke Bpemst B 1640 rony, B Mecsn Pamazan mnokymnka Juist
MUPIIECTB B KyXHIO HaMecTHHKA TemeniBapa Mycrtada Ilamm Hor ckoTa, cerayra 1 MyMOapoB
cuMTanach 00s3areabHONU. To, 4TO 3TH MPOIYKTHI (TOJIOBA-KOIBITA, OPIOX0) UCTIOIB30BAINCH B
npa3aHuK PamaszaH, TOBOPUT O TOM, YTO OHM HHUKaK HE CUMUTAINCh HEKa4yeCTBEHHBIMU
MPOJIYKTaMH.

Apud bunrun B XV-XVI Beke Ha3bpIBaeT Takue Oroa Kak CyIl U3 TOJOBBI, Kajla-Tlaya
(Gam-maya), cym u3 mayu, KOTOpPbIE TOTOBMIIMCH BO ABopie Ocmanibl. Cyxeian YHBep MUIIET:
«®Darex Cynran Mexmet (XV B. T. A.) yroman cBoux rocrei mavoi, 1 kacy mauum creqanu 4
MyXHKa. A Ha KyxHe rotoBuiach mada jans dartexa u ero Ommskux. B kyxaHHoW Terpanu
JBOpLIA, OTAENIBLHO YIIOMUHaeTcs Oami-mayay. Eiie B TeTpajse ecTh 3aMeTKa 0 «10HOe ryipyr
(kypIroK)» 11st Xac-mava. M3 MCTOUHUKOB BUJHO, YTO BO JABople darexa UCHOJIb30BAIOCh U
Opr0X0 KPYMHOPOraToro ckora. Ero roToBmiv OTAENbHO, JeJalld U3 HEro Cym, a TakK ke
N00aBISUTH B IpyTHE OJIFO/IA.

To, yto xam, Oamr-aiiar ucmnoib3oBagd B XII B., MOXXKHO BHIETh U B IIOOME BEJIHUKOIO
Azepbaitmkanckoro meicutens [leiixa Huzamu ['samkaBu «MckenaepHamey

Hnsa Uckennepa

[TycTh MPUTrOTOBUT HEMHOTO T'OJIOBBI YEPHOTO Oaparika,
be3 kocTeli mycTh NpenogHECET Ero HaM MOBap.
Tak mpuka3zan koposb: «Hakpoiite cTomn»

Bce Byl AACTB mycKal pacTesaTcsa Ha CKaTepTh.
[To mepe mogaBaHus Ha CTOJ OapaHUHBI TYIICHHOM,
[IpunonHMManoCk HaCTPOEHUE KOPOJIA.

Kak neB, pa3psIBaromuii KOxy ra3einu,

Pa3priBan ronoBy 3y0amMu BIACTEINWH,

Maxasi, roJ10BOM C yJIOBOJbCTBUEM ChHEII,

«Ox, erie Takoro OJ10/a g He €1, CKaza

Huzamu F}IHI[)KaBI/I TaK 7K€ IMOKAa3bIBACT, YTO BO ABOPLEC 'OTOBUJIM U MO3I'U CKOTA.

«3oBure xa, Hecure xa mo3ru!
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He Op1BaeT BKkycHe# 3T0it enbl!»

M B Hammx cka3kax, Korja repoil ckasku HepOama pesan OXOTHHYBIO J10OBIUY,
npuroBapuBai: «/Ms B rojioBy, BKyC B TOJIOBY» U IPUTOTOBIEHHBIM OJIFOJJOM BBUICUHII OTIA.
W B TpagunuoHHOW METUIIMHE HAIIero MPEKPacHOTO Hapojda, CTPaJarolnX 3a00JeBaHUSMU
JIETKUX, UMEIOIINX MEPEOMBI, YIABIINX, JIeYaT HE TOPbKUMH MUJIOJISAMH, 4 BKYCHBIM XaIlIOM.
OxkaspIBaeTcs, Xalll JISYUT U nepesioMbl. [lepen cBap00ii xKeHMXa KOPMSIT XaIlloM.

Ham gen nmoxrop, moBap Maxmyn IllupBanu B 15 Beke B CBOe€M MOBApCKON KHUTE
OTMMCHIBAET Xall cIeayonmM oopazom : «[laya amrsi»

Ilonvsza: Jlna tex, y koro 6o1e3Hp Oacypra, 007U B Ij1a3ax, paHKU B JIETKUX U TPYIIH,
MePEeNIOMBI KOCTEH, METTaHXOJIHsSI, U OYCHb MOJXOIUT MPHU OOJIE3HU CaBAa... A Tak K€ MPUIACT
MOJIOBYIO cuily. [1oAXOMUT 1711 TOYHBIX JICUEHUI.

Memoo npucomognenus: OYUCTUTh HOXKKUA OapaHa, MPOIOJIOCKATh B BOJIE, MTOJOKHUTH
B uéMJieK (ra3aH), HAJIUTh BOJBI, 0 YPOBHS Msca, 100aBUTH €II€ /IBa pa3a CTOJIbKO )K€ BOJBI.
3areM, 100aBHUTH TMOJI MPUTOPIIHA PA3METBLYCHHOTO TOpoXa, COJH, Pa3MEIbUeHHOW MACTHKH,
CYLIEHHOW KWH3bl, TMHHA, © HEMHOT'O MOJIOTOM KOPHIIbI U IPUKPBITH KPBIIIKOW, U C B€Yepa J10
yTpa OCTAaBUTh B TAHJUPE, a 3aTEM BBITAIIUTh OTTY/IA U ChECTb.

Jlroqu, mpuciyxuBaromue Ha CBagb0ax W CEroJHs HAYMHAIOT CBOM JIeHb C Xalla,
yTOOBI HAOpaThCS CHIT HAa Bech JeHb. OKa3piBaeTcs, U BO BpeMeHa OCMaHIIbI Xall OB CBSI3aH
co cBaapOoM. BTOpOii 1eHb cBaibObl HA3BIBAJICS «JICHD TAYM».

beppun Toponcon mnumier: «JleHb Mayum HauyMHANCS C MOeHaHWsl TepOuienu mada,
KOTOpasi M0JaBajach, HOBOMCIIEUEHHBIM KXEHUXOM B JOPOTHX Mocynax. M onsaTh Ha KaJblid
CTOJI MOAABATUCH CIIUBKI.

ITo beppun Topoacony rosoBa Tak xe u xapuiack. OH maér undopmaruo o oiroae,
KOTOPOE€ COCTOUT U3 «OKapPEHHOI'0 B IEYKE, JOBEACHHOTO /10 KPaCHOM KOpPOUYKH, KaK rpaHaT
rojioBbl M OEIOCHEKHOTO IIoBa». Ho MBI mpeamounTaeM rojoBY U KOMbITA B BapeHHOM
(xanuianMeliin) Buje. XOTS HEKOTOPBIE T'YpMaHbl U CETOAHS JIOOST MEYCHHYI0 B TEHIUPE
rOJIOBY M HOTH.

B lamrapu MbI MOKeM YBUAETH MPUMEP KIACCHUECKOTO OIIF0/1a «KEIIe).

Uccnenoanua Pemana ['anmku garotr HaM 3Hath 0 ToMm, 4To B 11 Beke Typku
n00aBIsUM B OJIOZ0 TOPUUILY, YKCYC, KHUCIIOBAThIA COK HE3pENOro BHHOrpana (abropa) uimm
KHCIIYIO ITIPOCTOKBAILY, JUIsl IPUIaHUS KUCJIOTO BKYyCa.

Kpome Msica ToiioBBI, MO3TH TOXE CYHTAIUCh BKYCHBIM Omromom. M3 HOr ckorta
roTOBWIM «mauy». Ectb nHpopmanus 00 HCMONBb30BAHUM KHIIKOB, JKEIYyJKa, MEUYEeHU U
npoueit Tpedyxu B 11 Beke.

B Hapome k Xxamly MMeeTCs TakKoe YBaXXEHHE, 4YTO Ja)Xe€ Ha3BaHUE JAHHOE 4YEJIOBEKY
TOTOBSIIIEMY Xalll OTIWYaeTcs oT Apyrux. Hampumep, mo mpodeccuu Mbl Ha3bIBaeM YeIOBEKa
Kka0abubl, yYaiybl, alIybl, YOPEKYM, MIATHIPYbI, HO YeJOBEKa, TOTOBSIIETO Xall, Mbl He
HA3bIBAEM «Xalllybl», MOTOMY, YTO JJIs HAC TPYAHO A00aBUTH K CJIOBY Xall Kakoe Ju0o
okoHvyanue. Hampumep, «kabGabubl ['emup, maximaBaubl AJM, a 4YTO KacaeTcs YeJIOBEKa,
TOTOBSIIIETO XaIll MbI TOBOPHUM «Xar Mammananuy, «Xam Bamm» u Tomy nomodnoe. Otcrona
BUJTHO, KaKOW TJTyOOKHMI CMBICIT MBI BKJIaJIbIBAa€M B HA3BaHUE Xalll, YTO OH OTPa)KaeTCs axe Ha
Ha3BaHUH MPO(HECCHH.

Oka3pIBaeTcs, Xall UIMEET CBOKO BEIUKYIO HCTOPHIO.

Xoten Ol TPOAOKUTH UCTOPHUIO Xallla, HAMMKMCATh OOJIBIIIEe O HEM, HAKCaTh O PAa3HBIX
crocobax ero MpUroTOBJICHUS, HO MTOIyMall, BCE paBHO Bbl CAMU YMEETE €ro TOTOBUTh. U
KcTatu, yxxe 4 yaca yrpa. Kak pa3 Bpems xamia. Jlydiie oguH pa3 moecTb, 4eM CTO pa3
pacckazath. Hy, s mormesn nmoxammrb, UJeMTe U BbI, HO TUX0, He pa30yaute coceaeit! OTkyna
UM 3HaTh, UTO TAKOE Xalll.

Jluteparypa
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JlacTaH o0 mactymbei 0acabipme

Anexkcanap /[lroma (oren) B cBoell KHHMre «boJIBIION KyJIMHApHBIA CJIOBaphb»
pacckas3bpIBacT 0 TakoM Amm3oae: «B 1833 ooy, 6yoyuu ¢ Tynuce, s Hansan yemsepvix apados,
ymobbl OHU NpPoeoouUnU MeHs 00 [ocem-/cema. A 63a1 ¢ coboii 6 c80e06paA3HOM
yeMoOaHuuKe, COelaHHOM U3 Oenou Hcecmu, KYCOK JHCAPEHO20 MACA, (QUHUKU, BUHO, BOOY...
IIpubvie Ha nep8yio cmosanKy, 20e Ham NPeodCmOsN0 3aHOYe8aAMb, 5 C YOUBLEHUEM YEUOe], YUMo
MOU apabvl nepekyCcuiu HeCKOIbKUMU UHUKAMU U 0OHUM Dananom. MHe cmano cmvloHo, ymo
A NpUSOMOoBUL cebe CMolb POCKOWHBLUL YHCUH, 8 MO 8PeMs KAK OHU e08a 3aMOPUNU YepEauKd.
A omoan um mpu uyemeepmu xnieda, 6ecb KYCOK JHCAPEHO20 MsACA, NOJOBUHY (DPYKMOS,
HOJIHOCMbIO 0CMAsus cebe Mulb 6UHO U 800y. A 3amem cKaszan, 4mo 3aempa muvl 0yoem
obedamv 6ce emecme, npuuém, Oyoem ecmb OAPAHUHY, eCIU HAM NOCUACMAUBUMCSL
Paz0obwims Xoms 00H020 6apaua.

Ha cneoyrowuii oenv mens pazoyouno onesnue doapauna. OOun u3 conposotcoarouyux
MeHs 1100etl OMCMan om Hac u, 3aniamus 5 ppankos, npuoOPEén NPeKpacHo2o aeHEHKA 6ecom
6 50 ¢ynumos. UYepes 2 uaca mvi npudbviiu 6 [owcem-/ocem, 20e, Kak u 002080PUNUCH,
cobupanuce obedams.
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A MHO2O cvbluan o mom, Kak 6 nycmolie 20mossam 0apaHos, u NOIMOMY He XOmell YNyCmums
HU OOHOU Oemanu ce2o npoyeccad.

Ilepso-nanepso apabvl 3apesanu bapana no 6cem mem peiusUo3HbIM Mpebo8aHUsM,
Komopwie uznodcenvl 6 Kopane. 3amem onu ecnoponu emy Oproxo, 6blOpocunu KUuiKu, HO
ocmasunu cepoye, nevenv u aézkue. Ilopuleuucy 8 c60UX NOXOOHbIX MEWKax, OHU O0CMAIU
Qunuxu, ueu, uzom, MEJ, conb U caxap U HAYUHUIU 8CeM dMUM OPIOXO, KOmopoe 3amem
aKKypamuo 3awiunu. B smo epems 0ea apaba, He npunumaswiue yiacmus 8 NpUSOMmosGieHuUU
bapana, 8vlpvliu ceOUMU CAOIAMU AMY 2YOUHOU 6 2 (hyma, 3anoIHUIU e€ CYXUMU Opo8amMU U
nooodcenu. Paoom ¢ netl onu croscunu nonenHuyy opos. Koeoa copsawue oposa npespamuiucs
8 Yenu, OHU NONONCUNU HA HUX Oapama emecme CO WKYPOU, HAKPLLIU 3apanee
APUSOMOBIEHHBIMU CYXUMU OPOBAMU U CPaA3y dHce nododxcenu. Kax monvko 3azopenacy eepxuasn
noleHHUYa, 6apan OKa3aucs nocpeOEHHbIM Cpedu 307bl, CLO8HO KawmaH. Apabel 6pocuiu Ha
HEe20 HEeMHO20 3eMIU, KOMOPYIO U3GNEeKIU, posi AMYy. 3amem OHU CKA3AAU, YMO 51 MOy
OMAPABIAMbCA OCMAMPUBAMb amgumeamp u ymo o6apan 6yoem 20mos uepe3 noamopa yacd.
Yepez noanmopa uaca si 6epHYIACA, NOCKOAbKY VHCACHO XOmed eCmb, HO, 21d6Hoe, 20peil
JHceslanueM 8KYyCUmy SICMe0, NPUSOmoBieHHoe MOUMU NPOBOOHUKAMU. Bre 6csikoco comHenus,
OHU pa30eNsIu MOU HAMEPEHUs: e08d Y8UOe8 MEeHs, OHU emecme ¢ apaboMm, KOMOPblil HEMHO20
2080pUNL NO-UMANBAHCKU U KOMOPO2O 5 8381 C cO00U, mym e NPUHAIUCHL PblMbCl 8
NOO3eMHOM KOCMpe U 8blMawuiu 6apana.

bapan nooscapuncsa, xax kapmowka, koocypa xomopou obzopena. Ezo kooica
npuobpena Xopowiuil 30J0MUCmblll. Yyeem HNOOPYMAHUBUUE20CS HCAPKO20, 0ouleduleco 0o
eomognocmu. OO0HCHCEHHASI wWepCmb NOIHOCMbIO UCYe3Nd, d 3d KOJcell, COBePUIeHO He
PAacmpeckasuieics u no3MoMy YOepHCUBAIOWeEl HCUP, NPOCMAMPUBATIOC, COUHOE U HENHCHOe
msco. A He 3nHaAN, KAK NOOCMYNUMbCA K OApawny, u NOMOMy COelal 3HaAK npeosooumento Moetl
ceumbl, ymoobvl MOM HA4al NEPEbIM.

On He 3acmasun npocums cedsi 08axcowvl. Ilpusicaé bonvuwioll naney K yKkazamenibHOMY,
Ymo coenano e20 NOXONCUM HA CMEPBAMHUKA, OH 8bIOPOCUNL PYKY 6nepeod, BRUICA 8 MACO
bapana u omopsan Kycok. Bce ocmanvnvie Hemeonenno nociredosanu e2o npumepy. A nowsi,
Ymo eciu He NOMOPONIIOCH, bapan ucdesnem, a s Maxk e2o u He nonpobyw. A coenan 3Hax,
Ymo xouy, Ymoosl MeHs NPONYCMUIU GNepéo.

A ompesan Hodcom Kycok om nepeoHell yacmu 0Oapanve2o niedd, NOJONCUNL e20 HA
00HO U3 011100 Moe20 Hececcepa, 51 OMOWlel 8 CMOPOHKY U NpUMsIcsa 3a mpane3y. Apad
coepaHcan cogo u NPUHEC MHe KYBUIUH, NOIHbLU c8excell 800bl ...

Honowcen ckazamo, umo 5 en bapanuny 6 camwvlx ayuuux oomax Esponvl, oonaxo mHe
HUK020a He 00800UNOCL BKYWAMb CMOAb ANNEeMmUmHO20 MACA, KAaK mo, Ymo Oblio
NPUSOMOBIIEHO NOO 20PAYUMU Y2TIAMU, 4e20 HCenalo U 6cem NymeulecmeeHHUKam, Komopoule
oxadxcymes na Bocmokey.

Xots Jlroma-oTel ¥ OMHMCHIBAET METO] MPUTOTOBJIEHUS OI0Aa, OH HE NaéT Ha3BaHUs

sTOTO ONMIofIa.
Ecnu npuHATHE BO BHUMaHUE, YTO COOBITHS Mpoucxoauinn B ApaBuu (B TyHuce) u uro TyHHUC
HAXOJWUTCS HeAaleko OT Typiuu, a Takke y4ecTh CHUJIIbHOE BIHMSHHE TYPEIKOW KyXHH Ha
apabCKyro, TO IeIeco00pa3HO MOMCKATh Ha3BaHMUE ITOTO OJF0/1a MMEHHO B TYPELKOW KyXHE.
Kcratn, sty nosunuto pazaenser B.E.Eromkun Hanucasmmii B cBoelt kaure «KyxHs Hapo10B
Apabckoro Marpuba», 4To «pazHoobpasHas u U3bICKAHHAA MYypeyKds KyXHA NOCMeneHHO
3a60e8ana 6Kycvl 20po0cKo2o Hacenenus Maepuba. Muocue u3 npumeHAGUWIUXCS 68 MYPeYKol
KVXHe mexHoNo2ull (U, 8 HacmHOCmU, WUPOKoe UCHOIb308anue pydreHoco msca) 0bL10
3aumcmeosanno Kyaunapamu Tynuca, Jlusuu, Anxcupa. Heckonbko 6udousmeHénHbie
peyenmsl Mypeyxkux 01100 NPOUHO GOULIU 6 KYIUHAPUIO MASPUOCKUX HAPOO08 U menepo
CUUMAOMCA UX HAYUOHANbHBIMU OI00AMUY.

Paccka3 [IromMa HanmoMHuI MHE OHO OJ10/10, KOTOPOe a0COMIOTHO UJIEHTUYHO TOTOBST
B HEKOTOPBIX HAIIUX peruoHax. BriepBeie s cTONKHYINCA ¢ HUM B Jlenkopanu. Pa3auia Obina
TOJILKO B TOM, YTO OJIFOJJ0 TOTOBWJIM HE M3 ATHEHKA, @ U3 KYpPHULBL: OTPE3aNu €l ToJIOBY,
JIeNIaay pa3pe3 Ha TOPJIBIIIKE WA B 33HEH 4acTH, BHITACKUBAIM BHYTPEHHOCTH, 3aIIOJIHSITU

109



cnenusaMu (opexamy, JyKoM) U 3ammBanu. Kypuily, HE OUHMIIEHHYIO OT NEpPhEB, MOKPHIBAIU
[JIMHOM, 3aTeM KJIajdu JIMOO B TEHIUP, JUO0 B BHIKOMAHHYIO B 3eMJIE SIMKY C pa3BeIEHHBIM B
Hel kocTpoM. IIpuMepHO uepe3 aBa yaca Kypully BBIHUMAQJIM U3 OrHs. I 7IMHA, IOKpBIBArOIIas
€€, CTAaHOBWJIACh OYEHb XPYIKOM, €€ JOMalIu O4€Hb OCTOPOKHO. [IEPHIIKK U YacTh KOXKHUIIBI
OTAEJISUTUCH BMECTE C TJIMHSHOW CKOPJIYIIOH.

Bkyc KypuIibl, IpUTOTOBJICHHOW TaKMM 00pa3oM, HEMOBTOPUM !

Kak Buanm, TexHOIOTHs 3TUX OJF0]] aOCONIOTHO OJIMHAKOBA, HO IMOCKOJBKY KOXKHLA Y
KypHILIbl HEXHasl, €€ MOKPHIBAIOT TJIMHOM, 4TOOBI OHAa He cropena (37ech INIMHA UIPaeT pPojb
KOXXKH OapaHa, KoTopasi 00eperaeT Msco OT CrOpaHusi).

JlroasM, rOCTUBLINM B TOpax y HalllMX MAcTyXOB, HABEpHAKA MPUXOAUIOCH IPoOOBaTh

emeé oaHo 0010, HAIIOMHHAIOIIEE TO, YTO OMUCHIBAET Jlfoma: pexyT SITHEHKA, MOJHOCTBHIO
CHUMAIOT LIKYPY, MSICO pa3pe3aroT Ha KyCKH, IPUIIPABISIOT 4aOperom, COJbIo, IEPUEM U T.1.
U 3aKJIaJIbIBAIOT 00paTHO B IIKYpPY, KOTOPYIO IJIOTHO 3aKphIBalOT 100 3ammBaioT. Ilkypy,
3allOJIHEHHYIO MSICOM, TOTOBSIT B KOCTpE, 3 >KEHHOM B SIME€, 3aKOIaB B TOpsSYME YIJIH, KaK U
onuckIBaeT Jroma-oTell.
Koctép B sme — mpoobpa3 tenaupa. Co BpeMeHEM HAIllU MPEAKU CTalIHU YIJIOTHATH CTEHbI
SIMBI, yJapsisi 10 HUM JCPEBSHHBIM 4ypOakoM, — TaK MOSBWICS OWUTHIM TeHmup (dotime
menoup). 3aTeM CTEHBI SIMBI CTaJld 0OMa3bIBaTh TIIMHON — TaK OBUI CO3JIaH wupenu meHoup.
B cnyuae, ecu He MOTJIH BBIKOTIATH TIIYOOKYIO sSIMY (HAIIpUMep, YIUPAIUCh B KAMEHB), TO IS
oOecrieueHus JTOJDKHOM TIyOMHBI KOCTpa Ha BXOJIe B SIMY BBIKJIQJbIBAJIM TJIMHAHBIE Kpas B
BUJIE TOJICTOTO KaHTa — TaK MOSBHICS 0OpaMIEHHBIN TeHAup (6adrv menoup). [1o crenenn
HapaleHus: KpaéB TEHAMpA OH «BBIXOAMII» M3 3€MJIM, U, HAKOHEIl, MOSBUINCH Takue (HOpMbI
TEHAMPA, KaK IUICTEHBIN (XYopme meHOup) M CTaBHOU (eotima menoup).

Onucannble BbIlIEe O10/1a TaK K€ TOTOBST U B TEHAMPE.

bntogo B mikype, roToBsIIeecs B BBHIKOIAHHOW sIME, HAIIM MAaCTyXH HA3bIBAJIH Y0OAH
bacovipmacel. B 6acapipMy 100aBISIOT MOAPYYHBIE MPOAYKTHI: KallITaHbI, KAPTOIIKY, MIIEHO,
PHUCOBYIO Kpyny U T.J. VIX TOTOBSIT U BMECTE, U 110 OTJEJIBHOCTH,

TexHonorus NpuUroToBieHUs B iME€ MPUMEHUMA U K IpyruM HamuMm Omonam. Tak 1o
CUX TIOp TOTOBAT Y0OaH Oyramacsi. ITO CE30HHOE ONFOA0: KOTJa OBIIBI JAIOT MPUILIOJN, OEPyT
POIOBYKO IUIEHKY TOJIBKO YTO POJMBIIETO STHEHKA HW XOpOWmIO €€ MPOMBIBAIOT.
CBeXeBbIIOEHHOE MOJIOKO INPOLIEKUBAIOT YEPE3 MapJll0 U BIMBAIOT B 3Ty INIEHKY. MOJIOKO B
IUIEHKE MOMEIIAI0T B PacKal€HHYIO SIMy Ha 30I1y, MOKPBHIBAIOT 30JI0M U CBEPXY pa3zKUTarOT
kocrtep. [IpumepHO yepe3 yac MOJOKO BHIHUMAIOT, OHO UMEET OYCHb HEOOBIYHBIH, TPUATHBIN
BKYC.

B sme roroBsaT Takue Onona, Kak Oacowvipma, Kozdeme Kapmouwikd, 6acovlpma KyKypy3d,
Ko030eme Kombe 1 JIp.

Wnorna yoban 6acovipmacyl TOTOBAT HE B LIKype, a B xelynke Oapana. [[ns storo
JKEITYJIOK MPOMBIBAIOT MIPOTOYHON BOJIOHM, OUMINAIOT, 3aMOTHIIOT HAUMHKOW (Hape3aHHOE MsCO
U T.JI.) ¥ 3aKalbIBalOT B IMY JJHOO FOTOBST B TEHIUPE.

B 1985 r. nocie okoHuanusi JIEGHUHIpaJCKOro MHCTUTYTAa COBETCKOM TOPTOBIU S IO
coBeTy cBoero Benukoro yuurtens Huxonas VBanoBuua KoBan€éBa mno3zHakoMwics B
oubmmoreke OTHorpaduueckoro Myses JleHuHrpama ¢ paboTaMd HEMEIKOTo Tociia |
nyremecTBeHHUKa Axama Omneapusi, kotopsiid B XVII Beke mocermst AzepOaiixan u onucan
pBIOHOE ONMIOA0 cyzeaxm: pHIOY 3aBOpAauYMBAIId B MEPraMeHT W KJIAIH B 30iy. S J0AT0 McKai
3TO OJII0J0 M, HAKOHEL, OyAydd B KyJMHApHOW SKcreauiuu B JIeHKOpaHu, Hamén ero.
Okazanoch, 9To 3TO cue (pbida ceMencTBa JIOCOCEBBIX), KOTOPOTO CYIIMIH (CIOBO 2ax TIO-
azepOailJKaHCKM O3Ha4yaeT cywéHuiil). Tak 4YTO MpaBUIbHEE TOBOPUTH ClUe2dX, TO €CTh
CYymI€HBIH CHUT, a He cyeeaxm, kKak mwmer Anam Oneapuit. Oty pbeiOy B JleHkopaHu
3aBOPAaYMBAIOT B (pUroBHIe (MHXXKMPHBIE) JUCThS U 3allEKAIOT B SIME WU B TaHIupe. Buanumo,
Anam Omneapuil mpuexan B TO BpeMsl TOfa, KOrja (UroBbIX JHUCTHEB YXKe HE ObUIO, TOITOMY
pbIOy 3aBepHYNH B neprameHT. CeroiHs MOKHO, UYyThb CMOYUB, 3aBEPHYTH PHIOY B (OIBIY H
3amneyb B IyxoBke. E€ X0OpoIo nmojath K MI0BY C THIKBOM.
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B saMe Tak ke TOTOBWJIM W HAYMHEHHYIO CBEXYIO pPBIOY: TYIIKY (aprimpoBaiu,
3aBOpauMBajIi B (PUrOBBIE JIUCThS B JIBa CJIOS U momemanu B aMmy. CerogHs Takylo pbiOy
TOTOBST U B TEHAUPE, U B TYXOBKE, MOJYy4aeTCsl OUECHb alMeTUTHO. (DUTOBbBIE JIUCThS UTPAIOT
POJIb 3aIIUTHOTO CJIOS — Kak HIKypa OapaHa WK TJIMHA MpU IPUTOTOBICHUH KYPHIIBI.

Paccka3el n3BecTHOTrO myTeriecTBeHHUKa A ["apHaTh, moObIBaBIero B Azepoaiipkane
B XII Beke, MOATBEPKIAIOT, YTO TEXHOJOTHUS TEIUIOBOH OOpaOOTKH MPOJYKTa B sIME C
packain€HHBIMU YTISIMH B JPEBHOCTH pPAcIpoCTpaHIIach w3 AsepOaiipkaHa BO MHOTHE
CTpaHBbI.

On numiet: «A suden 3mo Ha bepeey Xasapckozo (Kacnutickozo) mops, 601u3u 20pooa,
Hazvieaemoz2o bakyx. Oma mecmHocms HaxoOoumcs @viuie YpOGHSi MOps, U MAM pacmém
00UNbHAS Mpasa, obumaem MHO20 2azeiell U momy no00OHOoU oudu. JIoou pe3anu ux Msaco Ha
KYCOYKU, NPUNPAGTANU UX CHeYUusMu, 3anpasisaniu Kpynamu no 6KyCy, Hanpumep, pPUCOM,
RWEHOM U M.O., U 3AUUBANU 8 WKYPY. 3ameM Oenanu 08YXCMOPOHHIOW MPYOOUKY U3 Kamblula
U 3aKpuleanu WKypy makx, 4moodvl OOUH KoHey Kamvluia Obll 6HYmpu WKYpsbl, a Opyeol
ocmancs cHapyxcu. [lanee maco 3akanvleanu 6 smy 3eMai0 (Umeemcs 8 8udy 20pAwas 3emisl,
— ABTOp) mak, umoovl 00uH KOoHey mpyoouKu 6vlensiovlean u3 semau. Msaco comosumcs 6
3emie, NeHKa om MACa 8bIX00um uepes mpyoouxy. Msaco cuumanu eomogvim, Ko20a npoyecc
svl0enieHuss nenvl 3aeepuianca. M mozoa ysce e2o MONCHO ObLIO 8blMaWums U y8UOemy, 4mo
MSACO NPU2OMOBIEHO, KAK 8 XAPUCEeY.

CnoBo 6acovipma OOIMIETIOPKCKOTO TPOUCXOXKICHUSI 03HAYACT OdsUmb, 3aKanvleamo,
Hacmausamy, 3aKpbléams, NPUKpbImsy U T.A. B 1aHHOM citydae MsCO 3aKamnbIBaloT B iMy. Yaie
BCETO ATO OJIFOZI0 TOTOBAT MACTyXu (400aHBI), OTCIOAA U Ha3BaHUE — Y0OAH OACObIPMACHL —
nacmyutvs 6acovipma.

Xotute mpurotoBuTh €€? Torma ydTuTe, 4TO JUIsl TOTO OJtOAa TOIUTCS TOJBKO
HEXXHOE MscOo Moioioro (1-2-romoBanoro) Gapamika cpefareit ynuranHocTd. Hajmo ocTopokHO
CHATh MLIKYPY YYJIKOM, 4YTOOBI HE NOBpPEAUTh €€, — Tak e, KaK O5TO JellaeTcs Ui
U3TOTOBIIEHUS Momaiaa (ChIpa, CO3PEBAIOIIETO B LEJIbHOH IKype OapaHa). Msco Hape3zaem
KyCOYKaMH TMPUMEPHO KaK JUIsl MIAlUIbIKa, J00aBisieM MOJIOBUHY KYpIIOKa, Hape3aHHOTO
MEJKUMHU KyCOuKamH, | Kr Hape3aHHOro JIyKa, COlb, Mepel, dadpel, masenb (Mo BKYCY),
BETOYKY JIMKOTO YKpoma, 3€pHa KUCJIOro rpaHaTa WM KHUCIYH allbldy, JUCThS, LIBETKH WU
CEMEHa TpaBbl eaghac 20XyKk, KOTOpas pacTéT y HAC HAa CKIOHAX TOp U HMMEET MPHSITHHIN
crienuuvecKuii 3amax u BKycC, 2-3 JOJbKH JUMOHA, CyMaX M BCE 3TO XOPOIIO MEepeMeNIiBacM
(MO>KHO MCIIOJIB30BATh U CyXUE CIELUN).

Jlo Toro, kak 3ape3arb Oapalika, HaJ0 BBIKOTIATh B 3emiie siMy pazmepoM 0,5 M X 1M u

ryOuHol 25-30 cM u pakedb B HEH OonbmIol KOCTEp, 4YTOOBI OBLIO JIOCTaTOYHO
packan€nubix yrieu. IlleiiHyto 4acTh MIKypbl TYro 3aBsA3bIBaeM BepEBKou. Ecnm moa pykoi
HET BEPEBKH, TO C Kpasl LIKYPBI BBIPE3aeM IIOJIOCKY U 3aBA3bIBacM €10. BMecTo BEpEBKHM MOXKHO
WCIIOJIb30BaTh U JJIMHHBIE MOKPBIE BETKH, U MOJOCKY MOJIOJOM KOPBI, U OYUIIEHHYIO TOHKYIO
KHIIIKY.
MsicoM, NpUITPaBIEHHBIM CIELUAMM, 3alIOJHSIEM IIKYPY CO CTOPOHBI XBOCTA M TaK K€ MJIOTHO
3aBsi3bIBaeM. Mecra, T/ie ObUTH MEepPEHHUE KOIBITa, OCTABIISIEM OTKPBITBIMU, YTOOBI B IIPOIIECCE
MIPUTOTOBJICHUS IIKYpa HE JIOMHYJA OT TOPSIUEero mnapa 1 4ToObl IIeHa MOTJIa BEIXOAUTH U3 3TUX
OTBEPCTHM.

Tenepp 3aliMéMcsi BHYTpPeHHOCTAMH. lledeHbp Hape3aeM MEIKHMMH KYCOYKaMH,
MOJIOBUHY M3 HHUX 3aBOpauMBaeM, Kak JIONIMY, B IUIEHKY OPIOIIHOTO XUPA, BHIPE3aHHYIO, KaK
JUCThA. A OCTaJbHBIE 3aBOPAYMBAEM B OCTABIIYIOCS BTOPYIO MOJOBHUHY KYpPIIOUHOTO >KHpa,
TOKE TOHKO Hape3aHHOTO B (hopMe TUCTheB. OUUIIICHHBIE KUK Hape3aeM Ha KyCcKH B 4-5 cMm
U HayMHsIeM HUX Kyckamu JErkux. Bce cyOmponmykTel mpumpaBiseM mo BKycy. Kemymok
XOpOIIO MPOMBIBAEM, HE CHHMAasi BHYTPEHHHH CIIOH — OH 3amuTUT OT Orus. JKemymok
BBIBOPAUMBAEM HAW3HAHKY M 3aIIOJIHSEM BHYTPEHHOCTSAMM M II€YEHBIO. 3aBS3bIBAEM TAaK,
YTOOBI MIap MPU TOTOBKE MOT BBIXOJUTH HAPYKY.
3areM BepXHHE YIJIM U 0OropeBIIUe MoJieHa OTOABUIaeM, OCTABIISS JUIIb OJUH PAaBHOMEPHBII
cioi yrneil. Ha Hux HacelaeM 3eMito wid 30y ToimuHou 1-2 cm. Illkypy, 3anosiHeHHyro
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MSICOM, M JKEITY/I0K, 3allOJTHEHHBIN CyOIpoayKTaMH, IIOMEIIAaeM B 04ar TaKUM 00pa3oM, YTOObI
OHM TOTOBWJIMCH OBICTpO M paBHOMepHO. llIkypy o0s3aTenbHO BHM3 CHHHOM, YTOOBI W3
OTKPBITBIX MecT (T/Ie OBUIM MEepeaHHE KOIbITa) HE BBITEK JXKUP (9TH MECTa YKJIaJbIBaeM Ha
HIKYpYy, 4TOOBI 4Yepe3 HUX B 000 He momanu 3oia ¥ 1abiM). HIkypy knaaéMm B ouar BHH3
CIIUHOW emé W MOTOMY, YTO CIUHHAs 4acTh — OoJyiee TOJICTas, 4TO MperoXpaHseT e€ OT
cropanus. XKenyaok Ki1agéM B odar BBEpX 3aBsI3aHHOW CTOPOHOM.

CBepxy Ha MIKypy U OpIOXO HACBIIIA€M 3EMIIF0 WU 30J1y, TONIIUHOW 1-2 cM, 4TOObI
MOJIHOCTBIO U, TJIaBHOE, PABHOMEPHO MOKPHITH conepxkumoe. llIkypy u kemynok cBepxy u
CHHM3Y M30JHPYEM OT OTHS CJOEM 30JIbI U 3€MJIM JJISi TOro, YTOOBl OHU HE OBUIM B MPSIMOM
KOHTAKTE C OTHEM U HE MPOJIbIPSIBUIUCE.

Brnaxnast 3emis Ha ompenenéHHoe Bpemsi co3aaéT A(h(EeKT 3aumTHOro ciosi mapa
MEXK1y IIKYPOUl M OTHEM.

bmron0, 3akonaHHoOe B o4ar M3 TICKOIIUX YIJIeH, TOTOBUTCA MPUMEPHO IOJITOPA-IBa
yaca. Ecnu yrnu yracHyT paHbllle BpeMEHH, MOKHO JOOAaBUTh CBEpXY IMBUIAIOLIUX YIJIeH U3
ouara, IpoJ0JKAIOIIEr0 FOPETh B CTOPOHKE.

Uepes 1,5-2 vaca cioid 30516l U YIJIE€H OCTOPOKHO OTOJBUIAaeM B CTOPOHKY, CTApasCh HE

MOBPEUTH MIKYPY U KEITYAOK, U BRIHUMaeM OacnpipMy u3 odara. Kmaném mkypy Ha 3eMITIO
BHU3 CIIMHHOW YacThIO M YHMCTON TPaBOM «BBIMETaeM» 30Jy ¢ €€ BepxHel yactu. Jlemaem
pa3pe3 OCTpbIM HOXKOM BJIOJIb JKMBOTA MEXIY NEPEIHUMU KOMIBITAMHU JI0 3aJHEH 4acTH (ax,
KaKOW yMOTIOMpayuTEeIbHBIM apomar pacmpocTpaHsercs Bokpyr!). Takum xe oOpaszom
OTKpBIBaeM M (PapIInpOBaHHBINA KEITYIOK.
Ot TOro, yro Hamie OO0 TOTOBUJIOCH B 3aKPBHITOM IMPOCTPAHCTBE, €r0 BKYC M apomar
CKOHIIEHTPUPOBAIUCH B HEM camMoM. HemanoBa)kHO U TO, YTO MPOAYKT HE COIIPUKACAICA HU C
METAJITMYECKOH, HU ¢ (DastHCOBOI MOCY 10, OH MOJTHOCTHIO0 TOTOBUIICS B MPUPOIHBIX YCIOBUSAX
Y IIOTOMY HE TOTEPsII AaKEe MAJICHIIIEN TOJIUKHU BKYyCa.

[TogaBaTe K cTONMY 3TO OO0 MACTYXOB (a MO CYTH — KOpoJsiei!) Hajmo BMecCTe ¢
raThir'OM C Y€CHOKOM (MJIK C YKCYCOM U C YECHOKOM), C alipaHOM, C IPOXJIaJIHOM pPOAHUKOBOM
BOJIOH, C JaBallloOM, C CBIPOM M JAMKOM 3€JI€HbI0, C OBOIIHBIM CalaToM, C Hape3aHHBIM JTYKOM B
COKE CBEXXEBBDKATOI'O IpaHara (WIN € 3€JIEHBIM JIYyKOM), C COYCOM M3 KHMCJIOW ajlbluu WM W3
TépHa (OH MOXET OBITh TYCTBIM HWJIM TIEPEMEIIaHHBIM C BOJOM M 4YeCHOKOM). Bc€ 1o
CTUMYJIUPYET alleTUT U MIOMOTaeT YCBOCHUIO KaJTOPUUHBIX OO

OO6pamniaroch K BaM, MOU 3eMJISIKH U JOPOTHE TOCTH, MMyTEIIECTBYIOIINE B HALIINX KpasiX:
BBIXOJMTE WHOTJA U3 IOCTPOEHHBIX B HAIIEW CTpaHE IPEKPACHBIX OTENIeH, COBPEMEHHBIX
¢dbuTHEC-KITyOOB, OacCEHOB M TMOCETUTE HAIIM JIEPEBHU, IMOTOCTUTE Yy HAIIUX IacTyXOB,
MPUTOTOBBTE M CHEIIHTE BMECTE C HUMHU u0OaH Oacovipmacwul. OLUEHUTE, KaKUe IIEACBPHI
KYJIMHAapHOW KyJbTYpbl CO3JalM HAIIM JAENbl, U OUIYTUTE TOT € HEMOBTOPUMBIA BKYC,
KOTOpBIN 3anmoMHmiIcs U Anekcanapy lroma, u An I'apnaru, u Anamy Oneaputo.

A BBI, yBa)kaeMbl€ X035€Ba PECTOPAHOB, OTBEIUTE BO JBOPE BaIIMX 3aBEJICHUN MECTO
JUISL SIMBI C KOCTPOM WJIM K€ IIOCTaBbTE B PECTOPAHE TEHIAUP. ['0OTOBBTE XOTh MHOIJA CBOMM
MOCETUTENSIM U Y0OaH 6acmulpmacsl, YTOObI OHU TOJTYYMWIM HMCTUHHOE HACTaX/IEHUE, a Bbl —
BBITOJly U IIOTOK HOBBIX rocTeil. [IoTOMy 4TO HET HUYEro BKYCHEE HACTOSAIIEH, HATypaIbHON
HapOJAHOMN KyXHH!

[IpustHOro annerura!

JlacTaH 0 YbIXBIpTME

YUbIXbIpTMa - OJHO U3 M3BECTHBIX U IIOBCEMECTHO pPACIpPOCTPAHEHHBIX OIIOX
AzepOaiijpkaHckold  KyxXHH. B mepeBose ¢ azepOaifpkKaHCKOIO 3TO CJIOBO O3HAYaeT
«Kpudawuily AN «NPU2OmMOBIEeHHbII ¢ KPUKOM.
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Bce KynuHapbl 3HAIOT, YTO HEKOTOPBIE MPOJYKTHI MPU MX NPUTOTOBIEHUU IBIXTHT,
LIKBOpYAT, BOpYAT, «pa3roBapuBarOT» € IIOBAPOM, a HEKOTOpbIE U BIPSIMb Kpuuar. BoT ecnu
MOKPYIO KapTOLIKy OpOCHUTbH B KHUIISIEE Macio, yTo npousoiaer? OHa HEe TOJBKO 3aIlUINT,
HO W HAYHET OpbI3raThCsi. A eClaM KyCOK Msica OpOCHTh Ha pacKaJeHHYI CKOBOpoaky? C
MO3MIIMK BEereTapuaHlia OH MPOCTO «3a0peT», a Ui TOJIOJHOTO Mscoeda 3TO OyaeT MpOCTO
necHs! Her, uro HUM roBopuTe, a CylIecTBYeT OHa - CBoeoOpa3Has KyJuHapHas cuM@oHus,
MY3bIKa, IPUATHAS KaXIO0MY, KTO CO3JaeT OJII0I0.

N ecnm BBl gymaere, 4TO 3TO MOAMETHIIM TOJIBKO Mbl ¢ BaMu, WHTEIUIMT€HTHBIE U
oOpaszoBannble mroan XXI Beka, To ommubaerech. BoT, Hampumep, azepOailKaHIbBI MHOTO
BEKOB Ha3aJ Ha3BaJHU Psi CBOMX OJIOJ YBIXBIPTMA, YTO B MEPEBOJIE O3HAYACT «KpUYAIIUI»,
WU «IIPUTOTOBJICHHBIN C KpUKOM». M Kpuyar, pasymeeTcs, OTHIOb HE XO351MKa UM IIOBap, y
KOTOPBIX KOT CTAlllMJI CO CTOJIa MsICO WJIM PhIOY, MU K€ OHHU, He Aail bor, o0oxriuck, - HeT:
KpHYaT UMEHHO MPOAYKTHI, 0COOEHHO. .. stifiia!l OHU — OCHOBHOI M 00s3aTeNbHBI KOMIIOHEHT
3Toro Oirofa, ocTajabHble MOTYT MeHATbcA. Ho — naBaiite mo mopsaky

B Asepb6aiimkane 4bIXblpTMa - ocHoBHoe Omtomo. (ITo crapoii kiaccudukanuu ero
Ha3BaIM OBl TaK: emopoe 2opsiwee mscHoe 011000). IlpaBma B HekoTtopwix paiionax (I'yoe,
[llexu, bopuanel u n1p.) ee roTOBAT B BUAE Cyna. TOUHO Tak € M HAIIM COCEAN — IPY3UHBI
TOTOBST YBIXBIPTMY KaK CYIl. DTO Ta € UCTOpHs, YTO U C IyJAIoM: B BeHrpuu rymsm - 31o
cyn, a B ABctpun u Poccun - 3170 ocHOBHOE 61t010. HE0OX01MMO OTMETHUTD, YTO TPaaULIUs
N00aBIISITH B CYII siiIa, cymecTByeT U B ['sHmke. Tam B 010710 TUTH (TOTOBAT HA 5-6 MOPITHi
B TOpPIIKE-MUTUIIHNIIE) BIMBAIOT OAHO B30MTOE SHIO0 M MOAAIOT C XJeOOM caHTsX (IIaThIp),
VCIIEYEHHBIM Ha PEYHBIX KAMHSX, HO 3TOT CYI HE Ha3bIBAIOT YbIXBIPTMOM.

A BOT elle OAMH BUJ YBIXBIPTMBI - C IUIOBOM. BIlt0J10 Tak M Ha3bpIBaeTCAd «UBIXBIPTMA
wioB». Bee Tpu BHa YBIXBIPTMBI (3KHUIKast, OCHOBHOE OO0 U C MJIOBOM) HAlUIA OTpa)KeHUE
B COopHuKe azepOaiimkanckux 6o, uzgannom eme B CCCP.

Yvixvipmmy TOTOBIT U B HEKOTOPBIX peruoHax Typiuu, HO B HE OCHOBHBIM ITPOJTYKTOM
ctan OaxyaxaH. bakiakaHsl, epIibl ¥ YECHOK XKapsAT Ha OJMBKOBOM Macie. Kak u B cirydae ¢
A3zepOaiiKaHCKOW YBIXBIPTMOM Ha3BaHHE OJIF0Ja OCHOBAaHO Ha 3BYKax, KOTOPBIA HM3HArOT
IPOAYKTHI TIPH JKapKe («UBIXBIPA, YBIXBIPA. ..»), HO BOT SUII B 3TO OJIIOJI0 HE KIATYT.

UccnenoBateny Miijgan Uger paccka3piBaeT, KaKk TOTOBSIT YBIXBIPTMY B Typuwu, B
CuBace: JyK 4yThb INPHUIIYCKAIOT B CIMBOYHOM MAacj€, BapeHOE KYPHUHOE MsCO pPYKaMH
pa3pblBalOT Ha TOHKWE HUTH, KJIAAyT HAa NPUITYLICHHBIH JyK, J00aBISIIOT BOJY M COJIb.
JloBOZAT 10 TOTOBHOCTH HPHU 3aKPBITOM Kpblmike. Kak ToapKo 01010 TOTOBO, €ro 3aJIMBAOT
stitiioM (3T0 6110710 B CuBac Bo BpeMs | MupoBoii BoitHbI ipuBesnn Kapakainmakckue TIOpKH,
nepecenuBimecs u3 Kapca, rie, B OCHOBHOM XHBYT a3epOaiiyKaHIIbL. ).

Kaxxnprit pernon AzepOaiipkaHa TOTOBUT YBIXBIPTMY IIO-CBOEMY - C KypHUIICH, PHIOOA,
OapaHMHOM, TOBSAMHON, rpubaMu, oBOIIAMU H T.1. Jlake YBIXBIPTMY M3 KYPHUIBI B KaXXJI0M
PETHOHE «03BYyUHMBaIOT» Mo-cBoemy. B I'egabexe moryr nob6aButh kaptodens, B Kapabaxe -
pactenue reipx0yry™m, B JIeHKOpaHu - TpaBy rapadopak oTy U JUMOH, B ToBy3e uabper u T.1.
A B ['yOuHCKOM paiioHe rOTOBAT >KUJKYI0 U OCHOBHYIO UBIXBIPTMY U3 KapToQesi, YbIXbIPTMY
u3 OakiaxkaH, TPUOOB «ry3yrapHbl» (OYKBAIBHO OproXo sieheHka), (OCOIH, TOMHIOPOB,
Msica, UBIIUICHKA U T.JI.

Onny U3 caMbIX BKYCHBIX M 3HAMEHUTBHIX PAa3HOBUIHOCTEH UBIXBIPTMBI U TOTOBSIT B
nepeBHe Ywum ['yOmHCckoro paiiona. HasweiBaetcs oHa «Yuwu Ywvixeipmmacer». Jnsa Hee
UCTIOJIB3YIOT TOJIBKO MECTHYIO, BBIpAIIEHHYIO B JiepeBHe nTuily. @abpuuHas He MOIXO0HUT, OHA
OBICTPO pa3BapHBaeTcs, phIXjias,- B 00lIeM, HE ISl TypMaHa, KOUM SIBISI€TCS KaxIbIi
JIEPEBEHCKUM KUTEIIb.

Bor ee peuenr:
JBa uprmienka o 400-500 rp., macno 200 rp., 6enblil pemuatsiii 1yk 250 rp., momumopsl 150
rp., Ado S mr., myka 1 cT. noxka, ykpor 50 rp., kuH3a (kopuanap, kumHern) 50 rp., meper,
COJIb, KypKyMa.

L{pimyieHKka OYMIIAIOT, MOIOT, pa3fefbIBalOT HAa KYCKH, KJIaayT B UYHUCTYIO BOAy Oe3

xJjiopa. (B TOpoe BOAY HY)XHO MOKYNAaTh JHUOO MOJIEPKUBATH BOJONPOBOAHYIO OKOJIO 3-X
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4acoB, 4YTOOBI 3amax W BKyC XJjopa ynerydwics). [Itumy Bapst, yOupas ¢ MOBEpXHOCTH
HaKWIlb, JOOABISAIOT COJIb M CHUMAIOT C OTHA MOJYroToBod. B oTnenbHOM kazaHe (Jrydie
BCETO MOAXOAAT MEIHBIC JTYKEHbIE Ka3aHbl, U3TOTOBIICHHBIE B JepeBHE MacTepoB Jlaxbixke: B
ATUX Ka3zaHax 000 OyAeT emie BKyCHee) Ha MEJICHHOM OTHE PacIyCKarT Macio. bembrit
penyaTelii JyK OYMINAKT, MEJIKO IIUHKYIOT COJIOMKOW M IIPOMBIBAIOT B IIOJCOJIEHHON BOJE,
HEMHOTO TOJACYIIMBAIOT M J00aBIAIOT B KHUISIIEe CIMBOYHOE Macio. HykHO OBITH
BHUMATEJIbHBIM U MOWMaTh MOMEHT, KOT/Ia JIYK HAYMHAET >KeJITeTb. IMEHHO B 3TOT MOMEHT
HEOOXOUMO TMOJIOXKUTh B KOTENl KYCKHU LBIIUIAT U MPOJOJDKATh JKapKy Ha MEIJICHHOM OTHE.
[ToMuIOPHI OUUIIIAFOT OT KOXKUIBI U MEJIKO PyOST (WJIM K€ UCIOJIb3YIOT TOMATHYIO MacTy — 3
CT. JIOXKKH), T0OABIAIOT B KYpHIy U MPOJOJDKAIOT >kapky. Koraa moMugopsl morymarcs,
N00aBISIOT OYIIbOH, OCTAaBIIMKCA OT WBILIAT. 3a 5-10 MUHYT 70 TOTOBHOCTH B OJIFONIO0
TOOABIISIFOT TIEPEI], COJTb M KYPKYMY (CapbhIKeK), 3aTeM MOAMEIIHBAIOT MYKY.

JlepeBeHckue (a He (GaOpuyHbIC) Siflla C SPKO OKPAIICHHBIMH JKEITKAMH  CJIETKa
B30MBAIOT W 3aMBaIOT 010/10. Kak TONBKO siflla CBEPHYIUCH, OO0 MOXKHO TOJaBaTh K
CTOJly, TIOCBIIIAB MEJIKO Hape3aHHOH 3elieHbto. HekoTophie nepeBeHCKue rypMaHbl B CE30H
J00aBISIOT B OJI10JI0 JOMTUKH KUCIION alBbI. JJI1 3TOT0 UX HEIOJIro BapsT B OyJIbOHE BMECTE
¢ Kyputieit. lHorna 106aBiIsSIOT COK CBEKETro JTMMOHA WITH MOJAI0T OO0 C TUMOHOM. A HHBIE
K€ WCIIONB3YIOT W aliBy, W JMMOH, HO 3TO Yk coBceM u30amoBanHble! ([[ns mumeBapeHus
Jy4lIe IpoINeYeHHYI0 allBy NIOJIaTh HA JIECEPT).

B o6miem, coBeT oMH: 4TOOBI YBIXBIPTMA «KpUYaJla» MEIOAUYHO -UMIPOBUIUPYUTE.
Ecnu Bbl Xopommii MHaHUCT UiIK MoBap (YTO, IO CYyTH, OJTHO U TOKE) - y Bac OHa 3amoer!
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JlacTan o maxjiaBe

[Ipy ogHOM JUINB TPOW3HOIIEHHH CJIOBa TaxjaBa KaxIbli a3epOaiikanery
UCIIBITBIBAET TEIUIbIE, INpPUATHbIE 4yBcTBa. [laxyiaBa - clagocTh SBIAOIIASCS OCHOBHBIM
aTpubyToM npazaHuka HoBpys, cBs3aHHA Tak jk€ ¢ HAIIUM HAlIMOHAJIBHBIM IOACO3HATEIbHBIM
MBIIIJIEHUEM.

ApMsiHe, U TPEKHU NBITAIOTCS TPUCBOUTH MAXJIaBYy.

He cTout roBoputh 00 apMSHCKHX «y4E€HBIX» B 3TOH cTaTthe. [IpocTo OHM MPUBBIKIN
NpUCBaUBaTh BCE TO, YTO Obl UM HE IMOKA3aJOCh XOPOIIUM, U Mbl MX YaCTEHHKO B ITOM
pazo0sravan.

JlyMaro JOCTaTOYHO IPUBECTH 34ECh ApPMSIHCKYIO IPUTYY O MaxjaBe W3 KHUTU
«ApMSHCKasl KyXHsI», apMSHCKOTO aBTopa XarpaHoBod Tamutel AMOapiiyMoBHBI. Bce Taku
Hapo/bl HAMHOTO YMHEE U IIPaBAUBEE YEM OTAEIBHBIE €T0 MPEACTABUTENH.

«- Kaxkas cnagocts camast my4inasi ¥ Kakoe 0110710 caMmoe BKycHoe?

- Kaxxnip1it Ha3Bau1 cBoe 00uMoe OJIr0/10 M MOXBAIUJICS, YTO OHO CaMO€ BKYCHOE.

- Her, 6patist — BcTynui B pasroBop Cako, - camast ciakasi BeIlb — 3TO IaxJaBa.

- A 161 00 3TOM OTKYJa 3Haemb? — cripocuit Kepu Topoc.

- Exxenu Obl He 3HaN, TO U HE TOBOPUI OBI, - 0TBeTHI Cako.

- Otkyna Tl 3Haenb? OX Tol! — CbsA3BUI Meraecann Apyt. — Cam — TO ThI €11 naxJjaBy?

- 5l ne en, HO 3Ha10, - TropA0 oTBeTUa Cako.
114



- Pa3 1Bl He en, oTKyma Tebe U3BECTHO, UTO maxJjasa cinaakas? — cupocui Kepu Topoc.

- Ox BbI! — 00MmKeHHO cka3zan Cako. — XOTs 5 ¥ HE eJ1 axJiaBy, HO 3Hat0. S y3HaI 00 3TOM
TOT/1a, KOT/Aa B poIwioM roay e3aui B Ap3apyM (Typenxkuii ropon T.A.) Ha 6azap. S Bugen
Jro/1eH, KoTopbie ey maxiaaBy. OHu u roopuiin: «IlaxmaBa oueHb claaKas»».

I'pedeckuie ke yueHble CChIIAIOTCS JIUIIb HA OAWH UCTOYHUK, HA paboTy
“JlennHOco(ucTan” HanrcanHyto HaykpaTtucenu Acenanocom Bo 11 Beke.

[Tpodeccop Cnepoc Bpitonnc 4ToObI 10Ka3aTh, YTO U3ETUS U3 MHOTOCIOWHOTO TECTa
B I'pettun  roroBuwnmcey Bo Il Beke, cchutaercs Ha paboThl HamucaHHble HaykpaTucnu
AceHanocoM U Ha KHUTY HanmrcaHHyo nipodeccopom denon Koykoynecnaom.

Ecnmu yuects TO, uTO BO BTOpOH KHuUTe mpodeccop Penon KoykoynecuH cchbuiaercs
OIISITH K€ Ha paboThl, HanMcaHHble Haykpatucian AceHanocoMm, TO pedb MOKET UATH TOJIbKO
00 OJTHOM MCTOYHHUKE, Ha KOTOPBIH CCHUIAIOTCS TPEUECKUE YUCHHBIE.

[To wuccnepoBanusM amepukaHckoro ydeHoro Yapnw3za Ilepu, B 3TOH KHUTE
HancaHHOM BO II Beke moka3zaHHas «ClIagoCTh, CIOM KOTOPOM HAYMHSIOTCA HAYMHKOW W3
rpeuKoro opexa, GyHayka, MUHIANS, WM MaKa CMEIIaHHOTO C MEJIOM, HET COMHEHHI1, 4TO Ha
NEepBbI B3TJIS HAaOMUHAeT naxyaBy. Ho eciau Mbl mpodnTaeM HpoOJOJDKEHHUE TEXHOJIOTHHU
MPUTOTOBJICHHUSI BUHO, YTO BHYTPH HET pabOThI U3 TECTa, a BMECTO TeCTa TOJYEHBIA ce3am
(KyHXKyT pen.) B ABa cios. [locie ToaueHus ce3aM CMEIIMBAETCS C KUIMSAYEHBIM MEAOM, U
BBIKJIAJIBIBAETCS B J]BA Pa3HBIX YPOBHSI.

Tondensie opexu Wi (QUCTANIKYA, MPUTOTOBICHHBIC JIJISI HAYMHKHU, CMEIIUBAIOTCS C
MeZIOM, MPH BBIKJIa/IKE HAUMHKH MEX JBYMS CIOSIMH ce3aMa, oOpa3yeTcst 00Jbllas BhITyKiIas,
Oproxo-o0pasHas ¢opMa, 3a, 4YTO €0 U MPO3BAIH TapbiH (TaCTpHC, )KUBOT). B mobom ciyuyae,
IIPUTOTOBJICHHOE H3Jeiue Obulo paboToi M3 caxapa, a HE M3 TecTa U MeXIy NaxJaBoil u
racTPUCOM HET HUKAKOM CBS3U».

DTO HCCleA0BaHUE aMepuKaHCKoro ydyeHoro Yapmnwia Ileppu nmaer Ham emie OJHY
BO3MO)XHOCTb TOBOPUTH O TOM, 4YTO IIaxjaBa SBISETCS NPOAYKTOM II0JICO3HATEIBHOIO
MBIIUIEHUS] HE TPEKOB, & IMEHHO TIOPKOB. UTOOBI MOHATH, YTO TaKOE MaxjaBa HAaJl0 CHauaja
IIOCMOTPETh HA HEE KaK Ha IOHSATUE U3 TPEX KOMIIOHEHTOB.

- [TepBbIii KOMIIOHEHT 3TO CIOMYATOE TECTO

- Bropoe nonsTHe 370 HaYMHKA

- A TpeTbe caMo€e Ba)KHOE MOHSATHE 3TO OopMa, BHEITHUIN BUJI M1aXJIaBhI.

Jlnst Toro 4ToOBI B MOACO3HAHUHU IOSBUJIOCH TECTO M3 CIIOEB, HAA0 OBLIO, YTOOBI B
MIO/ICO3HAHUU TOSIBUJICS IPUMEP TECTA U3 OJHOTO CIIOS.

Cnoun cnoWyaToro, MHOTOSIPYCHOI'O TE€CTa JOJDKHBI COCTOSITh M3 OUYEHb TOHKHX
npocioek. BoT moaToMy U HY)XKHO OBLJIO MPOMCXOXKJIEHUE KaXKJIOTO CJIOS B OTACIBHOCTH U
NpUBEJICHNE MaXJIaBbl K CI0KHOMY COCTaBy IyTeM 3Boutonnu. [lpu o630pe azepOaiimxaHckoi
HAIlMOHAJIBHOMW, OOIIETIOPKCKOM ©  OO0Iea3cKon KyXOHb BHJHO, 4YTO 3]I€Chb UIUPOKO
pacnipocTpaHeHbl paboThl M3 TOHKOro Tecra. «Oxa», KoTopas SBISETCS HAIMOHAIbHBIM
XJ1€00M MOJKET CUMTAThCS BH3WUTHOM KapTOW 3THUX IUIeMeH. /[ MpUroTOBIEHUS TOHKOMN
OJTHOCJIOMHOHN IOXH, OTAENHHO OBLIO CO3[aHO MPHCIIOCOOJICHHUE sl PACKATKU TeCTa, TOHKas
ckanka (oxJioB) W camk. [l Toro, 4ToOBI r0OXa - TOHKUU CiIOW XJyieba HE Ccropes, 4rod
TEMIIEpAaTypa Ha IOBEPXHOCTb CaJpka pacHpOCTpaHsAIach PaBHOMEPHO, MPOBOAUTCS TaKON
CJIOKHBIN TMPOIECC KaK MOKPHITHE HU3A JKEJIE3HOTO Caka, CMEChIO C IIHUPOM COCTOSIIECH W3
HaBO3a IerJa U 30Jbl. Ho mpuroTroBieHne TOHKOIO €10l TECTAa HE MOIJIO COCTOSITh TOJIBKO M3
OJIHOTO u3/enus 10xu. Eciau npocMoTpeTh HalllM HallMOHAJIbHBIE XJie0a, KpOME F0Xa Mbl MOXKEM
YBUJETh, UTO MIATHIP (CAaHraX), TOTOBAIIMKACS Ha MAJCHbKUX KaMHSX TOXE SBIISIETCSI TOHKUM
xJe0oM. B oTiinuum ot 10X TeCTO maThipa HE KPYToe a MATKOe, UyTh Tekymiee. OJHa CTOpoHa
NPUKIJIECUBAETCS HA KAMEHb, TSHETCS U YTOHYaeTcs. BeposTHoO, maTelp ObUT co3aaH paHblie. B
MOCEACTBUM KaK Obl 00beTUHEHHS TOBEPXHOCTU OTAENBHBIX MaJleHbKUX KaMHEH, MOSBUIIUCH
Oosee OonpIIMe KaMHH, CIIOCOOCTBYIOIIME, NPEBPALICHUIO HIAThIpa B I0XY, a 3TH KaMHH B
CBOIO O4Yepellb MPEBPAaTWINCh B KAMEHHBIE W INIMHSAHBIE caku. Ho CBOIO apXxanyeckyro
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dopmy coxpanmn u marelp. COXpaHWIUCh, M CaMH TUIOCKHE KaMHHU, Ha KOTOPBIX CETOIHS
roTOBSIT, HanpuMep B ['s16anmnHCcKOM pernone A3epOaiiKaHCKOW pecyOIuKH.

To, 4TO TecTo IATHIpa XKUIAKOE, TOBOPUT O TOM, YTO Y CO3AABIIEr0 €ro Hapoja
00s3aTeNbHO CYIIECTBOBAJIO U JAPYroe M3Jenue U3 >kuakoro tecta. Korma Tecto sxuakoe oHO
pacIUIbIBaeTCsl M YyTOHYAETCS MIPH MOMAJaHUU Ha TJIOCKYI0 MOBEpXHOCTh. [Ipu momananuu Ha
CKOBOPOJIKY MJTM Ha CaJ[X TaKOE€ TECTO pacIlIbIBaNIOCh (yayimlanir Ha azepOaiKaHCKOM) caMo
no cebe, W 3a 3TO CBOWCTBO HAIM MPEJIKH HA3bIBAIM €€ SMON. A H3-3a TOrO, YTO OYEHBb
TOHKO€ U HEKHOE €ro Ha3blBaJM emle U ryiimar. CerogHs U TaTapCcKUe TIOPKU €0 Ha3bIBAIOT
«ryiMary», a pycckue OJIMHYMK. 371eCh MBI JUIIHUHN pa3 yOexaaeMcsi B TECHON B3aUMOCBSI3H B
Halllel KyXHe JlaBalla, TEeHIHUP XU U APYTUX M3AEIUN U3 TOHKOTO OJHOCJIOMHOTO TecTa, C
HallMOHAJIbHBIMU KOpHSMU. [IpoucxoxaeHue M3 OJHOCIOMHOIO M3IEIUs MHOTOCIOWMHOTO, U
MPUTOTOBJICHUE W3 HErO APYTUX U3AENUHN JOJKHO OBLIO paclpoCTpaHsTCs pa3HBIMU MYTSIMHU,
U JIOJDKHO OBUIO MPHUBECTH K CO3JIaHWIO B HAIleW KyXHE HM3JCIUN pPa3HOTO BHJA, PA3HOTO
HarpaBieHus. Emie oqHuM u3 myTell co3mgaHus U3IeIui U3 MHOTOCIIOHHOTO TECTa MOTJIO OBITh
CIIO)KCHHE TOHKUX CJIOEB APYT Ha Jpyra, MpU NPUTOTOBICHWHM W XPAHEHWH, FOXU, JIaBalla,
maTeipa U simsl (ryiimar). CoOpaHHbIe APYT Ha Apyra CJIOH, CO3/1aBaJId BU3YaJbHO HA YPOBHE
MoJIcO3HaHusT POopMy CIIOMYATOr0, MHOTOCIOWHOTO Tecta. (cCTaBaloCh TOJBKO 3aMOIHUTH
cJ10s HaunHKOM. HaunHka He 00s3aTelIbHO OJKHA ObLIa OBITH CIAIKOM.

Kak nmpumep MOXHO MpuBECTH OAWH W3 BUIOB M3ENMS Ha3blBa€MO€ MHIIM (TIIIH,
Ouin), roTopseecs asepOaiakanuaMu. JJis MPUrOTOBICHUS 3TOTO U3JIENHS, OJHY CTOPOHY
IOXHU CIIEKAIOT, a JPYTYI0 CTOPOHY 0OMasbIBAIOT CIMBOYHBIM MAclOM. 3aTeM Ha Hee KIamayT
elie OJHY IOXY HCIEYEHHYI0 TOJIbKO C OJIHOM CTOpPOHBI, BHEHIHSSI CTOPOHA OISITh
oOMa3pIBaeTCs MacioM, W Tak |2 cClIOeB I0XM CKIIAJbIBAIUCh JAPYr Ha apyra. HMHorma
HaMacJICHHBIE CJIOM FOXH MOCHINAIOT CaxapHOil MyApoHu.

Maxmyn I'amrapu Bo XI Beke oTMedaeT NPUTOTOBICHUE OYEHb HEKHOM, XPYIKOU
IOXH, KOTOpasi JIOMAaeTcsl MpH NMPUKOCHOBEHHU. «ThI cioman ee, roBOpsi, MOXKET OOBHUHUTH
YeJIOBEeK TroToBsiliero». Tak ke [amrapu Ha3piBaeT «katma (cioeHas T. A) 1oBray,
CJIOKEHHYIO B HECKOJIbKO CJIO€B U MPUTOTOBJICHHYIO B CIMBOYHOM Macie oxy. U 3to yxe
TOBOPUT O CYIIECTBOBAHUM B TOT IMEPUOJ HAMACICHHOTO, MPUTOTOBJIEHHOTO B Macje
CJIOEHOTO TeCTa.

[Toxoxee uzaenue Y30eKCKOW KyXHH «IOIIKaI» Toxke cocTouT u3 10-12 cnoes. 3nech
CJIOM IOXM HAYMHSIOTCS KHCIOHW (PpykTOBOM mactuioi (mamueir Typiry). M3menue Ourwm,
cocrosiee u3 10-12 cioeB TOTOBAT, U TaTapbl U HA3BIBAIOT €ro «iokay (f0xa), 'y y30eKoB
TOTOBUTCS U3JIENNE MOJ Ha3BaHUEM «O(Ka», MPU MPUTOTOBIEHUU KOTOPOTO MEXIY CIOSIMHU
FOXH KJIaJIETCs )KapEHBIA MSICHOU (papIl ¢ JTyKOM M TOTOBUTCS BMECTE.

«MuTTyy KatoMa» TOTOBSIIIAsCS C JYKOM B KyXHE KHPIH3CKHUX TYPKOB, «ITHE3TTH
ratiiaMma» TOTOBSAIIAsCS B Y30CKCKOM KyXHE W T. M. TOXKE SBISIOTCS MPOAYKTOM 3TOTO
MOJICO3HAHUSI.

Eme oauH BUJ CIOEHOrO TeCcTa MOI BO3HMKHYTh OT CKJIAJbIBAHUS, CBEPTHIBAHUS,
3aBOpauMBaHuA Cl0s Tecta win oxu. «Ksra kapabaxckas», «Iop rorain, «ILUPHH roramn,
«rarjamMa» U T M. U3JIeTUs, BOSHUKIIME B HaIlel KyXHE, «KOTTOMa KeMEY» B KHPTU3CKOMN
KyXHE, «raTjaribly, «rarjiiaMma» B TYPKMEHCKON KyXHe, «rarjama MaThlp» B Y30eKCKOH KyxHe
00pa30BaINCh UIMEHHO TaKMM 00pa3oM. DTO U3JENHe MEPEnuIio U B CIaBIHCKYIO KYXHIO TOXKE.
B «J/lomctpoe» (XIV B.), sBIsFOIIEMCS OJHMM M3 CaMbIX OCHOBATEIIbHBIX  CIIABIHCKUX
MCTOYHUKOB MbI BCTPEYAEMCA C TAaKUM Ha3BaHUEM Kak «KOTJIOMbI». B «Pocmmcu Llapckum
Kymanbsam», (1610-1613r.r.) coctaBneHHON a1 HOBOM3OpaHHOTO MOCKOBCKOTO IIapst
BrnagucnaBa packpeiBaetcs perent Kormomber «23). Ha 611010 KOTIIOMBI, @ B HUX 5 JIOMTATOK
MYKH, KpyIT4aThle, 0J—2 TPUBEHKH MATOKH, 25 sull, 10 rpuBEeHOK Maciio KopoBbey. [louTtu mo
Takol e pelenType TOTOBAT TarjiaMa B HamMX JAepeBHsIX. Kouautepckoe wuzzaenue,
IIPUTOTOBJICHHOE U3 CJIOCHOTO TECTa, KOTOPOE MEPENUIO BO PPaHIy3CKYI0 KyXHIO OT TYPKOB,
COXPAHUJIO KOPEHb KaK «raTeom.

Jlnst Toro 4TOOBI CIIOM TECTa HE CIUMAJIUCh, KAKIBIM CIOW CMa3bIBaJCS TBEPIBIM
MacjaoM (CIMBOYHBIM MacjOM, KUBOTHBIM YXUPOM, KYpPJIOUHBIM XUPOM U T. 1.). M3-3a Toro,
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YTO Tap, BbACIAEMBIA U3 TECTa BO BpeMs IPUTOTOBJICHUS, HE MOT MPOUTHU Yepe3 CIION Macia,
OH OKa3bIBaJl HA HETO JaBJIEHWE, U TaKUM O0pa3oM CIJIOM OTIESUIUCH JIPYT OT JApyra U Tak
MOSIBUJIOCH HEXXHOE, XPYIKOe u3zienue. B HameM si3bIke CI0BO F0Xa KaK pa3 TaKd U 03HAYAET
TOHKUM, HEKHBIN, pacchlmuaThid. BeipaxkeHue «Y HEro cepilie Kak rxa» eie pa3 packpbiBaeT
3Ha4eHue 31oro ciosa. M 'amrapu B XI Beke oTMeuaeT XpyInKkoCTh IOXU.

[IpuroroBneHue CIOEHOr0 TecTa C IMOMOIIBK PACTUTEIBHOIO Maciia HEBO3MOXKHO.
Hcnonb3oBaHnne TpekaMd B OCHOBHOM pACTUTENBHBIX Macell, OCOOCHHO OJHMBKOBOTO, C
TEXHOJIOTMYECKOM TOYKM 3pEHHUs JENaeT CO3JaHUE CIOEHOTO TeCTa y JPEBHHX TIPEKOB
HeBO3MOKHBIM. Tonmbko B 80-Thie Toapl XX BeKa BIEpBbIC B J1abopaTopusix JICHUHTpaaCKOTO
Nucturyra CoBerckoii Topromu Ha kadenpe TEXHOJIOTHH, Oblia pa3paboTaHa pernentypa
CJIO€HOT'0 TECTa C UCIOJIb30BAHUEM PACTUTEIbHBIX MaCel.

Eme omuH W3 myTed co3mMaHUs  CIOEHOIO TecTa CBS3aH C JypMekoM. HauumHky
3aBOPAYMBAIOT B I0XY, U IOJY4YaeTCsl UWIMHIPUUECKOE U3JIEINE B BUJE PYJIETa, a IIpU pa3pese
CJIOMYaTOE U3JEIUE.

B XI Beke B JluBanu Jlyratur Typk nmoHsTHE QypMEK HUCIIOJIB3YETCS TaK K€ Kak U
CErOJIHSI «TYPMEK.

[Ipn 3aBopaurBaHWM IOXH B BHJE pPYJIeTa, HA KOTOPYIO MPEABAPUTEIHHO OBLIO
HaMa3aHOo MAacCJIO WIH MIOPE IMOJIYYaeTCsl CIIONYATOe U3ENINE C HAUMHKOM.

Wznenue, cocrosiiee u3 IBYX CIOEB, KOTOPOE MbI HA3BIBAEM «TaTay, «Kaaa», «ratadoy,
«ryTad», BUIUMO TOXKE MPOU30IUIO TaKUM 00pa3oM. B0O3MOXKHO CJIOBO «KuTab» (KHUTAa Ha
nepeBoJie ¢ a3zepOaiiHKaHCKOr0) TOKE 00pa30BaJIOCh U3 3TOTO KOPHS, U3-3a CBOMX CJIOEB, TO
€CTb JIUCTHEB.

OpHMM U3 BaXXHBIX (PAKTOPOB, CO3JAHUS TAXJIABBI SIBISIETCS, CO3JIAaHUE €r0 HAYMHKU.
Kak ormedeHo BbIIIe, IEpBON HAYMHKON OBLIIO MAciio, KOTOPOE HE JaBajio CIUIATHCS CIIOSM.
A caxapHyw myapy, Men, OeKMe3 paHbIle KIadl Ha W3Jelne, KaK W MPU H3TOTOBICHUU
«pecenmu». B nanbHeileM B 3aBepTHIBAEMBIX M3ENUSAX ClIaJKas, BKyCHas HauyMHKa
HaMa3blBaJIaCh Ha Macjo, 3aTeéM 3TH HaMa3aHHbIE MaclioM, HAUMHEHHbIE AYpMEKH (PYJeT)
TOTOBHWJINCH WJIM B TEHJAUPE, WIN B KIOpE, UM B Maciie Ha ckoBopoake. Co BpeMeHeM caxap
HAYaIu JOOABJIATH TAKXKE U B TECTO. Bce 3TO Aalio TOMTYOK CO3/aHUIO PAa3HBIX BUOB CIOEHBIX
U3JEINI.

Co BpeMeHEM CIOXKHBIE HAYMHKHA TPHOOpPETH MHOXKECTBO pa3HOBUAHOCTEH. B
AzepbaiimkaHe, Ha pOJIMHE TPEIKOr0 opexa, IJie MIHUPOKO PACIPOCTPAHEHO HCIOJIb30BaHUE
€ro B pasHble 0Jr0/1a, OH JI00aBJISETCS, B TOM YUCIE, M B HAUMHKHU JIJIS1 KYPHUIIBI, phIObI, TECTa
WIN KJIaJETCsl Ha TECTO, a TaK K€ WUCIOIb3YETCs IIPU MPUTOTOBICHUH CYAXKYyKa, ajlaHbl U T.1.
Hcrounuku roBopAT O TOM, YTO HalIU MpPeIKd B mpa3gHuk HoBpy3 maBanu maxaM CcMech
TPELKUX OPEXOB C CaXapHbIM MECKOM. BrojiHe ecTecTBEHHA mojjaya 3TOH CMECH B I0XE. 3aTeM
UMUTHPOBAHUE 3TOTO O0OBIYAs, 3aBOpAYMBAHNE HAUYMHKH, MIPUTOTOBJICHHE WX BMECTE CTAJlO
MyTEM, UIYIIMM K TOSIBJICHUIO MTaXJIaBBbl.

ITo cBenenusM, nanHeiM Yapas3oMm Ilepu, Typku rOoTOBAT IaxjiaBy COCTOSIIYIO U3 CTa
cioes. Jlanee on numet: «B Azepbaiimkane naxmaBa bakunckas... B 8 cioeB, packataHHBIX
HE TOHBIIE JamIu KiameTcs 7 cioeB QyHAyka ¢ (ucramkamMuy. Tarapel NEpeHSITH 3TOT
necepT y AzepOaiimkaniieB. B TarapcTane ero Ha3bpIBarOT «IIEXJIEBEM.

VYuurens Yausepcurera «Cakapbsi» 10kTop Apu¢ bunrun ykaseiBaer Ha To, 4TO B 15-
17 Bekax BO ABOpIIE TOTOBUJIACH «PHUKAK IMaxjaBa». JTa MaxJaBa, MOJyYHMBIIAs MOCTOSHHOE
MECTO Ha CTOJIaX BO BpeMs Mpa3JIHUKOB W BO BpeMs BeuepHHX Tpare3 (udrap) Pamazana,
paziaBanachk U cojjgataMm B 15-i neHp Mmecsina Pama3zaH oT MMEHM MecTa MallOMHUYECTBA
Xukan Illepud. FOxa pukak maxmaBel o0XxapuBalaCch Ha TOIUIGHOM Maclie, a B IaxJaBy,
npeHa3HauYeHHYIO Ui OTIPABKU SIHBIYApaM, JJIsl BKyca J00aBJsuIM MeJ U HEMHOTO MEHBbIIE
caxapa, U BHYTPb JOOaBJIsUIA MUHIAI.

[To cBenenusim yunrtens YHuBepcutera «l'anaracapaii» AptyH YHacanuna B XVIII Beke
BO Boprax Ocmaniel rotoBuiach “Qovun paxlavasi”(aplHHAS TaxJiaBa).
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Uto kacaercs KOJMYECTBA CIIOEB MaxJiaBbl, MO cBelAeHUsAM HeBun XanumxuHa, B
HaIlMOHAJILHOM TYpPEIKOM KyXHE rOoTOBUTCS maxyiaBa u3 40-60 cioeB, KOTOPbIE HAUMHSIOTCS
MOJIOTBIMU TPELKUMHU OpEXaMHu.

[To cBemenmsim noktopa Pamaszan Anbas «xac maxiiaBay, roToBsmascs B Yopyme
COCTOHT U3 85-U cnoeB. ABTOp YKa3bIBaeT Ha TO, YTO MPUTOTOBJICHUE 3TOH MAaxJIaBbl TPEOYET
OUYEeHb OOJIBIION TOYHOCTH U, YTO HE KaXk/1as JOMOXO034iKa MOXKET MPUTOTOBUTD ATy NaxXJIaBy.

Tak xe Pamazan Anbaif naet cBeieHUs O MaxjiaBe «yHyTMa MeHU» (He 3a0y/Jb MEHs)
TOTOBSIIIIEHCS U3 Cyxux cioeB oxu. Cyxoi xjied - 10Xy JJOMAalT W KIaayT B Mocydy... B
CKOBOPOJIE€ MENIAIOT MAacjio C OEKME30M W KHIITST, 3aTE€M JTOT COYC HaluBaloT Ha toxy. U
n00aBJsieTCsl HEMHOTO TPEKOTo opexa. Ero Tak ke Ha3bIBalOT U «3ypryT MaxJiaBach».

VYuurens VYHusepcurera «®upar» OBpu CeHocak ke JaeT cBelAeHHs O «Aceie
naxJjaBay, KOTopast cOCTOMT u3 7 cioeB. [lo aBTOpy MecuTcs TeCTO U3 SWL, MOJIOKA, Macia 1
MyKHd. M3 TecTa packaThIBaeTCsl CEMb CIIOEB I0XU. MeX1y CIIOSIMUA TeCTa KJIaAeTCsl Kpaxmall U
TpeLKHil opex, cBepxy Aobasisiercs Macio. [logaeTcs BMecte ¢ mepoeTom.

Hunydep 3eiinep Ozuopexun B kyxHe Yonm I'03aHTeHE NMOKa3bIBaeT M JA€T TOYHBIN
pelenT MPUroTOBJIEHUSI TaxjaBbl, cocrosmer u3 20-tu cioeB tecta. MHTEpecHO TO, 4YTO
MEXIY CIOSIMHU 3TOM maxiiaBbl mocsie 10-Tu c10eB KIaayTcsi CIMBKU ClI€JIaHHBIE U3 MOJIOKA U
MEJIKOM MIIEHWYHOW KPYymbl U JApoOJieHble (DHUCTamKu, cCBEpXy ke kianercsa eme 10 cioes
HaMacJIEHHOTO TeCTa.

Myxran Yuep ke B cBoeil moBecT «CHBackoe 3acTOJIbe» MPUBOJIUT PELENT OJHOTO
U3 BHJOB IaxJaBel cO cTpaHHbIM Ha3BaHuem «Kemne namnsicel» (ecepr ['onoBa)
roToBsiIeics B 30He 3apaa. «M3-3a momaun aecepTa Ha CTOJ B CKOBOPOJIE LIEJIMKOM M M3-3a
MPEICTABICHUS] UM IEJIOCTHOCTU €ro Ha3Baiu Kejuie (rososa). [Ipu Hapeske cHapyxu, 3Ta
CIIaJl0CTh, IOXO0Kasl Ha IaxJaBy, a U3HYTPHU Ha Kagaud, ¢ mecTpoid HaYMHKOW U3 GyHIyKa,
opexa M U3I0Ma, U C MPEKPACHBIM BKYCOM JOCTOWHA BCEX MOXBad». JTa CIAI0CTh, KOTOpPAs
TOTOBMJIACH B T€ BPEMEHa MPH NMPUHATHH CTEIIEHHBIX TOCTEH («arslp roHaraap») B 3apae.

Haunnka 3T0# maxmaBel U3 12 clioeB TecTa MOPOKIAET B HAC €Ile OOJBIIHIA WHTEPEC.
JIis HaYMHKUA HCIIOJIB3YETCSl KEJITOK, MyKa MIIeHW4YHass, QyHIyK, MHUHAAIb, OPEXH, U3IOM
«JTaMCKH€ TIATBUUKIY, H3IOM 0€3 CEeMsIH, TYITy3yMy (COPT U3I0Ma) U MIPHUIIPABEL.

Taxum 00pa3zom, U3 MyTEIECTBUS B MUP MAXJIABhL, 110 Pa3HOOOPa3HI0 BUJOB, HAYUHOK
HA3BaHMI MAaXJIaBhI, MO JOCTHKCHHUIO KomdyecTBa ciioeB 10 100, MbI BUAMM, 9TO SOJIOYHBIN
MAPOT, C JIOOOBBIO TOTOBAIIMKCS CceHWYac eBpomneliiaMu, HaIeamuid cebe MecTo B
AMepuKaHCKUX (UITbMaX U MITPYAEIb, SBISIOTCS MAaXJIaBOW ¢ HAYMHKON U3 070K M UMEIOT
TYpeUKHE KOpPHH. OJTO K€ U YTBEpKIalOT AMepukaHckuil yudenolid Yapnws3 Ilepm u
ABcrpuiickue Kynunapsl.

N3-3a TOrO, 9YTO KOJUYECTBO CIOCB B a3epOailPKaHCKOW IMaxjaBe UMEET CaKpaJIbHOE
3HaUYEHHE, OHA CHAJaya COCTOsIa U3 3-X CJIOEB TeCTa, 3aTeM U3 7-mHu, 8-Mu, 9-tu, 12-tn u 40-
Ka CJI0€B. YBEJIMYEHHE 4YHUCIA  CJIOEB IMaxjaBbl COCTABIsET Napajljiedb C IPABUIOM
YBEJIMUEHUST YHCIIa CTPYH a3epOailpkaHCKOTOo ca3a. To, 94To U B MyTH MPpeoOpa3oBaHus Kypa
(MaJIGHPKOTO ca3a) B ca3 Mbl BCTpedyaemcsl ¢ TakuMu nudpamu kak 3,7, 8, 9, 12 mokas3wiBaeT
TO, YTO U MaxjaBa U ca3 SBISIOTCS 3apOKJICHHEM OJIHOTO M TOTO K€ IOJCO3HATEIHLHOTO
MBIIUIEHUs. B 0o0mmem pa3BUTHH 11€XOB KyXOHb MBI HaOOgaeM TO ke camoe. Typerkuii
nyremectBeHHUK OBins Yanabu qaet 3HaTh O CyIIeCTBOBAaHUU B A3epOaiikaHe ABEHAIATH
KYXOHHBIX LI€XOB CBSI3aHHBIX C YUCIOM MMaMoOB. OT TOro, 4ro B YMCIIE€ KYXOHHBIX LIEXOB
HAOIOTaeTCsl TOT K€ MPOIECC, ITO MOXKHO pAaCIEHUBATh KakK (aKTOp, OTHOCSIIMNCA K
KynbType A3epOaiiKaHa.

Tpetnii daxTop, onpenensourii MecTo naxiaaBbl B A3epOai’kaHCKOM MOHATHH 3TO
¢dopma naxisasel. Ecnin 06paTuTh BHUMaHuE TO MOYKHO YBHJIETh, UTO MaxJaBy 3apa HE CMOTPSA
Ha HMCIOJIb30BaHUE B PELENTE, TAKUX BBIPAXKEHHUI KaK «TE€CTO MaXJaBbl», «HAUUHKAY», «CIION»,
Ha3bIBAIOT «KeJUIe JaJIbICh» (T1axJjiaBa eMKOM), TOTOMY 4To Y TIOpKa SI3bIK HE MOBEPHETCS
Ha3BaTh CIa/I0CTh, KOTOpasl MOJACTCS LEIUKOM, XOTs Obl Keyie maxiaBoid. [lpuunHoil Tomy
ABIISIETCSl COBIAJICHUE MOHATHH «maxiaBa» U «pomO». Tolbko mpeaMeTsl umeromue Gopmy
pomOa Ha HaleM s3bIKe UIMEHYIOTCS MMaxjiaBoid. Hampumep, Takue mpeaMeTsl YKpaIIeHUs KakK
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«KOJIBIIO TIaxXJaBa», «CepbI'M IMaxyiaBa» UMEIOT ¢opmy pomba. [laxmaBy caenano maxjiaBoi
UMEHHO ee (Qopma, a «CIaJ0CTh Keiie» OHa OoJblle MOXKET ObITh OTHECEHa K CIIOCHBIM
uznenusM. [lo popme u GppykToBOif HauMHKE OHA OoJiee ONIM3KA K IITPYAENbI0. DTO CIaJ0CTh
MEXy MaxjIaBoi U MITPYIENbIO.

Ecnmu oOpaTtuTh BHUMaHUE Ha TPUTOTOBJICHHE MAaXJIaBbl SOJIOYHOHM, amelbCUHOBOW,
BUIIIHEBOM, THIKBEHHOW, OPEXOBOM M MaxXJIaBbl C XyPMOM, PEIIITHI, KOTOPBIX PACKPHIBAIOTCS B
kHurax  Mapuanasl Epacumoc  «99 Omrox Ocmannbiy, Mexmer Kammns «MemmxeyT
Ta66axun», Hamxu® ycTel «VCKyCCTBO TYpEeIKHMX CIIaIOCTEH» W Ha PELEeNT <«IaxjaBbl
JIBIHHOWY», packpbiBatommiics B kHure Pamaszan Anras «He 3a0ynp MeHs maxiasa
3ypryrckas», Mbl MOXKEM YBUIETb, YTO 3TH M3JAENUS SABIAIOTCS CIOCHBIMU (DPYKTOBBIMHU
MUPOTaMU WU BUJIOM IITPYIETsl, HEXENU MaxjaaBoil.

Mapuanna Epacumoc nmaer oO0wsicnenue noustuio «l[lupunmk (puc T.A.) OGaknaBa» B
cKoOKax (OJMH U3 BUOB XalBbl). DTy NaxJjaBy, CIIOM KOTOPOW TOTOBATCS U3 PHCA U CETOJHS B
IIlexn, yacTo Ha3BIBAIOT XaaBOM - «lllexkn xamBachIy.

Jleno B TOM, 4TO MHOIOCJIOWHAs XajBa MOJaBajach Ha CTOJI LIEJIMKOM B IOJHOCE,
TOJIBKO TIOCJ€ TOr0 Kak ee Hadajad yKpamiaTb poMOOBHIHBIM Y30pOM, €€ CTajl Ha3bIBaTh
«lekn maxmnaBackl». A HIEHTHMYHOE H3/eiHe, roroBsiueecss B ['yOe, Ha3bIBalOT BOBCE HE
xanBoi, a «['yba maxmaBackl». [IpuunHOi TOMy SIBISETCS MOjadva €€ Ha CTOJI, HApE3aHHOU B
dbopme pomba.

Wznenue, rotosimeecss B [abammHCKOM pernoHe AsepOaifpkaHa «ydrylary,
HA3BaHHOE TaK M3-3a €€ TPEYTrOoJIbHON (OpMBI WHOTJA HA3BIBAIOT TabaTMHCKOW IaxJIaBoOM.
Wznenust Takoi (oOpMbI TaTapbl HA3bIBAIOT «y4IlOYMAaK» (TO €CTh TPEYroJIbHHK), a PYCCKUE
«MIUPOTH Ha TPH yIiIay, y30eKH camca (ca — 03Ha4aeT TPH)

XOoTs Takue M3JeNUd KaK «OpexoBas CapbhIrblOypMay, «CIMBOYHAs AWIOEponary,
«maxjlaBa curapay, «camca» M T.J. Ha3bIBalOT MaxJIABOM WJIM BBOJAT B pa3fei MaxJaBbl B
UMeEIoLIeiics TuTepaType, Ha caMOM e JieJie 3TO MUPOTrH U3 cioeHoro tecra. IIpocto m3-3a
CXO0’KECTH TEXHOJIOTUH MPUTOTOBJICHUS aBTOPHI OOBEAMHSAIOT BCE 3TU M3/EIHS B [10/13ar0JI0BOK
naxyaBbl. Jl[ymaem, uto Obu10 OBl MpaBWiIbHEE MpU KiIacCU(UKAIMKM CIIaJOCTEH CIOEHbIE
U3JIENHs Pa3MECTUTh B OTACIBHYIO rpady, U B HEM MaxJjIaBy MOKa3aTh KaK OTACIbHYIO TPYIITY.

CBs13p MBINIUICHHS W TIOJICO3HAHUA azepOaipkaHma ¢ GopMoi MmaxjaaBbl TO OJUH M3
cunpHeHmuX ¢pakTopoB. HezaBucumo ot ceds sxeHIMHbI A3epOaifkaHa pexxyT XaHraj, Cyiry
XaHraj, razMar IjioBa, KIOKIo 1 T.1. B popMe pomOa. MOKHO CKa3aTh, YTO OHU HE UCTOIb3YIOT
OpSIMOYTOJIBHBIE WM KBajgpaTHble ¢opMmbl. [l0 MHEHHIO CIENHUATUCTOB, PACKPHITHE
HEKOTOPBIX MYraMOB Ha IJIOCKOCTU UMeeT ¢popMy pomba. Eciu npuHATs BO BHUMaHUE TO, YTO
MyTraM TOX€ COCTOUT U3 CJIOEB, PACKPHIBAIOLIUXCS B IPOCTPAHCTBE, TO OH UMEET OJAMH KOPEHb
C IaXJIaBOM.

CkppITO€ cakpajgbHOE 3HaueHHe poMOa CBSA3aHO C pa3BUTHEM U poxkaeHueMm. PomO Ha
Opa3miIbCKOM (hrare CHMMBOJIMYECKH yKa3bIBaeT Ha pa3BUTHE. 10, 9TO poMO KPENMKO CHIUT B
II0JICO3HAHUU HapoJa, TOBOPUT O TOM, YTO HApoJ BJIAJEET OUYEHb CHUIIbHBIM MOTEHIMAIOM K
pazBuTHio. PoM0O Ha KoBpax, pydHbIX paboTax, oleKIaX W B JPEBHUX HACKAJIBHBIX padoTax
HEMHOTOYMCIIEHHOTO0 Hapojga Mas, ToBopuT 00 oOnagaHMM 53TOTO HaApojAa BEIUKUM
BHYTPEHHUM TOTEHIIUAJIOM.

OOparuTe BHUMaHHe Ha eHUIMH A3zepOaiikana. B npyrue npasnnuku, Hanpumep 1-
ro sSHBaps — Ha HOBBIA Tr0Jl, HUKOTJA HE TOTOBAT MaxjaBy, UM IPOCTO HE Xouercsi. A ¢
HacTymieHneM HoBpysa, kak Obl Ha BceX JKCHIIUH JEHCTByeT HEBUAMMAs CHJa U BCE
JKEHITUHBI CTPEMSITCSI TPUTOTOBUTH CIAJAKUN, MATKHI poMO. Bce HaunHaroT neds naxiany. [1o
CaKpaJIJbHOMY 3HAUEHHIO IIaxXJlaBa CBS3aHA CO CJIAJKUM, MATKHUM, JAIOIIUM XU3Hb KEHCKUM
HAYaJoOM, C MAaTepUHCTBOM, OHA SIBISETCS CTUJIM3UPOBAHHOM (HOpPMOIl KEHCKOro Hayana.
OyHAYK, MHUHAATb WIA OpeX, KOTOPBIM KIAIyT IMOCEpeIMHE MaxJIaBkl, eule 0ojaee yCuIuBaeT
310 cxoactBo. C 1pyroil CTOpPOHBI MaxjaBa TaK >K€ BBIPAXKAET COJHIE 3apOXKICHHE,
npoOYXKACHHE, TJ1a3, OTKPHIBAIOIIUIICS KUTh TIOCTIE CYPOBOM 3UMHEH CTISTYKH.

Cesi3p maxyiaBbl, poM0a C TIJIa30M MbI BHJIMM M B HCCIEIOBAHUSIX H3BECTHOTO
poccuiickoro odransmonora E. Mynnamesa. E. Mynaames, KoTopblii BcceoBai o(hTaibMo-

119



reoMeTpuarpaQuuecKyro XapaKTepUCTUKY TJIa3HOW YacTH JIWMIA, BBISIBIII B 00IacT riasz 2
pomba. Ilo MynaameBy BHyTpEHHUM W BHEIIHHK poMO B 00JACTH TJa3 Y BOJIEBBIX, JOOPHIX
Jro7ielt ObIBaeT MpaBUIBLHOU (DOPMBI, & Y TPYCIIHMBBIX, 3JIBIX JIFOJIEH 3TH POMOBI CILTIOIITHBAIOTCS
U MeEHSIT ¢opMy. OTH HenpaBwiIbHbIE (GOPMBI TaK e  HAOMIOMAIOTCS y JIIOJAEH C
mm3odpenueit. Jlymaro, BoJist B 100pOTa SIBISIFOTCSI €CTECTBEHHBIM, a TPYCIUBOCTh M 3710 JKe
00JIe3HEHHBIM COCTOSSHUEM CYIIHOCTH uenoBeka. [laxiiaBa Tak ke BBIpa)KaeT U COJIHIIE,
SIBIISIFOLIEECS OCHOBOW 3apOKIEHMs, poxkaarouieecs Bmecte ¢ Hoepyszom. [lemo B ToM, 4TO
[Iymepsr sBisIfONTMECS TIPEAKaMHU TIOPKOB H300pakanu cojiHiie B (Gopme pomba. B sTtom
CMBICTIE pOMO SIBIISIETCSI XapaKTEPHBIM CHMBOJIOM HOPMAJIbHOU YEIOBEYECKOM CYIIIHOCTH.

NMenHO u3-3a CBS3M MaxJaBbl C POXKJIECHHEM, €€ JOJDKHA Oblla TOTOBUTH TOJIBKO
JKEHIIMHA. DTO 3apOJUIIOCH €1lle U OT Toro, yTo HoBpy3 CBsi3aH UMEHHO C KE€HCTBEHHOCTHIO, C
pokneHreM. B npeBHHE BpeMeHa KaKJIOMY JTHIO U KaXJIOMY BTOpHUKY (deprienOe) Hospysa
MOCBSAIIANTACh OTAENbHAas HOBpy3HaMe (IIECHb HOBPY3a) U OTIEIbHBIN Myram. M 310 maet Ham
OCHOBaHHUE YTBEPXKJIaTh, UTO MaxJjaBa U MyraM OIHOTO KOPHSI.

Ecnun ocHOBBIBaTHCS Ha 3TO, TO, KOHEUHO K€, M0 MPUHIMIY Ayajlu3Ma B Halllel KyXHe
JoJKHa ObUla TMPUCYTCTBOBATh CJIAJOCTh, CHMBOJIM3UPYIOIIAs MY>KECTBEHHOCTb. JTO
CIaJIoCTh, KOTOpas TOTOBWJIACh B TMpPa3JHUK «A3ep», CBS3aHHBIM C MNPUBETCTBUEM
HACTYIUICHHSI 3UMBI, KOTOPBIH OBLI CTOJIb € TPaHIMO3HBIM Mpa3gHUKOM, Kak u Hospys,
TOTOBSIIIASICSL W B Hadaje MY>KCKOro npa3anuka «boiyk Ywie», (40 aueid, ¢ 22 gexalpst o 2
deBpans) HazbBanach «l roapuun» (BHYTPH IBEeTKA), Kak «Kyiue», COXpaHUBIIUHCS CEroIHS
B pycckoil kyxHe «Kymmu». Dopma Kymuya, TOTOBSIIAsiCS B BUAE Kpemkoro asmioca,
MOKPBIBAIOLIASICS O€JBIM KPEMOM, BBIPAXKAIOLUIUM CEMbs, U YKpallaromiasicsl pa3HOLIBETHHIMU
CEMEHaMH, JIa€T CMBICI IIBETOK, UMEIOIIUN BHYTPHU XU3Hb. [lepeHsiTue U MpUHATHE Kyau4a,
KaK 1 MHOTHX Hallux OJIOJ, CIaBSHCKOM KyXHEl BIOJHE ecTecTBEHHO. Pycckue, ydeHble Toxke
TOBOPAT O MEPEHATUH KYJIM4Ya U3 TYpEeLUKoh KyxHH. UTHTepecHBbIM MpeICTaBIsAETCS COXpaHEHUE
€ro CaKpaJIbHOTO CMBICIIA, BXOXICHHUE €r0 B PYCCKYIO KYXHIO, B KyXHIO NPAaBOCIABHOMN IIEPKBU
U IIpUroroBieHue ero Kk Poxaectsy Xpucroy. Eciau npuHATE BO BHUMAaHHUE TO, YTO IPOPOK
Nucyc ponuncs nocie mpa3aHuka Asep, B KOHIIE MecsIia a3ep B Houb ¢ 21-ro Ha 22 naexadps,
TO MOKHO TOHSTh HEOJHOKPATHO CKAa3aHHOE HamuM JenoM nostoM XlI-ro Bexa Xaranwu:
«[Tpumen Uca u oxusun Azepay, To ectb Mucyc sBusercs npoaokenrueM Asepa. M cerogns
B Typiuu TOTOBHUTCS CNaJOCTh Ha3biBaeMmas «baba» moxorkass Ha KyJdud, TOTOBAIIASCS Kak
MY)KCKOM CHMBOJI B Hallled JpeBHEW KyxHe. «baba» B mepeBoje O3HAYACT «OTEIy, «Iel»,
My>K4MHa. A B PYCCKOH XK€ KyXHE TO M3JENUE M CErOJHs OcTaeTcs moj Ha3zBaHueM «babay,
«pom babay.

ITetp 1 cmor mpomaranaupoBaTh BMECTE C APYTUMU pePopMaMu MPUTOTOBICHHE
«kynuuay BecHo# B [lacxy c 1menpio caenats mykectBeHHbIM Diin decxy (ITacxy).

Ecnu xynud 3aHs1 cebe Takoe MECTO B PYCCKOM, CakpaIbHOM CIaBSIHCKOW KyXHE, TO 110
JIOTUKE W TpPHUHLMIY JAyalu3Ma M B PYCCKOM KyXHE JODKHO ObUIO OBITH  €ro
MIPOTUBOTMOJIOKEHHOE (00paTHOE), CIagkuii poMO, cnagocTh B Gopme maxiaBbl. CerogHs xe
MBI €ro He MoOkeM BujeTh. Ho 310 cerogus Tak kaxkerca. Jlo XV-XVI BekoB Bo Bceit
CIaBSHCKOM, pPYCCKOW JIUTepaType M B CJIOBApAX B CMBICIE CJOBA «HNPAHOCHIbY
HCIIOJIb30BAJIOCh CIIOBO «3eibey. Tonbko mocie XVI Beka B pPYyCcCKOM SI3bIKE Hayaiu
UCIIOJIb30BaTh KPOME CJIOBa 3enbe U cloBO npanocms. Ho B XV-XVI Bekax B pycckoit
KYJIMHapHOW KyJIbType Mbl CTaJKHUBA€MCA C KOHIUTEPCKUMH U3JEIHUSIMHU O]l Ha3BAaHUEM
IPSHUK.

B npeBHEpyCcCKOM S3BIKE CMBICIT CIIOBA «IIPSHUK» O3HauYai1 poMo.

A camoe MHTepEeCHOE TO, YTO MPSHUK TOXKE TOTOBUJIM B MapTe HA OBIBIINIA HOBBIN T0Jl
PYCCKHMX M Ha MaciieHulle 1-ro mapra. Benukuit pycckuii yuensiii KoBanes nuiier, yto B XV
BEKE «IPSHUKUA JapWId JPYy3bsiM B TIPa3JIHUKH W Ha JOHU poxaeHUs. [IpsHWKK ObUH
00s13aTeNbHBIM aTPUOYTOM Mpa3AHUKA «MaCJICHULIAM.

OTMeTuM, YTO 371€Ch MBI TOXE BUJIUM CBSI3b MPSHUKA C POKIECHUEM, C JTHEM POKICHUSA,
C TMpa3IHUKOM MapTa.
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A Kak CIIy4nJIOCh, 4TO U3 PYCCKOW KyXHM MCUE3JIH CIaJIKhe MPSHUKH B (hopme pomba?
3TO MPOU30ILIO BCIEACTBUE MOJUTUKUA BHEPEHUS €BPOIEHCKOI0O U 3aMafHoro oopasza KU3HU
[lerpa 1 B Poccun. Iletp 1 nepenec HOBBINM To pycckux Ha nepsoe siHBaps. B Pycu B xonon u
B MOpo3 l-ro sHBaps MPUTOTOBJIEHHE CIAAKOr0O pomba O0Kazajoch JalIeKUM B
II0JICO3HATEIbHOM MBIIIJIEHUU U MOATOMYy ero He crtanu neuys. H.M. KoaneB nuimer, uro
IPSTHUKA OBLIN IS CBazeO, Mpa3JHUKOB, TIOJIAPKOB, M B 3HAK yBaxkeHus. B XIX ke Beke nux
HA4aJIyi Meyb Ha [IEPEMOHMH ITI0XOPOH, M Ha IIPOIIAJIbHBIE IEPEMOHUN.

Taxum 06pa3oM, MoOsBIIEHNE MOXOPOHHBIX U MPOUIATbHBIX MPSHUKOB, HAYAJIO CTUPATh
MOHSATHE U Hayauo poMOa U3 MPSTHUKOB.

Ho eme B XIX Beke B urpax B KapThl, OyOHOBBIC KapThl U KapThl ¢ M300paKeHUEM
poMOa Bce ellie Ha3bIBAIN «IIPSTHUKAMM.

Hauunas c Ilerpa 1-ro, ocobenno B X VIII-XIX Bekax HaOI0AAIOCH TUKBUINPOBAHUE
dopmbl pomba, MCUE3HOBEHHE CIAJAKOrO pomMba M3 PYCCKOHW KyXHH. Y PYCCKOrO Hapoja,
KOTOpOTO B CaKpaJIbHON KyXHE 3HaueHHUE KyJIuda, CHMBOJIM3UPYIOIIET0 MY>KECTBO, Bce OoJee
IIPEYBEINYNBAJIOCh, Hayalla YBEJIMUMBATHCS SKCIIAHCUBHAS U UMIIEPUAIMCTHYECKAs TTOJIUTHKA,
HapoJI ToIIeN K paspymennto. McuesnoBenne pomba n3 kyxHu nocie XIX Beka COBMagaeT C
IPOIOJDKEHUEM O0PEUYEHHUsI PYCCKOT0 Hapoia KaK HallMOHAJIBHOCTH.

CeromHsi OTKa3aBIIMICS OT UCIIOIL30BAHMS CUMBOJIA PA3BUTHUSA - poMOa PyCCKU HApOT
Bce Oosiee YMEHBIIAeTCsl, 3-3a TOT0, YTO OTKA3aJcs OT MCUXOJIOTUU poxaeHus. Poccus, moka
CMOTPSIILIASACS KaK POCCUUCKOE IOCYJIapCTBO 33 CUET COXPAHEHHUs PYCCKOTO fA3bIKA, HA CaMOM
Jene JEpKHUTCSA 3a CYeT TaKMX HApOJOB Kak TaTapbl, OAlIKUpBl U 3a CYET MMMHIPAHTOB,
KOTOpBIE COXpaHWIM B CBOEM MbIlIUIeHHH poMO. [loaToMy arpeccusi mpoTHB CakpajJbHBIX
AJIEMEHTOB MOICO3HATEILHOTO MBIIIJICHHUSI MOKET OBITh OYEHb OIACHOM.

[Tonaya mekepOyphl M MaxJaBbl CETOJHS MHOTAA HA LIEPEMOHUU MOXOPOH B HAIleM
OBITY, TMEPEeHOC TMaxjaBbl C MOHATHUA MOJApKa B TIOHITHE MPOAAXH, MPUTOTOBICHHE €€
MY>KYAHAMH B 11€XaX, MOKHO PaCLiEHMBATh KaK arpecCUIO Ha MOJCO3HATEIbHOE MBIIIJIEHUE U
MeHTaIUTET azepOaiikanna. Eciu pedopmer [leTpa 1-ro 32 HECKOIBKO BEKOB CMOTJIH CTEPETh
CIagKuii poMO U3 PYCCKOW KYJIWHApPHOW KYJIbTYPBI, TO MbI JOJDKHBI CAENaTh OTCIOAA BBIBOJ
s ceds. B Typuumn, ocoObeHHO B ee OOJBIIUMX ropojax B NMPOU3BOACTBEHHBIX LEJSAX IS
YMEHBILIEHUSI OTXO0/I0B, OOJIETYEHUS MMPOU3BOJICTBA U U3-32 SKOHOMHUYECKOM BBITOJIBI MaXJIaBy
CTanu Hape3aTb B (opme KBaapaTa, NpsAsMoyroibHuka u T.0. C 3TUM Hago OBITh
OCTOPOKHBIMH !

Takum o00pa3omM, MBI MOXEM BHJIETb, YTO POMO SIBIISIETCSI CHUMBOJOM JTOOpPOTHI,
MPaBWIBHOCTH, TYMaHH3Ma, POXKICHHs, TBOpYECTBA M, YTO OH COBMNajgaeT c ¢uiocodueit
Hospys3a.

[IpoBeneHHbIE HAMM HMCCIENOBAHMS TMOKA3aJId, YTO IaXjaBa 3TO CIAJKOE, BKYCHOE
U3JIeNIie U3 CJIOEHOr0 TecTa C HAuMHKOH, B (opMe pomMba, KOTOpOE TIOPKCKHE HApOIbI
MOJAPUIIN MUPY KaK MPEKPACHBIN MPUMEP CBOEH KYJIUHAPHOU KYJIBTYPHI.

N nostomy, O mpekpacHble >KEHIIMHBI A3epOaiipkaHa TOTOBbTE IaxjaBy CBOUMH
pyKaMu, pa3zaBaiiTe ee cocelssM U POJCTBEHHHKAaM M 3TUM CaAMHU COXPAHUTE U JTalTe KU3Hb
Hallel HalluU U APYTUX HApOJOB TOXKE.

[IpoBeneHHbIE HAMU HUCCIIEIOBaHMS U HaWJEHHbIE UCTOYHUKU AAIOT MH(QOpPMALHIO O
npurotoBineHnu naxiaBsl B XV (Cyxeitnu YuBep), B XV-XVII (Apud buirun), 8 XVIII
(Aptyn Yucan), B XIX (Mapuanna Epacumoc) Bekax Bo nBopriax Typenkux mpaBUTEICH.

B cruxax INaiiraner AGnana 1444 roga yntaem o maxJjaBe:

«/leecmu noonocoé ¢ naxnaeou 6 0OHUX
MUHOATL, 6 UHBIX HABEPHO YeUesUYa»

A B XIII Bexe B apaOCko KyJTUHAPHOW KHUTE 1a€TCS BOT TAKOW BOT PEIIEHT:

««Kyn Be mykp» (TO ecTh chemb u Oyap npusHateneH Amnaxy T.A) u npyroit Bupg
M3BECTHBIIN KaK «KapHbI Hapblk» (pa3opBaHHOE Oprox0). CMemarh MyKy ¢ MPOCTHIM MAacjioM U
3aMECUTh BOJIOM, M packaTaTb KaK TyTMa/UK C IIOMOLIbIO OXJIOBAa ([UIMHHAs CKajlKa C
3a0CTPEHHBIM KOHIIOM WM KoHLaMHu). HamazaTb TOMJIEHHBIM HPOCTHIM MacioM IOXY
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TYyTMa/)kKa U HaMmaTaThb €€ Ha OXJIOB, 3aTEM IOCTABUTH OXJIOB BEPTHUKAJIBHO U CKATUTH HOXY
BHH3, )KapUTh Ha KYH)KXyTHOM Maclie, IOJIUTh PO30BOU (IIBETOYHOI) BOJIOI.

31ech Halle BHHUMaHUE U BHUMaHMe uccienoBarenss Mepu I[lpucuuibl mpuBIEKIIO
UCIIOJIb30BAHNE B TEKCTE YMCTO TYPELKHUX BBIPAKEHUMN: «KapHBl MAapbIK», «TYTMaIkK», 4YTO
JTOKA3bIBACT TMEPEHSTHE ITOH CIIOCHOW CIAJOCTH C TYPEIKOTO Ha apaOCKuil. DTOT pelenT
a0COJIIOTHO HMJICHTHYCH C PEIENTOM TYpPEUKOW CIaJoCcTH «caprbl Oypma OakiaBacel». Emie
OJIMH MOMEHT yCKONB3HYBIIHK OoT BHUMaHus M. Ilpucumibl oOMaTeiBaHUE I0XH HA OXJIOB U
MoCNeAyIolee €€ CKaTbIBaHHME BHHU3, YTO COCTaBisieT aOCONIOTHYIO MJIEHTUYHOCTh C
TEXHOJIOTUEH MPUTOTOBIICHHS raTiambl B A3epOaiipkane B ToBy3CKOM pernoHe.

CnoBa u3 typeukod mneciu XVIII Beka o maxjaBe, W CEroJHS COXPAHSIOT CBOIO
aKTyaJIbHOCTb:

Ilanayes om 6cex 6eo naxnasa

Hcyenenue oywu u mena naxiasa

He naenca ooceima

Bcem nazuoanue naxnasa

[TaxaBa HACTOJIBKO BOIWLIA B KMU3Hb TIOPKOB, YTO MOJIK MaxJaBbl TOTOBWI U pa3aaBail
€€ CcoJ11aToOM B IepuoJl npasieHuss OcMaHiibl BO BpeMs MPa3IHUKOB, 0COOEHHO B Pama3zaH.

Ho noka camblii peBHUI UCTOYHUK, YITOMUHAIOIIHI NTaXJ1aBy, KOTOPbIA Mbl HAIILUIA 3TO
«Ucrennepname» XII Beka Huzamu I'samxaBu. Cpeau moJaHHOW Ha CTOJI €1l U CIAAO0CTEN
(puuan, mamyne wWr.a.) mekdx Hwuzamm ymoMuHaeT Ha3BaHWE mNaxJjaBbl. Hackombko Ham
UHTEpPECHO BblpaxkeHHWe Huszamum «3 Cyxo# maxJiaBbl U MOKPOM MaxJIaBbl» C TOYKU 3PEHHUS
UCCJIENOBAHUS  MCTOPMM IMaxJaBbl, HA CTOJBKO >X€ OHO BAXXHO HAaM C TOYKH 3PEHUS
MCCJIEI0BAHMS TEXHOJIOTUU MTPUTOTOBJICHUS MaXJIaBbl B KYJTUHAPHOM HaYKe.

Uto umeer B Buay mmieitx Huzamu, roBops «cyxas naxiaBa»? CHATHE CUpPONA MaxJiaBbl,
MOJICYIIIMBaHUE M TMOjada ee Ha cToi? Moxker ObiTh. HO Ha mepBbIif B3TJISA BBITISIUT HE
JOTUYHO. MOKHO OBLIIO OBl CHATH CHPOII MaXJIaBbl U MOACYIIUTH €€ BO BpeMs MyTELIECTBUH.

Ho Hackombko 3TO MO0 OBITh TUMTUYHO JIJISl CBEXKEH MaxiiaBbl, MOJAIOMICHCS Ha CTOJ
maxa BO ABOpIE?

[IpoBeneHHbIC UCCIENOBAHUS NTAIOT 3HATh, YTO «CyXas IMaxjaBa» 3TO OAWH U3 BHUJOB
u3zenus naxiaaBa. IHTepecHO To, 4TO cyXas maxJiaBa CyHIECTBYET M FOTOBHMTCS JO CHX IOP.
[IpaBUIBHO «CyXyIO MaxjaBy» MOXKHO OpaTh ¢ co0oii u Ha gopory. [loromy uro cupon 3Toi
MaxJIaBbl BBICKIXAET Yepe3 HECKOJIbKO JTHEH, HO ee TMOJAl0T Ha CTOJI U CBEXKeH. AOGayppaxmaH
Jxeppax oriy gaeT Ha3uJaHue JUIsl IPUTOTOBIICHUS «CYXOHM MaXJIaBbD)

Jns Tecta: macimo ¢ rpeukud opex, 3 sima, 4 crakaHa MYKH, BOJBI CKOJIBKO
noHazgoburcs, 1 kodelinas 105kKa coiu, 2 cTakaHa KpaxMaia.

JIns HaYMHKKY: 2 cTakaHa MOJIOTOrO TPEIKOro opexa, 2 cTakaHa TOIUIEHHOTO Macia.

Jlnig cupona: 5 cTakaHOB CaXxapHOI'O MECKa, 3 CTaKaHa BOJIBI.

W3 uHrpeaAneHToB [Uisl TecTa MecuTcsl Tecto. YeM Ooublllie MECUTh TECTO TEM JIydllle
OHO TOJy4aeTcs. TeCcTo JOKHO OBITh HE CIMIIKOM KPYThIM, HO M He MsArkuM. M3 Tecta
CpeIHEN 3JaCTUYHOCTH MPUTOTABIMBAKOTCA TOHKUE CIOU. CJIOM FOXHM CMa3bIBalOTCS MAaCIIoM,
Y HAaYMHKA KJIAJIETCS MEXKIY CIOSIMHU.

Bce ocranpHoe nenaercsi, Tak K€ Kak M IpPHU MPUTOTOBIEHUH OOBIYHOM MaXJaBbl.
OCHOBHOE OTJINYHUE B TOM, YTO B CHPOII CYXO# MaxJiaBbl HE JOOABISIOT TUMOHHOTO COKA HMITU
JUMOHHOM KucnoThl. JloGaBieHHas KHCJIOTa HE JaeT BBICOXHYTh cupony mnaxiasbl. [locne
no0aBJIeHUs B MaxJIaBy CUPOIIA, €€ HECKOJIBKO JTHEH JepiKaT Mpu KOMHATHOM TeMIlepaType.

Kpaxmai, 106aBiieHHBIN B TECTO MaxXJIaBbl TOXKE IOMOTAET XOPOIIIO COXPAHUTH €€.

Camas Oonpllias maxjiaBa B MHpE BIEpBble Obuta mpurotoBieHa B [sHmke. B
19.03.2008 na mpaszauuk HoBpy3 mpuUroToBWIM MaxjaBy JUIMHOW 12 MeTpoB, MIMpPUHOU 3
MeTpa U BecoM 2 ToHHBI, a B 20.03.2009 xe nnuHoM 12 MeTpoB, mupuHOi 4 MeTpa u BecoM 3
TOHHBI.

[IpencraBnsieTcss HECKOJILKO BEpCHUil MOSIBJICHUS Ha3BaHUs maxjaBbl. CuuTaeM, 4TO
CJIOBO TaxjiaBa UMEET CXOXKECTh CO CJIOBOM «raxJiay, «maxyaiabl» (00061, 6000BBIC). 3-32
TOTO, YTO OOOOBBIE PACTEHHUS TOXKE COCTOST M3 2 CJI0EB — 2-X CTBOPOK M HAYMHKH — OOOOB,
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CXOXHU C JIBYXCIOMHOM MaxjaBoW. 3/1€Cb MBI MOXEM TOBOPUTH O CJIOBaX C OJHMHAKOBBIM
KOpHEM. A C JIpyroi CTOPOHBI «OXJIOBY» - CKaJika, Ha TYpPEIKOM TOXXE€ OXJI0OBAa, OCHOBHOM
WHBEHTAPh NP MPUTOTOBIICHUY TTAXJIaBbl U HEKOTOPBIC YUEHHBIC CBA3BIBAIOT CIIOBO «OaKiiaBay
co cimoBoM «oxJioB». Tropkomor Mycrada C. Kauan, yTBepx)aaromniuii, 4To CIOBO «OXJIOB)»
MPOU30ILIO M3 2-X CIIOB: «OX» - CTpeia M <«j1aBa», TOBOPUT, YTO M3-32 CXOXKECTU KyCKa
naxJiaBbl ¢ PIOOH «OaNbIK» OHA Ha CaMOM JieJie MOSIBUIIach OT cjoBa «OajbikiaBay. Ho eciou
MBI Y4TEM, YTO B 00pa30BaHUU CJIOBA «IABAID) UTPAET POIb «OXJIOBY», «OXJIOBa» M MPUHATH BO
BHMMaHue Bepcuio Paynp BycmanHa o TOM, 4TO MOHTOJBCKOE CIOBO «Oakajla»03HAayaeT
CKIIQJbIBaTh M B TYPELUKOM S3bIKEe M1 OOpa3oBaHWs W3 CYIIECTBUTEIHHOTO TJIaroja
n00aBIseTCsl OKOHYaHHE «Ba», TO MOXKHO NPUNUTH K BBIBOAY, YTO €ro BEpCHs BIOJHE
npuemnuma. Ho ynomunanue o maxiase Huzamu ['smoxaBu B XII Beke HaMHOro paHblie
MOHTOIBCKHUX 3aBOEBAHUM, TOBOPUT O TOM, YTO ObLT OOJIee NPEBHHM, CHUIBHBIA M TIOCTOSIHHBIN
KOHTAKT MEX]ly MOHT'OJIbCKUMH U alITAUCKUMU TPYTIIaMU SI3bIKOB.

[To oxkoHyaHuu 2-0¥ MUPOBOM BOMHBI, MOCIE€ OTMEHBI PKOHOMHYECKMX CAHKIMWA Ha
NPUTOTOBIICHUE TAaxJaBbl M TMOJOOHBIX CJIAJOCTeH TYpPEUKH IMOAT U TPEerojaaBaTeib
["azanckoro yauBepcurera [llakup Cabpu YHep Hamucan Takue CTUXU:

Merhaba
(3npaBcTBYiN)
Merhaba ey baklava, ey yar-1 canim, merhaba!
Merhaba, yillarca ey gézdon nihanim, merhaba!
(30pascmayii naxaaea, NOA0BUHKA Oy Moell 30pascmayii!
30pascmsyii co0amu ckpvimas uz 2na3 30pascmayii!)

Cok siikiir sag gozlo Allah im kavusturdu bizi:

Gegcmesin artik benim sensiz bir anim, merhaba!

(Cnasa Annaxy, komopuwlii 0an HAM 6CIMPEMumcs

Ilycmos bonvue He npotioem u MeHoseHus 6e3 meos,30pascmayii! )

Dideden mechur idin amma géniilden ¢cikmadin!

Gecti riiyalarda gérmekle zamanim, merhaba!

(bbina ne 6uoHa enazam, HO U3 cepoya He yuLna

Bpems npowino sudenusmu 8o cnax mebs, 30pagcmeyii!)

IToncrpounstii nepeson T.A.

BoT kak m00sT naxjaaBy HOITHI.

I'otoBbTe M BBI 3Ty maxiaBy, KMBYIIYIO CO BpeMeH Hamiero aena Huzamu, 4roObl He
yTepsi1ach, 4To0 KuJja.
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JacraH o MmagxKyHe

Y nac B AzepOaiipkaHe B XOJ€ 3aCTOJbsI HEPEIKO MOXKHO YCIBIINIATh, KaK KTO-TO U3
rocTeil TOBOPUT: «ITO HE €1a, a HACTOSIIMUA MaoxCyH, Odcan Oepmansi (MaHames)». A
HapOJHbIE BbICKa3bIBaHUSI BO3HUKAIOT HE MIPOCTO TaK, HE Ha MycToM MecTe. M3 riryOruHbI BeKoB
OPULUIO K HaM TOHSATHE MAOMCYH, KOTOPOE M CErojiHsd MHOTHE TOJKYIOT Kak JIEKapCcTBO, a
HEKOTOphIE JlaXke Kak MaHalero, TO €CTh JIETeHJapHOe CPEICTBO, KOTOPHIM MOXHO H3JIE€UYUTh
Bce Oone3nn. Ha camom gene maoxcyn — HeoTheMIIeMas 4YacTh Halled KyJIMHApHON
KYJIbTYpHI. J{aBiTe 3arjissHEM B HCTOPHIO.

Panpie Bo ABOpIaX XaHOB, IIAXOB U CYJTAHOB HaXOJWJIOCH OTIEIbHOE MOMEIEHUE,
KOTOpO€ Ha3bIBAIU amaxam (4TO O3HAYAET CBSIICHHOE, COKPOBEHHOE MecTo). YacTh amaHaTa
Ha3bIBATM auteé (Ha BCEX TIOPKCKUX S3BIKAX aui — 3TO €fa, ONoN0, IMJIOB, PHC, a €6 —
O3HAYaeT JI0M; TO €CTh auieg — 3TO J0M, Xxpam ezbl). Ceiluac MBI 3TO MECTO Ha3bIBaeM
mambax (KyxHs). DTO CIOBO B HAlll S3BIK MPHUILIO MO3AHEE W3 apabckoro. Bropas vacth
aMaHaTta OblJIa KOHOUMepPCKOll, KOTOpas, B CBOIO OYepeilb, TOXKE COCTOsIIAa U3 JIBYX dacTel. B
nepBor 9acTu paboTalivd KOHAUTEPHI, XaJIBaYH (JIFO1, TOTOBAIIUE XalBYy), TeHHAIpuu. KopeHb
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MOCJIETHETO CJIOBA 2eHO O3HauaeT caxap (y OPEBHUX TPEKOB OHO 3BYHYalOo Kak KaHO, OTCIONA
CJIOBO KaHOumep, a TIO3IHEE KOHOUmep).

Bropas yacTe momerieHuss KOHAUTEPCKOH Obuia (apmareBTHUECKOd. PapMarieBThI
co3laBalii 3JIeChb pa3Hble JeueOHble cpeicTBa. B Te BpeMeHa HCMONb30BAIM TOJBKO
HaTypaJibHbIE TPOJYKTHI: CBEKHUE M CyXUE€ TpaBbl, 3€PHOBBIC KYJIbTYpbI, YaCTh MPOIYKTOB
KUBOTHOTO TPOMCXOKICHMS, CHelud. Bce OHM XpaHWIMCh B alieBe, U OCOOEHHO B
KOHJIUTEPCKON. 3JeCh CO3/aBaJii AKCTPAKTHI, MOPOIIKH, JIEKAPCTBA I JICUCHHS] Pa3HBIX
Oone3neit. Takoe eanHEHHE JEKAPCTBEHHBIX W MUIIEBBIX CPEACTB NMPUBEIO K IMOSBICHHUIO
HEYTO CPEJHETO MEXIY JIEKAPCTBOM U €/10il. To eCTh 3TO He4YTO ObUIO U €10H, U JIEKapCTBOM
oJHOBpeMeHHO. Ero HazBamu maodocyr. (Moxker ObITh, OTCIOJIa BO3HUK IIOCTYJIAT JICKapei:
«CyacTiuB TOT Bpad, y KOTOpPOro Ha3HAUCHHBIE JieKapcTBa — €/1a, a Ha3HAuCHHas ela —
nexapcTBoy. [lonarato, gakT BbIXOJa aNTeKH U3 KyXHU HEOCHIOPUM. DTO MOIATBEPKIACTCS U
TE€M, YTO BO JBOPIAX JIOJBKHOCThH IJIAaBHOTO Bpaya Yallle BCEro COBMEIANACh C JOHKHOCTHIO
[JIaBHOTO ToBapa). Jlo cux mop maoscyH COXpaHsieTcs B HapOJIHBIX KYyXHSX B pPa3HBIX
unocracsix. Hanpumep, oH MOXXET UMETh BHJ CIaJ0CTU C KOHCHUCTEHILMEH >kBauku. CaMblil
MIPOCTON W3 MaJKYHOB — 3TO CeMEeHU XAN8ACHl, KOTOPBIA Mbl TOTOBUM BO BpeMs Ipa3aHHKA
Hospy3. NMHoraa ero Ha3bIBalOT CYXaH Xaneacwvl, a UHOTAA — Uchaxan xaneacwl. IT0 caMmble
M3BECTHBIE MAJ[KYHBI.

Bo Bpems mpasznnuka HoBpy3, KoTopblii mpojioipkaercs 6 Heuelb, KaKIblii BTOPHUK
yT10-1100 0003HAYaET, MocaeAHNE 4 BTOPHUKA CUMBOJIU3UPYIOT MPUPOIHBIE SIBJICHUS: BO3AYX,
BOJLY, 3€MJIt0, OrOHb. Tak BOT: MaxKyHbl HoBpy3a BO ABOpIIax, B OCHOBHOM, TOTOBHJIM HOUYBIO
BO «BTOPHUK OTHS». HekoTopble Ha3BaHUS 3TUX MaPKYHOB JOUUIM M JO HAIIUX JTHEH:
2bI3bLI0JICHIK (KU3UI — Aem.) aiiea, 0e6aHMUCK, Mywoapy, 4esapucy, YaiuHoc, Kapaodau,
mupuaxku @apyx, mecup (mecpymumyc), mupuaxku epoaa, guionuiia, umpugun, geracuge n
T.J.

[IpoBenénubie MccaeqO0BaHUs CBUIETENBLCTBYIOT, YTO MaJKyHbl ObLTM M3BECTHBI €Il
JPEBHUM IIyMEpaM, U MPOTOXETTaM (XaTTH) APEBHUM HApOJiaM, HACEISBIIUM TEPPUTOPUIO
HelHemHero Mpana. [Ipeanonaraercs, 4To MaJKyHbl, B COCTaBe KOTOPBIX OBLIM MEM, MOJIOKO
M Macjo, OTHOCSITCSL K HACJIEIUIO IIIYMEPOB U XETTOB, a UMEIOLIUE B COCTABE CMECh Meria 1
YISl OTHOCSITCS K 30pOacTPU3UNCKON KyJIbType M UMEIOT UPAHCKHE KOPHHU.

CnoBo Mmadoicyn CO3BYYHO TPY3HMHCKOMY Maoddiconu (mayonu — npocmoxsawia). Ha
azepOalKaHCKOM A3TO eamvle, a CIOBO eamvliauimaz O3Ha4daeT 2ycmems. U ¢ apabcekoro
KOPEHb a0XcH TIEPEBOIUTCS KaK Mecums, 2ycmemby, a CIIOBO MAOH#CYH — KaK Mecums mecmo.
OTa 3TUMOJOTHUS, a TaKXKe >KBaukooOpa3Has KOHCUCTEHIIMS XaJBbl, JalOT HaM OCHOBaHUE
YTBEP)KIaTh, YTO CJIOBO MaO0M#CYH TIOAPA3yMEBAET HEUTO I'yCTOE, 3aryIIeHHOE, BI3KOE.

Ho B apaGckoM si3b1ke €CTh €mIé OJTHO CO3BYYHOE CIIOBO — MeO0HCYH — BIIOOJIEHHBIMH,
cymameqmuil ot moOBH (momHuTe JereHny o Jleitnu um MemxuyHe?). W3BecTtHO, YTO
MaJKyHBI OKa3bIBAIOT CHIIBHOE BO3JICHCTBUE Ha IMOJIOBYIO chepy uernoBeKa, TO €CTh SIBISIFOTCS
appoauznakaMu. MOXKHO TMPEANONIOKHUTh, YTO CIOBO MAOJCYH W TPOU3OILIO OT CIOBa
«BIMOONEHHBINY. He ciayuyailHO MalKyH TMOCTOSHHO YMOTPEOJISIOT MHOTOXKEHIIBI (MCIaMCcKast
penurusi paspeniaeT MHOTOXXEHCTBO OOECIEUeHHBIM MykunHaMm). bonee Toro: apeBHuUi
MMCbMEHHBIA UCTOYHMK «Mamxyny HaOuBuy, momenmuid 10 HAIIUX JHEH, YKa3bIBaeT, UTO
MaJDKyH BKyIIAlT caM HciaamMckuii mpopok Myxammen. Mom Cuna B cBoelr pabote
«MemuuuHCKHUA KaHOH», coctosmed n3 5 kaur (1540 crp.), ma€r neHHyro uHOOpPMAIUIO O
METOJIaX MMPUTOTOBIIEHUS MA/PKYHOB U 00 MX IOJIb3€ MPH JICYCHUH Pa3HbIX 3a00JICBaHUM.

M. Mepacumoc cpen craagocteit XVI B. yIOMHHAET 5 MapKyHOB: (DUCIAWKOYILL, U3
UHOULICKUX Opexos8, 2pAHamosblil, MUHOANbHLIUL U MmaoddicyH 3onomou aucm. B XVII B.
HOSIBJIAIOTCS Ali606bIl,; MAKOBHIU, KUZULIOGBIU U MAMHBIU.

B XVII B. Bo nBOp1ie OTTOMAHCKOTO CyJITaHa Mepejl anTekoi, B KOTopoil padoTtanu 18
dapmarieBToB 1 300 TOMOIITHUKOB, OBLT Pa30UT cal, T/I€ POCIH IeJeOHbIe TPaBhl U MBETHI. KX
coOupanu pa3 B ToAay TMOJ HAA30pOM YeThIpEX (papMareBTOB, CMEIIMBAIUCH C MEIOM U
TOTOBWJIM MaJKyHBI. Exkeromno 21 mapra TOTOBWIM W pa3/laBalid Ma/KyH IOJ Ha3BaHUEM
Hoepy3uiie, KOTOpBI HCHENAT OT MHOTHX OOJe3Hed M yBenmuuMBaj MOJOBYIO cuiy. Ero
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TOTOBMJIM M3 MYCKyca, LeJIeOHBIX TpaB W 0Oenoil aMOpbl (3TO BOCKOOOpa3zHOE Maxydee
BEIIECTBO CEpOro IBeTa, BbIpadaThIBa€MOE B MUIIEBAPUTEIbHBIX OpraHax KallaJoTOB; €ro
IIMPOKO HCIONB3YIOT B mapdromepun). MakyH pa3fgaBalidi B pasyKpalleHHON Mocye
IIPAaBUTENIO, 3HATH, MPUIBOPHBIM, a B MOCYE MOMpolle — BceMy HaceneHuto. [1o npeBHUM
UCTOYHHKaM MaKyH HoBpysuiie Obl1 IPUTOTOBJIEH U BIIEPBBIE PO3/aH HaceleHHI0 B MaHuce
B 1538 r. Mepkezom Ddenau, BpauoM cynrana Xadcea Jlappymmmdacs!.

O MaKyHax CIOXWIM MHOXeECTBO Jerena. Ilo npenannto, MajkyH u3 41 koMnoHeHTa
— cpenctBo oT 41 Genpl. Ho cymecTByrOT MapKyHBI U U3 cTa KoMIoHeHToB! BoT uto mucan B
XV B. azepOaifjpkanckuil kyauHap Maxmyn I[lupBanu: «Bpaun ToBOpSAT O TOM, UYTO Y
YeJIOBeKa €CTh CeMb O€Jl M HeyroB. JT0 00e3Hb ¢handoic, cutiamux, TIOJI0BOE U3HEMOXKEHHUE,
MbIlIeyHast 00JIb MO/ JIONIATKOM, peBMaTu3M, 00Jb B I1a3ax M 3yOHas O6oib. Beex ux nmeuut
OJIHO CpencTBO. BOT OHO: Hamo B3ATh B PAaBHBIX KOJWYECTBAX MANEHbKUN UHOUUCKUL OpeXx,
26030UKY, KAKy/le, mpagy 2bipxOy2ym, emend, Kopuyy, apoMamHulil Ko1oc, BCE pa3MeNbYHTh,
BCKUITSITUTH ME, NMEHKY YOpaTh U JOBECTH JI0 TYCTOM KOHCHCTeHUUHU. Takke Hago J00aBUTh
BOCEMb 30JIOTHHUKOB IiepOeTa. KTo Obl HU Chell Ma/KyH, C TIOMOIIBIO AJlTaxa CTaHET TaKuM,
KaKHM €ro Jyllia MOXeJIaeT; OH UCLEIUT Bac OT BCEX Ha3BAHHBIX OOJIE3HEH.

A BOT emé oauH NMPOCTOM pelenT BCEMUPHO HM3BECTHOro MamxyHa Hospysuiie u3
HaiileHHO B apxuBe aBopua Tomranbl kHuru H. baiimaBanta «Mctopus anTekapcTBay
otHocsmencss kK XVI B.: «Crneuun nepeMemmBaloT M € MOMOIIbIO 3aryCTEBIIETO caxapa
JIOBOJIAAT 10 COCTOSIHMS MajikyHa. [IpuHumaroT 2-3 pasza B JIeHb 11O OJHOM YaHOM JIOKKE Ha
TOJIOJHBIA JKemynoK. CheBIIME 3TOT MaJKyH MYXXYMHA WM >KEHIIMHA He OyayT 3HATh
HUKAKHX HEIYroB U 0Oojeil». DTOT ke MaJKyH ObUT B3AT M3 TETpagu BO ABOPIE CyJTaHa
XanBaxana (XVII B.), rne o Ha3biBaerca «/larommii otpamy». BoT HekoTopsie ero
WHTPEINEHTHI:

benas ambpa 4 2, myckyc 2 e, ygemounas 6oda 2 e, 26030uxa 25 2, nenecmku po3vi 50 ¢,

Mmunoanvroe monoko 50 e, kopuya 50 2, eanune 25 e, canoanosoe depeso 125 e, unoutickutl
opex 10 e, umbupv 10 2, cemena xopuanopa 25 2, MbICAYETUCHUK OObIKHOBEHHbIU 2,
caxapmulii necox 2 Ke.
B nomepmienuu nmpuBeny coctaB (K COXAJIECHUIO, HEMOJHBIN) CI0KHOTO MaJKyHa, YTOOBI BB
MOTJIM HArJISIAHO yOeAUTCs B TOM, KAKUMHU UCKYCHBIMU KYJIMHapamMH U BpayeBaTeNIMU ObLIU
HAIIIH MIPEAKHU, CKOJb OJIECTSIIE 3HAIM OHU OOTAHUKY, XUMHIO, (U3UOJIOTHIO U eIIE eI P
HayK. Bouctuny KynmuHapus Obuta HCKyCCTBOM!

Kopenv apnuxu 15 oupxam (310 25 1; nanee Be3Je ykazaHO B AUpXaMax), 28030UKd J,
oywucmulii nepey 5, Oenas 01a2080HHAs (dceeamenvHas) cmona 5, oywucmas cmoad
MAcmukoeo2o Oepesa 5, cemena cenvoepes 5, Kopuya 5, cyuiénvle KIYOHU AMPLIUHUKA
(cemeticmeo opxuoeti; 3mo CMapuHHoe cpeocmeo OJis 3a2yujenus) 5, oukopacmywuii Umoups
5, anuc 1, kposoxnébra manas 1, anos (opaunoe depego, karambax) 2, cemeHa MopKosu J,
benas ceékna 5, kpachas ceéxna 5, manenbKull UHOULUCKUL opex 5, Kpokyc (wagpan) 5, mpasa
canrena 5, cemena anuca 5, OnuHHbIU nepey S5, cemeHa Menuccovl (TUMOHHOU MAMbL) 3,
oywucmulil nepey 5, umoups 5, uHouuckull suayunm 3, 12006l muca (TUIOABI U JTUCThS ITOTO
JIEpeBa CYUTAIOTCS SIMOBUTBIMU!) 5, myckyc 2, makosoe cems 15, npoyesicennwiii méo 500.

Jlasxe eciii BaM He yJIacTCS BOCCO3/IaTh ATOT HEMPOCTOM PELENT, s HCKPEHHE Kelalo,
4TOOBI B BaIlleM JIOME BCsI THINA ObLIa IEKapCTBOM, TO €CTh — BO OJIaro Barieil ceMbu!

JlacTan o ctakaHe apMyay

OcTteTnyeckoe B KYJIMHApUM — 3TO  BAXHBIH  KOMIIOHEHT  3CTETHYECKOIO
MupoBocnpuaTHs. OHO BBIPAXKAETCS U B KYJIbTYpE €1bl. UelI0BEK cTapaeTcsl yA0BIETBOPEHUE
CBOEH €CTECTBEHHOW MOTPEOHOCTH B €€ OCYLIECTBIATH ICTETUYHO (YKpamlaeT CTojd, 3a
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KOTOphIM OyZIeT ecTh, HW3rOTaBIMBAaeT TMOCYAY, KOTOpas TMpeBpalaeTcss B HACTOAIIEE
pou3BeieHne UcKyccTBa). Ho B OCHOBE BCEro 3TOro JeKUT (PYHKIMOHAIBHBIN aclekT, T..
dopMa u au3aifH MOCYHbI O0sI3aTENBHO MOJAYMHEHBI ee NpeAHa3HaueHuto. Hampumep, s
MUThSl U3TOTABIMBAETCS MOCYJIa COOTBETCTBYIOUIEH (DOPMBI - Ksica, MUSUIbI, YAIIKU, KPYXKKH,
pIOMKH, QyXKephl U T.1.

OpurnHaIbHON a3epOaiPKaHCKON TOCYAOW, TMpeaHa3HAYEHHON MJIsi TMUThS SBIISTFOTCS
cTakaHel ApMyay uinn uHade “bormansr”. O0a Ha3BaHUS CBSI3aHBI ¢ (POPMOM ITUX CTAKAHOB U
accoluanusMU, KOTOpble OHM BBI3BIBAIOT B CO3HAaHMM Haponaa. be3 Hux TpyaHo cebe
MPEJICTaBUTh YaenuTue asepbaipkanieB. Korma Mbl ToBopuM Yail win apMmydy, cpa3y B
rOJIOBE 3BYYUT U3BECTHAS MECHS

«Armudu stokanda ¢ay
Urayimiz yananda ¢ay”
(YTonuth x)axmy cepaia Jai
B Apmyny crakane Jait)
(IToctpounsrit mepeox T.A.)

ITo cBoeit hopme cTakaHbl ApMyay HAOMUHAIOT KJIACCUYECKYHO (PUTYpy BOCTOUHOMU
xeHluHbl. CepennHa 1MojoOHa ee Taluu — 3TO caMas TOHKas 4acTh CTakaHa, OTCIJa U
Ha3zBaHMe “bormanel”, 4TO B MepeBOAE O3HadyaeT cTecHeHHbIN. Kilaccmueckuit Apmyny, B
MPUHIIAIIE CUMBOJIM3UPYET (HOPMY YCEUEHHOH KEHIIMHBI 0€3 HOT U TOJIOBbL. M300paxeHus
KEHIIMH, HE MMEIOLINX TOJIOBBI XapakTepHbl Takke i ['oO0ycraHckux merporiudos. 3T1o
MIPOTHO3UPYET PyHIAMEHTAIBHYIO CYIIIHOCTh KEHCTBEHHOCTH U ee mioaopoaus. Kpome toro,
[0 KOCMOTOHMYECKOMY MBIIUIEHNIO A3epOaii/PkaHIIeB MaTEpUHCTBO, >KEHCTBEHHOCTb U
IUIOZIOPOJINE BBIIIE, YEM MY)KECTBEHHOCTh. MaTpuapxaT O4eHb IPOYHO CHUIUT B MBIIUICHUU
My’)KuuH AsepOaiijkaHa. OTo HJes NONACPKHUBACTCS Takke M B mpa3aHuk Hopys —
Azepbaiixanckuit  HoBbIif  T0O7, KOTOpBIM NPOHW3AaH CHMBOJAMH SKEHCTBEHHOCTH U
II0JJOPOIUS.

B cooTBercTBHM C 3TOW MBICIbIO JKEHIIMHA BIIaJieeT O0KECTBEHHOW KOCMUYECKOM
sHeprueil ncxonduei npsmo u3 Kocmoca. OHa nepeaaTyuk KU3HEHHOW SHEPTUU, B TOM YHCIIE
U 4YeJIOBeKYy, B MpPHUHIIUIE, Jaromiasl KW3Hb, MsSTKas, HEXHasl, HO B TO )€ BpeMs CHUJIbHas.

[locne TOoro kak 4YelOBEK CHMBOJIMYECKH BBIIIMBAET JKEHIIMHY U €€ >KMBHUTEIBHYIO
cyOcTaHIMIO U3 cTakaHa Apmyndy, oHa cHoBa nomnoinHsercs u3 Kocmoca. Hukro He moOuT
HErNyOOKHX, MIOBEPXHOCTHBIX JKEHIIUH. TONbKO MyJpas, yMHas, CHJIbHas, MArKas U HEXHas
’KEHILMHA MOXKET CTaTh MapTHEPOM Ha BCIO KM3Hb. JTa keHckas Pdopma oTpaxkaercs U B
HAI[MOHATILHOM O0BEKTe hamam tasi. DTOT METaNIMYECKUN cocya ObUT MpeaHa3HA4YeH s
KeHIuH. JXKeHmuubl hamam tasi Opanu ¢ coboit B OaHIO, Ui COXpAaHEHHUS BCEX CBOUX
JIparolleHHOCTeN B HEM. Y hamam tasi Obu1 3aMOK. JKEeHIIMHBI TaKKe KpacoBaJIUCh pa3MepaMu
ux hamam tasi, OOJIBIIIME HOCWIM 0OoJiee Oorarble JKEHIWHBI M €€ CEMbSI CUYHUTAIACh
yBakaemoir ". Jlpyroe Ha3BaHHME CTakaHa-“ApMydy”’, Kak yke OBLJIO OTMEUEHO, TaK JKe
CBs13aHO ¢ ero opmoit. “Apmyay” B IepeBojie 03HAYaeT TPYyMICIOA00HbIN T.K. IO (hopMe OHU
Ha CaMOM JIeJIe HAIIOMUHAIOT TPyIy.

CrakaHbl apMyay, KOTOPbIE MOTYT OBITh CTEKJIISTHHBIMH, (hapdopoBbiME, (HastHCOBBIMH,
cepeOpsSHBIMU U T. JI. M CaMOBAap COCTABISIOT NMPEKPACHBIA YalHbBIA CepBU3, SABISIOMIMNACS
JIOCTOSTHHEM KaKJI0M azepOaiipkaHCKOi ceMbH. XO0TeI0Ch Obl OTMETUTh, YTO POIUHON CaMOTO
JPEBHETO caMOBapa, KOTOPOMY OKOJIO 4TBICSUIIET, SBIsICTCS A3epOaiiKaH.

HwxHss ¥ BepxHAA 4YacTU CTaKaHOB ApMyJny HAllOMHUHAKOT HAallM HalMOHAJIbHBIC
KazaHsl (kacTpronu). Kpome Toro, popma Apmysy Takxke MOBTOPSIETCS B OOJIBIIOM KYBIIHHE C
JUIMHHBIM Y3KUM TOPJIBIIIKOM U C PYyYKO# (Kpy»KKa /Ui BOJbl), satil, sarnij (ans goenus), dopu
(I'muastHBI cocyn i npurotoBienus [utu) u qpyrue. To CXOACTBO HE ClydaifHoO, T.K. 00a
MpeaMETA - 3TO MPOAYKT JIFOJAEH OJHOM COIMAIbHO-KYJITYPHOUM CPEIbI.

Hano orMeTuTh, 4TO KpOME 3CTETUYECKUX MPEUMYIIECTBO CTaKaHbl ApMyAy UMEIOT U
terousnueckue. OHM 3aKIIIOYAOTCd B TOM, 4YTO HMX TOHKas Tajlus HE IPOIyCKaeT
NOJHUMAIOLIUICS CO JIHA MOTOK TEIUIOW YacTH XKHUJIKOCTH. DTOT MOTOK KaK Obl OTpa)kaeTcs U
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[P TOM TOJTYYaeT JIOTIOJHUTENBHYIO SHEPTHI0, OIaroaaps KOTOpOi CHOBA BO3BpaIaeTcs Ha
nHo. Ho mpu sToM HeOobIIas 4acTh, HOCTYMHBIIEH CO JHA OXJIAJEBIICH KUAKOCTH MPOXOIUT
4yepe3 TOHKYIO “Tamuio” B BEPXHIOK YacTh CTakaHa. ITO OYEHb yJOOHO IJI TOTO, KTO MbET
yaii. Takum oOpa3oM B MPOAOKEHWUH YACTUTHS 4Yall B CTaKaHax apMyJy OXJIaxJaeTcs He
cpazy. K Tomy sxe, HeOombIIass eMKOCTh 3TUX cTakaHoB(100rpamm) TpeOyeT HE OYeHb MHOTO
BPEMEHH, YTOOBI JOMUTH BCE UX COAEPKUMOE.

[Ipu sTOM HEe TEpsIOTCS BKYCOBBIE KAaue€CTBO 4as — OH BBINIEBAETCS CBEXKUM. OJTO
XapaKkTEepUCTUKa APMYJIbl yuTe€HA TaKke B (OpMe sarnij — METaJUTMUECKUN COCYT ISl IOCHUSI.
N3BecTHO, 4TO cBeXee MOJIOKO o0agaeT cepueil 1eneOHbIX CBOIMCTB, KOTOPhIE paclagaioTcs
Opu TaJeHUM TeMIepaTrypbl Mojoka. Mojoko cuuTaercs Oojiee 370pPOBBIM, KOTJa €ro
TeMIeparypa OllM3Ka K TemIepaType Tella JKMBOTHOTO. DTH 3HAHMS XapaKTepPHBI HaIIeMy
Hapoxay.

CrneuuduyHbIM SBIISIETCS TO, YTO CTaKaHbl JOBEPXY HE HAMONHSIOTCA: Hal-2cM CBepxy
OCTaBJIISIETCSI MECTO, KOTOPOE YacTO OBIBAET, BBIACIEHO 000JKOM. DTO PAacCTOSIHHE B HapoJe
Ha3bIBAIOT ‘“‘mojariiepu”, 4To OYKBAJIBHO MEPEBOIUTCS KaK MECTO IS T'yO0.

Bce 510 [nokasbiBaeT, 4yTO daemuTue I asepOailKaHIEB — 93TO KYJIbTYpPHO-
ACTETUYECKOE JIOCTOSIHUE, UMEIOIIEe CBOM MpPaBHUIIa U MPHUEMbI, PACCYUTAHHBIE HA TO, YTOOBI
OHO CTaJIO MPUSATHBIM U UHTEPECHBIM.

N Bac npurnamaem k HaM Ha 4ail. XOTs U BBl 3HAETE, YTO IIPOCTO YaeM

JIeTI0 HE 3aKOHUYMThCA. Tak Kak yail B apMyly y Hac MOJA0T B Havaje enpl,...Ho eciou ckazath
npaBay, TO U B CE€peIMHE U B KOHIE. Tak 4TO moyiydaeTrcsi Kpyr, HO HE MOPOYHBINA, a KPYr
PasioCTH U BECEIbSI.

[Ipuxonure!

Hacran o CamoBape

B netctBe s mocTostHHO ObIBan y Moeit 6a0ymku «['minac» ¢ MaTepUHCKOM CTOPOHBI U
Ha3pIBall ee «AHa» (Mama), a He «HaHe» (0adyiika), a B IIKOJBbHBIC TOABI TTOYTH BCE JIETO
IIPOBOJIMII y HEE.

Tak Bot, Most 6a0ymika ['unac Obla MOABMKHOM, YHEprudHOM U B cBom 80 jeT. Jluio
ee ObUIO KaK y MOJIOJION KeHIUHBI 0e3 oHo# MopimuHkn. Korma y Hee cripammBany: - «AHa,
MoYeMy Thl HE CTapeellb?y, OTBeYalla: - «HEKOI'/1a ChIHOK, HEKOT1a.

S 3aMeTun y Hee U Y IPYTUX JOATOXKHUTENEeH MPUBBIUKY MOCTOSIHHO YaeBHUYATh. Most
['unac aHa dYacTo caauiach W BBINKMBaJa TOTUXOHBKY LIETBIA camoBap yas, a 3TO, Kak
MUHUMYM, 5 nuTpa 4yas. OHa He JIOOWMIIa MUCMOJBL30BaTh YAWHHK /IS KUIATKA, a BO JIBOPE
MOCTOSTHHO KHUIIEN U CBUCTEN camoBap. Kak 3aBapka MCIONb30BAIMCH pa3Hble TPaBhbl: yabpell,
MsITa U APYTHe U COOCTBEHHO Yaid.

S ToXe 3aMeTWi, YTO BKYC 4asl C KHUIISITKOM M3 caMOBapa M YaillHUKa pPa3HbIM.
BeposiTHO, mo3TOMY TepBOM MoOeil cTyaeHdeckod Hay4dHOM paboroil crama «Yail B
A3zep0OaiiKaHCKOW KyXHEe» B TAJIbHEHUIIIEM MTPEBPATUBIIASACS B KHUTY «Sl HE 4aro BBIITUTH Yasy.

BeposiTHO, eCTh 3aKOHOMEPHOCTH B Halllel JIOOBU U JIO0 CHUX TOp JIF000BL Moei [ 'uiac
aHa BelIeT MEHs, W KaXAbld pa3 BHUJIS CamMoOBap, s BCIIOMHHAI0 MOIO KpacuBylo, 00pyIo,
MOJABUKHYIO, BEUHO Moioayto ['unac -AHa.

MosxeTr ObITh, TOSTOMY MHE M TOCYACTIMBUIOCH BCTPETUTHCS, TPOraTh pyKamw,
N0JIy4aTh TEIUIO NMPEAKOB OT CAMOI'0 APEBHETO cCaMOBapa Ha 3eMIIE.

Korga st 6bu1 B lmOHMYM ¥ MOCETHIT TaM YalHYIO [IEPEMOHUIO, YIUBWIICS TMPOCTOTE U
HSHEPTreTUKE HE TOJIbKO LEPEMOHHMH M CaMOI0 HAMHWTKa, HO W MPOCTHIM YaWHBIM dHallam Hu3
mMHBL. VX mepes YyaenmuTHEM HY)KHO ObUIO TpU pa3a MOBEPHYTH I10 YacOBOW CTpeNke, a
moclie 4aemuTus Tpu obopora oOpaTHO W ckaszarh: «Kakas mpekpacHas damiay HW 4aia,
BIIUTHIBAsI SHEPreTUKY Bammx moOpbIX cI0B u BOOpaB B ceOsi TOOPYIO SHEPTETUKY THICSYH
JFO/IeN OT ATUX CIIOB, IEPEAAET 3TO CIEeNYIOIEeMY, KTO OyJeT muTh u3 3Toi vamm. Kak npocto
U KpPacHBao.
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A Kak BOJHMTEIBHO MHE OBUIO Jep)kKaTh B pyKe APEBHUI caMoBap U3 TJIMHBI, U3
KOTOPOTO IMUJIH, MOXKET OBITh, TAKUE K€ KPACUBBIC 0A0YIIIKM KaK M MOS.

B cBa3u ¢ 3TOM HAxXONKOW MeHs CIelUanbHO Ipuriacuid B HanuonansHyro
Axanemuto Hayk AsepOaitmkana. Mbl 10AaT0 00CYXJanW, TOBOPWUIIH, CHOPUIN 00 3TOM
Haxonke B MHcTuTyTe Apxeonorun u stHorpapuu HAH Azepbaiimxana. Ho kpome HayuHBIX
MHTEPECOB, YBIECUYEHUI BCE Mbl BOJHOBAJINCH KakK JI€TH, TaK KaK KyJIbTypa «4aeruTUs»
camoBapa BIIMTalach B HAac BceX C aercTBa. UM 3Ta craThs — JaHb yBakK€HUS BCEM HAIINM
6a0ymikam!

CamoBap — OJJHO M3 CaMbIX yIUBUTEIbHBIX M300pETEHHI YeloBeYecTBa, B KOTOPOM
oyar COBMeEILlEH ¢ Mocynoil B enuHoe 1enoe. CerogHss MUP C YAOBOJBCTBHEM IOJb3YETCS
METAJUIMYECKUMHU camMoBapaMu pasHoi ¢(opMel u  KoH¢urypauuu. J[lemaior camoBapbl
azepOaiipkaHCKUe, WpaHCKHUE, TypelKue, pycckue mactepa. Ho ceromusa, moxkanyi, Gomnee
U3BECTHBI pabOTHI PYCCKUX MacTepoB, U Mbl ocoOeHHO neHnM Tynsckue camoBapsl. Ha Pycu
camoBapsl nosiBuiKch ToJibko B XVIII Beke. IlepBble ynmomunanus Ha Tepputopunt Poccun o
camoBape HaxonuTcs Ha ExatepuHOyprckom apxuBe oTHocsecs 7-ro ¢gespamo 1740 romy.
B kotopom Hanmcano «Ha tamoxHi0 moctaBuiu ¢ pexku UycoBoi, ¢ KypuHckoil npuctanu
AxuH¢pus [lemMuaoBa HEKOTOpBIE H3BATHIE TOBApBL: IIECTh KAAYIIEK Mena, IIeCTh Kylen
OpEXOB J1a MEJHBIM camoBap ¢ mpuodbopoM....CamMmoBap MEIHBIH, JTy)KEHbI BecoM 16 ¢GyHTOB,
3aBOJACKOM coOcTBeHHOW paboTe». Bo BTOpoit monoBune XVIII Beka NpoOH3BOJICTBO
caMoBapoB ObUTO HajokeHo B Mockse, IlerepOypre, Spocnabie u Apxanrenbcke. [lepBas
caMmoBapHasi Mactepckast Opi1a oTKpbITa B Mockse 1766 1. A.lllmakoBsiM. IlepBast camoBapHas
¢dabpuka Obuta ocHoBaHa B . Tyne B 1778 rony. Ects cBenenus o Tom, B 1130 rogy Xumkpsl
(1714-1715 1.) macrepa u3 npeBHu Jlaxpypk Mcemaiimuackoro paiioHa — AsepOaiimxana
U3TOTOBJISUIM METHBIE CaMOBapbl. B 4acTHBIX KOJUIEKIUSAX U3BECTHBI JIaXbIIXKCKHE caMOBaphbl
oTHocsmmxcss 15-16 Bekam, KOTOPBIX M3TOTOBIISUIM B OTIMYMM OT APYTUX M3 YUCTOH MEABI.
Ecnu pycckue camoBapbl TOTOBAT B OCHOBHOM M3 OpOH3bI (OHHU JIETKHE) TO JIaXBIIKCKUE
caMoOBapbl M3 YMCTOM MeIbl U HAMHOTO TsDKejlee. DTO CBSI3aHO TEM UYTO MeJHas pyla H3
A3zepOaiiJKaHCKUX PYIHUKOB COJEPKUT MHOTO jKeje3a M APYTHX BKIOYeHUH. VX TOTOBST
TosictocteHHbIMU. Ha camoBapax XV-XVI Beka cToAT nMeHa UX uU3rotoBureneil. OTMeTnum,
YTO J0 YaemuTHs, J1a M Iocjie, B caMoOBapax Bapwd JAPEBHEPYCCKUN MPEKPACHBIM HAMUTOK
«COUTEHBbY, CEero/IHs HecnpaBeaTuBo 3a0bIThIi. [lo kKoHIa 18 Beka Ha Pycu cOuTeHs Bapuiau B
CHEIMAIbHBIX MEAHBIX 4YallHUKaX, KOTOpble Ha3bIBAIM  «CAKJIbI». XOTS  «CaKJIbD»
npeaHa3HaueHb! OOJIbIIe IS TOA0rpeBa COMTHS, YeM JJISl BAPKU U UTPATH POJIb «TEPMOCay.

OdeHb TOXO0X C JTHM  CHOCOO0 TPHUTOTOBJICHHS B A3sepOaifjpkaHe HaNWTKa W3
ATPBIIIHAKA «caanab» (caanad). «Caanab» Takke rOTOBHIIM B CAMOBapax, KOTOPhIE JAeprKaIH
B TeIUJIe U MOJaBalu Toke ropsyrumu. CrnocoObl MPUTOTOBIICHUS, 1a U CyTh 3THUX HAIUTKOB,
YCIIOBUSL XPaHEHHUH, IPOAAXKU, PACHPOCTPAHEHHOCTh U JIaXKe€ OJHOBPEMEHHOE MCUE3HOBEHUE
MPOCTO MOpa3UTeNbHBI. Pycckuii myTemecTBeHHUK moceTuBImi AsepOaimkan U.bepesnn o
caxiabe naer cineayromyro uHpopmamo. «Cansiob», O0NbIIOe HACTAKIACHUE NareCTaHCKUX
OelHAKOB, YTO TO BpojAe Hamiell Tpaauuuu.»Caanby WIH «cansiOb» - IMepBOe Ha3BaHUE
IPOMCXOTUT OT apabCKOTO Ii1aroja «caaja» KalulsiTh — €CT paCTeHUE, Ha3bIBAEMOE T10 JIATBIHU
CXOJHBIM UMEHEM; MENIKO-HCTOTUEHHBIH KOPEHb €ro BapsAT B MOJIOKE C MEJIOM MJIM caxapoM B
BUA OynbOHa W TNPOJAIOT HA YIMIAX B caMoBape, B 4eM calsid M CXOJHUTCA C Haleil
Tpaauiueit. YaiiHas vamka cansOy mpopaaetcs 3a komelku: Kaxercs ve moporo! JlroOurenn
cayisiba ¢ BOCTOPrOM CIBIMIAT M3 3BOHKHI PACIeB JIareCTAHCKUX COMTEHIIUKOB: «calsidoa
cansioa CHHEH MSUTXSIM — €CT» (BMECTO MSUIXSM - ecT), cansio — eit! Cans6 — eit! brnarogates mis
rpynu! DTOT KpUK, BUAWUTE, MOTOMY YIOTPEOJSETCs, 4TO cayisi0d CIaBUTCS JIEKApCTBOM OT
KIS,

MHorue yd4eHsle 3aTpyJHSIOTCS CKa3aTh, OTKyJa IMOSBWJIMCH camoBapel Ha Pycu.
Pycckmit cnemmanucr nmo kode m waro Cepreit 3abHeB mnumer «EcTh Takod cmoco0
IIPUTOTOBJICHUS 4Yasl, 3TO OYEHb JpeBHUN . M MBI NEpEeHsB y TIOPKOB BBEJIHM €r0 B CBOIO
yaitnyro Kynbtypy (Kcratu, mo omHO# m3 Bepcuii, camoBap mpumien B Poccuio MMEHHO ¢
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teppuropuun Typuun — a Tyaa ¢ bamxknero Bocroka, n3 Mpana. /la u Bcs KynbTypa 4aenuTUs
npuiia B Typiuio UMEHHO OTTY/AA)

. anmapat i MPUTOTOBJICHUS Yasi MO-TypelKH padoTaeT Mo MPUHIMITY caMOBapa:
BHYTPU €MKOCTH KHUITUT BOJIa, @ CBEPXY CTOST OJIMH, JiBa a TO U TPU 3aBAPOUHBIX YailHHKA C
3aBapeHHBIM 4aeM. [IpaBaa 3TOT caMoOBap HE MOX0XK HA PYCCKUMN».

Kak mbr Bugum Cepreii 3a0HEB 37eCh OINMCHIBACT JPEBHHM CIOCOO «IsMa roimay,
«I1M anMay. Mbl He TOJIBKO Yail HO U Jpyrue 01010 HarpuMep IUIOB CTaBUM Ha «Iam». Ilpu
3TOM 0J110/1a WM HAITUTOK KaK Obl KTOMUTCS» B TEILIE.

Kak npaBuneHO ommchiBaeT C.3a0HEB, 3aBapKa B «IsIMe» HE OCTBIBAET M IO 3TOMY
OaxkTepu B 3aBapKe HE MOTYT Pa3BUBATHCSA U HAMMTOK HE TIOPTHUTCSL.

Enena ApedneBa Toxxe ormedaer uto «HekoTopble nccieoBaTesd nojaraT 4To OH
(camoBap T.A) npumen k Ham (B Poccuto T.A) u3 Typruuu uepe3 AzepOaitkan». ITo Bepcus
HaM KaxeTcst Ooyiee mpaBaonoo0Hbei. Tak kak camoBaphl MOSBUIUCH Ha Pycu mocne Gonee
OJIM3KMX aKTUBHBIX KOHTAKTOB (TOproBiu U BoiH) ¢ Mpanom u Typrueit. bonee BeposiTHO uTo
OHa TepeHaTo u3 3Tux crpad. Ilo crnoBam Enensl ApedreBoii HeKoTOphIe 0e30Ka3aTeIbHO
cuuTaroT 4to camoBap npuse3 llerp I u3 Tommanauu. XoTsd HET HU OJAHOTO MUCHMEHHOTO
JI0Ka3aTeNNbCTBO U HET HU OJJHOTO 3K3EMIUISIpa FOJUIaHACKOro camoBapa Toro BpemeHu. CioBo
«caMoBap», Kak U CJIOBO «CaMOJIET» YUCTO PYCCKOE M O3HA4yaeT MPEeAMET «BapsAIIUil cam.
Cornacuo E.ApedneBoit «Ha epaciaBckoil 3emiie camorap, KypsitH — CAaMOKHIIELl Y BATHUECH
camorpeu, Ho 0oJiee BCero M3BECTHO €r0 OCHOBHOE UMS - camoBap ». B Typruu ux Ha3bIBalOT
“’Sédmavar” (4-a ymjayT Ha HEMELKOM MUIIETCs B (opMe ) UK sdmaver. Sdma Mmo-TIOPKCKU
o3HayaeT Hebo, var — ecTb, UMEeTCsl B HAIM4YuK, a ver — gail. Takum oOpa3oM, CIOBO 3TO C
TYpELKOro MEPEeBOAUTCS Kak «Heba ecTh» MM «Iail HeOo» MM Kak «HeOecHbIi». B cene
Jlaxpimx  McmammmHckoro paiioHa A3sepOaiipkaHckol PecryOnmuku, T/ie TOTOBAT U3IIPEBIIE
MEHbBIE CAMOBAPBI U HA3BIBAIOT UX 10 cTapuHKe «CUMy3€p» - YTO B NIEPEBOJIE O3HAYAET HEUTO
JParolieHHOE BHYTPU KOTOPOT'O XPaHUTCS OTOHb, TO, YTO HOCUT B cebe OroHs. Jlymaercs, 4to
U pyccKas M TypelKas U JIaXblJPKCKasi BEpCUM Ha3BaHUs caMOBapa MPABUIIBHO OTPaXKatoT CYTh
camoBapa, ¥ MMEIOT MpaBo Ha cymiecTBoBaHue. OHa cama BapuT (camoBap), cama TOPHUT
(camorap), caMa KMIIUT (CaMOKHIIEIT), caMa IpeeT (caMorpeil) U Iylly B TOM YHUCIIE U T0ITOMY
HeOecHBI (Sdmavar, sdmaver) sBIISICTCS IParolleHHbIM W HOCHT, XPaHUT BHYTPH OTOHb
(cumysep). [lo cux mop cambIM IPEBHMM CaMOBAapOM B MUPE CUMUTAJICS €TUIIETCKUNA caMoBap,
KOTOPOMY 2 TBICSIYH JIET.

[Ipoobpazom pycckoro camoBapa Jierde OBIJIO OBl CUYMTATh JPEBHHE PUMCKHE

«@BTETICh» WJIM «ACTENChD» (YETBIPEXYTOJIbHBIE OTKPBITHIE COCYAbl Ha TPEHOXKHHMKAX), B
KOTOpBIX IMOJOTPEBAIN BOJY Ui CMEIICHHWS BUHOM WJIM KUTANCKUE IMOCYIbl «XO-IO» JUIS
1oJ/1auu ropsiuero OyinpoHa U cymna. Ho aBrercax He ObUTO BHYTPEHHEH TpyObl, OTOHb HarpeBai
nocyziel ¢ HapyXu. A Ha cueT Kutas ecTh Bepcusi YTO NPUHIMII caMoOBapa M COMTEHINKA B
Poccun npumen umenHo ¢ Kuras. B Kurail ke o momanm w3 MoHroauu. MoHTOJIbCKOE
IIPOMCXOXAECHNUS caMoBapa J0 CHX IOp WM yMaJyuBaeTcss WiM oTpuuaercs Kuraiinamum
KOTOpBIE CYHTAIOT 4YTO YypOBEHb pa3BUTHs MOHTronoB 1700 yier Ha3aag HE TMO3BOJUI ObI
CO3/1aBaTh UM TaKOW CIIOKHBIA IPUOOD.
XOTsl MBI CYMTAEM YTO CaMOBap OYEHb XOPOIIO MOAXOAMT JUIsl KOUeBOro odpasa ku3Hu. bes
TPEHOKHUKA M KpaHa, KaKUMU OBbUTH IE€pBBIE CaMOBAaphl U COOTBETCTBYIOIIEH (OPMBI HX
BO3UTh ObUIO yHOOHO HO M TPEHOKHUKOM M KpPAaHOM caMoBap TOXe He MpeAcTaBisil
TPYAHOCTH Tpu mepeBo3ke. Ho ¢ TOukM 3peHus Kouyroomero mnpuOop B KOTOPOM OBICTPO
MOKHO BapUT MOJIOKO, CYI, BOAY C HEOOJIbIIUM KOJMYECTBOM TOILIMBO MPOCTO Haxoxaka. U
ceroHsl A3sepOaii/pkaHCKHE TAaCTyXH Iepee3kas 3a oTapaMu C coOoOil Be3yT camoBap.
MuHUMaNbHBIN 3aTpaT TOILUIMBO KOTOPYIO TPYIHO HAWTH MPHU KOYEBKE BO3MOKHO U MPUBET K
u3o00perenuto camoBapa. [1o 3TOMy majJOMHUKHM cOBepIIAlOIIME Xak B MeKKy 00s3aTeiabHO
Opanu co0oii crienuaabHbIC «3USPET CAaMOBAPBI» - CAaMOBApHI [ MyTenecTBUil B Mekky. Uto
Obl uX ObUIO YHZOOHO HaBBIOUWTH Ha BEpOIIOJOB WJIM KOHEW A3TH camMoOBaphbl Jejaiu
yYIJIUHEHHBIE U Y3KUMH. B CBS3M ¢ 3TMMM caMOBapaMH BBIJIBUTAIOTCS] YCTHBIE HEMPOBEPEHHBIE
BEPCHH O TOM YTO CaMOBap MpHUUIEN K HaM U3 ApaBHH.
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Ho opmnHa w©3 yaMBUTENBbHBIX HaxXOJOK BEKa — HEJABHO HAWJACHHBIA IpU
apxeosjoruyeckux packomnkax ropona Illeku B A3zepOailikaHe TIWHSHBIA camMoBap — JaeT
BO3MOXXHOCTh MO MHOMY OIICHMBATh JAHHBIN Bompoc. Panee ObumM HaWJeHBI B PACKOIKax
MHO’KECTBO Pa3HOOOPa3HOM TJIMHSHOM MOCYAbl - CaJKu, HEXpa, Ka3aHbl U Jp., KOTOpbIE
MOBTOPWINCH B JAJIBHENUIIIEM B METAJIJIIE U MHOTHUE ITPOJOJDKHIIN CYLIECTBOBATh MMAPAJIENBHO C
MeTaJUTMYecKuMu Osm3HenaMu. Ho riamHsHOTO OM3Hela — caMmoBapa He ObLIO.

Haxonka camoBapa B Illexkm Oblia ofHa M3 BEIUKUX OTKPBITHUH, MOTOMY, YTO 3TO
caMblid JAPEBHUM caMoBap, HailIeHHBIM B 3emie. [lIeKMHCKOMY TJIMHAHOMY CaMOBapy IO
OTIpeNIeNIeHUI0 y4YeHbIX apxeosioroB Oojyee 3.500 (Tpu ThIcsiuM mAThCOT) JeT. OH apeBHee
Erunerckoro mo4ru B /iBa pasa.

Bce aprymeHTsl roBopuiH 0 TMpeJHa3HAYEHWM HaWJEHHOro MpeaMeTa Ul
WCITOJIb30BAaHUS BapKH >KMJIKOW MMUIIY WU HAITUTKA.

ITo cBenenusam T.M.AxynnoBa n H.I'.MyxtapoBa «BO BpeMsi KHPIMYHOIO 3aBOJa Y
cena Jlammro3 IllekuHCKOTrO pailoHa MpH PBHIThE KOTJIOBAHA HAa OJHOM €ro CTEHE BBISBUICS
npoduib Kyprasa. ..

[TepBrrit B hopme kpymHO#M yammu — koTya. [[1ockoe THO €ro ¢ KpyribiM OTBEPCTHEM
NEepeXOoAUT B CKBO3HYIO TPyOy, BO3BBIIIAIOUIYIOCS BBIIIE BEPXHErO YacTHU cOCyZa. BHemrHss
MOBEPXHOCTh COCYy/la M 0COOEHHO TpyOa MOKPHITH KOnoThio. [lo BceM mpu3Hakam 3To cocya
KYXOHHOTO Ha3Ha4eHUsl, ObIBIINIA B YIIOTPEOICHHH.

Hanuume B mieHTpe TpyOBI BBITSIKKH — YCTPONCTBA CTUMYJIMPYIONICH KOHIICHTPAIMH
OTHS | ’Kapa, yCKOPSIET mpoliecc HarpeBay. [1o n300pakeHusIM MOXKHO YBHJIETh KAaKUMHU OBLITU
nepBble caMoBapbl. VX ycTaHaBiIMBalIM Ha OYakKHbIE KAMHU (OOBIYHO 3 KaMHs MO KpasiM), B
JANbHEWIIEM Ha cajpKasirel  (OyKBaTbHO HOTH VIS CA/IKa) — 00pPYY C TpeMsl HOKKaAMHU.

NHTepecHO, 4TO psIIOM € IPEBHUM CaMOBApPOM HAIILIM €IlI€ TPH «apaJHbIX KyBIIHWHA,
UMUTHUPYIOIIMX HX». B 3TUX KyBIIMHAX HEJb3sl TOTOBUTH, TAK KaK OHU M3TOTOBJIEHBI U3 HE
OTHEynopHoro marepuana. OHUM BHENIHE HMMHUTHPYIOT CamMoOBap M CaKair — TPU HOXKKH
COEIMHEHBI C OCHOBHBIM COCYJIOM.

JlanpHeimas 3BOMIOLMS MPUBEIA K TOMY, YTO HOXKKH M COCYJ COCAUHWIM, a o4ar
MIOMECTUIIN MEXKIY HO)KKAMH U OCHOBHBIM COCYJIOM.

DTa HaxoJlka JaTupyercss BTOpol uerBepThio Il ThicsyeneTuss 10 H.3., TO €CTh
npumMepHo eif 3500 ner. B ucTopum KynMHApHOW KyNbTyphl (akT MOSBICHHUS CaMoBapa
pUMeyaTesieH 0 HECKOIBKUM COOOpaXeHHSIM.

1.YBenuyeHrne MOBEpXHOCTH HarpeBa B MEPBOM CaMOBape C MOMOILNBIO TPYOBI, 4TO

MIPUBEJIO K 9KOHOMUYECKOMY PacXo/ly TOIIJIMBA U 3HAYUTEIIbHOMY 3KOHOMHH TOIUIUBA.

2.04var BmepBble B HCTOPUM MPUBHECEH BHYTPh MOCYJbl U BIIEpBbIE MPUMEHEHA

BBITSDKKA OTHSI C MOMOILIBI0 TPYOBI B CaMOM MOCYZE, YTO MPUBEIO K MAaKCHUMaIbHOMY

HCII0JIb30BAHHUIO TEIIA,;

3. Crpemienue K HamOoJiee pPaBHOMEPHOMY  pacHpeleiieHUI0 TeIjia 10 BceH

MMOBEPXHOCTHU MOCY/IbI U K PABHOMEPHOMY HAarpeBy HaIOIHUTEINS, €JIbl.

OT10 dakTop BOOOIE OYEHb CBONCTBEHEH K a3epOailiKaHCKOW KYJIMHAPHOU KYJIbTYpE.
K npumepy, npu Bblleyke OYE€Hb TOHKOTO Xjie0a «k0Xa» TOJIIMHON B 2 MM U TUaMeTpoM B 1
METp TeIUIO JOHKHO PAaBHOMEPHO PacIpOCTPAHATHCS MO TMOBEPXHOCTH cajpka (BOTHYyTas
IUTACTUHKA IS BBIMEYKH xieba), 4ToObl XxJe® B pasHBIX MecTax HE MOoAropal. ITo
JIOCTUTANIOCh Oyaronapsi ciierka BOTHYTOM MOBEPXHOCTH U 0OMa3bIBaHWEM HIDKHEW CTOPOHBI
(co CTOpOHBI OYara) cajxa CrelialIbHON CMECBIO - «IITUPON».

Hlpyroii mpumep - OTO IUIOBHBIE Ka3aHbl  CHCIHAIBHOW KOH(UTYypaluu W
TPEXCJIOMHBIE; OCHOBHOM CJIOM MEIHM B CEPEIHMHE WU CIIOM JIY)KEHHS CBEPXY U BHYTPECHHEH
CTOPOHBI, UTO IIPUBEJIO K PAaBHOMEPHOMY paclpeesICHUIO TeIUIa, TEMIIEpaTypa Ha JTHE Ka3aHa
U ¢ OOKOB MOYTH OJJMHAKOBA, YTO HE JAET IUIOBY MOJTOPETh, M MO3BOJIIET PABHOMEPHO BapUTh
IJIOB «PUCUHKA K PUCUHKE» KaK TOBOPAT B HAPOJE.

CaMoe BaXHOE B camMOBape SIBISETCS TO, YTO >KMJKOCTb B HEM TI'PEETCS HE TOJBKO
CHHU3Y BEpPX, HO M OT OOKOBBIX CTOPOH M0 JJIMHE TpyObl. [Ipu 3TOM ABMKEHHE HArpeToil BOJbI
NPOMCXOIUT HE TOJIBKO CHU3Y BEpX, 00J€e TOro MOSBISIETCS CMEIICHUE Pa3IMYHBIX TTOTOKOB.
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OcHOBHasl 9acTh TEIUIOBBIX IOTOKOB IOAHMMAETCS OT IOBEPXHOCTH TPYyOBI HAaBEPX,
MOJIaBNIMBasl MPUJIETAIONINE CJIOU, U XOJOJHAs BOJAA OTIYCKAeTCsl BHU3 OT MOBEPXHOCTHU IO
CTeHKaM cocyna. Boma kak Obl aBuraercs mo kpyry. [Ipu TakoMm JBMKEHHH y CTEHOK COCyla
MOSIBJISIETCSA €lIe U TypOYJIeHTHOE JBHKEHUE.

Takoe cnoxHOE NIBMKEHHE BOABI U DACIPEAEICHHE TEIJa CO3/JaeT KaK pa3 Tak
Ha3pIBaeMbId «3h(deKT camoBapa» - camMOBapHbBIM BKyC. OTOT 3(ddexT wncuezaer B
AIIEKTPUYECKUX CaMOBapax.

Kcratu, ¢ 1922-1935 rr. B cronoBeix u pectopanax CCCP ucnonb3oBaiu «4aiHbIe
KyOBI», CKOHCTPYHPOBAHHbIE TAKMM 00pa30M, YTO BOJIa B HUX PAaBHOMEPHO IMOI0TPEBATIACH CO
BCEX CTOPOH M CHU3Y M ¢ 00KOB M mosydaics 3¢dext camoBapa. KauecTBo kumsaTka ObLIO
UJCHTUYHO CaMoBapy.

N3BecTHO, 4YTO BKYC HalWTKa 3aBUCUT B TMEPBYIO oOYepeabr OT BOAbl. KuTaiiibl
paznuuanu 16 craguii KUNSYEHUs BOJBI W CUUTAIM, YTO KaXKJas CTaaus KUISAYEHUS NaeT
HaNUTKY CBOMCTBEHHBIM KMEHHO 3TOM CTaJIUH BKYC.

Ha npakTuke Mbl pa3indyaeM U UCIIOJIb3YyEM, B OCHOBHOM, TPU OCHOBHBIE CTa/IUH, U ITO
OueHb BaXHO. Hampumep, npu KUMSYEHUH BOABI JYYIIMM  JJI OKCTPAarupoBaHUs U
COOTBETCTBEHHO BKyCa U TOJIE3HOCTH CUUTACTCS CTAUsl KUISIYCHUS TaK Ha3bIBaeMas «OelbIM
KIIFOYOM». DTO BTOpask CTaAMSI KUTISTYCHUS BOBI.

[Ipu BTOpPOI cTagK BOJBI MHOTO MYy3bIPHKOB MOJHUMAETCS, OHU YK€ OJHUMAIOTCS HE
[0 OJIMHOYKE U TPYIIAaM{, a B MacCOBOM MOPSAKE, YTO BHI3bIBACT CHayajla MOMYTHEHHE, a
3aTeM MOOEJICHHEe BOJIbI, 3TO U €CTh KUIIEHUE «OENIbIM KIF0OUOM». 3BYK KHUIISTKA MPU 3TOM Kak
OT MYEJIMHOTO POSI POBHBIH.

Ha tperbeli cTamum BoJa yke MHTEHCHUBHO OYpJIHT, a 3aTeM MOsBIIstOTCS Opbisru. Ha
TpPeThel CTaANK 3BYK HapacTaeT, HO UCYe3aeT PaBHOMEPHOCTD 3BYKa.

W BHU3yasbHO M 10 3BYKY MOXHO OIIPEAEIIUTH CTAAUI0 KUIITYCHUS BOJABL. B udaliHnkax
JUISL 3TOTO JIENAal0T M30THYTOE TOPJIBILKO (JyJs), a /A BHU3yalbHOTO HaONIOJIEHUS
IIPO3pavyHble YalHUKH U3 OTHEYIIOPHOTO CTEKJIA.

[losiBneHue u pa3BUTHE caMoBapa MOJAYMHEHO OJHOM 3aJjaue - TOTOBUTh KaU€CTBEHHYIO
BOJLY JUIS 3aBapKHU M MUTHS, TO €CTh BO3MOXXHOCTH PETYIUPOBaTh BOAHOBO3AYIIHBIN Oananc. 1
JUTSL 9TOTO HYXKHO, YTOOBI camMOBap cooOIan 00 3TOM WM BHU3YyaJdbHO WJIM 3BYKOM WJIH KE U
BU3yaJlbHOE M 3BYKOBOE HAOJIOJACHHWE COBMEINATOCh (YTO M JeNaeTcs B HEKOTOPBIX
CTEKJISIHHBIX camoBapax). Tak Kak camoBap [eladd B OCHOBHOM HE U3 MPO3PAYHBIX
MaTepuajioB (M3 TJIMHBL, U3 ¢apdopa, U3 MeTawia), 3ByKOBOM KOHTPOJb CTal OCHOBHBIM.
CamoBap Ha MEPBOU CTAJIUU «IOET», HA BTOPOW OCHOBHOW cTamuu (OCNBIN KIFOU) «IIIYMHUTY,
Ha TPETbe CTalu «OypIIUT.

Kaxxgas cragust KunsdeHus! — 3T0 U3MEHEHHE BOJHO-BO3IYLIHOTO OanaHca B KHIKON
cpele, M3MEHEHUE KOJIMYECTBA PACTBOPEHHOI'O KHUCIOPOJAa B IKHUAKOCTH, BO3MOXXHOCTH
MOSIBJICHUS B KHUITSITKE TSDKEIOU BOJBI.

V3MeHeHne BOJHO-BO3IYIIHOTO OanaHca BOJBI B KHUITALICH KUAKOCTH B CBOIO OYEpEIbh
BJIMSIET HA CTETEHb 3KCTPArMpOBaHUS PACTBOPUMBIX BEIIECTB M dPUPHBIX Maces OT MUILEBOTO
IPOAYKTA K BOJHOM Cpelie, TO €CTh Ha Ka4eCTBO pacTBOPA, HA €0 IJIOTHOCTh, IPO3PAYHOCTD,
JIETKOCTh, BKYC U Jp. TOKa3aTEIH.

N3menenuns BKyca MUIMU C MOMOIIbIO U3MEHEHHS! BOJIHO-BO3YILIHON Cpebl SBISETCA
OJIHOM U3 CaMbIX Ba)KHBIX TOBOPOTHBIX MOMEHTOB B KyJTUHAPHON UCTOPHH.

W1 nepBast u3BeCTHAs IMOMbBITKA ClIENATh 3TO OblIa COBEpIIEHA Ha Teppuropuu Jlamo3
[llexkunckoro paiioHa AsepOaimpkanckod PecryOmuku, mpeamonoxurenbHo, Bo I
TBICSIYEIIETHUH 0 H.D.

O BaXHOCTH JAaHHON HaXOAKH TOBOPUT (DaKT >KUBYUECTH camoBapa U IOYeMy OH
JepKHUTCs B 00uxo/1e 10 cux mop. Ha 3ToT pakt oOpaTmiiv BHUMaHWE MHOTHE HCCIIEeI0OBATEIH.

B nanpHelimem B A3epOaiipkane sl YCUIICHUS BBITSDKKUA OTHSI HaYalk MCIIOJIb30BaTh
JOTIOTHATEIFHYIO TPYOy, KOTOPYIO OJIeBAIM Ha OCHOBHYI. B Poccum xe BMecTo 3Toii TpyObI
MCIIOJIb30BAJIM CaIlor, C MOMOIIIbIO KOTOPOTO KOUerapuin caMmoBap.
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B Aszepbaiikane Ha caMOBapHYIO TPyOy OJENHU €Ille OJJHO YCTPOMCTBO — «JIaMKEI» -
HEOOJIBIIYIO CIEIMATBHYIO IOJICTaBKY IS 3aBapOYHOTO YalHWKa, KOTOPYIO OJIBalOT Ha
TpyOy camoBapa.

Wrak, ocraercs 3aBaputh Ham 4ail (kode, cOUTeHb, caanad) W HAJIWTh B CTaKaHBI
apMyJbpl, Ciylas IeHHe caMoBapa, OjarogapuTh TeX JpeBHHX MacTepoB u3 Illeku,
NOJJAPUBIIMX HAM 3Ty OJIarojars.
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