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Bu kitabi Azarbaycan meatbaxinin diinyada ta-
ninmasinda, xarici 6lkalarda dafalarle milli mat-
bax madaniyyati glinlarinin kecirilmasinda, bir
sira Azarbaycan milli matbax kitablarinin va
acigcalarinin xarici dillarde cap edilib yayilma-
sinda cox boylk zehmati olan, nahayat, lavasin
va dolmanin Azarbaycanin matbax niimunasi
kimi UNESCO-nun Qeyri-maddi madani irs lizro
reprezentativ siyahisina daxil edilmasina nail ol-
mus, Azarbaycan matbaxini darindan bilan asl
azarbaycanli xanim, Azarbaycan Respublikasinin
Birinci vitse-prezidenti, Heydar Sliyev Fondunun
rohbari, UNESCO va ISESCO-nun xosmaraml
sofiri, mohtaram Mehriban xanim OSliyevaya
ithaf edirik.







Kitab Azarbaycan Respublikasinin Kulinariya tzra Elmi
Surasi terafinden muzakirs olunub ve gapa tovsiys edilir
(10.01.2018, protokol Ne2)

Kitab Azarbaycan Respublikasinin Kulinariya Surasi
terefinden muzakirs edilib ve ¢apa tévsiys olunur
(10.01.2018, protokol Ne2)
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"WACS (Dilnya Kulinariya
Toskilatlan Birliyi) Prezidenti Canab
Tomas A. Gugler, Azarbaycan
Filatelistlor ittifagqinin Sadri Cenab
Namiq 9liyev ve Azarbaycan Milli
Kulinariya Assosiasiyasinin
Prezidenti Conab Tahir Omiraslanov
dolma markasinin imzalanma
marasiminda"
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KITABIN II NOSRINO

9ziz oxucular!

Kitabin birinci nasrindan bir ile yaxin
vaxt kecib. Bu middat arzinds bir gox
vacib hadisslar bas verdi.

Kitabin ilk teqdimati Baki Kitab Mer-
kazinda kegcirildi. Bu gbzal tagdimata
gora "Heydar Sliyev Fond"una ve Ba-
ki Kitab Markazinin bas direktoru Gu-
nel xanim Anarqgizina minnatdarhigimi-
z1 bildiririk.

Kitabin taqgdimatindan sonra "Diinya
Qurman Kitab Mukafati" tagkilatindan
maktub galdi ki, kitabimiz diinyanin an
yaxsl Qurman kitablarinin birinci GglU-
yunds yer alib vo Makaoda kegirilan ki-
tab sergisine devet aldig. Makaoda
sorgi stendlari hami Giglin 6danigli olsa
da, bize searginin an gérkamli yerinds,
"Diinya Qurman Kitab Muikafati" tagki-
latinin sergidaki ofisinin yaninda, her bi-
ri 9 m2 olan iki stend 6danigsiz verildi.

Sargide 6z matbaxleri lizre bir defs
usta sinif kegirmalari Ggln har dlkeya
50 daqiga vaxt ayriimisdi. Azarbaycan
iso burada 5 usta sinif kegirdi. Neha-
yat, diinyanin an yaxsi Qurman kitabi
"Azarbaycan matbaxinde dolmalar.
381 gesid" kitabi oldu. ikinci yeri Tiir-
kiyanin "Qaziantep matbaxi", Uglncu
yeri isa italiyanin "italyan matbaxi" ki-
tablar tutdu.

Biz "Dunya Qurman Kitab Mukafat"
toeskilatinin rehbari Cenab Eduard
Kuantroya ve boylk minsiflor heyati-
na minnatdarliq etdik, kitabin asl muisal-
lifinin biz yox, Azarbaycan xalqi oldu-
Junu bildirib, mikafati Azerbaycan xal-
gl adina gabul etdik.

Kitabin elmi, ictimai, siyasi shemiy-
yoti bizim G¢ln bdyuk, meatbaximize
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movcud ekspansiyaya ¢ox gucld, tu-
tarll cavab oldugundan va igimizdaki
badxahlar bunu hazm eds bilmadikle-
rinden bu mikafatdan 6nce kitaba
gars! sosial saebakalarde bdylk kam-
paniya aparildi.

Lakin ham xarici digmanlare, ham
daxildaki "muitaxassislara" Dinya "Din-
ya Qurman Kitab Mikafati"nin tegki-
latgilan tutarli cavab verdiler.

Biz hamin cavabi da kitabin yeni
nasrinde Sizlarin diggstine ¢atdiring.
Kitabin (izerindaki daire d@ hamin mi-
kafatin remzi, kitabin bestseller olmasi
demakdir.

Bir sira dovlet ve ictimai xadimleri-
miz, deputatlarimiz ve alimlarimiz kita-
bin mixtslif tegkilatlarda, elm muas-
sisalarinda teqdimatinin kegiriimasinin
vacibliyini soyladiler. Biz da kitabin
ikinci nagrini reallasdirdiq.

Kitabdan istifade edarken nazare
alinmaldir ki, bu kitabdaki disturlar
restoranlar Gg¢ln deyil. Restoranlar
Ugln duasturlar, o cimladan, dolma
disturlan tarsfimizdan 1990-ci ilde
Ukrayna ictimai iase Elmi Tedqiqat
institutu ile birlikde isloenmis ve SSRIi-
nin iase sistemina totbig edilmisdir.
SSRi dagildigdan sonra hemin diis-
turlar macmuasi 1994-cu ilds yenidan
noasr edilmigdir ("C6opHux peuentyp
HanMoHaNbHBIX Omron" M.Ceapor 1994
ron) ve bu giin de standart kimi SSRI
arazisinde yaranmis dovlstlards igle-
dilir.

Masaslen, restoranin kateqoriyasin-
dan va duylnin névundan asili olaraq
buradaki dolmalarin hazirlanmasinda
160 gr ete nisbatde 15-30 qr yumru



dlyU gétardulir. Bu nisbat Azarbaycan
restoran biznesinds de saxlanilir. Sa-
ray ve varli ailslerin matbaxinda da av-
valler bu belo goéturalirdi.

Lakin xalg metbexinda bazi ferqlar
movcuddur. Xalg maetbaxinds ailaler
¢ox usaqh oldugundan xoéraklerds az
at iglenirdi. Ham do tarovezle gdyarti
asasan yaz, yay aylarinda ¢ox oldugun-
dan heyvanlar, quslar bala verdikleri,
baslandiklari dévr ve hava isti oldu-
gundan st Umumiyyatle bu mdvsim-
lards az islanirdi. Cox vaxt at x6roeklara
alavs edilirdi. Masalan, eristadan, bul-
qurdan, bugdadan, diytden bisirilan
va bu gun da verilon plovlara, cilovlara
verilon qaralarin, xuruslarin migdarina
baxsaq at mehsullarinin ¢cox az iglenil-
diyini gorerik. Xalq dolmalarinda da st
an yaxsl halda duyu ile yaribayar qo-
yulurdu. Bismis diytunin miqgdan qiy-
mada ot qadar, ¢ox hallarda atden ar-
tig olurdu. 9t olmayan vaxtlarda ve
pahriz magsadi ile atsiz dolmalar "ya-
lang!", "kor" dolmalar hazirlanirdi. Bas-
ga bir fakt: indi restoran biznesinde
dolmalarin yaninda qatiq ve ya ¢ox az
sarimsagl qatiq verilir. Umimiyystls,
sarimsaq va soganin istifadasi resto-
ranlarda minimuma endirilib. Xalg mat-
baxinds isa sodan ve sarimsaq hem
xdraklarin igerisinda, ham da yaninda
gen bol igladilir.

Masalon, xalg matbaxinds sadacs
soganla ¢orak, sogan-¢oérak-pendir ye-
yildiyi, pitinin yaninda butév sekilde
100-200 gr sogan verilmasi (yumrugla
azilib yeyilir), axsaq - oglaq x6rayinda
¢ox sarimsaqli qatigla gaynar yag
garigdirilib yeyildiyi, bir gcox xéraklarin
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yaninda dis-dis ezilmamis, tamizlan-
mis sarmsagq verildiyi malumdur. Qis-
da bisirilen budlama, kalapir, xangal
yaninda bol sarimsaq verilirdi.

Xalq matbaximizds dolmalarin da ya-
ninda ya dis sarimsaq qoyulurdu, ya
da bol sarimsaqli qatiq verilirdi. Bazi
hallarda dolmanin igerisine de sarim-
saq alava edilirdi.

Respondetlorin verdiklari malumata
gora teze yarpaglar ¢ixan dovrds, yazin
avvalinda vitamin azligindan soyuqday-
ma, tumoy (qrip) bas alib gedirdi. Bu
sababdan da qorunmaq magsadils bol
sarimsaq, sogan isledilirdi. Digar se-
bab isa kb¢ zamani yeni arazidaki or-
zaqlara surstli adaptasiya etmays so-
gan, sarimsaq ¢ox kdmak edirdi. Buna
gore de kitabdaki disturlarin bir ¢coxu
xalg matbaxina dayandigindan bazi or-
zaqglann migdar faqli gériina bilar.

Kitabin Il nagrinin 6n sbézina Nasi-
reddin sah Qacarin agpazi Mirzs Ol
9kbar Kasaninin "Sifreyi-atima"sinda-
ki dolmalar da elave edilib.

Dizaynda bazi dayisiklikler verilib.

Kitabin diinyada | olmasi barade se-
nad alave edilib.

Kitabin | nasrinin bitiin xarcleri
AMKA-nIn sponsorlar ("ARASH Medi-
cal" vo "ARASH Dental & Beauty" sir-
katlari) tarafindan 6denilib.

Kitabin 1l nasrinin sponsorlarindan
biri olan "Regional Hiiqugi ve igtisadi
Maariflondirme" ictimai Birliyine derin
tasokklrimuizu ifade edirik.

Milli matbex nimunsalerinin sistem-
lagdirilmasi, gorunmasi, tabligati ve
milli madeni irse aid edilmasinde bu
kitab boéyuk rol oynayacaq.



AZORBAYCAN
MSTBOXINDS

DOLMALAR

ON SOZ

olma Azsrbaycanda en ¢ox
Dyayllmls gundslik bigirilan

xoraklardandir. Sahar ve kend
yerlaerinds evimiza galen qonaqglara
dolma vermak, yetkin qizin aile qur-
maga hazir olmasini sinaqdan ¢ixar-
magq ug¢ln ona dolma bisirtmak, bay-
ramlarda, adi gunlerde, mdévsima
uygun dolma hazirlamaqg adet halini
almisdir. Dolma tarixan aileda ve ic-
mada birliyin, gonsular, gohumlar ara-
sinda mehribanhigin, garsihigh yardimin
simvolu hesab edilir. Dolma Azarbay-
can xalqinin bayram va toy sanliklarin-
da, matam marasimlarinds istifads edi-
lan asas xorak novlarindandir.

Qadim Azerbaycan matbaxinin an-
analerina uygun hazirlanan muxtelif
ndv dolmalari, demak olar ki, butin
marasimlards hazirlayiriq. Bitin bun-
lara asasen Azarbaycanda ¢ox sayda
dolma névleri formalagmisdir.

on ¢ox hazirladigimiz dolma névle-
rina Uzdm yarpadi, findiq yarpagi, fis-
tig yarpagi, kalom, amakémaci yar-
pagdi, pomidor, badimcan, bibar, kudu,
samama, alma, heyva, feyxoa ve s.
dolmalari misal géstarmak olar.

Hazirladigimiz dolmalar igliklerina
gbre de farglenir. Masalan, yarpaq
dolmasi mal ati, qoyun ati, ¢opis ati,
ov ati, toyuq sti, qaz ati, baliq sti, hin-
duska (hind toyugu) sti ile hazirlanir.
Eyni zamanda teravez va dendan iba-
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rat yalangi (kor) dolma, pomidor dol-
masi (mal, qoyun va ¢apis ati, toyuq,
hinduska, qaz sti, baliq sti, teravazle
vo s.) da sufralerimizin dadl yemak-
loridir.

Bazi gadim dolma reseptlori, me-
solen, dolma kababi, limon dolmasi,
amakomaci, sogan, reyhan dolmalari
hal-hazirda "Xanadan" etno restora-
ninda hazirlanir.

Bu glin Azaerbaycanda faaliyyat gos-
taren butun restoran va kafelards, ho-
tellarde qonaqlara agpazlar tarafinden
muxtelif név dolmalar hazirlanib tag-
dim olunur.

Dolma ile badh matbaximizde mix-
talif yarpaqglarin (Gzdm, fistiq, tut, hey-
va va s.) tedarikii madeniyyati de for-
malagmisdir.

Matbax madaniyystimizde dolmanin
asas yer tutmasini goésteran qaynag-
lardan biri da folklorumuzdur. Dolma
ilo bagl letifeler, atalar sézleri ve s.
formalasmisdir. Masaslen, "Umidliyam
dolmaya, birden o da olmaya" atalar
masalinds ve yaxud latifelarda bu milli
matbax o©rnayimize verilon dayere
sahid olurugq.

"Dolma" s6zi ilk defs "Kitabi-Dada
Qorqud" dastaninda "Tolmasin besik-
da baladiyim ogul" ("Tolmasin altun
besikda baladligim ogul", yaxud "Tol-
ma besiklerde baladigim ogul") kimi
kegir. Turk xalglan, o cimladen da



azerbaycanlilar daimi olarag heyvan-
darligla masgul olmuslar. "Yayda yay-
lagda, qigda oylagda (ovlaqda)" ifadesi
da bununla bagdhdir. Heyvanlar yayda
yaylaglara baslenmayae aparilirdi ki, bu
anans indi do davam edir. Qisda isa
babalarimiz ovlaglarda ovla masgul
idiler. Tovuz rayonunun Qovlar gahe-
rinds 9 min ile yaxin yasi olan xisin
tapilmasi, yena de Tovuzun Goytepa
arazisinden 8 min ile yaxin yas! olan
bugda sUnbdlindn, Gzim danasinin,
paxlal bitkilsrin, arpanin ve s. tapilma-
sI tarixan davamli ekingilik madaniy-
yatinden xabar verir. Davaml akingilik
Uguin gubrani esasan, ev heyvanlar ve-
ro bilardi. Goytepadan tapilmis ahlileg-
dirilmis iri ve Kigik buynuzlu heyvan,
donuz, ev quslarinin simukleri an az1 8
min il svval babalarimizin davamli hey-
vandarligla masgul olmasini gésterir.

Qobustan qayalarinda Ustlari xatlen-
mig an az1 12 min yasi olan bezoar ke-
cilarinin rasmlarinds, cemdayin kulina-
riya istigamatlari (hansi hissasi qizardi-
lacaq, hansi suda bisirilecak ve s.) Uz-
ro mikammal bolgisti muasir at bdl-
gusundan daha kamildir ve o dévrde
artig bunun gabile Uzvlerina dyradildi-
yini, ilk kulinariya maktablarinin yaran-
digini gosterir.

Bizim haqqimizda gondarma "kdgari
xalg" mifi yaradanlara burada demae-
liyik ki, antropologiya elmi ve artiq ge-
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netik tehliller de Qafqazda ve Qafqaz-
arxasl Olkslarde mahz Azarbaycan
turklerinin yerli aborigen xalq oldugunu
gostarir. Buna gbre da biz bu torpag-
larda tam haqli olaraq gadim matbax
madaniyyatinin yaradicilari va sahible-
riyik.

Qobustandaki ot bdlgusiinde da
heyvan atinin daha berk hissalari ayri-
ca gostarilir. Homin hissaler avvalca iki
dasin arasinda, dagla taxta Uzearinds,
ya agac toxmagla dag Uzerinde ddyuU-
lorek yumsaldilirdi. Sonraki dévrlerde
iso giymaliklarle giymalenirdi. Muasir
dovrde ise at atgakan masinlardan ke-
cirilir. Amma gadimdan istifade edilan
ati giymaya dondarmak va yumsaltma
Usullan bu giin de kendlarimizds, bazi
restoranlarimizda istifade edilmakdadir.

otin ¢ox hissesi bark idi ve bu ati qI-
zartmagla, suda bisirmakls istifade et-
mak mimkiin deyildi. Kendli 6z yetis-
dirdiyi ati, ovgu ise ov heyvanlarinin ati-
ni ata bilmazdi. Buna gbre de acdad-
larimiz atin mexaniki yumsaltma Usu-
lunu tapdilar. 9zilmig, giymalenmis afi
an asan bisirmak yolu dagiimasin deya
onu nayasa bulkib, doldurub ocaga,
kdézs goymaq idi.

Tark xalglan atleri heyvanin 6z gar-
nina, derising, badirsaqlarina, bazi mey-
va va tarevazlerin i¢ina doldurub atraf-
daki bitkilarin yarpaglarina bukub bigir-
maye basladilar. Bazi hallarda yarpa-
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gdin dadina baxanda onun da yemali
oldugunu gordiler. Yarpaqglar bikan-
do adstleri Uzre oti do, "Kitabi-Dade
Qorqud" eposunda deyilen kimi "tol-
masini balayirdilar". Belalikla, doimala-
rimiz ve "dolma" séziimiz meydana
galdi. Sonralar akingiliyin inkisafi ile at
dagiimasin deys onu xamira da bikib
bisirmaya basladilar. Bununla da gur-
z9, dusbers, girs, manti ve s. kimi xa-
mir dolmalarimiz da yarandi.

Umumtirk xdrayi olan dolmanin
Azarbaycanda 400-a yaxin névi bisiri-
lir. Car Rusiyasinin safirliyinin 1l katibi
K.F.Adelunqg safir A.Qriboyedovla bir-
ge 9hmad xanin yaninda verilon nahar
bareds yazir: "Sifreye 20 név dolma
gatirdiler".

"Dolma" s6zu dilimizds iki s6ézdan
amala galib. Birinci dolmaq, "doldur-
magq" feilindendir, bu da igerisi doldu-
rulan pomidor, istiot, badimcan, heyva,
sogan ve s. dolmalardir ki, bu ad onla-
rn hazirlanma texnologiyalari ile Ust-
tiste diisir. ikinci s6z "dolamaq" feilin-
dandir ki, bu da yarpagdi icliya dola-
magqdan irali galir. Bunlar kalam, (zim
yarpagi, fistiq (pip) yarpagi, avalik
yarpadi va s. hazirlanan dolmalardir.
Bu tip dolmalara Turkiys turkcesinda
"sarma" da deyirler ki, bu da "doimaq"
feili ile dilimizde eyni mana dasiyan
"sarimaq”, yeni "bukmak" feilindadir.
Dilimizdaki "sarimsaq", "sarmasiq" ve
s. sozlar da bu kékdandir.

Qeyd edak ki, Azarbaycanin region-
larinda eyniadli dolmalar miuxtalif
Usullarla bigirilir. Masalan, kalam dol-
masi Gencade sadae bisirilirse, Sekide
ona soker, Naxcivanin bazi kendle-
rinde sabalid qatilir ve s. indi ilk defe
rehmatlik ustamiz Sahhiiseyn Karimov
terefinden hazirlanan feyxoa dolmasi
da bigirilir.

Dolmalar Gzliklerinin adi ils adlan-
salar da, ickileri miixtalif olur. iclik Gictin



asasan qoyun ati, mal ati, hindugka ati,
gaz ati, baliq ati istifads edilir. 9t ham
giymakesloe giymalenmis (ddyllmus),
ham masinda ¢ox xirdalanmig, ham da
xirda tikelar saklinds hazirlanir. Bun-
lardan basqa iclik vegetarian, yani go-
yartidan, teravezdan ve denli bitkilor-
dan doe hazirlanir. Beloe dolmalara "kor
dolma", "tenbal dolma" ve ya "yalangi
dolma" deyirlar. 9cdadlarn Tirkiyadan
Amerikaya kégmus ermani muallifi
Viktoria Jenanyan da "Ermani siifrasi”
kitabinin 238-ci sahifasinda stsiz iclikla
hazirlanan dolmanin adini bele yazr:
"Grape Leaf Sarmas, Yalanchi", ("Uziim
yarpagl sarmasi, yalang!"), yani xore-
yin tlrkca adi yerinds qalir.

Ardases H.Keolian da 1913-ci ilde
Nyu-Yorkda ¢ap etdirdiyi "Sarq mat-
baxi" kitabinda bu dolmani tirkce "ten-
bal dolma" adlandirr.

Turk xalglari, o cimladen azarbay-
canlilarla tamasda olan xalqglar - farslar,
arabler, gurcular, ermanilar ve s. dolma-
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BEZOAR KEGCISi (12 min il svvels aid)
MUASIR TEXNOLOJi QAYDALARA
9SASON NOMRSLONMIS SOKIL

ni bizlsarden axz etmislar. Turklarin ica-
di olan bu xérak diinya xalglari tare-
finden da sevilmis ve bu gin da hazir-
lanmaqdadir. Liliana Biseni¢ yuqoslav-
larin tirklarden éyranib sarma bisirdik-
larini, V.E.Yeqoskin bu x6rayin "dilma"
adi altinda areb matbaxinda hazirlandi-
gini gostarir. Azarbaycan alimi, hakim
Cavad Heyat bu s6ziin fars diline Azer-
baycan turkcasindan kecdiyini yazir.
Umumiyyatle, doima, sarma texnolo-
giyasina Xl asrde Mahmud Kasgarlinin
"Divani-lugstit-tirk" aserinde do rast
galinir. Bu asarde gdsterilon dolma qu-
zu bagirsagina at giymasi ve duyu dol-
durularaq sisde qizardilan ve sogdanla
yeyilan bir yemak idi. M.Kasgarlinin
Iigstinda bu yemayin at avezins qara-

DANA STININ KULINARIYA iSTIQAMOTI
UZR3 MUASIR TEXNOLOJi BOLGUSU
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SHLILSSDIRILMIS iRi VO XIRDA
BUYNUZLU EV HEYVANLARININ,
DONUZ Vo EV QUSLARININ
SUMUKLSRI.

Tovuz rayonu, Géytape arxeoloji
qazintilari, (Neolit dévrii, b.e.a. VI minillik)

ciyar ve ya qarindan bisirilan ndvleri da
gosterilir. Bunlardan birinin adi dola-
ma, sarma anlamina galan "ybcrem-
bac"dir.

Rus seyyahi i.Berezin 1850-ci ilde
dolmalarimiz haqqginda yazir: "Burada
har seydan avval, bize muxtalif iclikli
"dolmalar" rast galir". Var "yarpax dol-
mas!" (amma "yaprax dolmasi" demak
daha dizgundir) - igine qoyun ati,
sogan, noxud, muxasser - tamizlonmis
noxud, istiot ve basqga adviyyatlar qo-
yulmus taze Uzim yarpagdindan ibarat-
dir. Bu dolma butin Saerqde mashur-
dur, hatta Konstantinopolda (indiki
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istanbul - T.9.) da hérmete malikdir.
"Kalam dolmasI" var ki, burada Gzim
yarpaginin yerini keloam yarpadi tutur.
Bu dolmani men az yememisem va
teriflemaye haziram. "ilpanak dolmasi”
da var. Baxmayaraq ki, adina xiyar
deyirler. Doldurulmus xiyar turs sidle
(qatigla T.9.) yeyilir. Nahayaet, "badan-
djan dolmasi" - badimcan var. Badim-
can - xiyar boyda bitkidir, hatta Hostar-
xanda da adidir. Onun dolmasi isa
batin Sarqds hami tGglin adidir".
N.S.Cidalayev "dolma" sd6zinln
Dagistan xalglarinin dillerine Azarbay-
can dilinden kec¢diyini yazir. Bestujev-
Marlinski da "Molla Nur" aserinda
Azearbaycan xanimlarinin 6zlerini sev-
dirmak, xanimhglarini ifade etmak
Ugcln "alma-dolma" bisirdiklerini geyd
edir. Bu dislince Mirze olekbar Sa-
birde de 6zunul satirik formada blruze
verir. Sair "Ey falak, zilmiin syandir..."
adl bahri-tavilinds yazir: "Qiza lazimdir
ager bilmak: kifts, kalem dolmasi, mat
halvasi, st bozbasi, ya lobyall as, bir
dexi tendir lavasi eylemayindandir
ibarat...". Umumiyyatls, Sabirin satira-
larinda dolmanin adi tez-tez ¢akilir:

* % *

"Bimar tenim kuftevi bozbas
oalamindan
Xunin ciyarim dolma-badimcanin
tganddr”.,



* * %

"9ksi-buxari-dolma,
zZilli-emameyi-sor”.

* * %

"Firni ve tarak, dolma, fisincan da
bizimdir,

Bosqgabda miisemmavi badimcan da
bizimdir".

* % *

"Dolma ve terak, firniyl serbet
gotardldd,

Millatds olan bisbdtin adst
gotaraldd™.

Vladimir Dal 6z ligstinde "dulma"
s6zund Astarxan meatbexina aid edir.
Lak dilinds dolmaya "durma" da deyir-
lor. Bu da "durmaklamak" (bikmak,
sarimaq, dolamaq manasinda) s6zln-
dandir. V.Dal da "dulma" ve "durma"
sozlarini bir yerde va eyni kontekstda
verir.

Stepan Malxazyan 1944-ci ilde ire-
vanda ¢ap edilmis "Ermani dilinin izahli
lGgeti" kitabinda "dolma" sézinun turk
dilindan goétaruldiydnd, doldurmaq ve
dolamagq feillerinden ameala galdiyini
yazir. Digar ermani filologlar da bunu
tasdiglayir.

Priscilla Mari yazir: "Sarma ¢ox qe-
dim yemakdir. Hatta Xl asrds "Divani-
[ugatit-tirk" aslyazmasinda nainki at vo
ciyarden hazirlanmis yemaklardan,

AZORBAYCAN
MSTBOXINDS

DOLMALAR

hamginin garindan hazirlanan yemayin
da adi ¢akilir".

Mashur alman alimi Gerxard Derfer
O0zundn fars dilindaki tlrk qarsiliglan
ligstinde bu yemayi "dolama", "dul-
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ma", "dolma" kimi adlarla qeyd edir. O,
"dolma" s6ézunu doldurulma kimi izah
edir, "dolama"ni ise "blkulma" sbzi ile
eynilasdirir.

Cavad Heyeat Azarbaycan dilindan
fars diline kegmis va 6z formasini, me-
nasini itirmamis soézlerin arasinda

"dolma" sdzunin da adini ¢akir.

"La Rousse qastronomik Iigsti"nda
yazilir: "Dolma turk ve yunan matbae-
xinin dogranmis teravezlerdan hazir-
lanmig yemayidir. S6ziin koki tark feili
olan "doldurmaq" so6zinden goturil-

muis ve "doldurulma", "dolmaq",
malama" manasindadir”.

Mariana Erasimas 6z tadgiqatlarinda
dolma yemayini tirk matbaxine aid
edir, eyni zamanda gdsterir ki, XV
asrds iki név dolma hazirlanmisdir. O,
XVI asrde 8 adda, XVII asrds iss 4
adda dolmanin adini verir.

Xl asrin birinci yarisinda Maham-
mad 9I-Karim 6ziinin "Kitabut-Tabih"
("Aspazlar kitabl") eserinde badimcan
dolmasinin reseptini verir. 9sards ba-
girsaq, simit, baliq dolmalarinin, o cim-
laden yumurtadan olan dolmaya oxsar
digar yemayin resepti teqdim edilir.

XV asrin | yarisinda Azearbaycanin
aspaz va hakimi Mehammad bin Mah-
mud Sirvani 6zinin matbax kitabinda
alma va heyvadan, gqamis va bagirsag-
da hazirlanmig dolmalarin reseptini
verir.

Azarbaycan aspazi olan Mehammad
9li Bavercinin (1521) kitabinda dolma
kababinin, yoni Gzim dolmasi kababi-
nin resepti teqdim olunur.

Usta Nasrullah iss (1590) plov dol-
masinin, yaxud "buryan dolma", kaleam
va kudu dolmalarinin reseptini verir.

ohmad Cavid XVIII asra aid olan
Etimenin (XV asr) "Kenzul igtah"
kitabinin tercimasi "Tercimeyi-kenzur
istiha" kitabinda dolmanin iki névin-

qiy-

Q.Q.QAQARIN “KABABCY”,
XIX OSRIN ORTALARI,
SAMAX| SOHORI



dan - reyhan va bagirsaq dolmasindan
s6z agir.

Dolma "qolubtsi" adi altinda rus, Be-
larus, Ukrayna, Litva, Polsa, bolgar
matbaxlarine de daxil olmusdur.

Tarix elmlari doktoru V.V.Poxlyebkin
yazir: "Qolubtsi - Litva, Polsa, Belarus va
Ukrayna matbaxlerinin xdrayi. XIV-XV
asrlerds tatar ve turk metbaxlerinden
"dolma" adlanan xoérekden goturalib
"dayisdirilmisdir". Bu xdrayin slavyan-
lasdiriimasi ondan ibarat olub ki, Gzim
yarpagi kalemls, qoyun ati donuz ati,
diyu ise avvaeller bugda yarmasi ile
avaz edilib. "QolubtsI” (rus) adi iss bu
x0raye sonralar - XVIII esrin avval-
larinda verilib".

Qeyd edak ki, "golubtsi" s6zi rus di-
linda "qolub" - gbyar¢inla baghdir. Ke-
lom dolmasi gdyercin cemdeayina ox-
sadigi Ugun, ehtimal ki, bu ad yaranib.
ismayilli ve Lagin rayon camaatinin
toylarda verdiyi kalemdan hazirlanan
bu dolmanin her biri 200-300 gr agir-
hginda va ela gbyercin comdayi bdyuk-
lUytinda olur.

Mary Priscilla gqeyd edir ki, Osmanli
matbaxinda doldurula bilacek har sey-
dan dolma hazirlanirdi: gdyerti, tare-
vaz, meyva, quzu, toyuq, baliq, icalat.
XV asrde sogan, alma ve badirsaq,
XVI sesrde kudu, "¢aqgqal eriyi" yarpad,
kelom, yerkdki, sogan, badimcan,
korle balgabaq, XVII asrde Uskumru,
tokir, lisani-sevr, qarpiz, XVIIl esrds pi-
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rasa, ispanaq, heyva, XIX asrda qo-
vun, bamiys, findiq yarpagi, heyva yar-
padl, gabirga dolmalar bigirilirdi. XVII
asrden Osmanli matbaxinin mashur
dolmalar ingilisce yemak kitablarina
daxil olmaga basladi. Sarma texnika-
larini yaxsi bilmadiklarindan bu kitab-
larda verilon texnologiyalarda dolma
aclimasin deyas ipdan istifade edilirdi.
Tiark zadaganlarinin matbaxlerinda
ayrica "dolmagci" adli agpaz pesasi for-
malagmisdi. Hatta Tarkiyenin mashur
aspaz ve gennadigilarindan olan dos-
tumuz Mahmut Dolmaginin babasi,
"dolmag!" oldugu ug¢lin o bu soyad
daslyir.

1780-ci ilde Istanbula galmis Domi-
niko Sestini gabaq dolmasinin "sosis-
kaya banzayan" nazik, uzun qabaglar-
dan hazirlandigini yazir. XVIll asr qay-
naglarinda Osmanlida Midiya dolmasi
bigirildiyi geyd edilir. Dolma da kabab
kimi ele gucllu istiqameatlanmisdir ki,
"dolmagi" aspazlarin xususi "dolma
bigag!" vardi. Bu bigagla gabagdin 6zayi
cixarilirdi.

Diger terefdan dolma ile kiiftenin tex-
nologiyalarinda bir oxsarliq var. 9slin-
ds, dolma nayesa doldurulmus, saril-
mig kuftadir. Naxgivanlilarin bir tapma-
ca - zarafatlan var: "Gedak, It (¢llpaq)
dolma yeyak". LUt dolma nadir - sua-
linin cavabi isa kiftadir.

Umumiyystle, onu qeyd edak ki, qiy-
malenmis, xirdalanmis atden hazirla-
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nan yemak texnologiyalari trklare aid-
dir. Gakilmis, déyulmuis at va giymanin
nayasa bukilib, doldurulub bisiriimasi
turklerin icadidir. Yalniz dolma deyil,
ele disgbara, manti, pelmeni, qulaglar,
muxtelif borakler, pirahi (pirojki) ve s.
bu gebildendir.

Yunan alimi Marianna Yerasimos
Osmanl sultanlarn dévrinde XV esrde
2, XVI esrde 8, XVIII asrde 3, XIX
asrds ise 9 dolmanin bisirildiyini goste-
rir.

V.V.Poxlyebkin ligatinin 398-ci sehi-
fosinds geyd edir ki, tolma (tulma) -
dolmanin tatarca adidrr.

Mahammad bin 9I-Karimin

verdiyi dolma niisxalari (1239)

Medfune (dafn edilmis)

(Badimcan dolmasi névi - T.9.)

Tarifi: Yagh et dogranir, kuyrukyagdi
eritilir, et kuyrukyaginda kendi yagini
salana kadar gevrilir. Ustlinii drtecek
kadar su katilip 3 gr. tuz, 3 gr. iyice do-
vilmas kisnis tohumu ve bir adet gu-
buk tarcin ilave edilir. Kaynayinca ké-
puyu alinip atilir. Yagsiz, sinirsiz et alinir,
iyice dévilup tuzlu suda haslanir. Bir
avug kabugu soyulup irice dévildik-
den sonra bir sure suda islatilmis nohut
eklenir. Sonra iri birkag patlican alinip
canak yapraklari ¢ikarilir, (kenarlarinin)
delinmemesine dikkat ederek i¢i tama-
men oyulup bosaltilir. Patlicanlar, etle
(ve dévilmis nohuta) ve bilinen baha-
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ratla doldurulur. Sonra, birka¢ sogan
dogranip ¢omlege birakilir, Gstiine pat-
licanlar dizilir. Comlekteki yemegin su-
yu azicik safranla renklendirilip 3 gr.
kisnis tohumu ve iyice dévulmds targin
serpilir. Yemegin ylzine biraz gllsuyu
serpilip ¢comlegin kenarlarn temiz bir
bezle silindikten sonra kor Ustine ali-
nip yemek bir stre dinlenmeye bira-
kilir, dinlenince indirilir.

KEYBA ADI VERILEN SUHTUR

(Bagirsaq dolmasi, gipa dolmasi -
T.9.)

Tarifi: Et ufak dogranir. Koyunun in-
cebagirsaklarn alinir, énce sabunlu
sicak suyla yikanir, sonra sicak su ve
agackavunu yapraklariyla ovalanarak
son olarak tuzlu suyla yikanir, temi-
zleninceye kadar bu devam eder.
Daha sonra safranl gulsuyuyla igi ve
disi renklendirilir. Yagsiz, sinirsiz et
(her zamanki) baharatla dévilip ufak
kofteler yapilir, bu koéfteler sicak suya
atiip kendini toplayincaya kadar pigir-
ilir. Cikarilip dogranmis ete ilave edilir.
Daha sonra (etin geyregi kadar) piring
ve (onun) ceyregi kadar nohut alinir.
Birkac kez yikandiktan sonra belirtilen
etin Ustline dokulip gerekli miktarda
tuz ve ince ince kinlmis birkag gubuk
tarcin ilave edilerek karistinhr. Mal-
zemenin tamami safranla renklendirilir,
hepsi de iyice dovilmis kisnis tohu-



mu, kimyon, sakiz, biber ve targin ser-
pilir. Bazilar buna eklemlerinden par-
¢alara ayrilip Gtllenmis tavuk da katar-
lar. Bagirsaklar alinpp makul uzunlukta
kesilir, etli i¢le doldurulur. Birlestirilip
keten iplikle dikilir veya kuru odundan
bir igneyle kapatilir. Comlege yerlestir-
ilir. Ustlinii 6rtecek kadar su ve belir-
tilen baharat ilave edilir, ayrica su
azicik safranla renklendirilir. Comlege
ince seritler halinde kiyilmis yagh et
konur, kaynadiktan sonra gerekli mik-
tarda su eklenir. Daha sonra tandira
verilir, (¢comlegin) agzi kapatilr, ak-
samdan sabaha kadar tandirda tutulur.
Cikarlip kullanilir. Bagirsaksiz yapmak
istenirse, tarif edilen et, piring ve nohut
agz dar bir ¢cémlege konulup tandira
verilir, (comlekteki malzemelerin) dort
parmak UstlinU ortecek kadar su ko-
nulmalidir. Kaynayinca karistinlir, agz
kapatilan ¢omlek sabaha kadar tandir-
da tutulup sonra cikarilir.

['sUhtur" - s6zi "soxma", "basma"
manasindadir - T.9.]

BEZMAVERD

(Simit dolmasi - T.9.)

Tarifi: Firnnlanmisg sicak et biraz 1li-
diktan sonra alinip dogranir. Nane yap-
ragi, biraz sarap sirkesi, birka¢ tane
tuzda bekletiimis limon ve ceviz igi
ilave edilip azicik gllsuyu serpilir.
Yedire-yedire ilave edilen sirkeyle
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yumusatilarak tokmakla iyice dovalur.
En iyisinden tok simit ekmegi alinip, igi
cikariir. Sonra, bu ekmek firinlanmig
etle doldurulup bigakla uzun, orta
blyuklikte parcalar halinde kesilir.
Comlek alinir, suyla nemlendirilip kuru-
tulduktan sonra gulsuyu serpilir.
Comlegin igine bir kat taze nane bir kat
bezmaverd konarak ¢dmlek dolduru-
lur. Ustiine yine nane ddsenir. Bir siire
dinlendirilir. istenirse hemen, istenirse
ertesi gun yenebilir.

Boyuk agpaz ve hakim
Mahammad bin Mahmud
Sirvaninin XV asrin | yarisinda
verdiyi dolma diisturlari

PIYAZIYE

(Sogan dolmasi - T.9.)

Tarifi: Bir miktar et kalye gibi pisirilir,
birka¢ sodan igine yagl kiyma, et,
piring ve limon suyu doldurulur. Bolca
kiyilmis sodan hazirlanir, bir kazanin
altina bu kiyilmis sogan désenir, tGzer-
ine doldurulmus soganlar ve kalye
dizilir, yine kiyilmig sodan doésenir,
pisirilir, biraz limon suyu konur.

TUFFAHIYE

(Alma dolmasi n6évu - T.9.)

Tarifi: Biraz kara tGzim ve dévilme-
mis sumak bir miktar suyla pisirilir, bir
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middet ezilip astardan stzulir ve su-
yu alinir. Biraz et, o suyla kalye haline
getirilir. Pismesine az yakin elma, yagl
kiyma ve piring ile doldurulup kalyenin
Uzerine désenir, biraz daha pisirilir. Ka-
yisi, badem ilave edilir, yemek bosaltil-
diginda lzerine dévilmis ceviz ekilir.

iLiK

(Bagirsaq ve gamis dolmasi - T.9.)

Tarifi: Dalagin ici kazinir, kiyiimis ve
cekilmis kuyrukla havanda iyice do-
villr, malzeme karistinilir, tuz eklenir.
Bumbar ve ya kamis igine doldurulup
suya konur ve pisirilir.

[Sirvani burada iki dolmanin disturunu
verir: malum olan bagirsaq (bumbar)
dolmasinin va indi bize tanis olmayan
gamis dolmasinin. Ehtimal ki, ot taza
(sutdl), berkimamis sekar gqamisinin, ya
da zogunun igarisina dolduruldugundan
vo simuya, sumuk iliyine banzadiyinden
dolma "ilik dolmasi" adlanib. 1960-ci il-
lora gader canub zonamizda - Lanka-
randa sekar gamisi yetisdirilirdi.

Diger terefdan bu dolma névini te-
zd bambuk zoglari ile da bisirmak mim-
kindur. Ola bilsin ki, saray aspazlari
Uclin bambuk zoglari da slgatan olub
va onu da doldurub "ilik dolmasi" hazir-
layiblar - Tahir 9miraslanov]
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1521-ci ilde Sah ismayilin agpaz
Meahammad Bli Bavarcinin
hazirladigi doimalar

DU PiYAZDS QOLYOSI

ve BAS SOGAN QOLYOSI

(Sogan dolmasi ile galys - T.9.)

Bas sogan galyssini bigirarkan iyirmi
adad iri a§ sogandan alib gabigini so-
yarlar va kokunu teras qasigi kimi bir
bicadin ucu ile igarisindan ¢ixardarlar
vo asgpaz soganla balgabagin iginin bu
yolla asanligla temizlendiyini hamisa
yadda saxlamalidir.

Bundan sonra sogan qiymasini, qi-
zisdirici advalari ve istiotla hazirlanmig
kGfteni soganin igine doldurarlar va
galyenin Uzerina dlzerler. Bir nega
bismis va gabi§i soyulmus yumurtani
kiftenin iginde "gizladarler" ve basga
bir gazanda bisirarler. Sonra onlari da
kifte ile doldurulmus soganlarin yani-
na duzarler vo Ustden bir man nazik
halgalar seklinde dogranmis sogan,
yarim man gabigi soyulmus noxud, Ug
misgal dar¢in va qizisdirici advalar
tokerlor va bunlarin hamisinin Uzarina
doyulmus ve dogranmig ati va duzu
alave edib dema qoyarlar.

Qaba ¢ekands avval ayrica bismis,
doldurulmus sogani goéturtb bir gaba
yigarlar, sonra yumurtali kiftani de
¢ixardarlar, ardinca halgavarn dogran-
mis sogani, elece deo déylulmis va
dogranmis ati gazanin qgiragina yigib



galyeni gaba qoyarlar ve hemin sada
sogani gabin ayri-ayn yerlerina diizar-
ler. Bundan sonra yumurtall kiifteni do
alib bir nece yerda qoyarlar va sonda
halgavari dogranmis sogani, noxudu
ve dogranmis kifteni bir dasts ner-
gizguli saklinds Uzarina yerlasdirarlor
ki, xog gorunsin.

UzUM YARPAGI KABABI

(Dolma kababi - T.9.)

Quzu ati ile quzu quyrugunu alib so-
gan ve qizigdirici advalarla qarisiq
yumsalincaya gadar ddyaerler.

Bundan sonra ¢ox turg Uzimun teza
yarpaglarindan gétirib hamin doéyul-
mis ati ortalarina qoyarlar, bukib sise
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¢okarler va vam odda bigirarlar ki, ham
yarpaq yanmasin, ham de at yaxsl
bissin.

LOGAND DO DEYILON ZONAC

(Bagirsaq dolmasi - T.9.)

Cavan goyun stinden, masalen, bir
man ve quyrugdan yarim man alarlar
va agar quzunun ati il quyrudu olsa,
daha ince olar. Ondan sonra giyma
hazirlayarlar, ancaq ¢ox xirda dogra-
mazlar. Bir ¢arek sogan ve bir ¢arek
yarim ala ndév bugda, buldur ve ya
duyd (hansindan istasslar) unu il
gansdirarlar. Sonra qoyun, ya quzu
bagirsadini temizleyerler ve giymani
yarim man suda yumsaldib laedana
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kimi hamin bagirsagin igina doldurarlar
va ollea hamarlaylb bir saathda bir
yerdan asarlar ki, suyu suzilsun.

Bundan sonra onu daste-dasts dog-
raylb yagda qizardarlar ve cixardib
gaba dizandan sonra ustlina sumaq
tozunu saparlar.

Azarbaycanli agpaz Usta
Nurullahin dolma diisturlari (1590)

DOLMA PLOV

(Qabirga dolmasi - T.9.)

Bunun da dusturu beladir, ancaq sa-
nmsaq goymazlar ve kekliyin yerina
goyun gabirgasindan doldurarlar.

[Maallif cemali plov disturunda kak-
liyin igini doldurur - T.9.]

GUPA

(i¢i doldurulub bisirilen goyun garni
va bagirsagi - T.9.)

Bil ki, gupani yaxs! bisirsalar, cox laz-
zotli taam amala galar. Qoyunun sir-
danini (gbvsayan heyvanin ikinci me-
desi - T.9.), yagh bagirsadini va me-
dasini tamizleyendan sonra ag desmal
ve iraq sabunu ile tekrar-tekrar yuyar-
lar. Coxlu atden dograyarlar, ancaq
onun sumuyd galmamaldir. Coxlu
quyrugdan qiyma duizalderler va iki
Tabriz meni ¢akisinda sogan, alli mis-
gal adviyyat, lazim qgadar bugda ve
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yarim man diyu alave edarlar. Bazilori
zoferandan da istifads ederlar. St iki
man, quyruqg bir man, qalanlan isa bir
longar migdarinda olmalidir. Hamisini
yaxsica garsdirarlar. Yag na gader az
olsa, o qgadar yaxsidir, ¢lnki sogani
goxdur. Suyu ¢ox olsa, duru va had-
dinden artiq bigsmis olar. Bundan sonra
sirdani ve o birileri doldurarlar ve
agzini tikib gazana qoyarlar. Yumsala-
nadsk gaynadarlar ve soyuq suda
yuyarlar. 9gar gazanin dibina qabirga
goysalar, daha da dadh ¢ixar. Bu ye-
mak bandanin ixtirasidir.

Bundan sonra yagdan tékib dama
goyarlar ve lazim gadar serbatdan sla-
va edarler. Kdmrl o gader olmalidir ki,
saharadak bigsin. 9ger axiradek bisma-
so, yaxsl hazir olmaz. Yumsaq va qi-
zarmis olmalidir. Sahar bir nazik ¢érayi
tavaya qoyub gupani Ustiine ¢akarlar.

KOLOM DOLMASI

Bunu Rum ahli (Osmanh turkleri -
T.9.) daha c¢ox hazrrlayar, iranda ise
mashur deyil.

oti nazik-nazik dograyarlar, diyina,
noxudu, sogani, déyulmis advalari
garisdirib duzlayarlar. Kelamin yarpag-
larini soyub qaynadarlar. Ondan sonra
giymeni va adigakilen arzag yarpag-
lara blikib gazana dizarler ve bir az
sorbatle yagdan slave edib dems
goyarlar.



KUDU DOLMASI

(Sslinde, burada i¢ dolma, yeni,
kudu dolmasi, xiyar dolmasi ve badim-
can dolmasinin hazirlanma gaydasi
verilir - T.9.)

Kudunun, xiyarin va badimcanin igini
tomizleyib bismis advali giyme ile
doldurarlar ve uUstinu doéyidlmis stle
ortlib galyanin ve ya giymanin Uzarina
goyarlar. Qaba ¢ekands Ustlna slz-
ma alave ederlor.

Nadir Mirze Qacarin "Karnama"-
sinda (1875-1883) do doima haqqginda
danisilir. Bu danigiglar Nadir Mirze Qa-
carin saslen bardali olan xaniminin
dilinden aparilir:

"Bu x06rayin adi tirkcadir, farsca "pur
karda" anlamina galir. Bu teamin hazir-
lanma qaydasini bilmak istayirsanss,
qulag as. Xanim dedi: - Dolmanin miix-
talif ndvlari var ve man onlarin hamisini
ela bisiraram ki, he¢ kas bacarmaz. Nov-
larin an yaxsisi isa yarpaq dolmasidir.

DOLMEYi-BORGI-R9Z

[GzOm yarpadi dolmasi].

Xanim dedi: - Bu team azerabadagah-
lilara maxsusdur ve onu bahar faslinde
bisirirlar ve bu da bels olur ki, yagl stden
zofaranl-advall giyma hazirlamalisan.
Sonra nazik ve hale barkimamis Gzim
yarpagindan yigarlar ve curbacir goé-
yertilari: siyadu, kaveri va tazs goy so-
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gani (goxu suyud olsun) bigagla xirda-
xirda dograyarlar. Ondan sonra bir az
¢iy yumurtadan goturib goyarti va qiy-
ma ile yeksan olana qader qarigdirar-
lar. Sonra UzUm yarpaglarini ale alib
hamin qarisigla doldurarlar va bir-bir
gazana yigarlar. Har laydan sonra bir
ne¢a goy alcadan da elave edarler.
Yaxs! qangdinimis sar yagdan gatarlar
va Uzerina su tokib vam oda qoyarlar,
gazanin gapagina ise yanan kdmurlari
yidarlar. Bison kimi goéturarler. Cox dadli
va maslahatli yemakdir. Xanim dedi: -
Bu manim bisirdiyim dolmadir. Varl
tebrizliloer déyulmus, ya dogranmis ciy
ati yagla qansiq qoyarlar. Ucuzluq
dalinca qacganlar yagla barabar hamin
atin quyrugunu qovurub igladerler.
Ancag on yaxsisi man deyonidir.
Tebrizliler Gzim yarpagini duzlu suda
saxlayib qisda ondan istifade edarler.
O da bir yemakdir, lakin teze yarpaga
catmaz.

DOLMEYi-FONDOQ

[findiq dolmasi].

Xanim dedi: - Man findiq yarpagin-
dan dolma bisireram, olduqgca dadl ¢i-
xar. Onu Uzim yarpadi tapilmadigdi yer-
da hamin gayda ile hazirlayarlar. Xa-
nim dedi: - Biz g¢aresizlikden ¢gugundur
va ispanaq yarpaglarn kimi basqga
yarpaglardan da dolma bisirarik, on-
larin da hazirlanma yolu eynidir.
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DOLMEY-KSLOM

[kelam dolmasi].

Xanim dedi: - Bu névii iranin her ye-
rinda bigirerler va taniyarlar. Tabrizde
onu Uzum yarpagi kimi sada elayarlar,
amma bizde sumaq qatarlar, sads
néviinden yaxsi gixar. Reyds, isfahan-
da ve iranin diger seherlerinde sir-
keden, dogsabdan va igkencabidan isti-
fade edarlor, bu da ¢ox leziz v nov-
lerin on yaxsisidir. Vo bu da bels olur
ki, gazanda suyu gaynar hala gatirer-
lor vo kalom yarpaglarni ayirib yavag-
yavasg, bir-bir suya atarlar. Sonra bi-
sonadak suyu artirarlar. Ondan sonra
goétirerler ve yarpaq dolmasina qoyu-
lanlardan, yeni giymadan va basqa
seylarden hazirlayarlar, amma adva-
larin igina dar¢indan daha ¢ox vurarlar.
Sonra balaca va uzun bi¢cimde yarpag-
lari doldurub qazana yidarlar ve Gzim
yarpadl haqqinda bsehs etdiyimiz kimi
hazirlayarlar. Bismaya yaxin sirkani ve
gendi elave edib gétiirerler. isti-isti ye-
yands ¢ox lazzatli olur.

DOLMEYi-XiYAR

[xiyar dolmasi].

Evin xanimi dedi: - Qabidi soyulmus
badrang xiyarin basini kasarlar ki, ¢
barmaq boyda olsun. Sonra bigagla
toxumlarini g¢ixardarlar ve xalis yagda
azaciq qizardib goturerlar. Bundan
sonra ig¢ina giymani doldurub hamin
kasilmis basini yerine qoyarlar, nazik

yumsaq c¢ubuglarla deserler ve gaza-
na qoyub yadda qizardarlar. Yaxsica
gizaran kimi Ustlina su tokarler, sirka
ile ganddan alava edarlar va yagi ¢oaki-
lana gader bisirerlar. Cilovun xurusu-
dur, cox yemali ve quvvaetlendiricidir.

DOLMEYi-ABI

[heyva dolmasi].

Mashur névlerdendir ve bu da bels
olur ki, i¢ini toxumlardan tamizlayib
giyma ile doldurarlar ve nazik gubug-
larla tikib yagda bisirerler. iskence-
biden elave ederlor. Ona hamginin
"behri-blryan" da deyarlor.

DOLMEYi-SiB VO K&DU

[alma ve kadu dolmasi]

Bu dolmalar da heyva dolmasi kimi
hazirlanir. Bu dolmalar asasan stolun
bazayi Ggln bisirilir.

DOLMEYi-LiMU

[limon dolmasi]

Xanim dedi: - Bu team ¢ox dadli olur
va lazzatle yeyilir. Menim boyik bacim
onu ¢ox yaxs! bisirir, man da o méh-
teram xatundan 6yrenmisam. Ve buda
bele olur ki, quru limuyi-iGmmaniden
g6tirib qaynar suya atarlar. Bir az
yumsalan kimi toxumlarini nazik ve iti
bicagla c¢ixardarlar, icindeki tursunu
temizlayerlor vo yerine sads va ya za-
foranli giymani doldurarlar. Sonra ag-
zini tikib bir az yagda qizardarlar. On-



dan sonra Ustline su toékub bisirarlor.
Hazir olanda géturarlar. Cox dadlidir".

19 asrda (1873) Nasiradin sah Qa-
carin sarayinda Mirze 9li 9kbar Kasa-
ninin "Sufreyi-9tima"sinda do dolmalar
barada danisilir.

Nadir Mirza Qacarin "Kernamasi" ilo
texminan eyni vaxtda yazimis bu ki-
tabdaki dolma reseptleri heam bisirilma
gaydalarina géra hem da adlarina géra
forglenir. Nadir Mirza Qacar 8 dolma
nisxasi verir bunlardan hazirlanma
texnologiyalari fergli olsada Umumi
adlar "Sufreyi-Otima" de kegir. Uzim
yarpaqi dolmasi, xiyar dolmasi, kalem
dolmasi, alma dolmasi, heyva dolmasi
adlarn har iki kitabda kegir. "Karnama"
da verilmis findig dolmasi, limon dol-
masil, kudu dolmasi "Sufreyi-otima" da
olmasa da burada slavas olaraq badim-
can dolmasinin da adi c¢akilir. Lakin
eyni zamanda eyni adli yemaklarin da
forqli texnologiyalarla hazirlandiglari-
nin sahidi olurugq.

Belslikla "Sufreyi-otima" de asagi-
daki dolmalar verilib.

Birinci kasa UzUm yarpag dolmasi-
dir. Yarpagi qaynadarlar yumsalandan
sonra giymaeni, islanmis dlydnd, adiy-
yati, zeferani va qovrulumus nanani
yarpagin igina doldurub bikarlar. Bir
nege yarpagl qazanin dibine qoyarlar
vo dolmalar Uzarina yidarlar su tokar-
lar bir dovri Ustline qoyub dagla basar-
lar ki agllmasin. Bisan kimi ddvri ile da-

AZORBAYCAN
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sI qaldirib igina sirkasira qatarlar ve qay-
namaga qoyarlar. Nana qizardarlar.
ikinci kasa kelom yarpagi dolmasidir.
Uzim yarpagi dolmasi kimi hazirlanir
ancaq burada kalem 6zayini nazik-na-
zik dograyib gazanin dibina qoyarlar.
Uglincii kasa xiyar dolmasidir. Xiya-
rin gabigini soyarlar basini kesarlar igi-
ni ¢ixardarlar ve yerina dolma igini qo-
yarlar basini ¢ubuqgla barkidarler ve
gazana qoyub bigirarler. Sirkasireden
gatarlar nanani qizardarlar.
Doérduncu kasa badimcan dolmasidir.
Onu da xiyar dolmasi kimi bisirarler.
Besinci kasa alma dolmasidir. Onu
da xiyar dolmasi kimi bigirerler.
Altinci kasa heyva dolmasidir. Onu
da xiyar dolmasi kimi bisirarler.
Kitabda yazilan dusturlar, verilan
muxtalif dolma nlsxaleri xalq arasin-
da, restoranlarda yalniz indi peyda ol-
maylib, min illardir yasayir. Bir ¢oxlar
muxtelif tarixi kitablarda, seyyahlarin,
diplomatlarin, tacirlerin xatirelerinda
geyd olmaqgla beraber, Azarbaycan
turklerinin saray aspazlarinin yazdig-
lari risalelerds, xan saraylarindaki mat-
bax daftarlarinde 6z aksini tapib.
Mahmud Kaggarlinin "Divani-lugstit-
turk" eserinde gdsterilon, bu gin de
Balaken, Zaqgatala ve Qaxda hazirla-
nan "quru dolma" (bagirsaqlarda hazir-
lanan va saxlanilan), yaxud Naxgivan-
da bisirilib teze-taza yeyilon gipa (gi-
pa) dolmasi ve banzar dolma dustur-
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larina Xl esrde Mahammad 9I-Kari-
min, XV asrin | yarisinda Mahmud Sir-
vaninin, 1521-ci ilde Mahammad Oli
Bavarcinin, 1590-ci ilde Usta Nurul-
lahin agpazliq risalalarinds rast galirik.
Hatta Naxg¢ivanda hazirlanan gipa dol-
masinin adi da eynils Usta Nurullahin
1590-ci ilde kitabinda verdiyi kimidir.
Yena do 1239-cu ildeki aspazliq risa-
lesinde da kitabda disturunu verdiy-
imiz, indi bitlin evlerimizds hazirlanan
badimcan dolmasinin nisxasini goru-
rik. Badimcan dolmasinin nisxasinin
dusturunu XVI asrda Usta Nurullah da
verir.

Belalikla, bu kitabda verdiyimiz dol-
ma reseptlarinden badimcan, gipa (ba-
girsaq), sogan, alma, limon, Gzim yar-
paginda, elaca do dolma kababin, ke-
lom, kudu (balgabaq), xiyar dolmala-
rinin, Uzdm yarpagdi, findiq yarpagi ile
dolmalarin, kelem dolmasinin ve s. tar-
ixi agpazhq risalslarinda verildiyini
goriruk. Bu risalaler, kitablar o dovr-
lorde yalniz saraylarda yazila bilardi.
Dovleti olmayan xalglarda, tabii ki, sa-
raylar ve saray aspazlari da yox idi.

Olbatts ki, o dévrds da bitin dolma
dusturlarn meatbax risalalarinds 6z oksi-
ni tapa bilmazdi. Har saray aspazi dy-
rondiklerini digerlarindan gizli saxlayir-
di. Diger terafden da bitin matbax,
aspazliq risalslerimiz, kitablarimiz, sa-
ray matbaxi daftarleri hale tam agkar
edilib arasdiriimayib.
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Yeni arzaqglarin gelmasi da yeni dol-
malarin yaranmasina sabab olub.
Hindugka atinden, pomidor va kartof-
dan dolmalarimiz bu mahsullar Ameri-
kadan gatirilib genis yayllandan sonra
amala galdiler. Bu proses muasir dovr-
da da davam edir. Cox yaxin tariximiz-
de Lankaranda feyxoa akilandan son-
ra Sahhuseyn Karimov terafindan fey-
xoa dolmalarn hazirlandi. 2012-ci ilde
Sumgqayitda hekim Himbat Quliyev
terafindan ikigat - eyni zamanda ham
UzUm, hem kalem yarpagina bukulmus
dolmalar yaradild.

1993-ci ilde Azerbaycan ilk defe
beynalxalq kulinariya yariglarinda isti-
rak etdi. O vaxt komandamiz Maltada
ilk dafs gérdikleri meduzadan da dol-
ma hazirlamisdi. Yani dolma tamamile
har bir azerbaycanlinin disinms, ya-
sam terzins oturugsmus bir yemakdir.

Ela buna gére da 2017-ci ilde dolma
Azarbaycanin dinyaya verdiyi bir toh-
fo kimi UNESCO-nun Qeyri-maddi
madaeni irs siyahisinda 6z yerini tutdu.

Azearbaycan Milli Kulinariya Assosia-
siyasl 2016-ci ilde | Dolma festivalini Ab-
seronda kegirdi. Bu zaman 23 rayon-
dan olan komandalarimiz 300-a yaxin
dolma noévani ndmayis etdirdiler.
2017-ci ilde Xagmazda kegirilan Il Dol-
ma festivalinda ise 37 rayonumuz istirak
etdi va 360 dolma ndvi niimayis olundu.

Bu kitabdaki dolmalar 40-a yaxin ra-
yondan, yani Azarbaycan Respublika-



sinin yaridan da az srazisinden topla-
nib. ©@minik ki, ham bu rayonlarda, ham
de tedqigat apariimamis rayonlarimiz-
da daha ¢ox dolma névlari va alt ndvle-
ri var. Hale Tabriz basda olmagla iran-
da, Qars basda olmagla Turkiyads,
Borcall basda olmagla Gircistanda,
Darband basda olmagla Rusiyada 6z
tarixi torpaqglarinda yasayan soydasla-
rnmizdan axtarsaq, daha ¢ox dolma
ndvleri Uize ¢ixacaq. 9min olmagq ister-
dik ki, bundan sonra yeni tedqigatgilar
bizim kimi yeni dolma nisxalarini bol-
galardan toplayib kitab seklinds teg-
dim edacaklar.

Biz tedqigatlar zamani gadim kitab-
larimizda bir ¢ox bikmalar ve doldur-
malara rast galdik. Masalen, bildirgin,
gaz, toyuq, hinduskanin bitovlikds
iginin doldurulub bisirilmasi. Prinsipcs,
bunlar da dolma olsalar da, onlari gerti
olaraq "levengilera" aid etdiyimizdan
bu kitaba salmadiq. ici doldurulmus
batév quzu, qoyun yemaklerinae de bu
kitabda yer ayirmadiq. Digar terafdan
nazik st layina, baliq, ya qus etina
bukulmus icliklarle bigirilmis x6reklara
de ¢ox rast galdik. Bunlar da prinsipcs,
dolma olsalar da, onlar bikmalers aid
edirik. Amma | Dolma festivalinda bu
bidkmalarin arxaik adi (zs ¢ixdi - "ters
dolmalar". Yani, adatan, atden hazir-
lanan iclik teravaza, meyveayas dolduru-
lub yarpaq uUzliys bulkulibss, ters
dolmalarda iglik ata bukuldr.
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Diger terefden, giymaysa bikilen
tors dolmalarimiz da var. igerisina te-
revaz qoyulmus giyms, igarisina at, to-
yuq, yumurta qoyulmus dolmalar. Mea-
solan, Arzuman, Naxgivan, Tabrizi kif-
te va s. de tars dolmalardan olsalar da,
onlari kuftalere aid etdik.

Amma icalat igerisinda verilan ba-
dirsaq, gupa, Uroek va s. dolmalari kita-
bimizda géstardik.

TeassUf ki, indiya gader "yeni kitab"
adi altinda kitab yazanlarin saksariyyati
avvalki manbalardaki malumatlari kom-
pilyasiya edarak onlari yeni tertibatda
0z mahsullari kimi tanidirlar. Ancaq bu
insanlar kitab yazmaq, séhret, yaxud
pul gazanmaq xatrine kompilyativ ki-
tablar cap etdirmskle Umumi isimize
daha gox zarer vururlar.

Bu nasrda verilan bazi dolmalar artiq
patent hiququna malikdir, yoni patent-
le gorunur.

Kitabda verilmis dolma dusturlarinin
oksariyyati ilk defadir teqdim edilir ve
bUtln hdquglar gorunur.

Tahir ©miraslanov













ABSERON,

YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/QUYRUQ, MORCI, LOPa/

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Quyruqg - 50 gr Quyrug, marci, lopa ve bas sodan
Lepa - 30 gr atcakan masindan kegirilir. Duz,
Marci - 30 qr gara istiot vurulur. Yumru diyu
Uzium yarpag - 50 qr temizlanir (antlanir), yuyulur.
Bas sogan - 20 gr Kesnig, nane, suyud yuyulur,
Yag -15gr temizlenir ve xirda dogranir. Bitin
Yumru diyi - 50 qr bunlar gansdirilir. Uziim yarpaglari
Kesnis - 15 gr saplaqdan temizlenir, qaynar suda
Siyud - 15 gr portladilir. Kifte halina salinmis
Nana - 10 gr giyma yarpaga bukdilerek gazana
Duz -4 qgr yigilir. Hazir dolmalarin Gizerina
Qara istiot - 0,05 qr bosqgab qoyulur. Uzerins gixacaq
gader isgana (ve ya su), yad
XOROK SLAVISI: alava olunuraq vam odda 40-50
Qatiq - 50 ml daqige bigirilir. Stfreye gatigla
verilir.
CIXARI: 254 gr
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A

YARPAQ DOLMASI

/UZUM YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Qoyun sti (bud hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 gr

Uzim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag - 15 gr

Yumru diyu - 50 gr
Nana qurusu - 3 gr
Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 qgr

Qoyun sti giymakesloe ddydilir,
quyruq ve bas sogan atcokan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
ve nana qurusu gatilir. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kegnis, suyuad yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Butin
bunlar giyma ile qarisdirilir.
Uzim yarpaglarinin saplaglari
kasilir va qaynar suda partladilir.
Kifte halina salinmis giyme
yarpagin ortasina qoyulur va
zoarf saklinde bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarina
bosqab qoyulur. isgens (va ya
su), yag slava olunaraq, vam
odda 50-55 deqiqga bisirilir. Suf-
roys sarimsagl qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iL9

Mal ati

(simiksiz hissa) - 120 qr
Quyruqg - 20 gr

Uzim yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru dayud - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Suydd - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 gr
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Mal ati giymakesla ddyulur, quyruq
va bas sogan stgekan masinda
¢akilir. Duz, gara istiot ve nana
qurusu qatilir. Yumru dUyd temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, tamizlenir ve dogranir.
Buatun bunlar giyma ile gansdirilir.
Uzim yarpaglarinin saplaglari kesilir
va qaynar suda pdrtladilir. Kufta
halina salinmis giyma yarpagin
ortasina qoyulur va zerf seklinda
blakular. Hazir dolmalar qazana
yidilir, Gzarina boggab qoyulur.
isgena (ve ya su), yag slave
olunaraq, vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stifreya sarimsagli gatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Uzim yarpag - 50 gr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kegnis - 15 gr

Suydd - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 qgr

Toyugun doés ve bud ati, bas sogan
atgekan masinda cakilir. Duz, qara
istiot ve nana qurusu gatilir. Yumru
duyud temizlanir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulur, tamizlenir va
dogranir. Buttin bunlar giyma ile
garnisdirilir. Uziim yarpaglarinin
saplaglan kasilir vo qaynar suda
portledilir. Kifte halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur ve zarf gak-
linde bukullr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
isgena (ve ya su), yag slave
olunaraq, vam odda 50-55 daqiqa
bisirilir. Stfraya sarimsagqli gatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Uzim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15gr

Yumru diyi - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 235 gr

o Y

Hind toyudunun dés ve bud sti, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu gatilir.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kegnis, styud yuyulur,
temizlonir ve dogranilir. Batin bunlar
giyma ile gangdirilir. Uziim yarpag|a-
rinin saplaqlari kasilir ve qaynar su-
da pértladilir. Kifte halina salinmig
giyma yarpagin ortasina qoyulur va
zorf gaklinda bikuilur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, GUzarina bosgab qoyu-
lur. isgena (ve ya su), yag slave
olunaraq, vam odda 50-55 deaqiga
bigirilir. Stufreye sarimsaql qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Qoyun va mal afi
(bud va simuksulz hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 gr

Uzium yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15gr

Yumru diyi - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 235 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati
giymakesloe déyulir, quyruq ve bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu gatilir.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yu-
yulur. Kesnis, siyud yuyulur, temizls-
nir ve dogranir. Batin bunlar giyms ila
gansdirlir. Uziim yarpaglarinin sap-
laglan kesilir ve gaynar suda portledi-
lir. Kufta halina salinmis qiymsa yarpa-
gin ortasina qoyulur va zerf saklinda
bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
lizerine bosqgab qoyulur. isgens (ve
ya su), yag slave olunaraq, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfreys sarim-
saqli gatigla verilir.
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AGDAS, AGSU,
BILOSUVAR, XACMAZ,

ISMAYILLI

YARPAQ DOLMASI

/PIP YARPAGI/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati Qoyun ati, bas sogan ve sarimsaq
(bud hissa) - 120 qr atgekan masinda ¢akilir. Duz,
Yag-15qr gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Pip yarpagi - 50 qgr Yumru diyU temizlenir (antlanir),
Yumru diyu - 50 gr yuyulur. Kesnis va sliylud yuyulur,
Bas sogan - 20 gr temizlenir, xirda dogranir. Butin
Sarimsaq - 10 qr bunlar giyma ile qanisdirilir. Pip
Kesnis - 15 gr yarpagi saplagdan temizlanir,
Suydd - 15 qr gaynar duzlu suda 1-2 deqiqa
Nana qurusu - 3 qr portladilir. Kiifte halina salinmis
Duz -4 gr giyma yarpagin ortasina qoyulur
Qara istiot - 0,05 qr va zorf saklinda bikulir. Hazir
dolmalar sapa duzuilir, gazana
XORSK SLAVISI:  yigilir, lizerine bosgab qoyulur.
Qatiq - 50 ml Dolmalarin Gzerina ¢ixacaq qader
Sarimsaq - 2 qr isgena (va ya su), yag alave
olunuraq vam odda 50-55 daqiqe
CIXARI: 240 gr bigirilir. Stfreye sarimsaqh qatigla
verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL9

Mal ati
(stmuksuz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Pip yarpagi - 50 qr
Yumru diyi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Sarimsaq - 10 gr
Kesnis - 15 gr
Siyid - 15 qr
Nana qurusu - 3 qr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XORSK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 240 qr

42
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Mal sti, bas sogan ve sarimsaq atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru dayu temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis ve suyid
yuyulur, temizlenir, xirda dogranir.
Butun bunlar giyma ile qarnisdirilir. Pip
yarpag saplagdan tamizlenir, qaynar
duzlu suda 1-2 daqiga portladilir. Kiifte
halina salinmis giyme yarpagin ortasina
goyulur va zarf seklinds bukulur. Hazir
dolmalar sapa duzullr, gazana yigilir,
Uzarina boggab qoyulur. Dolmalarin
Uzarina ¢ixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag slava olunuraq vam odda 50-
55 daqiga bisirilir. Stfraye sarimsaqli
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Pip yarpad - 50 qgr
Yumru dayd - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Sarimsaq - 10 gr
Kesnis - 15 gr
Sltyud - 15 gr
Nana qurusu - 3 gr
Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 240 qr

Toyudun dbs ve bud ati, bas sodan va
sarimsaq at¢akan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyu temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kesnis ve slyud yuyulur, tamizlanir,
xirda dogranir. Bitln bunlar giyma ila
gansdinhr. Pip yarpadi saplagdan temiz-
lanir, qaynar duzlu suda 1-2 daqiga
portladilir. Kiifte halina salinmis giyma
yarpagdin ortasina qoyulur va zerf sok-
linde bukulir. Hazir dolmalar sapa
dizuldr, gazana yigilir, Gzerine bosgab
goyulur. Dolmalarin tzarine ¢ixacaq
gader isgena (ve ya su), yag olave
olunurag vam odda 50-55 daqiqge bisi-
rilir. Stfroya sarimsagqli gatigla verilir.



L

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyudu ati
(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15gr

Pip yarpagi - 50 qr
Yumru diyu - 50 gr
Bas sogan - 20 gr
Sarimsaq - 10 gr
Kesnis - 15 qr
Siyud - 15 gr
Nana qurusu - 3 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 240 gr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan ve sarimsaq atgekan masinda
¢okilir. Duz, qara istiot ve nana qurusu
vurulur. Yumru diyd temizlenir (art-
lanir), yuyulur. Kesnis ve sliyid yuyu-
lur, tamizlenir, xirda dogranir. Bitln
bunlar giyma ila gansdirlir. Pip yarpa-
g1 saplagdan temizlanir, gaynar duzlu
suda 1-2 daqgiqe portladilir. Kifts hali-
na salinmig giyma yarpadin ortasina
qgoyulur va zarf gaklinds bukulir. Hazir
dolmalar sapa duzulir, gazana yigilr,
Uzerina bosgab qoyulur. Dolmalarin
Uzarina gixacaq gadar isgana (ve ya
su), yag slava olunuraq vam odda 50-
55 daqiga bisirilir. Stfraye sarimsaqli
qgatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLa

Qoyun va mal ati
(bud ve stimiiksuz hissa) - 120 qr
Yag-15qgr

Pip yarpagi - 50 gr
Yumru diyi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Sarimsaq - 10 gr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr
Nanae qurusu - 3 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XORSK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 240 qr

Eyni migdarda mal ve qoyun ati, bas
sogan ve sarimsaq at¢aken masinda
¢akilir. Duz, gara istiot ve nana qurusu
vurulur. Yumru duyd temizlenir (art-
lanir), yuyulur. Kesnis ve suyud yuyu-
lur, tamizlenir, xirda dogranilir. Bltln
bunlar giyma ile qarisdinhir. Pip yarpa-
g1 saplagdan tamizlanir, gaynar duzlu
suda 1-2 daqige portladilir. Kifts hali-
na salinmis giyma yarpadin ortasina
qgoyulur va zarf geklinda bikulir. Hazir
dolmalar sapa duzulir, gazana yigilr,
Uzerina bosqab qoyulur. Dolmalarin
Uzarina gixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag alave olunuraq vam odda 50-
55 daqigs bisirilir. Stfraye sarimsaqli
gatigla verilir.
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AGDAS, GONCD,
XAGMAZ, XOCAVOND,
KOLBOCOR, QAZAX, SAMAXI,

YARPAQ DOLMASI

/HEYVA YARPAGI/ 5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Qoyun ati Qoyun ati ve bag sogan atgekan
(bud hissa) - 120 qr masinda ¢akilir. Duz, qara istiot qatilir.
Yag-15qr Yumru diyd tamizlenir (aritlanir),
Heyva yarpagi - 50 qr yuyulur. Kesnis, stiyid yuyulur, temiz-
Bas sogan - 20 qgr lanir ve dogranir. Batin bunlar giyma
Yumru diyu - 50 gr ile qansdiriir. Heyva yarpaglarinin
Kegnis - 10 gr saplagi kesilir ve gaynar suda port-
Suyud -10 gr ladilir. Kiifts halina salinmig giyma
Duz -4 gr yarpagin ortasina qoyulur va zorf sok-
Qara istiot - 0,05 qr linde blkulir. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
XOROK SLAVSSI: Dolmalarin Gzarina ¢ixacaq gadar
Qatiq - 50 ml isgana (ve ya su), yagd alave olunuraq
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
GIXARI: 250 qr Sufraye gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLa

Mal ati

(sumuksiz hisss) - 120 qr
Yag-15qr

Heyva yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyid - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 qr

v

Mal ati ve bas sogan at¢gakan masinda
¢okilir. Duz, gara istiot qatilir. Yumru
diya tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnisg, styud yuyulur, temizlanir va
dogranir. Butiin bunlar giyms ile
ganisdirilir. Heyva yarpaglarinin saplagi
kasilir va gaynar suda pdrtladilir. Kufte
halina salinmig giyma yarpagin ortasina
goyulur va zarf seklinds bukulur. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina bosqab
goyulur. Dolmalarin tizarine gixacaq
gader isgena (ve ya su), yag elave
olunurag vam odda 50-55 dagiqe bisi-
rilir. Stfreya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq sti

(doés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Heyva yarpag - 50 qr

Bas sogan - 20 qr

Yumru diyd - 50 gr

Kesnis - 10 gr

Suyud -10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Toyugun dds ve bud sti, bas sogan
atcakan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot qatilir. Yumru duya temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, temizlanir ve dogranir. Btin
bunlar giyma ile qarigdirilir. Heyva
yarpagqlarinin saplagi kasilir ve qay-
nar suda portledilir. Kiifte halina
salinmis giyma yarpagin ortasina
goyulur va zarf gaklinda bukulur.
Hazir dolmalar qazana yigilr, Gzarina
bosgab goyulur. Dolmalarin Gzerina
¢gIxacaq gadar isgana (ve ya su), yag
alava olunuraq vam odda 50-55
daqiqge bisirilir. Stfrays qatigla verilir.
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Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Heyva yarpagi - 50 qgr

Bas sogan - 20 qr

Yumru diyu - 50 gr

Kesnis - 10 gr

Suyid - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 gr

46

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru diyu temizle-
nir (aritlanir), yuyulur. Kesnis, styid
yuyulur, temizlenir va dogranir. Butin
bunlar giyms ile gangdirilir. Heyva
yarpaglarinin sapladi kesilir ve gaynar
suda portladilir. Kiifts halina salinmig
giyma yarpagin ortasina qoyulur vo
zorf saklinda bikilir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyulur.
Dolmalarin Gzerina gixacaq gadar
isgana (ve ya su), yagd alave olunuraq
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sufrays gatigla verilir.



Mal va qoyun ati

(sumiksuz ve bud hisssa) - 120 qr
Yag-15qr

Heyva yarpag - 50 qr

Bas sogan - 20 qr

Yumru diyd - 50 qr

Kesnis - 10 gr

Suyud -10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

o Y

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Eyni migdarda gqoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan maginda ¢akilir. Duz,
istiot qatilir. Yumru duyd temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, stiytd
yuyulur, tamizlenir va dogranir. Butln
bunlar giyms ile qarisdirilir. Heyva
yarpagqlarinin saplagi kasilir ve qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyma yarpagin ortasina qoyulur va
zorf gaklinde bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosqab qoyulur.
Dolmalarin Gzerine ¢ixacaq gader
isgena (ve ya su), yag slava olunuraq
vam odda 50-55 daqiqge bigirilir.
Sifreys qgatigla verilir.
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AGDAS, FUZULI,
XACMAZ, KOLBOCOR, QUBA,

YARPAQ DOLMASI

/DIKCS* (SVALIK) YARPAGI / 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iLS

Qoyun ati

(bud hisse) - 120 qr
Quyruq - 20 gr
Dikce (avalik) yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 30 gr
Sarimsaq - 10 qr
Kegnis - 15 gr
Suydd - 15 qr

Nana qurusu - 3 qr
Sarikok - 3 gr
Zoferan -1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 qr

Qoyun ati, quyrug ve bas sogan
atgekan masinda gakilir. Duz, qara
istiot, sarikdk, zefaran va nana
qurusu vurulur. Yumru dayd temi-
zlanir (aritlanir), yuyulur. Kegnis vo
suyld yuyulur, tamizlenir, xirda
dogranir. Buttn bunlar giyma ile
gansdirilir. Sarimsaq gabigdan tami-
Zlanir va yuyulur. Dikca yarpagi
saplagdan temizlanir, gaynar duzlu
suda 1-2 daqige portladilir. Qiyma
dikce yarpagina bukulur. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerine bosqab
goyulur. Sarimsaq, isgana (ve ya
su), yag alava olunaraq, vam odda
40-50 daqigs bisirilir. Stifraya gatigla
verilir.

* Dikca Sahbuz rayonunda avaliyin regional adidir. 9valiyin 12 névu var,
har biri yeyilondir. Dikca ise adi avaliys deyilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKiSi IiL9

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 gr
Quyruq - 20 gr

Dikce (avalik) yarpad - 50 qr
Bas sogan - 15 gr

Yag - 15 gr

Yumru diyu - 30 gr
Sarimsaq - 10 qr

Kegnis - 15 gr

Suyud - 15 qr

Nana qurusu - 3 qr
Sarikok - 3 gr

Zoferan -1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 qgr

Mal sti, quyruq ve bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot, sarikok, zeferan ve nana
qurusu vurulur. Yumru dayd temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Kesnis va
suyld yuyulur, tamizlenir, xirda
dogranir. Butln bunlar giyma ile
gansdirilir. Sarimsaq gabigdan temiz-
lonir ve yuyulur. Dikca yarpagi
saplagdan temizlanir, gaynar duzlu
suda 1-2 daqiqge portladilir. Qiyma
dikce yarpagina bukulur. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina bosqab
goyulur. Sarimsaq, isgana (va ya su),
yag slave olunaraq, vam odda 40-50
daqiga bisirilir. Stfraya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiLS

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Dikce (svaelik) yarpagi - 50 qr
Bas sogdan - 15 gr
Yag-15gr

Yumru diyi - 30 gr
Sarmsaq - 10 gr

Kesnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Nana qurusu - 3 gr
Sarikok - 3 gr

Zofsran -1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVASI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 qr

Toyuq sti va bas sodan at¢akan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot,
sarikdk, zeferan ve nana qurusu vuru-
lur. Yumru diyu temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis va suydd yuyulur,
temizlanir, xirda dogranir. Batin bun-
lar giyma il gansdinhir. Sarimsaq
gabiqdan temizlenir ve yuyulur. Dikce
yarpagdi saplagdan temizlenir, qaynar
duzlu suda 1-2 daqiqe pértladilir.
Qiyma dikca yarpagina bukulir.

Hazir dolmalar qazana yigilr, Gzarina
bosqgab goyulur. Sarimsagq, isgana (va
ya su), yag alava olunaraq, vam odda
40-50 daqigs bisirilir. Sifrays gatigla
verilir.
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DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hisss) - 120 gr
Dikca (avaelik) yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yag-15 qr

Yumru diyu - 30 gr
Sarmsaq - 10 gr

Kesnis - 15 qr

Siydd - 15 qr

Nana qurusu - 3 qr
Sarikok - 3 gr

Zoferan -1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

o Y.

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan maginda ¢akilir. Duz,
gara istiot, sarikok, zafaran ve nans
qurusu vurulur. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnis ve suyud
yuyulur, tamizlanir, xirda dogranir.
BUtln bunlar giyma ile qarnsdirilir.
Sanmsaqg gabigdan temizlenir ve yuyu-
lur. Dikce yarpagdi saplaqdan temi-
zlanir, gaynar duzlu suda 1-2 daqiqe
portladilir. Qiyme dikcs yarpagina
bikalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
Uzarina boggab goyulur. Sarimsagq,
isgena (ve ya su), yag alava olunaraq,
vam odda 40-50 daqiga bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Mal ve qoyun ati

(sumuksuz ve bud hissa) - 120 qr

50

Quyruqg - 20 gr
Dikca (avalik) yarpag - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yag -15 gr

Yumru diyd - 30 gr
Sarimsaq - 10 qr
Kesgnis - 15 gr
Suydd - 15 gr

Nanas qurusu - 3 qr
Sarikok - 3 gr
Zoferan -1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 qgr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
quyruq, bas sogan stgekan masinda
¢akilir. Duz, qara istiot, sarikdk, zaeferan
Vo nana qurusu vurulur. Yumru dayd
temizlonir (aritlanir), yuyulur. Kegnis vo
styud yuyulur, temizlanir, xirda
dogranir. Bitlin bunlar giyma ile
gansdirilir. Sanimsaq gabigdan tami-
zlanir ve yuyulur. Dikce yarpadi saplag-
dan tamizlenir, qaynar duzlu suda 1-2
daqiqge portladilir. Qiyma dikce yarpagdi-
na bukdllr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gizarina bosgab qoyulur. Sarim-
saq, isgana (va ya su), yag slave
olunaraq, vam odda 40-50 daqiga bigir-
ilir. Stfreys qgatigla verilir.



AGDAS, XACMAZ

XOCAVOND, KSLBOCoR,

QAX, SUSA

YARPAQ DOLMASI

/LOBYA YARPAGI/ 5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Lobya yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 50 gr
Nana - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
gatir. Yumru dayua temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Nana yuyulur, temiz-
lanir va dogranir. Butin bunlar giyma
ile gqansdirilir. Lobya yarpaglarinin
saplag kesilir vo qaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmisg
giyma yarpagin ortasina qoyulur va
zorf gaklinda bikilir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarinae bosqab
qoyulur. Uzarins gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag slava olunaraq
vam odda 50-55 daqigas bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Mal ati

(simiksuz hisss) - 120 gr
Yag - 15 qr

Lobya yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

54

Mal ati va bas sogan atgekan masin-
da ¢akilir. Duz, gara istiot gatilir. Yum-
ru diyd tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Nana yuyulur, temizlanir ve dogranir.
Batdn bunlar giyma ile garigdirilir.
Lobya yarpaqlarinin sapladi kessilir va
gaynar suda pdrtladilir. Kifte halina
salinmis giyma yarpagdin ortasina
goyulur ve zarf saklinda bikilr.
Hazir dolmalar qazana yigilir, Gzerina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader isgana (va ya su), yag slave
olunaraq vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stfreye qgatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Lobya yarpag: - 50 qr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

Toyugun dos va bud ati, bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot qatilir. Yumru diyU temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Nana yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Blatin bunlar
giyma ile qarisdinlir. Lobya yarpag-
larinin sapladi kssilir va gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur va zeorf sok-
linde bukullr. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgena (ve ya
su), yag elava olunaraq vam odda
50-55 dagige bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyudu ati

(d6és ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15gr

Lobya yarpagi - 50 gr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVASI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan stgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyU temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Nana yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Bitliin bunlar
giyma ile qansdirlir. Lobya yarpagla-
rinin saplagi kssilir va gaynar suda
portladilir. Kufts halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur ve zearf sak-
linds bukullr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, iizerine bosgab qoyulur. Uzarine
¢giIxacaq gadar isgana (ve ya su), yag
alava olunaraq vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stifroys gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ve mal ati

(bud ve sumuksiz hisss) - 120 qr
Yag - 15 qgr

Lobya yarpadi - 50 qr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢okilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyu temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Nana yuyu-
lur, temizlanir ve dogranir. Batin bun-
lar giyma ile qansdirilir. Lobya
yarpaglarinin saplagi kasilir ve qaynar
suda poértladilir. Kifts halina salinmis
giyma yarpadin ortasina qoyulur va
zorf soklinde bukilir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina bosgab
goyulur. Uzerine gixacaq geder
isgena (ve ya su), yagd slava olunaraq
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
Sufrays qatigla verilir.
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AGDAS,

XACMAZ, QoBOLo,

YARPAQ DOLMASI

JOMOKOMACI YARPAGI/ 5 CESID

56

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr
o9makdmaci yarpagdi - 50 gr
Bas sogan - 20 qr
Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr

Nana - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVASI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Qoyun ati ve bag sogan at¢akan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatilir. Yumru diyu temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnis, styud, nana
yuyulur, temizlenir ve dogranir.
Batdn bunlar giyma ile gansdirilir.
o9makoémaci yarpaglarinin saplagi
kesilir vo qaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmis giyme
amakomaci yarpagina bukilir, sapa
dizulir. Hazir dolmalar gazana yigilr,
tizerina bosgab qoyulur. Uzarina
¢iIxacaq gadar isgena (ve ya su), yag
alava olunaraq vam odda 50-55
daqigae bisirilir. Stfrays qatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Mal ati

(simiksuz hisss) - 120 gr
Yag-15qr

omakdmaci yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 gr

Siydd - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Mal ati vae bas sodan atgeken masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diya tamizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kegnig, suyud, nana yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Batin bunlar
giymae ile qarisdiriir. 9makdmaci
yarpaglarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmig
giyme amakdmaci yarpagina bukuldr,
sapa diuzullr. Hazir dolmalar gazana
yidilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunaraq vam odda 50-
55 daqiqge bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 qgr
Yag-15qr

9meakdmaci yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Kegnis - 15 qr

Suyud - 15 gr

Nana - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr

Toyugdun dds va bud sti, bas sodan
atgeken masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diyU temizlenir
(anitlanir), yuyulur. Kesnis, stiytd,
nana yuyulur, temizlanir ve dogranir.
Batun bunlar qgiyma ils garisdirilir.
omakodmaci yarpaqglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda portladilir.
Kifts halina salinmis giyma
amakoémaci yarpagina biukalur, sapa
dizilir. Hazir dolmalar gazana yigilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerina
¢ixacaq qadar igsgana (va ya su), yag
alave olunaraqg vam odda 50-55
daqiqga bigirilir. Stfraya gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GaKiSi iLa

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Omakomaci yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyi - 50 qr

Kesnis - 15 qr

Saydd - 15 gr

Nansa - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 gr

o Y

Hind toyugdunun dds ve bud ati, bas
sogan stgekan masindan Kkegirilir.
Duz, qara istiot qatilir. Yumru diyi
temizlenir (antlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld, nana yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Batiin bunlar qiyms ila
gansdirnlir. 9makdmaci yarpaglarinin
saplag kesilir ve gaynar suda
portledilir. Kiifte halina salinmig
giyme amakdmaci yarpagina
bukuldr, sapa duzdldr. Hazir dol-
malar qazana yi§ilir, Gizerine bosqab
goyulur. Uzarina gixacaq gadar
isgena (ve ya su), yag alave
olunaraq vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stfreys gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Qoyun va mal sfi

(bud va siimiksuz hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr

omakdmaci yarpagdi - 50 gr
Bas sogan - 20 qgr

Yumru diyi - 50 qr

Kegnis - 15 gr

Siyud - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr
58

Eyni migdarda gqoyun va mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot qatilir. Yumru duiyi
temizlanir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld, nana yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Batiin bunlar qiyms ila
gansdirnhir. 9makdmaci yarpaglarinin
saplag kesilir ve gaynar suda
portledilir. Kifte halina salinmig
giyme amakdmaci yarpagina
bukuldr, sapa duzular. Hazir dol-
malar gazana yidilir, Gzarina bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq gader
isgena (v ya su), yag alave
olunaraq vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stfreya gatigla verilir.



BALAKSN,
GoDoBIY, KOSLBOCOR,

YARPAQ DOLMASI

IFINDIQ YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun afi Qoyun sti va bas sogan atgakan
(bud hissa) - 120 gr masinda ¢akilir. Duz, qara istiot ve
Yag-15qr nana qurusu vurulur. Yumru diy
Findiq yarpagi - 50 qr temizlenir (aritlanir), yuyulur. Styid
Bas sogdan - 15 qgr yuyulub temizlanir, xirda dogranir.
Yumru diyi - 50 qr Batin bunlar qgiyma ils garisdirilir.
Nana qurusu - 3 qr Findiq yarpaginin saplag temizlanir,
Siyud - 15 qr gaynar suda portladilir. Kifte halina
Duz -4 gr salinmis qiyma yarpaga bukualur.
Qara istiot - 0,05 qr Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosqgab qoyulur. Uzerine ¢ixacaq
XOROK OLAVOSIi:  gadar isgena (ve ya su), yag alave
Qatiq - 50 ml olunur, vam odda 40-50 dagigs bisiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.

CIXARI: 220 gr
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKiSi IiL9

Mal oti
(simiikslz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Findiq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Suydd - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr
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Mal ati ve bas sogan st¢cekan magin-
da gekilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru dayd temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Styid yuyu-
lub temizlanir, xirda dogranir. Batin
bunlar giyma ila gansdirilir. Findiq
yarpaginin saplag temizlanir, gaynar
suda portladilir. Kifta halina salinmig
giyme yarpaga bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarine bosqab
qoyulur. Uzerina gixacaq geder
isgena (ve ya su), yag slava olunur,
vam odda 40-50 daqiqe bisirilir.
Sufrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 qr

Findiq yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr

Suydd - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAV3SI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Toyugdun dds va bud sti, bas sodan
atgoken masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot ve nana qurusu vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Slyld yuyulub tamizlenir, xirda
dogranir. Butln bunlar giymas ile
gansdirlir. Findiq yarpaginin saplag
temizlenir, gaynar suda poértladilir.
Kifte halina salinmig giyma yarpagda
bikuldr. Hazir dolmalar gazana yigilr,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerine
¢ixacaq gader isgena (ve ya su), yad
alava olunur, vam odda 40-50 daqiga
bisirilir. Stfraya gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyudu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Findiq yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyu - 50 gr

Nana qurusu - 3 qr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

o Y

Hind toyugunun dés va bud ati, bas
sogan stgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Styud yuyulub temizlenir, xirda
dogranir. Butun bunlar giymas ile
garisdirilir. Findiq yarpaginin saplagi
temizlenir, gaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmis giyme yarpaga
blakdlur. Hazir dolmalar gazana yigilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadaer isgana (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 40-50 daqiga bigirilir.
Sifreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLo

Qoyun ve mal afi

(bud va siimiiksuiz hisss) - 120 qr
Yag-15qr

Findiq yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyi - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Eyni migdarda gqoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyt temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. SUyld yuyulub tamizlanir, xirda
dogranir. Batiin bunlar giyms ila
gansdinhr. Findiq yarpaginin saplagi
temizlenir, gaynar suda portladilir. Kifte
halina salinmis giyma yarpaga bukaldr.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Uzerina
bosqgab qoyulur. Uzerine ¢ixacaq qader
isgena (ve ya su), yag elava olunur,
vam odda 40-50 daqiqga bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.
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BILOSUVAR, XACMAZ,
SABIRABAD

YARPAQ
DOLMASI

/0ZUM YARPAGI, CiYSR/

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Qoyunun ag va

gara ciyari - 120 gr
Yag-15qr

Uziim yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Nana - 8 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 230 qr

Qoyunun ag va qara ciyari, bas
sogan atgekan masinda gokilir.
Uzarina yag, diiyii, nans, duz,
gara istiot alave olunur va
gansdirilir. Uziim yarpagi saplag-
dan temizlanir, gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis
giyma Uzim yarpagina bikuldr.
Hazir dolmalar gazana yigilir,
lizerina bosgab qoyulur. Uzarina
¢gixacaq qadar isgena (ve ya su),
yag alave olunur, vam odda
50-55 daqigs bisgirilir.
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XAGMAZ, SABIRABAD

BILOSUVAR

YARPAQ
DOLMASI

/0ZUM YARPAGI, QARIN/

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLa

Quzu qarni - 120 gr
Quyrug - 15 gr
Uziim yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 8 gr

Siyid - 8 gr
Kaeklikotu - 5 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq -2 qr

CIXARI: 230 gr

Quzu garni temizlenir, gaynar suda
portledilir. 9t ve quyruq atgeken
masindan kegirilir. Duz, gara istiot,
vururlur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Géyartilar temizlenir,
dogranir. Butiin bunlar giyms ile
ganisdirilir. Uziim yarpagi saplagdan
temizlanir, gaynar suda pdortladilir.
Kufts halina salinmis giyma Gzim
yarpagina bikilir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina boggab qoyu-
lur. Uzsrins gixacaq gader isgena
(ve ya su), yag slave olunur, vam
odda 50-55 deaqiqga bisirilir.




COBRAVYIL, IMiSLI,
KOLBSCOR

YARPAQ DOLMASI

/TUT YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Tut yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Siyid - 15 qr
Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

66

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru diyd temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnig, suyud,
nana yuyulur, tamizlanir va
dogranir. Batin bunlar qiyma ile
garisdirilir. Tut yarpagdinin saplagi
kasilir va qaynar suda pértladilir.
Kifte halina salinmis giymae tut
yarpagina bukualur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina bosgab
goyulur. Uzarina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elave
olunur, vam odda 50-55 daqiqa
bisirilir. Stfreye qatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Mal ati
(sumuksuz hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr

Tut yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Siyud - 15 qr
Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 qr

Mal sti va bas sodan st¢akan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, stiytd, nana
yuyulur, tamizlanir va dogranir.
Buatun bunlar giyma ile gansdirilir.
Tut yarpadinin saplagi kssilir va
gaynar suda portladilir. Kifts halina
salinmis qiyma tut yarpagdina
bikilir. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzarins gixacaq gader isgans (ve
ya su), yag alava olunur, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag-15qr

Tut yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyt - 50 qr
Kegnis - 15 gr
Suydd - 15 qr
Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr

Toyugdun dds va bud sti, bas sodan
atgeken masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru diyU temi-
Zlanir (antlanir), yuyulur. Kesnis,
suyud, nana yuyulur, tamizlanir va
dogranir. Bitlin bunlar giyma ile
gansdinlir. Tut yarpaginin saplagi
kasilir vo qaynar suda pértladilir.
Kifte halina salinmig giyma tut
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosqab
qoyulur. Uzerine cixacaq gader
isgana (va ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 deaqiga
bigirilir. Sufreye qgatigla verilir.
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-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu eti
(dos va bud hisss) - 120 gr
Yag-15gr

Tut yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru dayud - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Sityud - 15 qr
Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati,
bas sodan at¢caken masindan
kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyu temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kesnis, styud, nana
yuyulur, temizlanir va dogranir.
Batun bunlar qgiyma ils gansdirilir.
Tut yarpaginin sapladi kesilir ve
gaynar suda portladilir. Kifte hali-
na salinmis giyma tut yarpadina
blakuldr. Hazir dolmalar qazana
yigilr, Gzarine bosgab qoyulur.
Uzarine gixacaq gader isgena (vo
ya su), yag alava olunur, vam
odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun ve mal afi
(bud va sumuksiz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Tut yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Siydd - 15 gr
Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr
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Eyni migdarda goyun ve mal ati,
bas soJan at¢gaken masindan
kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diya tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Kegnis, suyud, nana
yuyulur, tamizlanir va dogranir.
Batun bunlar qgiyma ils garisdirilir.
Tut yarpaginin saplagi kesilir ve
gaynar suda portladilir. Kiifte hali-
na salinmis giyma tut yarpagdina
blkular. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerina gixacaq qader isgana (vo
ya su), yag slava olunur, vam
odda 50-55 daqiqe bigirilir. Stfreys
gatigla verilir.



GONC9,

YARPAQ DOLMASI

IGICITKSN YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Gicitkan yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr
Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot va
nana qurusu vurulur. Yumru dayd
temizlanir (antlanir), yuyulur. Styud,
kesnis yuyulub tamizlenir, xirda
dog@ranir. Batln bunlar giyms ila
garisdirilir. Gicitken yarpaginin saplagi
temizlanir, gaynar suda poértladilir.
Kufte halina salinmis giyma yarpaga
buakuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
lizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadaer isgana (ve ya su), yag
alave olunur, vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stifreys gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati
(sumiksuz hisss) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Gicitkan yarpagdi - 50 gr
Bas sogdan - 15 gr
Yumru diyd - 50 qr
Nana qurusu - 3 gr
Kegnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

70

b J

Mal ati ve bas sogan atgekan masin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diyd temi-
zlanir (anitlanir), yuyulur. Styuid,
kesnis yuyulub temizlanir, xirda
dogranir. Batun bunlar giymas ila
garisdirilir. Gicitken yarpaginin
saplagi temizlenir, gaynar suda
portledilir. Kiifta halina salinmig
giyma yarpaga bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina bosqab
qoyulur. Uzerina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Gicitken yarpagi - 50 qr
Bas sogdan - 15 gr
Yumru diyd - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan
atgcoekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot ve nana qurusu vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Suydld, kesnis yuyulub temizlanir,
xirda dogranir. Batln bunlar giyma ila
garisdirilir. Gicitken yarpaginin saplagi
temizlanir, gaynar suda poértladilir.
Kifte halina salinmis giyme yarpaga
bakaltr. Hazir dolmalar gazana yigilir,
lizerine bosgab qoyulur. Uzerine ¢ixa-
caq qgadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stfreys qatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Gicitkan yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Saydd - 15 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

o Y

Hind toyugunun doés va bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢okilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyl tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Suyud, kesnis yuyulub temi-
zlanir, xirda dogranir. Batun bunlar
giyma ile qarisdinlir. Gicitkan yarpa-
ginin saplagdi temizlenir, gaynar

suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyme yarpaga bukulur. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina bosqab
goyulur. Uzerina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sufreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iLo

Mal va goyun ati
(sumiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Gicitkan yarpagdi - 50 gr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyi - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Sityud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan at¢ekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot va nana qurusu vurulur.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Suydd, kesnis yuyulub temi-
zlanir, xirda dogranir. Bittn bunlar
giyma ile qangdirilir. Gicitkan yarpa-
ginin sapladi temizlenir, gaynar suda
portladilir. Kiifte halina salinmis giyma
yarpaga bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyu-
lur. Uzerine ¢ixacaq gader isgens (ve
ya su), yag slava olunur, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfreys qatigla
verilir.
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GONCO, KOLBOCoR,

YARPAQ DOLMASI

IBAGAYARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun ati Qoyun ati ve bas sogan atgoken
(bud hissa) - 120 qr masindan kegirilir. Duz, gara istiot
Yag - 15 gr gatilir. Yumru diya tamizlanir
Bagayarpag - 50 qr (aritlanir), yuyulur. Kegnis, styud,
Bas sogan - 20 qgr nana yuyulur, tamizlanir ve
Yumru diyd - 50 qr dogranir. Batin bunlar giyms ila
Kesnis - 15 gr garisdirilir. Bagayarpaginin saplagi
Suyud - 15 qr kasilir vo qaynar suda pértladilir.
Nana - 10 qr Kifts halina salinmis giyma
Duz -4 qr bagayarpagina bukdilur. Hazir dol-
Qara istiot - 0,05 qr malar gazana yigilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
XOROK SLAVSSI: gader isgans (va ya su), yad
Qatiq - 50 ml  slave olunur, vam odda 50-55
daqiga bigirilir. Stfreye gatigla
CIXARI: 250 qr verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Mal ati

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Yag - 15 gr
Bagayarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyud - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Sityud - 15 qr

Nana - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr
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v

Mal ati ve bas sogan atgakan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diya tamizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kegnis, styud, nana yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Batin bunlar
giyma ile qansdiriir. Bagayarpaginin
saplagi kesilir ve gaynar suda
portladilir. Kifta halina salinmis qgiyma
bagayarpagina bukdlir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerine bosqab
qoyulur. Uzerine cixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiqga bisirilir.
Sifreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLS

Toyuq ati

(dos ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr
Bagayarpag - 50 qgr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Siyud - 15 gr

Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diy0 tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud,
nana yuyulur, tamizlanir va dogranir.
Batin bunlar qgiyma ils gansdirilir.
Bagayarpaginin saplagi kesilir ve qay-
nar suda poértladilir. Kiifte halina salin-
mis giyma bagayarpagina bukudlur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarine
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gadar isgena (ve ya su), yag olave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bigiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyudu ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag-15qr
Bagayarpagi - 50 gr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Suyud - 15 gr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

o Y

Hind toyugunun doés va bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot gatilir. Yumru duyi
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld, nana yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Butun bunlar giyma ile
garisdirilir. Bagayarpaginin saplagi
kasilir va qaynar suda pértledilir.
Kifts halina salinmig giyma bagayar-
pagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina bosgab qoyu-
lur. Uzerine gixacaq gader isgena (vo
ya su), yag elava olunur, vam odda
50-55 dagiqe bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLD

Mal va qoyun oti
(sumuksuz ve bud hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr
Bagayarpagi - 50 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yumru duyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 qr

Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgeken masindan kegirilir.

Duz, qara istiot qatilir. Yumru diy(
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
styud, nana yuyulur, tamizlanir va
dogranir. Butin bunlar giyms ile qarig-
dinlhir. Bagayarpaginin saplagi kesilir

va gaynar suda portledilir. Kifta halina
salinmis giyma bagayarpagina bukulur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzerina
bosqab qoyulur. Uzarine ¢ixacaq gader
isgana (va ya su), yag alave olunur,
vam odda 50-55 daqigs bisirilir. Stfrays
gatigla verilir.

75



GONCoO, KOLBOCoR,

YARPAQ DOLMASI

/DOVODABANI YARPAGI/ 5 CESID

76

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun afi

(bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr
Deavadabani yarpag: - 50 qr
Bag sogan - 15 gr
Yumru diyad - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kegnis - 15 gr
Suydd - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot va
nana qurusu vurulur. Yumru dayd
temizlonir (aritlanir), yuyulur. Kegnis,
suyld yuyulub tamizlenir, xirda dog-
ranir. Butlin bunlar giymae ile qaris-
dinlir. Davadabani yarpaginin saplagi
temizlanir, gaynar suda poértladilir.
Kifte halina salinmig giyma yarpaga
bikulir. Hazir dolmalar gazana yigilir,
tizerina bosgab qoyulur. Uzsrina ¢ixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yag
alave olunur, vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stfreys gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ofi

(simiksuz hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Devadabani yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

v

Mal ati va bag sodan at¢gakan masin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diyu temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Kesnis,
stiydd yuyulub temizlenir, xirda
dogranir. Batin bunlar giyma ila
gansdirilir. Devadabani yarpaginin
saplagi temizlenir, gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis
giyma yarpaga bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarine bosqab
goyulur. Uzarina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sufreya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Toyuq ati

(dos ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Deavedabani yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr

Yumru diyi - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr

Kesnis - 15 gr

Siyud - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Toyugdun dds va bud sti, bas sodan
atgeken masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot ve nana qurusu vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulub temizlenir,
xirda do@ranir. Batin bunlar giyma
ile gansdinhir. Devedabani yarpaginin
saplagi tamizlenir, qaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
yarpaga bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyu-
lur. Uzerine ¢ixacaq gader isgens (ve
ya su), yag slava olunur, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfreys qatigla
verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Davadabani yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr

Yumru diyd - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr

Kesnis - 15 qr

Siydd - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyd tamizlenir (aritlanir), yuyu-
lur. Kesnis, slyld yuyulub temizlanir,
xirda dogranir. Butin bunlar giyms ile
garnisdirilir. Davadabani yarpaginin
saplagi tamizlanir, gaynar suda pdrtle-
dilir. Kifts halina salinmis giyma yarpa-
ga bukdulur. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gizerine bosgab qoyulur. Uzerine
gixacaq qadar igsgana (va ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 deaqigs
bigirilir. Sufreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal va goyun ati
(simiiksliz ve bud hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr

Davadabani yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qgr

Yumru diyi - 50 qr

Nana qurusu - 3 qr

Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr
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Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda g¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir), yuyu-
lur. Kegnis, styud yuyulub temizlenir,
xirda dogranilir. Batlin bunlar giyma

ile qansdirnhir. Davadabani yarpaginin
saplagi tamizlenir, qaynar suda port-
ladilir. Kifts halina salinmig giyma
yarpaga bukulir. Hazir dolmalar qgazana
yigilir, Gizerine bosgab qoyulur. Uzerine
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su), yad
alava olunur, vam odda 50-55 deaqiga
bigirilir. Sufreye gatigla verilir.



GONC9, SoKi,
SUSA

YARPAQ DOLMASI

/ICOKS YARPAGI/ 5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 gr
Quyruqg - 20 gr
Coka yarpagi - 50 gr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr
Sarimsaq - 10 qr
Yumru diyd - 50 gr
Kesnis - 15 qr
Suyud -15 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 254 gr

Qoyun sti ve bas sogan st¢akan masin-
da ¢akilir. Sarimsaq azilerak kitlaya
gatilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur. Kes-
nis va suyud yuyulur, temizlanir ve
xirda dogranir. Bitln bunlar giyma ile
garisdirilir. Céka yarpagi saplaqgdan
temizlenir, gaynar suda portladilir. Kifte
halina salinmis giyma yarpagin ortasina
goyulur ve zarf gaklinds bikulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Uzerina bosqab
qoyulur. Uzarins ¢ixacaq gader isgens
(ve ya su), yag elave olunur, vam odda
50-55 deaqiqgs bisirilir. Stfrays gatigla
verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL9

Mal ati

(simuksiz hisse) - 120 qr
Quyruq - 20 gr
Coka yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr
Sarnmsaq - 10 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kegnis - 15 qr

Suyud - 15 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 254 qr

82

Mal ati ve bas sogan at¢gakan masinda
¢okilir. Sanimsaq azilerak kiitlaya
gatilir. Duz, gara istiot vurulur. Yumru
dayd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Kesnis ve suyud yuyulur, tamizlanir va
xirda dogranir. Batln bunlar giymas ile
gansdiriir. Céka yarpag saplagdan
temizlenir, gaynar suda pdortladilir.
Kifta halina salinmis giyma yarpagin
ortasina qoyulur va zerf seklinda
bikdlur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadaer isgena (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bisirilir.
Sufraya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Coka yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr
Sarmsagq - 10 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Suyid - 15 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 254 gr

Toyugun dos ve bud ati, bas sodan
atcoken masinda cakilir. Sarimsagq
azilarak kutleya qatilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru dayd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnis va slyud yuyulur,
temizlanir ve xirda dogranir. Butun bun-
lar giymae ile qarisdinihir. Coka yarpagdi
saplaqdan temizlenir, gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur ve zerf gak-
linde bukulllr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gizerine bosqgab qoyulur. Uzerine
¢gIxacaq gadaer isgena (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stfraya gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyudu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Coka yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr
Sarmsaq - 10 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr

Suyid - 15 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 254 gr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan atgoekan masinda ¢akilir. Sarim-
saq azilir va kutlays gatilir. Duz, gara
istiot vurulur. Yumru diyu temizlenir
(arttlanir), yuyulur. Kesnis ve suyud
yuyulur, temizlanir va xirda dogranir.
Batdn bunlar giyms ila gansdirilir. Céka
yarpagdi saplagdan temizlenir, qaynar
suda poértladilir. Kifts halina salinmis
giyma yarpadin ortasina qoyulur va
zarf geklinda bukullr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina boggab qoyulur.
Uzerina gixacaq qadar isgena (ve ya
su), yag alava olunur, vam odda 50-55
daqiga bisirilir. Stfraye qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ve qoyun ati
(sumuiksiz ve bud hisss) - 120 qr
Quyruq - 20 gr

Coka yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr
Sarimsaq - 10 qr
Yumru diyt - 50 qr
Kegnis - 15 gr
Suyud - 15 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 254 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Sarim-
saq ozilir va kutlaya gatilir. Duz, qara
istiot vurulur. Yumru diy0 tamizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnis ve suyud
yuyulur, tamizlenir vae xirda dogranir.
Batun bunlar giyma ile garigdinlir. Céka
yarpagi saplagdan tamizlanir, qaynar
suda poértladilir. Kifts halina salinmis
giyma yarpadin ortasina qoyulur va
zarf goeklinda bukullr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bogsgab qoyulur.
Uzerina gixacaq geader isgens (ve ya
su), yag slava olunur, vam odda 50-55
daqiga bisirilir. Stfraye qatigla verilir.
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YARPAQ DOLMASI

/KAHI YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun sfi

(bud hisse) - 120 gr
Yag-15qr

Kahi yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 50 gr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr
Siylid - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 220 gr

84

Yoy

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot va
nana qurusu vurulur. Yumru dayu
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
stydd yuyulub temizlenir, xirda
dogranir. Butin bunlar giyms ile
ganisdirilir. Kahi yarpagi gaynar suda
portladilir. Kufte halina salinmis giyma
yarpaga bukultr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyu-
lur. Uzerine cixacaq gader isgenas (ve
ya su), yag slave olunur, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal ati

(sumuUksuz hisss) - 120 gr
Yag-15qgr

Kahi yarpagi - 50 qr
Bas sogan -15 qr
Yumru diyd - 50 gr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 gr

Mal sti ve bas sogan atgakan masin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diyu temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulub temizlanir, xirda dogranir.
Batdn bunlar giyma ila garigdirilir.
Kahi yarpadi qaynar suda poértladilir.
Kifts halina salinmig giyma yarpaga
bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerina
gixacaq gadar isgana (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiga
bigirilir.



b J

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Toyuq sti

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kahi yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 50 gr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr
Siylid - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 220 qr

-

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgcekan masinda gekilir. Duz, gara
istiot ve nana qurusu vurulur. Yumru
daya temizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, slyud yuyulub temizlanir, xirda
dogranir. Butiin bunlar giyma ile
garnsgdirilir. Kahi yarpadi qaynar suda
portladilir. Kufte halina salinmis giyma
yarpaga bukilur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, zarina boggab goyulur.
Uzarina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag slava olunur, vam odda 50-55
daqiqgae bigirilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati
(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kahi yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr
Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 gr

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diy0 tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, stiyud yuyulub temiz-
lonir, xirda do@ranir. Batin bunlar qiy-
ma ile qarisdirilir. Kahi yarpadi qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmig
giyme yarpada bukdlur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina bosgab qoyulur.
Uzerina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunur, vam odda 50-55
daqiqa bisirilir.
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DUSTUR / NETTO CaKiSi iL9

Mal ve qoyun ati (simukstiz ve
bud hisss) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Kahi yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qgr
Yumru diyi - 50 gr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr
Siydd - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 220 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
bas sogan atgekan masinda
¢okilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diyu
temizlanir (anitlanir), yuyulur.
Kesnig, suyud yuyulub
temizlenir, xirda dogranir. Batin
bunlar qgiyma ila garigdinlir. Kahi
yarpadi qaynar suda portladilir.
Kufte halina salinmis giyma
yarpaga bukulir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina boggab
goyulur. Uzarine gixacaq qader
isgena (ve ya su), yag elave
olunur, vam odda 50-55

daqiga bisirilir.
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YARPAQ DOLMASI

/UZUM YARPAGI, AXTA ZOGAL/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15gr

Uziim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 gr
Axta zogal - 15 qgr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 qr
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Yoy

Qoyun ati atgakan masinda gakilir.
Duz, qara istiot vurulur. Bas sogan
temizlonir, yuyulur, xirda dogranir,
yagda portladilir. Yumru duyd temiz-
lenir (antlanir), yuyulur, yari bigirilir.
Axta zogal dogranir. Bitlin bunlar
qiyma ils qarnigdirlir. Uzim yarpag
saplaqdan temizlenir, qaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
UzUm yarpagina bikuldr. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzarina bosgab
qoyulur. Uzarina gixacaq gader
isgena (va ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal ati

(smuksuz hissa) - 120 qr
Yag-15qgr

Uziim yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 20 qr

Yumru dayu - 50 qr

Axta zogal - 15 qgr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Mal ati at¢akan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Bas sogan temiz-
lanir, yuyulur, xirda dogranir, yagda
portladilir. Yumru dayd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur, yari bigirilir. Axta zogal
dogranir. Butiin bunlar giyms ile
qansdinilir. Uzim yarpagi saplagdan
temizlanir, gaynar suda pdrtladilir. Kufte
halina salinmis giyme Gzim yarpagina
bikuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerine gixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yag elava
olunur, vam odda 50-55 daqiqga bigirilir.
Sufraya gatigla verilir.



v

DUSTUR / NETTO GoKiSi iL9

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Uzim yarpag - 50 gr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Axta zogal - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

-

Toyuq sti stgekan masinda ¢akilir.
Duz, qara istiot vurulur. Bas sodan
temizlanir, yuyulur, xirda dogranir,
yagda poértladilir. Yumru diyd temi-
zlanir (antlanir), yuyulur, yari bisirilir.
Axta zogal dogranir. Batin bunlar
giyma ile qansdirlir. Uziim yarpag
saplaqdan temizlenir, gaynar suda
portledilir. Kifte halina salinmis giyma
UzUm yarpadgina bukuldr. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarine bosqab
goyulur. Uzerina gixacaq gader isgens
(ve ya su), yag slave olunur, vam
odda 50-55 daqiga bigirilir. Sifraya
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Uzim yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyd - 50 qr

Axta zogal - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Hind toyugdunun dds ve bud ati, atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot vurulur.
Bas sogan temizlanir, yuyulur, xirda
dogranir, yagda poértledilir. Yumru diyu
temizlenir (aritlanir), yuyulur, yari bisir-
ilir. Axta zo@al dogranir. Buttn bunlar
qiyme ile qansdirlir. Uziim yarpag
saplagdan tamizlanir, qaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
UzUm yarpagina bikaldr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgena (ve ya
su), yag alava olunur, vam odda 50-55
daqiqge bisirilir. Stfreys qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GaKisi iLa

Qoyun ve mal ati

(bud ve siimiiksuz hisse) - 120 qr
Yag - 15 gr

Uziim yarpag - 50 qr

Bas sogan - 20 qr

Yumru dayd - 50 qr

Axta zogal - 15 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot vurulur. Bas sogan temizlanir,

yuyulur, xirda dogranir, yagda
portladilir. Yumru diya temizlanir
(aritlanir), yuyulur, yar bisirilir. Axta
zogal dogranir. Butln bunlar giyme
ile qanisdirilir. Uziim yarpag! saplag-
dan temizlanir, gaynar suda portle-
dilir. Kiifta halina salinmig giyma
Uz0m yarpadgina bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina bosqab
goyulur. Uzerine gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.
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YARPAQ
DOLMASI

/REYHAN YARPAGI/ 5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr
Reyhan yarpagi - 50 gr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot va
nans qurusu vurulur. Yumru dayud
temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulub temizlenir,
xirda dogranir. Batln bunlar giyma
ile gqansdirilir. Reyhan yarpaginin
saplagi tamizlanir, gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis
giyma yarpaga bukullr. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader isgena (va ya su), yag alave
olunur, vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stufreya gatigla verilir.




Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal afi

(stimiksiz hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Reyhan yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Siyldd - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr
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Mal ati va bas sodan st¢gakan masin-
da gakilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diyu temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, stiytd
yuyulub temizlanir, xirda dogranilir.
Batin bunlar giyma ile garisdirilir.
Reyhan yarpaginin saplagi temizlanir,
gaynar suda portladilir. Kifts halina
salinmis qiyma yarpagda bukulur.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosqgab qoyulur. Uzsrinae gixacaq
gader isgana (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bisiri-
lir. Stfrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iLS

Toyuq ati

(dés ve bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Reyhan yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Siydd - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot va nana qurusu vurulur. Yumru
diyd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulub temizlenir,
xirda dogranir. Batin bunlar giyma ile
gangdirilir. Reyhan yarpaginin saplagi
temizlanir, gaynar suda poértladilir.
Kifts halina salinmig giyma yarpaga
bldkuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yag
alave olunur, vam odda 50-55 daqige
bisirilir. Stfraya gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yagd - 15 gr

Reyhan yarpagi - 50 gr
Bas sodan - 15 gr
Yumru diyd - 50 qr
Nana qurusu - 3 gr
Kegnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

o Y

Hind toyugunun dds va bud sti, bas
sogan at¢ekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyd temizlenir (aritlanir), yuyu-
lur. Kesnis, suyud yuyulub temizlanir,
xirda do@ranir. Batan bunlar giyma ila
ganisdirilir. Reyhan yarpaginin saplagi
temizlanir, gaynar suda portladilir. Kiifte
halina salinmis qiyma yarpaga bukualar.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq qader
isgena (ve ya su), yag elava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sifreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal va qoyun ati

(sumiksiz ve bud hisss) - 120 qr

Yag - 15 gr

Reyhan yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 50 gr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan stgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu vurulur.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kegnis, styud yuyulub temizlanir,
xirda dogranir. Butln bunlar giyme ile
garisdirilir. Reyhan yarpaginin saplagi
temizlenir, gaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmis giyme yarpaga
bakaltr. Hazir dolmalar gazana yigilir,
lizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq qadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiga
bigirilir. Stfreye qgatigla verilir.
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YARPAQ DOLMASI

/SILGIR* YARPAGI/ 5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Silgir yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Kegnis - 10 gr
Suyud - 10 gr
Nana - 8 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Qoyun ati ve bag sogan at¢ekan
masinda ¢akilir. Uzerine dogranmis
gOyertiler, dliyll, duz, qara istiot slave
olunaraq qarisdirilir. Silgir yarpagi
saplaqdan temizlenir, gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
silgir yarpagina bukulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarina bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alavas olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bigirilir.
Sifreys qgatigla verilir.

* Gilasabanzar meyvasi olan yabani kol bitkisi.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal ati

(sumiksuz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Silgir yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10 gr

Nanas - 8 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CGIXARI: 300 qr

Mal ati va bas sodan st¢gakan masin-
da cokilir. Uzerina dogranmis gdyer-
tiler, diyd, duz, qara istiot alave
olunaraq qarisdirilir. Silgir yarpagi
saplaqdan temizlenir, gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
silgir yarpagina bikulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarine bosqab
goyulur. Uzarine gixacaq qader
isgena (ve ya su), yag slava olunur,
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
Sifrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi IiL9

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Silgir yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 10 gr
Siyud - 10 qr

Nana - 8 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Toyuq sti va bas sodan atg¢akan
masinda cakilir. Uzerine dogranmis
gOyertiler, diyu, duz, gara istiot alave
olunaraq qanisdirilir. Silgir yarpagdi
saplaqdan temizlenir, qaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
silgir yarpagina bukdldr. Hazir dol-
malar gazana yidilir, Gzarina bosqab
qoyulur. Uzarina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyugu ati

(dds va bud hisss) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Silgir yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr
Suyud - 10 gr

Nansa - 8 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 qr

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekean magsinda ¢akilir.
Uzerine dogranmis gdyertiler, diiyi,
duz, gara istiot alave olunaraq
gansdirilir. Silgir yarpagi saplagdan
temizlenir, gaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmig giyma silgir
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina boggab
qoyulur. Uzarina gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiqa
bisirilir. Stfraya gatigla verilir.

www.tabletmag.com




Qoyun ve mal afi
(bud ve suimuksiz hisss) - 120 qr
Yag - 15 gr

Silgir yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Siydd - 10 gr

Nana - 8 qr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

o Y.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
bas soJan atgakan masinda ¢akilir.
Uzarina dogranmis gdyartiler, dilyi,
duz, gara istiot alave olunaraq
gansdinlir. Silgir yarpadi saplagdan
temizlanir, gqaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmig giyma

silgir yarpagina bukulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarina
bosqab qoyulur. Uzarins ¢ixacaq
gader isgana (ve ya su), yagd alave
olunur, vam odda 50-55 daqiga
bigirilir. Sufreye qgatigla verilir.

99



YARPAQ DOLMASI

/KAHI YARPAGI, BALIQ/

<

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Baliq filesi

(ag baliq) - 123 gr
Yag - 15 gr

Kahi - 50 qr

Bas sogan - 20 qr
Yumru dayu - 50 qr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 300 gr
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Balig siimuklarden tamizlenir,
atcokan masinda gokilir. Uzerine
avvalcadan bisirilmis dlyu, duz,
gara istiot alava olunub, garisdirilir.
Kahi yarpaqglari gaynar suya salinir.
Kufte halina salinmig giyma kahi
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, izarina boggab qoyu-
lur. Uzerina gixacaq gader isgena
(ve ya su), yag alave olunur, vam
odda 50-55 daqiqge bigirilir. Siifroya
gatigla verilir.
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YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/QUYRUQ, NOXUD/

™

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Quyruq - 120 gr
Karo yadi - 15 qr
Noxud - 50 gr
Uziim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumurta - 40 qr
Yasil sogan - 15 qr
Suyud - 15 qr
Nana qurusu - 3 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 gr

Géyertiler yuyulub, dogranir. Uzerina
noxud, karayagi, yumurta, duz, qara
istiot elave olunaraq qansdirilir.

Uzim yarpa@i saplagdan tamizlenir,
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis iglik Gzum yarpagina bukulir.
Hazir dolmalar qazana yigilir, izarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader isgana (ve ya su), yagd slave
olunur, vam odda 40-50 daqiqga bisiri-
lir. Stfreya gatigla verilir.
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YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/QUYRUQ, MARCI/

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Quyruq - 120 qr
Marci - 30 gr

Uzim yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru dayud - 50 qr
Suyud - 15 qr
Kesnis - 15 gr
Nana - 10 qr
Tarxun - 10 gr
Sarikok - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 qr
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Marci ve dilyu bisirilir. Uzerine
atcaken masindan kegirilmis quyruq,
bas sogan, dogranmis gdyertiler,
sarikdk, duz, qara istiot alave olunur
ve qanigdirilir. Uziim yarpadi saplag-
dan temizlanir, gaynar suda pdrtladilir.
Kufts halina salinmis iglik Gzim
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
gazana yigilr, Gzsrina bosgab qoyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgana
(ve ya su), yag slave olunaraq, vam
odda 40-50 daqiga bisirilir. Stfraya
qgatigla verilir.



XACMAZ, KOLBOCoR,

YARPAQ DOLMASI

/MORUQ YARPAGI/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun sfi

(bud hissa) - 120 qgr
Moruq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15gr

Yumru diyi - 50 qr
Nans - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr

Qoyun ati ve bag sodan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru diyd temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Nana yuyulur, temiz-
lanir, dogranir. Butin bunlar giyma
ile qansdirhr. Moruq yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda poértle-
dilir. Kiifta halina salinmig giyma
yarpagin ortasina qoyulur va zorf
saklinda bukulir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab qoyu-
lur. Uzerine gixacaq gader isgene
(ve ya su), yag slave olunur, vam
odda 50-55 daqiqga bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL®

Mal ati

(sumuksuz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Moruq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr
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Mal ati v bas sodan st¢gakan masin-
da gakilir. Duz, qara istiot gqatilir. Yum-
ru diyd temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Nana yuyulur, tamizlanir, dogranir.
Batun bunlar qgiyma ils garisdirilir.
Moruq yarpaglarinin saplagi kssilir ve
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis giyma yarpagin ortasina
goyulur ve zarf gaklinda bukilur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarina
bosqab qoyulur. Uzarins ¢ixacaq
gader isgana (ve ya su), yagd alave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bisiri-
lir. Stfrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Toyuq ati

(d6és va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Moruq yarpagdi - 50 qr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nansa - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr

Toyugun dos va bud ati, bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diyd tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Nana yuyulur,
temizlenir, dogranir. Bittn bunlar
giyma ile qansdirnhir. Moruq yarpagla-
rinin saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur va zerf sok-
linds bukullr. Hazir dolmalar qazana
yigilir, zarina boggab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgena (ve ya
su), yag slava olunur, vam odda 50-55
daqiqge bisirilir. Siifraya gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Moruq yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 20 qgr

Yumru dayu - 50 qr

Nans - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyt temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Nana yuyulur,
temizlenir, dogranir. Butln bunlar
giyma ile qarisdinhr. Moruq yarpagla-
rinin saplagi kasilir vea qaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
yarpagin ortasina qoyulur va zarf sok-
linde bukulir. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina bosgab qoyulur.
Uzerins gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunur, vam odda 50-55
daqiqge bisirilir. Stfraye gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLS

Mal va goyun ati

(simiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Moruq yarpagi - 50 qr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Nana - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr

Eyni migdarda mal ve qoyun ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot qatir. Yumru diyi temizle-
nir (artlanir), yuyulur. Nana yuyulur,
temizlanir, dogranir. Batin bunlar
giyme ile qansdirihir. Moruq yarpagla-
rinin saplagi kesilir ve gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
yarpadin ortasina qoyulur ve zorf sok-
linde bukullr. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gizerine bosqab qoyulur. Uzari-
na gixacaq gadar isgena (va ya su),
yag alava olunur, vam odda 50-55
daqiga bisirilir. Stfrays qatigla verilir.
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XAGMAZ,
QUBA

YARPAQ DOLMASI

/ISPANAQ YARPAGI/ 5 GESID

106

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15 qr
ispanaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru dayd - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr
Suydd - 15 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

Qoyun ati ve bag sogan at¢ekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot va
nana qurusu vurulur. Yumru dayd
tomizlonir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld yuyulub tamizlenir, xirda
dogranir. Batun bunlar giyms ila
garnisdirlir. ispanaq yarpaginin saplag
temizlanir, gaynar suda poértladilir.
Kufte halina salinmig giyma yarpaga
bakualur. Hazir dolmalar gazana yigilir,
tizerine boggab qoyulur. Uzsrins ¢ixa-
caq gadar isgena (va ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiga
bigirilir. Stfreys gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati
(sumiksuz hissa) - 120 qgr
Yag - 15 gr

ispanaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyi - 50 qr
Nana qurusu - 3 gr
Kegnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

Mal ati va bas sodan at¢cakan magin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot ve nana
qurusu vurulur. Yumru diya temizlanir
(antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulub tamizlanir, xirda dogranir.
Batan bunlar giyms ila gansdirilir.
ispanaq yarpaginin saplagi temizlenir,
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis giyma yarpada bukular. Hazir
dolmalar qazana yigilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gadar iggana (ve ya su), yag alave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bigiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15gr

ispanaq yarpagi - 50 qr
Bas sogdan - 15 gr
Yumru diyu - 50 gr
Nana qurusu - 3 gr
Kesnis - 15 qr

Saydd - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgcekan masinda gakilir. Duz, qara istiot
ve nana qurusu vurulur. Yumru dayd
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld yuyulub tamizlenir, xirda
dogranir. Butun bunlar giyma ile
garnisdirilir. ispanaq yarpaginin saplag
temizlanir, gaynar suda portladilir. Kiifte
halina salinmis giyme yarpaga bukulur.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq qadar
isgena (va ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir. Stifrays
qgatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyugu eti

(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

ispanaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru dayud - 50 qr
Nana qurusu - 3 gr
Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

108

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgeken masinda ¢akilir.
Duz, gara istiot ve nana qurusu
vurulur. Yumru daya tamizlanir
(antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulub temizlenir, xirda dogranir.
Bitlin bunlar giyma ile garnigdirilir.
ispanaq yarpaginin saplagi temi-
zlanir, gaynar suda pdrtladilir. Kufta
halina salinmig giyma yarpaga
blkilir. Hazir dolmalar gazana
yidilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerina gixacaq gader isgens (ve
ya su), yag alava olunur, vam odda
50-55 deaqiga bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.
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o Y.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Mal ve qoyun ati
(simiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

ispanaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 gr
Yumru dayd - 50 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Siyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 220 gr

Eyni migdarda qoyun va mal ati,
bas soJan at¢caken masinda ¢akilir.
Duz, qara istiot ve nana qurusu
vurulur. Yumru dayd temizlanir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, suyud
yuyulub tamizlenir, xirda dogranir.
Batin bunlar qiyma ils garisdirilir.
ispanaq yarpaginin saplagi temi-
zlanir, gaynar suda portladilir. Kufta
halina salinmis qiyma yarpaga
blkular. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerine gixacaq qeder isgana (vo
ya su), yag alave olunur, vam odda
50-55 deaqiqge bisirilir. Stfraya
gatigla verilir.
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XACMAZ, ORDUBAD,

YARPAQ DOLMASI

/0ZUM YARPAGI, NOXUD/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun ati Qoyun ati giymakesle doyulur.
(bud hissa) - 120 qr Duz, qara istiot vurulur. Bas sogan
Yag -15 gr temizlanir, yuyulur, xirda dogranir,
Uzim yarpag - 50 qr yagda portladilir. Yumru duyud temi-
Bas sogan - 15 gr zlonir (antlanir), yuyulur. Noxud 8-
Yumru diyud - 50 qr 12 saat avvaldan bisirilir vo qabigi
Noxud - 20 gr temizlenir. Keraviz, sliylud, kesnis
Suydd - 15 qr vo qizilgll lagayi yuyulur, temi-
Kesnis - 15 gr zlanir, xirda dogranir. Bttn bunlar
Kareviz - 10 gr qiyma ile qansdirlir. Uziim yarpag-
Quzilgiil lagayi - 5 qr larinin saplag kesilir ve qaynar
Duz - 4 gr suda portladilir. Kifts halina salin-
Qara istiot - 0,05 mig giymanin igerisine noxud qoyu-
lur, Gzim yarpagina bikudlir. Hazir
XOROK SLAVISI:  dolmalar qazana yidilir, (izarine
Qatiq - 50 ml  bosgab goyulur. Uzerine ¢ixacaq
gadar isgena (va ya su), yag alave
CIXARI: 265 qr  olunur, vam odda 50-55 daqige
bisirilir. Stfreys gatigla verilir.

m




Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati
(sumuksuz hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Uzim yarpag - 50 gr
Bas sogan - 15 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Noxud - 20 gr

Suyid - 15 gr
Kesnis - 15 qr
Keraviz - 10 gr
Quizilgul lagayi - 5 qr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 gr

nz2

v

Mal ati giymekesla doyullr. Duz, qara
istiot vurulur. Bas sogan temizlenir,
yuyulur, xirda dogranir, yagda
portladilir. Yumru diyd temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Noxud 8-12 saat
avvaldan bisirilir va gabidi temizlenir.
Karaviz, stiyud, kesnig ve qizilgil
lagayi yuyulur, temizlenir, xirda dogra-
nir. Batan bunlar giyma ile garisdirilir.
Uzim yarpaglarinin saplagi kesilir ve
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis giymanin igerisina noxud
qgoyulur, Gzim yarpagina bukaldr.
Hazir dolmalar qazana yigilir, Gzerina
bosqgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiqga bisiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Toyuq ati

(d6s va bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Uziim yarpag - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyud - 50 qr
Noxud - 20 gr

Suyud - 15 qr

Kesnis - 15 qr
Karoaviz - 10 gr
Quzilgdl lageayi - 5 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 gr

Toyugun dds va bud sti stgekan masin-
da ¢akilir. Duz, gara istiot vurulur.

Bas sogan tamizlenir, yuyulur, xirda
dogranir, yagda poértladilir. Yumru duyd
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Noxud 8-
12 saat avvaldan bigirilir va qabig
temizlanir. Keraviz, stiyud, kesnis va
qizilgul lagayi yuyulur, tamizlenir, xirda
dogranir. Butln bunlar giyma ile
gansdiriir. Uziim yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda portledilir. Kifte
halina salinmis giymanin igerisina
noxud qoyulur, (zUm yarpagina
bikuldr. Hazir dolmalar gazana yigilr,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerine gixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yagd elave
olunur, vam odda 50-55 daqiqa bisirilir.
Sifreys qatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugdu ati

(dés ve bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Uzum yarpag - 50 gr
Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 50 qr
Noxud - 20 gr

Suyud - 15 gr

Kesnis - 15 gr
Keraviz - 10 qr
Quzilgil lagayi - 5 gr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 qr

o Y

Hind toyugunun dés va bud ati at¢gaken
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot vurulur.
Bas sogdan temizlanir, yuyulur, xirda
dogranir, yagda poértladilir. Yumru duyu
temizlenir (antlanir), yuyulur. Noxud
8-12 saat avveldan bigirilir vo qabidi
temizlanir. Karaviz, slyud, kesnis va
qizilgul lagayi yuyulur, temizlenir, xirda
dogranir. Batin bunlar giyma ila
gansdirilir. Uziim yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda pértladilir.

Kufte halina salinmig giymanin igerisine
noxud qoyulur, izUm yarpadina
bikalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yag alave
olunur, vam odda 50-55 daqiqa bisirilir.
Sifrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal va qoyun oti
(stmuksuz ve bud hissa) - 120 qr
Yag-15gr

Uzim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru duyu - 50 qr
Noxud - 20 qr

Siyud - 15 qr

Kesnis - 15 qr
Karoaviz - 10 gr
Quzilgl lsgayi - 5 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 265 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati
giymakesla doyilir. Duz, qara istiot
vurulur. Bas sogan tamizlenir, yuyulur,
xirda dogranir, yagda pdortladilir. Yumru
dayd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Noxud 8-12 saat avvaldan bigirilir ve
gabidi temizlenir. Keraviz, styid,
kesnis vo qizilgll lagayi yuyulur, temiz-
lanir, xirda dogranir. Battin bunlar qgiy-
ma ile qanigdirilir. Uziim yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda poértle-
dilir. Kifts halina salinmis giymanin
igerisine noxud qoyulur, Uzim yarpagi-
na bukulur. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gizerine bosgab qoyulur. Uzerine
gixacaq gadar isgana (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 deaqiga
bigirilir. Stfreye gatigla verilir.
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KOLBSCoR

YARPAQ DOLMASI

JQUZUQULAGI YARPAGI/ 5 CESID

n4

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr
Quzuqulag yarpagdi - 50 gr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kegnis - 15 gr
Siydd - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Qoyun ati ve bag sogan at¢ekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, styud, nana
yuyulur, tamizlanir va dogranilir.
Batun bunlar giyme ile qarisdirilir.
Quzuqulag yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda pértladilir.
Kufta halina salinmis giyma
quzuqulagi yarpagina bakualur. Hazir
dolmalar gazana yigilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gadar iggana (va ya su), yag alave
olunur, vam odda 50-55 daqiqga bisiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati
(sumiksuz hisss) - 120 qgr
Yag-15qr

Quzuqulag yarpagdi - 50 gr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 qr

Suydd - 15 gr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Mal ati ve bas sogan atgekan masin-
dan kegirilir. Duz, istiot gatilir. Yumru
diyl tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, slylud, nana yuyulur, tamizlenir
va dogranir. Batin bunlar giyms ile
gansdirihr. Quzuqulag yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
quzuqulagi yarpagdina bukulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina boggab
goyulur. Uzarine gixacaq gader isgens
(ve ya su), yag alave olunur, vam odda
50-55 daqiqge bigirilir. Stifroya gatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s ve bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Quzuqulag yarpag - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru dayad - 50 qr
Kesnis - 15 gr

Suydd - 15 gr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diyl temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnig, stuyud, nana
yuyulur, tamizlenir ve dogranir. Biitiin
bunlar giyma ile qanisdiniir. Quzuqulagi
yarpaglarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyma quzuqulag yarpagina bukuldr.
Hazir dolmalar qazana yigilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins gixacaq qadar
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiga bigirilir. Sufraya
gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Hind toyugu eti

(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qgr

Quzuqulag yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 15 gr

Siyud - 15 gr

Nane - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

o Y.

Hind toyugunun ddés ve bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru dayU temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, siyid, nana
yuyulur, tamizlenir ve dogranir. Bitin
bunlar giyma ile gansdiriir. Quzuqulag
yarpaglarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifta halina salinmis
giyma quzuqulag yarpagina bukuldr.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarina
bosqab qoyulur. Uzerine ¢ixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfrays
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiLD

Mal va goyun ati

(simiiksliz ve bud hissa) - 120 gr

16

Yag-15qr

Quzuqulagi yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 15 gr

Suyud - 15 gr

Nana - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVASI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyt temizlenir
(arttlanir), yuyulur. Kesnis, styud, nana
yuyulur, temizlanir va dogranir. Butin
bunlar giyma ile garigdirilir. Quzuqulagi
yarpaglarinin saplagi kasilir va qaynar
suda portladilir. Kiifts halina salinmig
giyma quzuqulagi yarpagina bukulir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Uzerina
bosqab qoyulur. Uzarina gixacaq qader
isgena (va ya su), yag slava olunur,
vam odda 50-55 daqigs bisirilir. Stfraye
gatigla verilir.



KOLBOCoR,

YARPAQ DOLMASI

IFISTIQ YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Fistig yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru duyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud -15gr
Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 220 qr

Qoyun sti va bas sogan at¢aken
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatir. Yumru diyd temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnis, suyld, nana
yuyulur, tamizlenir va dogranir. Butin
bunlar giyms ila gansdirilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kesilir ve gaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyme fistiq yarpagina bakalur. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosqgab qoyulur. Uzerine ¢ixacaq
gadar iggana (va ya su), yag alave
olunur, vam odda 50-55 daqiga bisiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Mal ati
(sumiksuz hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Fistiq yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Suyidd - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

n8

 J

Mal sti va bas sogan atgekan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diya tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, styud, nana yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Butln bunlar
giyme ile qarnisdirilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kesilir ve gaynar
suda poértladilir. Kifts halina salinmis
giyme fistiq yarpagina bikuilir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader iggana (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiqga bisiri-
lir. Sufraya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 qr

Fistiq yarpagi - 50 qgr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru dayd - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Siyid -15qr

Nane - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 qr

Toyugun dos va bud ati, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diyU temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnig, stuyud, nana
yuyulur, tamizlenir ve dogranir. Biitiin
bunlar giyma ile qarisdinlir. Fistiq
yarpagqlarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyme fistiq yarpagina buakulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, izarina boggab
goyulur. Uzarins gixacaq gader isgens
(ve ya su), yag alave olunur, vam odda
50-55 daqiqge bigirilir. Stifreys gatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiLS

Hind toyudu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Fistiq yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Siyud - 15 qgr

Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

o Y.

Hind toyugunun dés va bud ati, bas
sogan stgekan masindan kegirilir. Duz,
istiot qatilir. Yumru duyU temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnisg, suyud, nana
yuyulur, tamizlenir va dogranir. Batln
bunlar giyma ila garigdinlir. Fistiq
yarpaglarinin sapladi kasilir ve qaynar
suda portladilir. Kifts halina salinmis
giyme fistiq yarpadina bukuilir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina boggab
qoyulur. Uzarina gixacaq gader isgena
(ve ya su), yag slave olunur, vam odda
50-55 daqiqe bigirilir. Sifreye qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ve qoyun ati

(sumuUksiz ve bud hisss) - 120 qr

Yag-15qr

Fistiq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Siyldd - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 220 gr

Eyni migdarda goyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
istiot gatilir. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnig, suyud,
nana yuyulur, temizlanir ve dogranir.
Butln bunlar giyma ile qarnsdinlir.
Fistiqg yarpaglarinin saplagi kssilir ve
gaynar suda poértladilir. Kifts halina
salinmis giyma fistiq yarpagina
bUkulGr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 50-55 daqiqge
bisirilir. Stfreaya gatigla verilir.

no



KOSLBOCOR, QUBA,

SAATLI

YARPAQ DOLMASI

ISOKSR CUGUNDURU YARPAGI/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO CoKisi iLa

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Saker gugunduru yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr
Nans - 10 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 qr

120

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatir. Yumru diya temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, suydd, nana
yuyulur, temizlanir ve dogranir. Bitlin
bunlar giyma ile qansdirilir. Seker
¢ugunduru yarpaglarinin saplagi
kasilir va gaynar suda pdrtladilir.
Kifte halina salinmis giyme yarpaga
bukiltr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina bosgab qoyulur.
Uzarina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag slava olunur, vam odda 50-
55 deagiga bisirilir. Sufrays gatigla
verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal afti

(sumuUksiz hisss) - 120 qr
Yag-15qr

Sekar gugunduru yarpagdi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 gr

Siyid - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Mal ati ve bas sogan stgeken masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kesnig, suyud, nans yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Bitin bunlar
giymsa ile qarnisdirilir. $akar gugun-
duru yarpaglarinin saplagi kasilir vo
gaynar suda poértladilir. Kifts halina
salinmis giyma yarpagda bukdalr.
Hazir dolmalar qazana yigilir, Gzarina
bosqgab qoyulur. Uzerins gixacaq
gader isgena (ve ya su), yag elave
olunur, vam odda 50-55 daqiqga bisiri-
lir. Stifrays qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq sti

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Seker gugunduru yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyd - 50 gr

Kesnis - 15 qr

Suyud -15 gr

Nana - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 250 qr

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atcoken masindan kegirilir. Duz, qara
istiot qatilir. Yumru duya temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud,
nana yuyulur, tamizlanir va dogranir.
Buatun bunlar giymae ila gansdirlir.
Sakar cugunduru yarpaglarinin saplagi
kasilir va gqaynar suda pdrtladilir. Kufte
halina salinmig giyma yarpaga bukulir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina
bosqgab qoyulur. Uzsrine gixacaq
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur, vam odda 50-55 daqiqgs bisiri-
lir. Sifrays gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag-15qr

Seker gugunduru yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 qr

Yumru diyt - 50 qr

Kegnis - 15 gr

Suyud - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

o Yo

Hind toyugunun dés ve bud ati, bag
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru diyi temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnisg, stiytd, nana
yuyulur, tamizlenir va dogranir. Bitin
bunlar giyma ile qangdirilir. $akar
cugunduru yarpaglarinin saplagi kssilir
vo qaynar suda portledilir. Kifte halina
salinmis giyma yarpagda bukuldr. Hazir
dolmalar gazana yidilir, zerina bosqab
qoyulur. Uzerins ¢ixacaq gader isgens
(ve ya su), yag slave olunur, vam odda
50-55 deaqiqge bisirilir. Stfreys gatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal va goyun ati

(sumiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Seker gugunduru yarpag: - 50 qr
Bas sogan - 20 gr

Yumru diyt - 50 qr

Kesnis - 15 qr

Siyud - 15 gr

Nana - 10 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVSSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr
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Eyni migdarda qoyun va mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru diyU temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Kegnis,
suyld, nana yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Butln bunlar giymas ila
gansdirilir. Seker cugunduru
yarpaglarinin saplagi kasilir va qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyme yarpaga bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosqgab qoyulur.
Uzerina gixacaq geder isgana (ve ya
su), yag elava olunur, vam odda 50-55
daqiga bisirilir. Stfrays qatigla verilir.






QAX

YALANCI YARPAQ DOLMASI

/QUYRUQ, YUMRU DUYU/ 5 GESID

124

»

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Quyruq - 50 qr

Uziim yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 50 qr
Yumru diyu - 50 qr
Kegnis - 20 qr

Suyud - 20 gr

Nana - 15 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 215 gr

Quyruq va bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
vurulur. Yumru daya teamizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, styud, nana
yuyulur tamizlenir, xirda dogranir.
Btin bunlar gansdirilir. Uziim
yarpagqlari saplagdan temizlenir,
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis qiyma yarpada bukulur.
Kuifts halina salinmig giyma
yarpaga bukultr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina bosgab
qoyulur. Uzerins ¢ixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bigirilir.
Sifrays gatigla verilir.



LONKOSRAN

YARPAQ DOLMASI

/BALQABAQ YARPAGI/ 5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr
Balgabaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Siyldd - 15 qr
Nana - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatihr. Yumru diyd temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnig, suyud, nana
yuyulur, tamizlenir ve dogranir.
Batdn bunlar giyms ile qarisdirilir.
Balgabaq yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda pdrtladilir.
Kifts halina salinmig giyma balga-
baq yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzerina bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq qader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqiqge bigirilir.
Sufreya gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLa

Mal ati

(sumiksiz hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Balgabaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 qr

Siyud - 15 gr

Nansa - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qgr
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b J

Mal oti ve bas sogan atgekan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyU temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kesnis, stiyid, nana yuyu-
lur, temizlenir ve dogranir. Butln
bunlar giyma ile gansdirlir. Balgabaq
yarpaglarinin saplagi kesilir ve gay-
nar suda poértladilir. Kiifta halina
salinmis giyma balqabaq yarpagina
blkuldr. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gzarina boggab qoyulur.
Uzerina gixacaq qader isgana (ve ya
su), yag slava olunur, vam odda 50-
55 daqigs bisirilir. Stfraye qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO CoKisi iLa

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Balgabaq yarpadi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 qr

Suyid - 15 qr

Nana - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan
atgcoekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru duyd temi-
zlanir (aritlanir), yuyulur. Kegnis,
suyld, nana yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Batun bunlar qiyms ila
garisdirilir. Balgabaq yarpaglarinin
saplag kesilir vo gaynar suda
portledilir. Kiifte halina salinmig
giyma balgabaq yarpagina bukualur.
Hazir dolmalar gazana yigilir,
lizerine bosgab qoyulur. Uzsrine
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su),
yag slave olunur, vam odda 50-55
daqiqe bigirilir. Stfreys qatigla ver-
ilir.



L

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu eti

(dés va bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Balgabaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru duyu - 50 qr
Kesgnis - 15 gr

Suyud - 15 qr

Nana - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 qr

o Y.

Hind toyudunun doés ve bud ati, bas
sogan atgekean masindan kegirilir.
Duz, qara istiot qatilir. Yumru diy(
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Kesnis,
styud, nana yuyulur, tamizlanir va
dogranir. Butlin bunlar giyms ile
garnisdirilir. Balgabaq yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis
giyma balgabaq yarpagina bukalir.
Hazir dolmalar qazana yigilir, Gizerina
bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader igsgana (ve ya su), yagd slave
olunur, vam odda 50-55 daqiqge bisiri-
lir. Stfraya gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLa

Mal va goyun ati

(simiksiiz ve bud hissa) - 120 qr

Yag - 15 gr

Balgabaq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 15 gr

Suyud - 15 qr

Nana - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 250 gr

Eyni migdarda qoyun va mal ati,
bas sogan stgekan masindan
kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kegnis, stiyud, nana yuyu-
lur, tamizlenir va dogranir. Bitin
bunlar giyma ile qarigdirilir.
Balgabaq yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda pértladilir.
Kifts halina salinmig giyma balga-
baq yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar gazana yidilir, Gzarina bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
vam odda 50-55 daqige bisirilir.
Sifreys qatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KSLaM, UZUM YARPAGI/ 5 GESID

128

™

DUSTUR / NETTO COKisi iLS

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 gr
Kelam yarpag: - 160 qgr
Uzim yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag - 15 gr

Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarnmsaq - 2 gr

CIXARI: 350 gr

Qoyun sti, quyruq ve bas sogan
atgcokan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnis, siylid yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Batin bunlar
giyma ile qarisdiriir. Kelam gaynar suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Uziim yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda

portladilir. Kufts halina salinmis giyma
avvalce Uzlim, daha sonra kalem
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, tzerine bosqgab qoyu-
lur. Uzerine ¢ixacaq gadar isgena (ve
ya su), yag alave olunarag, vam odda
50-55 daqiga bisirilir. Stfraya sarimsagq|i
gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 gr
Quyruqg - 20 gr

Kalam yarpagi - 160 qr
Uzim yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 15 gr

Yumru dayud - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Sityud - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaqg - 2 qr

CIXARI: 350 gr

v

Mal ati, quyruq ve bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatiir. Yumru duyd temizlenir (artlanir),
yuyulur. Kesnis, styud yuyulur, temiz-
lanir va dogranir. Batln bunlar giyma
ile qansdinhr. Kelam qaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinde kasilir. Uziim yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
avvalce Uzum, daha sonra kaleam
yarpagina bukudltr. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, Gzerine bosqab qoyu-
lur. Uzerina gixacaq gader isgens (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 daqiqge bigirilir. Stfroys sarim-
saql qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLa

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Kalem yarpagdi - 160 qr
Uzim yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yag-15gr

Yumru diyi - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Siayud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Toyugun dos va bud ati, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diyd tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnisg, suyud
yuyulur, tamizlenir ve dogranir. Bitiin
bunlar giyms ila gansdirilir. Kalom
gaynar suda pdrtladilir, 6zak hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinds kasilir. Uziim
yarpaglarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmig
giyma avvalce Uzim, daha sonra
kalem yarpagina bukdlir. Hazir dol-
malar qazana duzilur, Gzarinae bosqab
goyulur. Uzarine gixacaq gader isgens
(ve ya su), yag alava olunaraq, vam
odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsagqli qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKISi IiLS

Hind toyugu ati

(dds ve bud hisss) - 120 gr
Kalam yarpagi - 160 qr
Uziim yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 qr

Yag - 15 gr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gqr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 350 gr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgeken masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyu temizlanir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, siyud yuyu-
lur, tamizlanir ve dogranir. Batin bunlar
giyme ile qarnisdinhir. Kelem qaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zo§ hissesi isa yarpaq nazikliyinda
kesilir. Uziim yarpaglarinin saplag
kasilir va qaynar suda portladilir. Kifta
halina salinmisg qiyma avvalca Uzum,
daha sonra kalem yarpagina bukuldr.
Hazir dolmalar qazana dizilir, Gzsrine
bosqab qoyulur. Uzarins gixacaq gadar
isgana (ve ya su), yagd slave olunaragq,
vam odda 50-55 daqigs bisirilir. Stfraya
sarimsagqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ve qoyun ati
(simiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Quyruq - 20 gr

Kalem yarpagi - 160 qr
Uzum yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru dayu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaqg - 2 qr

CIXARI: 350 gr
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Eyni migdarda goyun ve mal ati, quy-
rugq ve bas sogan stgcekan masindan
kecirilir. Duz, gara istiot gatilir. Yumru
dayd temizlanir (antlanir), yuyulur. Kes-
nig, stytd yuyulur, tamizlenir ve dog-
ranir. Buttin bunlar giyma ile qarisdirilir.
Kalem gaynar suda portladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog hissesi
ise yarpaq nazikliyinde kesilir. Uziim
yarpaglarinin saplagi kasilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyma avvalce Uzum, daha sonra kaloam
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, Uzerina bosqab qoyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgens (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfroys sarim-
saql qatigla verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KSLSM, HEYVA YARPAGI/ 5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 gr

Kalam yarpagi - 160 qr
Heyva yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

Qoyun ati, quyrug ve bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diiyG temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Kesnisg, sdydd yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Batin bunlar
giymsa ile qansdinlr. Kalem qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinds kasilir. Heyva yarpaglarinin
saplag kesilir ve gaynar suda
portladilir. Kufta halina salinmis qgiyma
avvalca heyva, daha sonra kalem
yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana duzullr, Gzerina bosqab goyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgans (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 daqiqge bisirilir. Stfraya sarim-
saql qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal afi

(sumiksuz hisse) - 120 qr
Quyrug - 20 gr

Kalam yarpagi - 160 qr
Heyva yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 15 gr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Siyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:

Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr
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Mal ati, quyruq ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatihr. Yumru diyi temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, styuad yuyulur, temi-
zlanir ve dogranir. Batin bunlar giyme
ile garigdirilir. Kelem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Heyva yarpaglarinin
saplag kasilir ve qaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
avvalca heyva, daha sonra kalem
yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana dizuldr, Uzerine bosqab qoyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgans (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir. Stfreays sarim-
saql qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(dds ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Heyva yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Toyugun ddés va bud sti, bas sogan
at¢cakan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diiyl temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, stiyid yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Battin bunlar
giyma ile qarigdirilir. Kelem gaynar suda
portledilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, yarpaqla-
rin zog hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Heyva yarpaglarinin saplagi kesilir
va gaynar suda pdrtladilir. Kifta halina
salinmis qiyma avvalca heyva, daha
sonra kalem yarpadina bukulir. Hazir
dolmalar gazana duzulir, Gzarina bosgab
goyulur. Uzerina gixacaq gader isgens
(ve ya su), yag alave olunaraq, vam
odda 50-55 daqiga bigirilir. Stfreye
sarimsagqli gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu eti

(doés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qgr

Kalem yarpagdi - 160 qr
Heyva yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 350 gr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyu temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnig, stuyud yuyu-
lur, tamizlenir ve dogranir. Bitln bunlar
giyma ile qarnisdirnilir. Kalem gaynar
suda portladilir, zak hissasi gixarilir,
yarpaglarin zog§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinds kasilir. Heyva yarpaglarinin
saplag kesilir vo gaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
avvaelca heyva, daha sonra kalem
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana duzdlur, Gzsrine bosgab qoyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgans (ve
ya su), yag slave olunaraq, vam odda
50-55 daqiqe bisirilir. Stfreys sarim-
saql qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Mal va qoyun ati
(simuksiz va bud hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 qr

Kalem yarpagi - 160 qr
Heyva yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Suyid - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Eyni migdarda goyun va mal ati, quyruq,
bas sogan atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot gatiir. Yumru diyu tami-
zlanir (antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, temizlanir va dogranir. Butin
bunlar giyma ila garigdinlir. Kelem qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi gixarilr,
yarpaglarin zog§ hissesi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Heyva yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmis giyme avvaelca
heyva, daha sonra kelam yarpagina
blkdlur. Hazir dolmalar gazana

dizuldr, Gzerine bosqab qoyulur.
Uzarina gixacaq gader isgens (va ya su),
yag elava olunaraq, vam odda 50-55
daqiga bisirilir. Stfraye sanmsaqh

gatigla verilir.









SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KSLSM, TUT YARPAGI/ 5 GESID

136

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun sfi

(bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 gr
Kalem yarpagi - 160 qr
Tut yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Qoyun ati, quyruqg ve bas sogan
atgakan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot qatilir. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnisg, styud yuyu-
lur, tamizlenir ve dogranir. Bitin bunlar
giyma ile qansdirilir. Kelam gaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaqlarin zogd hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Tut yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kufte halina salinmis giyma
avvalce tut, daha sonra kalem yarpagi-
na bikulir. Hazir dolmalar qazana
dizular, tzerina bosqab qoyulur.
Uzarina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag slave olunaraq, vam odda 50-
55 daqiqge bigirilir. Stfraye sarimsaqh
gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Mal ati

(sumlksuz hisss) - 120 gr
Quyrugq - 20 gr

Kalem yarpagi - 160 qr
Tut yarpagdi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 15 qr

Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 10 gr

Suyud - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVSSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Mal ati, quyruq ve bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru duyu temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, styuad yuyulur, temi-
zlanir ve dogranir. Butin bunlar giyma
ile garigdirilir. Kelem gaynar suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zo§ hissesi isa yarpaq nazikliyinda
kasilir. Tut yarpaglarinin saplagi kasilir
vo qaynar suda portledilir. Kifte halina
salinmis qiyma avvalce tut, daha sonra
kalem yarpagina bukdulir. Hazir dol-
malar qazana duzilir, Gzsrine bosgab
qoyulur. Uzerins ¢ixacaq gader isgens
(ve ya su), yag slave olunaraq, vam
odda 50-55 daqiqge bisirilir. Stfreya
sarimsagqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Toyuq ati

(d6és ve bud hissa) - 120 gr
Kalem yarpagi - 160 qr
Tut yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 15 gr

Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 10 gr

Saydd - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Toyugun dos va bud ati, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diy0 temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, stytud yuyu-
lur, tamizlenir ve dogranir. Bitln bunlar
giyme ile qarnisdirilir. Kelam qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Tut yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifta halina salinmis giyma
avvalce tut, daha sonra kalem yarpagi-
na buikilir. Hazir dolmalar gazana
didzulur, tzerina bosqab qoyulur.
Uzarina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunaraq, vam odda 50-
55 daqige bisirilir. Stfreye sarimsaqh
gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem yarpagi - 160 qr
Tut yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyi - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Siyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

o Y.

Hind toyugunun dos va bud sti, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatir. Yumru dayd temizlanir
(antlanir), yuyulur. Kesnis, stytd yuyu-
lur, temizlenir ve dogranir. Bitin bun-
lar giyma ile qarisdiniir. Kalem qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq
nazikliyindsa kasilir. Tut yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda portle-
dilir. Kifts halina salinmis giyma avval-
co tut, daha sonra kalam yarpagina
bikilir. Hazir dolmalar gazana
duzalar, Gzerina bosqab goyulur.
Uzarins gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elavs olunaraq, vam odda 50-
55 daqigae bisirilir. Stfraye sarimsaqh
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Mal ve qoyun ati
(simiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Quyrugq - 20 gr

Kalem yarpagi - 160 qr
Tut yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 10 gr

Siyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr
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Eyni migdarda qoyun va mal ati,
quyruq, bas sogan st¢gaken masindan
kegirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
diy0 tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnisg, styud yuyulur, tamizlanir va
dog@ranir. Batln bunlar qiyma ile garis-
dirilir. Kalem gaynar suda portladilir,
6zak hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zog
hissesi isa yarpaqg nazikliyinde kasilir.
Tut yarpaglarinin saplaqglar kasilir ve
gaynar suda pdrtladilir. Kifte halina
salinmis giyma avvalcs tut, daha sonra
kalem yarpagina bukdlir. Hazir dol-
malar qazana duzulUr, Gzsrine bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq gader isgena
(ve ya su), yag slava olunaraq, vam
odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsagqli qatigla verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KOLOM, 9VOLIK YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 gr

Kelam yarpag: - 160 qgr
ovalik yarpadi - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyid - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 gr

CIXARI: 350 gr

Qoyun sti, quyruq ve bas sogan
atgokan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gqatilir. Yumru diyu temizlenir
(anitlanir), yuyulur. Kesnis, stiyid yuyu-
lur, tamizlenir va dogranir. Butun bunlar
giyma ile qarisdirilir. Kelam qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. 9valik yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda portle-
dilir. Kiifts halina salinmig giyma avval-
co avalik, daha sonra kelam yarpagina
blkuldr. Hazir dolmalar qazana diizi-
Itir, Gizerine bosgab qoyulur. Uzerine
gIxacaq gadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunaraq, vam odda 50-55
daqiga bigirilir. Siifreaya sarimsaqli
gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Mal st

(simiksiiz hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 qr

Kalem yarpagdi - 160 qr
Ovalik yarpad - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr

Yag - 15 gr

Yumru dayd - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 350 gr

140

Mal ati, quyruq ve bas sogan stcekan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatilir. Yumru diyu temizlenir (artlanir),
yuyulur. Kesnis, styudd yuyulur, tamiz-
lanir ve dogranir. Bitln bunlar giyme
ilo gangdinlir. Kalem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog§ hissesi isa yarpaq nazikliyin-
da kesilir. 9valik yarpaglarinin saplagi
kasilir va gqaynar suda portladilir. Kifte
halina salinmis giyma avvalca avalik,
daha sonra kalem yarpagina bukular.
Hazir dolmalar qazana dazulir, Gzsrina
bosqgab qoyulur. Uzerine gixacaq qader
isgena (ve ya su), yag elava olunaraq,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sifreys sarimsaql gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Toyuq ati

(dés va bud hisss) - 120 gr
Kelam yarpagi - 160 qr
ovalik yarpad - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr

Yag - 15 gr

Yumru dayad - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarmsaq - 2 gqr

CIXARI: 350 gr

Toyugdun dds va bud sti, bas sogan
atcakan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diyt temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, stytd
yuyulur, tamizlanir va dogranir. Butlin
bunlar giyma ile qarigdirilir. Kelem
gaynar suda portladilir, 6zak hissasi
cixarilr, yarpaglarin zog hissesi isa
yarpaq nazikliyinda kasilir. 9valik
yarpaglarinin saplagi kesilir ve gaynar
suda poértladilir. Kiifta halina salinmig
giyme avvalce avalik, daha sonra
kalem yarpagina bukdulidr. Hazir dol-
malar qazana dizulir, Gzsrine boggab
qoyulur. Uzerine ¢ixacaq gader isgens
(ve ya su), yag slave olunaraq, vam
odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsaqli gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem yarpagi - 160 qr
ovalik yarpadi - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyud - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:

Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

o Y.

Hind toyugunun dds ve bud sti, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diyu temiz-
lonir (antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, temizlenir vae dogranir. Butin
bunlar giyms ile gangdirilir. Kalam gay-
nar suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixa-
rnhr, yarpaqglarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. 9valik yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda portladi-
lir. Kifte halina salinmis giyma avvalce
avalik, daha sonra kalem yarpadina
blkuldr. Hazir dolmalar qazana dizi-
lir, Gizerine bosgab qoyulur. Uzerine
gixacaq gadar isgena (ve ya su), yad
alava olunaraq, vam odda 50-55 deqi-
g bisirilir. Stfraye sarimsaql qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO CaKisi iLa

Mal va qoyun ati
(simiiksliiz ve bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 gr

Kalam yarpagi - 160 qr
ovalik yarpadi - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyid - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 350 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, quy-
ruq, bas sogan stgekan masindan
kecirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
diya tamizlenir (aritlanir), yuyulur.
Kesnig, siyud yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Butln bunlar giyms ile qarig-
dirilir. Kalem gaynar suda poértladilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zod
hissesi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
ovalik yarpaglarinin saplagi kasilir va
gaynar suda portladilir. Kifte halina
salinmis giyma avvalce avalik, daha
sonra kelem yarpagina bukualtr. Hazir
dolmalar gazana duzildr, Gzsrina
bosqab qoyulur. Uzarina gixacaq qader
isgena (va ya su), yag slave olunaraq,
vam odda 50-55 daqiqge bisirilir.
Sufraya sanmsagqli gatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KOLOM, BAGAYARPAGI/ 5 GESID

142

™

DUSTUR / NETTO CaKisi iLS

Qoyun ati

(bud hisse) - 120 qr
Quyruq - 20 gr
Kalem yarpagi - 160 qr
Bagayarpagdi - 40 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yag-15qr

Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:

Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Qoyun sti, quyruqg ve bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnisg, stytud yuyu-
lur, tamizlanir ve dogranir. Btlin bunlar
giyme ile qansdirnir. Kelam gaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Bagayarpaginin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifta halina salinmis giyma
avvalce badayarpagina, sonra kalem
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, Uzerine bosqab qoyu-
lur. Uzerins gixacaq gader isgena (ve
ya su), yag elavs olunaraq, vam odda
50-55 deaqiqga bisirilir. Stfraya sarim-
saql qatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal ati

(sumiksuz hisse) - 120 qr
Quyruq - 20 qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Bagayarpagi - 40 gr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Siylid - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Mal ati, quyruq ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatihr. Yumru diyi temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, styid yuyulur, temiz-
lanir va dogranir. Bitin bunlar giyma
ile ganigdirilir. Kelem gaynar suda
portladilir, 6zok hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog hissasi ise yarpaq nazik-
liyinda kesilir. Bagayarpaginin saplagi
kasilir va qaynar suda portladilir. Kufte
halina salinmis giyma avvelca bagda-
yarpagina, sonra kelam yarpagina
bikilur. Hazir dolmalar gazana
dizulur, Gzerine bosqab qoyulur.
Uzarins gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunaraq, vam odda 50-
55 daqigae bisirilir. Stfraye sarimsaql
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(dos va bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalem yarpagi - 160 qr
Bagayarpagi - 40 gr
Bas sogan - 20 gr
Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 350 gr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnig, suyud
yuyulur, tamizlanir ve dogranir. Biitiin
bunlar giyma ile garisdirilir. Kalem
gaynar suda portladilir, 6zak hissesi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinde kesilir. Bagayar-
pagdinin saplagi kesilir ve gaynar suda
portladilir. Kiifta halina salinmis giyma
avvalce baJayarpadina, sonra kelem
yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana dizulir, Gzerine bosqab qo-
yulur. Uzerina gixacaq gadar isgena
(ve ya su), yag slave olunarag, vam
odda 50-55 daqiqge bisirilir. Stfreya
sarimsaqll gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GaKiSi iL9

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Bagayarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siyid - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 gr

CIXARI: 350 gr

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diiyl temiz-
lanir (aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, temizlanir va dogranir. Batin
bunlar giyma ile qarigdirilir. Kalem
gaynar suda portladilir, 6zak hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi ise
yarpag nazikliyinds kesilir. Bagayarpa-
ginin saplagi kssilir ve qaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis giyma
avvalce badayarpadina, sonra kalom
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
gazana duzular, Gzarine bosqab qoyu-
lur. Uzerins ¢ixacaq gader isgens (ve
ya su), yag alave olunaraqg, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir. Stfraya sarim-
saqli gatigla verilir.



DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Mal va qoyun ati
(simiksliz ve bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 qr

Kelem yarpagi - 160 gr
Bagayarpag - 40 gr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyd - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Siylid - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarmsaq - 2 gr

CIXARI: 350 qr

Eyni migdarda qoyun va mal ati,
quyruq va bas sogan satgaken masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyi temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kegnis, suyud yuyulur, tamizlanir ve
dogranir. Butln bunlar giyms ile qans-
dirihr. Kalem gaynar suda pértladilir,
0zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Bagayarpaginin saplagi kssilir ve qay-
nar suda portladilir. Kiifte halina salin-
mis$ giyma avvalca badayarpagina,
sonra kalem yarpagina bukualir. Hazir
dolmalar gazana duzullr, Gzerina
bosqgab qoyulur. Uzerine ¢ixacaq qoeder
isgena (ve ya su), yag alavs olunaraq,
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
Sufreys sarimsaql gatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KSLSM, LOBYA YARPAGI/ 5 GESID

146

»

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Quyrug - 20 gr
Kalam yarpagi - 160 qr
Lobya yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyud - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:

Qatiq - 50 ml
Sarimsaqg - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Qoyun ati, quyruqg ve bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diy0 tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, siyid yuyu-
lur, temizlenir ve dogranir. Butlin bunlar
giyma ile qarisdirilir. Kelem qaynar su-
da portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yar-
paglarin zog hissasi ise yarpaq nazik-
liyinde kasilir. Lobya yarpaglarinin sap-
lagdi kasilir vo qaynar suda poértladilir.
Kufts halina salinmig giyma avvelca
lobya, sonra kalam yarpagina bukulur.
Hazir dolmalar qazana dazuilir, Gzarina
bosgab qoyulur. Uzerins gixacaq qadar
isgena (ve ya su), yag alava olunaraq,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir.
Siifreya sarimsaqgl gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi IiL9

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 qgr
Quyruq - 20 qr

Kelem yarpagi - 160 qgr
Lobya yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Siydd - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Mal ati, quyruq ve bag sogan stcekan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatihr. Yumru diyd temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, stydd yuyulur, temi-
zlanir va dogranir. Batun bunlar giyma
ile qansdirilir. Kelam gaynar suda port-
ladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin
z0g hissesi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Lobya yarpaglarinin saplagi
kasilir va qaynar suda poértladilir. Kifte
halina salinmis giyma avvalca lobya,
sonra kalem yarpagina bukulir. Hazir
dolmalar gazana duzulr, Gzerina
bosqgab qoyulur. Uzerine gixacaq qedar
isgena (ve ya su), yag alavs olunaraq,
vam odda 50-55 daqiqe bisirilir.
Sifraya sarimsaqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 qr

Kelem yarpagi - 160 qgr
Lobya yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru dayu - 50 qr
Kegnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

Toyugdun ddés va bud sti, bas sodan
atgeken masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gatilir. Yumru diyU temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnisg, siylid yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Batin bunlar
giyma ile qarisdinlir. Keleam qaynar suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kesilir. Lobya yarpaglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
avvalca lobya, sonra kalem yarpadina
blkuldr. Hazir dolmalar qazana duzilur,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerins ¢ixa-
caq gadar isgena (ve ya su), yagd slave
olunaraq, vam odda 50-55 daqiga bisiri-
lir. Stfraya sarimsaqli gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Lobya yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Suyud -10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 gr

CIXARI: 350 gr

o Y.

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot gatilir. Yumru diiyu temiz-
lanir (aritlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, temizlanir ve dogranir. Batln
bunlar giyma ile qarigdirilir. Kalem
gaynar suda portladilir, 6zak hissesi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi ise
yarpaq nazikliyinda kesilir. Lobya
yarpaglarinin saplagi kesilir ve gaynar
suda portladilir. Kifta halina salinmig
giyma avvalca lobya, sonra kalom
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, tzearine bosqab qoyu-
lur. Uzerina ¢ixacaq gader isgena (ve
ya su), yag slave olunaraq, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir. Stfraya sarim-
saqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal va qoyun ati

(simukstz ve bud hissa) - 120 qr
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Quyruq - 20 qr

Kalem yarpagi - 160 qr
Lobya yarpagdi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Siyid - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Eyni migdarda goyun va mal ati, quyruq
va bas sogan atgekan masindan
kegirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
dayd temizlenir (antlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulur, temizlenir ve
dogranir. Bitln bunlar giyma ile
gangdirilir. Kalem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarlir,
yarpaglarin zog hissasi isa yarpaq
nazikliyinda kasilir. Lobya yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda pdortladilir.
Kifte halina salinmis giyme avvalcs
lobya, sonra kalam yarpagina bikulur.
Hazir dolmalar qazana dizilir, Gzsrine
bosqgab qoyulur. Uzerins gixacaq qadar
isgena (ve ya su), yag elavs olunaraq,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsaqli qatigla verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ DOLMASI

/KSLOM, FISTIQ YARPAGI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 gr
Kalem yarpadi - 160 qr
Fistiq yarpagdi - 40 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yag-15qr

Yumru dayu - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Styud - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaqg - 2 qr

CIXARI: 350 qr

Qoyun ati, quyrug ve bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot gqatilir. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnig, stuyud
yuyulur, tamizlanir ve dogranir. Bitln
bunlar giyma ile qarisdirilir. Kalem
gaynar suda pdrtladilir, 6zak hissasi
cixarilr, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinda kesilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kssilir va qaynar
suda portladilir. Kifta halina salinmis
giyma avvalce fistiq, sonra keloem
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana duzullr, Gzerine bosqgab qo-
yulur. Uzerins gixacaq qadar isgena
(ve ya su), yag alava olunaraq, vam
odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsagqli qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Mal afi

(sumuksuz hissa) - 120 gr
Quyruq - 20 qr

Kelem yarpag: - 160 gr
Fistig yarpagdi - 40 qr
Bas sogan - 20 qgr

Yag - 15 gr

Yumru diyd - 50 gr
Kesnis - 10 gr

Suyud -10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:

Qatiq - 50 ml
Sanmsaq - 2 gr

CIXARI: 350 gr
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Mal ati, quyruq ve bag sogan at¢ekan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
gatihr. Yumru dayd temizlanir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, styidd yuyulur, temiz-
lonir ve dogranir. Batln bunlar giyma
ile qansdirilir. Kelam gaynar suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kesilir. Fistiq yarpaqglarinin
saplagi kesilir va gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis giyma
avvalcae fistig, sonra kalam yarpagina
bldkulir. Hazir dolmalar qazana
dizuldr, Gzerina bosqab qoyulur.
Uzerina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag elava olunaraq, vam odda 50-
55 dagqiqe bisirilir. Stfrays sarimsag|i
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Fistiq yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Siydd - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot qatilir. Yumru duyd temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis, slyud
yuyulur, tamizlanir vae dogranir. Biitiin
bunlar giyma ile garisdirilir. Kalem
gaynar suda portladilir, 6zek hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinde kesilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kasilir ve qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
giyma avvalcs fistiq, sonra kelom
yarpagina bukdlir. Hazir dolmalar
gazana dizuldr, Uzerine bosqab qoyu-
lur. Uzarina gixacaq gader isgans (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir. Stfreays sarim-
saql qatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Hind toyugdu ati

(dés ve bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalam yarpagi - 160 qr
Fistiq yarpagdi - 40 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyi - 50 qr
Kesgnis - 10 gr

Suyud - 10 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

o Y

Hind toyugunun dds va bud sti, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru diyU temiz-
lenir (antlanir), yuyulur. Kesnis, styud
yuyulur, tamizlenir va dogranir. Butun
bunlar qgiyma ila garigdirilir. Kalem
gaynar suda portladilir, 6zak hissesi
¢ixarilir, yarpaglarin zog hissesi ise
yarpaq nazikliyinda kasilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kssilir vo qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmig
giyme avvalcs fistiq, sonra kelom
yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana duzuldr, Gzerine bosqab qoyu-
lur. Uzerins gixacaq gader isgens (ve
ya su), yag elava olunaraq, vam odda
50-55 deaqiqge bisirilir. Stifreya sarim-
saql qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal va qoyun oti

(sumuksuz ve bud hissa) - 120 qr

Quyrug - 20 gr

Kalem yarpagdi - 160 qr
Fistiq yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 15 gr

Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
quyruq, bas sogan at¢aken masindan
kegirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
diyl tamizlenir (aritlanir), yuyulur.
Kesnig, suyud yuyulur, tamizlanir

va dogranir. Batun bunlar giyma ile
garnisdirilir. Kelam gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinde kasilir. Fistiq yarpaqglarinin
saplag kesilir voa gaynar suda portle-
dilir. Kifts halina salinmis giyma avvael-
co fistiq, sonra kalem yarpagina
bikilur. Hazir dolmalar gazana dizuldr,
tizerine bosgab qoyulur. Uzerine gixa-
caq gadar isgana (ve ya su), yag slava
olunaraq, vam odda 50-55 daqiga bisiri-
lir. Stfraya sarimsaqli gatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YARPAQ
DOLMASI

/KSLSM, ONCIR YARPAGI/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun ati Qoyun ati, quyruq ve bas sogan
(bud hissa) - 120 qgr atcokan masindan kegirilir. Duz,
Quyruq - 20 qr gara istiot qatilir. Yumru diyu
Kalam yarpagi - 160 qr temizlonir (aritlanir), yuyulur.
oncir yarpad - 40 qr Kesnisg, styud yuyulur, tamizlanir
Bas sogan - 20 gr va dogranir. Bitiin bunlar giyma
Yag -15 qr ile gansdirilir. Kelam gaynar suda
Yumru diyi - 50 qr portladilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
Kesnis - 10 gr yarpaglarin zog hissasi isa yarpaq
Suydd - 10 gr nazikliyinda kasilir. 9ncir
Duz -4 gr yarpaglarinin sapladi kssilir ve
Qara istiot - 0,05 qr ~ gaynar suda portladilir. Kifta
halina salinmis giyme avvalca
XOROK SLAVISI: ancir, sonra kalam yarpagina
Qatiq - 50 ml bakalur. Hazir dolmalar gazana
Sarimsaq - 2 qr dizaldr, uzerine bosqab goyulur.
Uzerine gixacaq gader isgens (ve
CIXARI: 350 gr ya su), yag slava olunaraqg, vam
odda 50-55 deaqiqge bisgirilir.
Sufrays sarnmsagqli gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(simiksuz hisss) - 120 gr

Quyruq - 20 gr

Kalem yarpagi - 160 qr

oncir yarpagdi - 40 gr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyi - 50 qr
Kegnis - 10 gr
Suyud - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr
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v

Mal ati, quyruq ve bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
gatilir. Yumru duyu temizlenir (antlanir),
yuyulur. Kesnis, stiyuad yuyulur, temiz-
lanir va dogranir. Bitln bunlar giyma
ile garisdirilir. Kelem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. ©ncir yarpaqglarinin
saplag kesilir vo gaynar suda portledilir.
Kuifts halina salinmig giyma avvelca
ancir, sonra kalam yarpagina bukualur.
Hazir dolmalar qazana dizilur, (zerina
bosqab qoyulur. Uzarine ¢ixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elavs olunaraq,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsagql gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Toyuq sti

(d6s ve bud hisss) - 120 gr

Yag - 15 gr

Kalam yarpagi - 160 qr

oncir yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 10 gr
Suydd - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Toyugdun ddés va bud sti, bas sogan
at¢cakan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot gatilir. Yumru diiyl temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Kesnis, styid yuyulur,
temizloenir ve dogranir. Battin bunlar
giyma ile qarigdirilir. Kelem gaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. 9ncir yarpaqglarinin
sapla@i kesilir va gaynar suda
portledilir. Kifte halina salinmis giyma
avvalca oncir, sonra kalem yarpagina
blkuldr. Hazir dolmalar qazana
dizulur, Gzerina bosqab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgena (ve ya
su), yag elave olunaraq, vam odda 50-
55 daqiga bisirilir. Stfraye sarimsaqh
gatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyugu ati

(dos ve bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem yarpagdi - 160 qr
oncir yarpagdi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 10 qr

Siydd - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

o Y

Hind toyugunun dds va bud ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot qatilir. Yumru dayd temizlanir
(antlanir), yuyulur. Kesnis, stytd yuyu-
lur, tamizlanir ve dogranir. Bitlin bunlar
giyma ile qansdirlir. Kalem qaynar
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. ©ncir yarpaqglarinin
saplag kssilir vo gaynar suda portledilir.
Kuifts halina salinmis giyma avvelca
ancir, sonra kalam yarpagina bukualur.
Hazir dolmalar qazana dizilur, Gzerina
bosqab qoyulur. Uzarine ¢ixacaq gader
isgana (ve ya su), yagd slave olunaraq,
vam odda 50-55 daqiga bisirilir. Stfraya
sarimsagqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Mal va qoyun oti

(stmuksuz ve bud hissa) - 120 qr

Quyruqg - 20 qr

Kalem yarpagdi - 160 qr
oncir yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag- 15 gr

Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
quyruq, bas sogan at¢gaken masindan
kegcirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
dlyu temizlanir (antlanir), yuyulur.
Kesnig, suyud yuyulur, tamizlenir va
dogranir. Butiin bunlar giymas ile garis-
dirlhr. Kalem qaynar suda poértladilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
oncir yarpaglarinin saplagi kesilir va
gaynar suda portladilir. Kiifte halina
salinmis giyma avvalce ancir, sonra
kalem yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar qazana duzulir, Gzsrine boggab
qoyulur. Uzerine ¢ixacaq gader isgena
(ve ya su), yag slava olunaraq, vam
odda 50-55 daqiqe bigirilir. Stfreya
sarimsagqli qatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLBM, UZUM YARPAGI/
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DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Sabalid - 30 gr
Lobya - 30 gr

Kalam yarpagi - 160 qr
Uziim yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 60 qr
Nana - 10 gr

Cofori - 10 gr

Torxun - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq -2 qr

CIXARI: 310 gr

Sabalid suda bigirilir, gabigi temiz-
lonir. Lobya suda bisirilir. Har ikisi
bas soganla birlikde at¢akan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diyl tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Ceferi, nana, terxun yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Batin bunlar
gansdirilir. Kalem gaynar suda
portledilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Uziim yarpag-
larinin sapladi kssilir ve gaynar suda
portladilir. Kifts halina salinmis iclik
avvalca Uzum, sonra kalam yarpagi-
na bukdlir. Hazir dolmalar gazana
dizulur, Gzerina bosqab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag slava olunaraq, vam odda
50-55 dagqiqge bisirilir. Stfraya sarim-
saql qatigla verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLOM, HEYVA YARPAGI/

a—

=

DUSTUR / NETTO GoKiSi IiLD

Sabalid - 30 qr

Lobya - 30 qr

Kalem yarpagi - 160 qr
Heyva yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 60 qr
Nana - 10 gr

Cofori - 10 qr

Torxun - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 310 gr

Sabalid suda bigirilir, gabigi temiz-
lonir. Lobya suda bigirilir. Har ikisi bas
soganla birlikde at¢akan masindan
kegirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Nana, caferi, tarxun yuyulur, tamiz-
lanir va dogranir. Butln bunlar
gansdinlir. Kelam gaynar suda
portledilir, 6zek hissasi cixarilr,
yarpaglarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Heyva yarpaglari-
nin saplagi kesilir va gaynar suda
portledilir. Kifte halina salinmis iglik
avvalce heyva, sonra kalem yarpagi-
na bikudlir. Hazir dolmalar qazana
dizulur, Gzerina bosqab qoyulur.
Uzerine gixacaq qadar isgena (ve ya
su), yag alave olunaraq, vam odda
50-55 daqiqga bisirilir. Stfraya sarim-
saqli gatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KOLAM, BAGAYARPAGI/

=

_—n

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Sabalid - 30 qr
Lobya - 30 qr
Kalem yarpagi - 160 qr
Bagayarpagi - 40 qgr
Bas sogan - 20 gr
Yag-15gr

Yumru diyi - 60 qr
Nansa - 10 qr
Coferi- 10 qr
Torxun - 10 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSOK SLAVaSI:

Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 310 gr

158

Sabalid suda bisirilir, gabigi temiz-
lonir. Lobya suda bisirilir. Har ikisi bas
soganla birlikde at¢gakan masindan
kecirilir. Duz, qara istiot gqatilir. Yumru
diya tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Nana, ceferi, terxun yuyulur, tami-
zlanir ve dogranir. Batdn bunlar
gansdirilir. Kelam gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Bagayarpaginin
saplag kesilir vo gaynar suda
portladilir. Kiifte halina salinmis iclik
avvalce bagayarpagdina, sonra kalem
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
gazana duzulur, Gzerine bosqab
qoyulur. Uzarine ¢ixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elave
olunaraq, vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stifreys sarimsagqli gatigla
verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLSM, TUT YARPAGI/

Y

b

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiL®

Sabalid - 30 qr Sabalid suda bigirilir, gabigi tamiz-
Lobya - 30 qr lonir. Lobya suda bisirilir. Har ikisi
Kalem yarpagi - 160 qr bas soganla birlikde atgekan masin-
Tut yarpagdi - 40 qr dan kegcirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Bas sogan - 20 gr Yumru diyd temizlenir (aritlanir),
Yag -15 qr yuyulur. Nana, caferi, terxun yuyulur,
Yumru duyud - 60 qr temizlenir ve dogranir. Bitin bunlar
Nansa - 10 qr garnisdinilir. Kalem gaynar suda
Coferi - 10 gr portladilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
Tarxun - 10 gr yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
Duz -4 gr nazikliyinde kasilir. Tut yarpaglarinin
Qara istiot - 0,05 gr saplag kesilir ve gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmis iglik
XOROK SLAVOS: avvalca tut, sonra kelam yarpagina
Qatiq - 50 ml bikualir. Hazir dolmalar gazana
Sarimsaq - 2 qr duzalur, Gzerinae bosqab qoyulur.
Uzarine gixacaq gadar isgana (ve ya
CIXARI: 310 gr su), yag slave olunaraq, vam odda
50-55 daqiqge bigirilir. Stfroys sarim-
saql qatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KOLAM, SVOLIK YARPAGI/

160

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Sabalid - 30 qr

Lobya - 30 qr

Kelam yarpagi - 160 qgr
ovalik yarpadi - 40 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yag - 15 gr

Yumru diyu - 60 gr
Nansa - 10 gr

Cofari- 10 qr

Tarxun - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

GIXARI: 310 gr

Sabalid suda bisirilir, gabigi temi-
zlanir. Lobya suda bigirilir. Har ikisi
bas soganla birlikde stgekan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diy0 tamizlenir (artlanir),
yuyulur. Nana, cafari, terxun yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Butin bunlar
garnsdirilir. Kalem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarlir,
yarpaqlarin zog§ hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kesilir. 9valik
yarpaqlarinin sapladi kssilir va qay-
nar suda portladilir. Kifta halina
salinmis iglik avvalca avalik, sonra
kalam yarpagina bukualtr. Hazir dol-
malar qazana duzilir, Gzsrina
bosqgab qoyulur. Uzerins ¢ixacaq
gader isgena (va ya su), yag alava
olunaraq, vam odda 50-55 daqiga
bisirilir. Stfraya sanmsagh qatigla
verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLOM, LOBYA YARPAGI/

%
£ 4

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Sabalid - 30 gr Sabalid suda bisirilir, gabigr temiz-
Lobya - 30 qr  lenir. Lobya suda bigirilir. Har ikisi
Kelem yarpagi - 160 qr bas soganla birlikds atgekan masin-
Lobya yarpag - 40 qr dan kegcirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Bas sogan - 20 gr  Yumru diyG temizlenir (aritlanir),
Yag -15 qr yuyulur. Nanas, cafari, tarxun yuyulur,
Yumru diiyli - 60 qr  tamizlenir va dogranir. Bitln bunlar
Nans - 10 qr qarigdinhir. Kelom qaynar suda
Cofori - 10 gr portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilr,
Terxun - 10 qr yarpaglarin zog hissesi ise yarpaq
Duz -4 gr nazikliyinda kesilir. Lobya yarpaglari-
Qara istiot - 0,05 gr nin saplagi kssilir va gaynar suda
portladilir. Kifte halina salinmig iclik
XOROK OLAVOSI:  avvalce lobya, sonra kaloem yarpagina
Qatiq - 50 ml  bikilir. Hazir dolmalar qazana
Sarmsaq - 2 gr dazaldr, tzerina bosqab qoyulur.
Uzerine gixacaq gader isgens (ve ya
CIXARI: 310 gr su), yag alave olunaraq, vam odda
50-55 daqiga bisirilir. Stfrays sarm-
saql gatigla verilir.
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SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLAM, FISTIQ YARPAGI/
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DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Sabalid - 30 gr
Lobya - 30 qr

Kalem yarpagi - 160 qr
Fistiq yarpagi - 40 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yag-15qr

Yumru dayu - 60 qr
Nans - 10 qr
Coferi- 10 gr
Torxun - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 310 gr

Sabalid suda bigirilir, gabigi temizlenir.
Lobya suda bisirilir. Har ikisi bag
soganla birlikds at¢gakan masindan
kegcirilir. Duz, qara istiot qatilir. Yumru
diyd temizlenir (antlanir), yuyulur.
Nana, caferi, tarxun yuyulur, temi-
zlanir ve dogranir. Batun bunlar
garisdirilir. Kelam gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinda kasilir. Fistiq
yarpaglarinin saplagi kasilir va qaynar
suda portladilir. Kifte halina salinmis
iclik avvalca fistiq, sonra kelam
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana dizulir, Gzerine bosqab
goyulur. Uzarins gixacaq gader
isgena (ve ya su), yag elavs olunaraq,
vam odda 50-55 daqigae bigirilir.
Sifroys sarimsaqgl gatigla verilir.



SUMQAYIT

IKIQAT YALANCI
YARPAQ DOLMASI

/KSLOM, SNCIR YARPAGI/

a—

=%

DUSTUR / NETTO COKisi iLS

Sabalid - 30 qr
Lobya - 30 gr

Kelam yarpag: - 160 gr
oncir yarpagi - 40 gr
Bas sogan - 20 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 60 qr
Nana - 10 gr

Coferi - 10 gr
Tarxun - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 310 gr

Sabalid suda bisirilir, gabigi temiz-
lonir. Lobya suda bisirilir. Har ikisi
bas soganla birlikde stgekan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot gatilir.
Yumru diy0 tamizlenir (artlanir),
yuyulur. Nana, cafari, terxun yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Bitin bunlar
garsdirilir. Kalem gaynar suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kesilir. ©ncir yarpaqlari-
nin sapladi kssilir va gaynar suda
portladilir. Kufte halina salinmis iglik
avvalce ancir, sonra kalem yarpagina
bukilur. Hazir dolmalar gazana
dizuldr, Gzerina bosqab qoyulur.
Uzerina gixacaq gader isgens (ve ya
su), yag slave olunaraq, vam odda
50-55 daqiga bisirilir. Stfraya sarim-
saql qatigla verilir.
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YARPAQ DOLMASI

/HEYVA YARPAGI/

»

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLo

Qoyun ati Qoyun ati ve bas sogan atgekan
(bud hissa) - 90 qr masindan kegirilir. Duz, qara istiot,
SUmuakli qoyun ati nana qurusu vurulur. Yumru dayd
(gabirga) - 30 qr temizlonir (aritlanir), yuyulur.
Yag-15qr Kesnis ve suyud yuyulur, tomiz-
Heyva yarpag - 50 qr lanir, xirda dogranir. Bitin bunlar
Bas sogan - 20 gr giyma ile qanisdirilir. Heyva
Yumru diyu - 20 qr yarpaglari saplagdan temizlenir,
Kesnig - 15 gr gaynar suda portladilir. Kufta
Saydd - 15 gr halina salinmis giyme yarpaga
Nana qurusu - 3 gr bukulir. Qazana simukli qoyun
Duz - 4 gr ati dizuldr, Gzerine hazir dolmalar
Qara istiot - 0,05 qr yigilir. Uzerine bosgab qoyularaq
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su),
XOROK OLAVOSI: yag slave olunur, vam odda 40-50
Qatiq - 50 ml daqiga bigirilir. Stfreys qatigla
verilir.
CIXARI: 290 qgr
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ABSERON

OZGIL DOLMASI

™

5 CESID

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 gr
Yag-10qr

ozgil - 160 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud - 10 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 280 gr

168

Yoy

Qoyun ati atgakan masindan kegirilir.
Kesnis, styud yuyulur, tamizlenir, xirda
dogranir, giyma ile gansdinlir. Duz, gara
istiot slave olunur, yagda qovrulur.
Ozgillar yuyulur, igerisi gixarilir, giyma
ile doldurulur, tavaya yigilir. Uzarine
bosqgab qoyulur, isgena (ve ya su), yad
alava edilir va 40 daqiqa bisirilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(simiksuz hissa) - 120 qgr
Yagd - 10 gr

ozgil - 160 qr

Kesnis - 10 gr

Siyud - 10 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 280 gr

Mal ati stgaken masindan kegirilir.
Kesnis, stuyud yuyulur, tamizlanir, xirda
dogranir, giyma ila garisdirilir. Duz, gara
istiot alave olunur, yagda qovrulur.
9zgiller yuyulur, igerisi ¢ixarilir, giyma
ila doldurulur, tavaya yigilir. Uzerins
bosqgab qoyulur, isgens (ve ya su), yag
alava edilir ve 40 daqiqgs bisgirilir.



DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq sati

(dos ve bud hissa) - 120 qr
Yag-10qr

ozgil - 160 qr

Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gqr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 gr

-

Toyugdun dds ve bud sti stgekan masin-
dan kegirilir. Kesnis, styud yuyulur,
temizlenir, xirda dogranir, giyma ile
garnigdirilir. Duz, qara istiot slave olunur,
yagdda qovrulur. 9zgillar yuyulur, igerisi
cixarihr, giyma ile doldurulur, tavaya
yigilir. Uzerine bosgab qoyulur, isgena
(ve ya su), yag alave edilir ve 40 daqiga
bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-10qr

9zgil - 160 gqr

Kegnis - 10 gr

Suyud -10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 gr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati atgakan
masindan kegirilir. Kesnis, slyud yuyu-
lur, tamizlanir, xirda dogranir, giymas ila
garisdirilir. Duz, qara istiot alava olunur,
yagda qovrulur. 9zgiller yuyulur, igarisi
cixarilir, giyma ila doldurulur, tavaya
yigilir. Uzerine bosgab qoyulur, isgena
(ve ya su), yag slave edilir ve 40
daqiqga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Qoyun ve mal ati

(bud ve sumiksuz hissa) - 120 qr

Yag-10qr
ozgil - 160 qr
Kesnis - 10 qr
Siyldd - 10 gr

Duz - 4 gr
Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati
atcakan masindan kegirilir. Kesnis,
suyld yuyulur, tamizlenir, xirda
dogranir, giyma ile qarisdirilir. Duz,
gara istiot alave olunur, yagda qovrulur.
Ozgillar yuyulur, igarisi ¢ixarilir, giyma
ile doldurulur, tavaya yigilir. Uzerine
bosqab goyulur, isgana (va ya su), yag
alava edilir ve 40 daqiga bigirilir.
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ABSERON

ZEYTUN DOLMASI

™

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun oti  Qoyun sti atgaken masindan
(bud hisse) - 80 qr  kegcirilir. Duz, gara istiot, yag
Yag-10qgr  vurulub govrulur. Kesnis,
Zeytun - 120 gr  sliyld yuyulub tamizlenir, xirda
Kesnig - 5 qr  dogranir, giyma ile qarigdirilir.
Suydd -5 qr  Zeytun tumdan temizlenir,
Duz -4 qr  yuyulur, igi ¢ixarilir, giyma
Qara istiot - 0,05 qr  doldurulur, tavaya yigilir.
Uzaerine bosqab goyulur,
isgana (ve ya su), yag slave
edilir va 40 daqiqe bigirilir.

CIXARI: 210 gr
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AGCABSDI, AGDAS, BAKI,

BALAKSN, GONC9, XOCAVOND,

iSMAYILLI, ORDUBAD,
SABIRABAD, SAMAXI,

POMIDOR, BADIMCAN,
BIBOR DOLMASI

5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Qoyun afi

(bud hisse) - 117 qr
Quyruqg - 20 qr
Badimcan - 86 qr
Pomidor - 88 qr
Biber - 60 gr

Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 gr

Siyldd -15 qr
Reyhan - 15 qgr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 350 qr

Qoyun ati giymakesle doylllr. Quyruq
va bas sogan atgekan masindan
kegirilir. Duz, qara istiot vurulur,
garisdilir. $Uyud, reyhan yuyulur, xirda
dogranir. Badimcan ortasindan uzu-
nuna ¢artilir, igarisine duz, istiot ¢akilir
va yagda qizardilir, soyudulur.
Pomidorlarin tst hissasi gapaq kimi
kasilir, cay gasidi ils icarisi ¢ixarilir vo
icarisine duz, gara istiot ¢akilir. Bibarin
da gapagi kasilir, tumlugu cixarilr, duz
va qara istiot ¢okildikdan sonra azaciq
yagda qizardilir. Qiyma yagda qovrulur.
Qiymaya dogranmis reyhan, siiyiid va
pomidorlarin igi gatilir. Duz slave olunur
ve qarisdiriir. Hazir giyma pomidor,
badimcan va bibarlarin i¢ine doldurulur,
derin gazana lay-lay yigilir. Uzerine
isgena (ve ya su), yag slava olunur,
gapagi ortulir ve 40 daqiqge bisirilir.
Sufraysa gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Mal ati

(simiksiz hissa) - 117 qr
Quyruq - 20 gr
Badimcan - 86 qr
Pomidor - 88 qr
Biber - 60 qr

Bas sogan - 20 qr
Yag - 20 gr

Siyud -15gr
Reyhan - 15 gr
Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 350 gr
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Mal ati giymakesla doyllir. Quyruq ve bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot vurulur, qarisdilir. Styid, reyhan
yuyulur, xirda dogranir. Badimcan ortasin-
dan uzununa gartilir, igarisine duz, istiot
¢akilir ve yagda qizardilir, soyudulur. Po-
midorlarin Ust hissasi qapaq kimi kasilir,
cay qasig ils icarisi ¢ixarilir va igarisina
duz, gara istiot ¢akilir. Bibarin de gapagi
kasilir, tumlugu ¢ixarilir, duz ve qara istiot
¢akildikdan sonra azaciq yagda qizardilir.
Qiyma yagda qovrulur. Qiymays dogran-
mis reyhan, siyldd ve pomidorlarin igi
gatilir. Duz slave olunur va qarisdirilir.
Hazir giyma pomidor, badimcan va biber-
lorin igina doldurulur, darin qazana lay-lay
yigilir. Uzerina isgena (va ya su), yag
alave olunur, gapag 6rtllir ve 40 daqiqe
bigirilir. Stfreye gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 117 gr
Quyruq - 20 gr
Badimcan - 86 qr
Pomidor - 88 qr
Biber - 60 gr

Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 qr

Siyldd -15 qr
Reyhan - 15 qgr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 350 gr

Toyugun dos va bud ati giymakesla
doyilir. Quyrug ve bas sogan atgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot vurulur,
garisdilir. SUyud, reyhan yuyulur, xirda
dogranir. Badimcan ortasindan uzununa
cortilir, icarisina duz, istiot ¢akilir va yadda
qizardilir, soyudulur. Pomidorlarin Ust
hissasi qapaq kimi kasilir, cay qasigi ile
igerisi gixarilir va igarisina duz, qara istiot
cokilir. Bibarin de qapagdi kasilir, tumlugu
cixarilir, duz ve qara istiot ¢akildikden
sonra azaciq yagda qizardilir. Qiyma
yagda qovrulur. Qiymaya dogranmis rey-
han, sliyid vae pomidorlarin igi gatilir. Duz
alave olunur va qarigdirilir. Hazir giyma
pomidor, badimcan va bibarlerin igine
doldurulur, darin gazana lay-lay yigilr.
Uzerine isgena (ve ya su), yag olave
olunur, gapagi 6rtulir va 40 daqiqe bigirilir.
Sifreys qatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Hind toyugu ati
(d6s va bud hissa) - 117 qgr
Quyrug - 20 gr
Badimcan - 86 qr
Pomidor - 88 qr
Biber - 60 gr

Bas sogan - 20 gr
Yag - 20 gr

Suyud -15gr
Reyhan - 15 gr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 350 gr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati giymekesla
doyulir. Quyruqg ve bas sogan at¢ekan ma-
sindan kegirilir. Duz, gara istiot vurulur, qa-
nsdilir. Slyld, reyhan yuyulur, xirda dogra-
nir. Badimcan ortasindan uzununa caertilir,
icorisina duz, istiot ¢akilir ve yagda qovrulur,
soyudulur. Pomidorlarin Ust hissasi qapaq
kimi kasilir, cay qasidi ile igerisi ¢ixarilir ve
icarisina duz, gara istiot ¢akilir. Bibarin da
gapagi kasilir, tumlugu ¢ixarhr, duz ve gara
istiot ¢akildikdan sonra azaciq yagda qovru-
lur. ©t va sogan qizardilir. Qiymaysa dogran-
mis reyhan, siyld ve pomidorlarin ici qatilir.
Duz slave olunur va qarisdirilir. Hazir giyma
pomidor, badimcan va bibarlarin i¢ina dol-
durulur, derin gazana lay-lay yigilir. Uzerine
isgana (ve ya su), yagd alave olunur, gapagi
ortuldr ve 40 daqiga bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun ve mal ati
(bud va simiksuz hissa) - 117 gr
Quyruq - 20 gr
Badimcan - 86 gr
Pomidor - 88 qr
Bibar - 60 gr

Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 qr

Siyid -15qgr
Reyhan - 15 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 350 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati giymeakesla
doyulir. Quyruq ve bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot vurulur,
gansdilir. SUyud, reyhan yuyulur, xirda
dogranir. Badimcan ortasindan uzununa
cortilir, igarisina duz, istiot ¢gakilir ve yagda
qizardilir, soyudulur. Pomidorlarin tst
hissasi qapaq kimi kasilir, cay qasig ile
igerisi gixarilir va igarisina duz, qara istiot
cokilir. Bibarin de qapag kasilir, tumlugu
¢ixarilir, duz ve gara istiot ¢akildikden sonra
azaciq yagda qizardilir. Qiyma yadda qovru-
lur. Qiymaya dogranmis reyhan, siyid ve
pomidorlarin i¢i qatilir. Duz slave olunur va
garigdirilir. Hazir giyma pomidor, badimcan
va bibarlarin igina doldurulur, derin gqazana
lay-lay yigilir. Uzarine isgene (ve ya su), yag
alave olunur, qapad ortllur ve 40 daqige
bisirilir. Stfreye qatigla verilir.
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AGDAM,
GONCO, XAGMAZ,

HEYVA DOLMASI

5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iLS

Qoyun sti Qoyun sti va bas sogan
(bud hissa) - 80 qr atgeken masindan kegirilir.
Bas sogan - 20 qgr Duz, qara istiot vurulur, yagda
Yag - 25 qr govrulur. Kesnis yuyulub temi-
Heyva - 350 gr zlanir, xirda dogranir. Sabald
Sabalid - 20 gr 12 saat avveldan bisgirilir,
Kesnis - 10 qr gabigdan tamizlenir. Batln
Soker tozu - 5 qr bunlar giyma ila gangdirilir.
Duz - 4 gr Heyva yuyulur, icerisi gixarilir,
Qara istiot - 0,05 qr hazir giyma ile doldurulur,
gazana yigilir. Uzarine seker
CIXARI: 430 qr tozu, yag ve isgena (va ya su)
alave olunur, bosqab qoyulur
va vam odda 40 daqgige bisi-
rilir.

179




Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Mal ati

(simiksuz hissa) - 80 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 25 qr

Heyva - 350 qr

Sabalid - 20 gr

Kegnis - 10 gr

Sokar tozu - 5 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 430 gr
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Mal ati va bas sodan at¢aken
masindan kegirilir. Duz, qara istiot
vurulur, yagda qovrulur. Kesnis yuyu-
lub temizlanir, xirda dogranir. Sabald
12 saat avvaldan bisirilir, gabigdan
temizlanir. Butln bunlar giymae ile
gansdirlir. Heyva yuyulur, icarisi
¢ixarilir, hazir giyma ile doldurulur,
gazana yigilir. Uzarina seker tozu,
yag va isgana (va ya su) alava olunur,
bosgab qoyulur ve vam odda 40 de-
gige bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Toyuq ati

(d6és va bud hissa) - 80 qr
Bas sogan - 20 gr

Yag - 25 qr

Heyva - 350 gr

Sabald - 20 gr

Kesnis - 10 gr

Sekar tozu - 5 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 430 qr

Toyugun dos va bud sti ve bas
sogan atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot vurulur, yagda
govrulur. Kesnis yuyulub temizlanir,
xirda dogranir. Sabald 12 saat
avvalden bisirilir, gabigdan temizlenir.
Batin bunlar qgiyme ile qarisdirilir.
Heyva yuyulur, igerisi ¢ixarilir, hazir
giyme ile doldurulur, gazana yigilr.
Uzerine soker tozu, yag ve isgena
(ve ya su) elava olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqiga
bigirilir.



L

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyugu ati Hind toyugunun doés ve bud sati ve bas
(dos ve bud hissa) - 80 qr sogan stgekan masindan kegirilir. Duz,
Bas sogan - 20 gr gara istiot vurulur, yagda qovrulur.
Yag - 25 qr Kesnis yuyulub temizlenir, xirda
Heyva - 350 qgr dogranir. Sabalid 12 saat avvaldan
Sabald - 20 gr bisirilir, gabigdan tamizlenir. Batin bun-
Kesnis - 10 gr lar giyma il gansdirlir. Heyva yuyulur,
Sakar tozu - 5 gr icarisi ¢ixarlir, hazir giyma ile doldu-
Duz -4 gr rulur, gazana yigilir. Uzerins sakar
Qara istiot - 0,05 qgr tozu, yag ve isgena (ve ya su) alava
olunur, bosgab goyulur va vam odda
CIXARI: 430 gr 40 daqiga bigirilir.

o Y

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Mal ve qoyun ati Eyni migdarda mal va qoyun ati va
(stimiksiz va bud hissa) - 80 qr bas sogan atgakan masindan
Bas sogan - 20 gr kegirilir. Duz, gara istiot vurulur,
Yag - 25 qr yagda qovrulur. Kesnis yuyulub
Heyva - 350 gr temizlanir, xirda dogranir. Sabalid
Sabald - 20 qr 12 saat avvaelden bigirilir, gabigdan
Kesnis - 10 gr temizlenir. Bitlin bunlar giyma ile
Sokar tozu - 5 gr gansdirilir. Heyva yuyulur, icerisi
Duz -4 qr cixarilir, hazir giyma ile doldurulur,
Qara istiot - 0,05 qr gazana yigilir. Uzerins seker tozu,
yag ve isgena (ve ya su) alava
CIXARI: 430 qgr olunur, bogsgab qoyulur ve vam odda
40 daqiqge bigirilir.
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AGDAS, FUZULI, GBNC?9,
XACMAZ, XOCAVOND,
SAATLI, SABIRABAD,

KARTOF DOLMASI

5 CESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun ati Qoyun ati va bas sogan
(bud hissa) - 60 qr atcakan masindan kegirilir.
Yag - 30 gr Duz, gara istiot vurulur, yagda
Kartof - 300 qr govrulur. Kartofun qabigdi
Bas sogan - 15 gr soyulur, igerisi ¢ixarilir, duzlu
Duz -4 qr suda yaribigmis veziyyeta
Qara istiot - 0,05 qr galena gadar qaynadilir.
Qiyma kartofun igarisina
XOROK SLAVSSI:  doldurulub tavaya yigilir.
Pomidor - 40 gr, Uzarins yag, isgens (ve ya
Kesnis - 10 gr su) alava olunur, sobada 20
daqiqe bigirilir. Stfraye veri-
CIXARI: 300 gr landa yanina xirda dilimlarla
kasilmis pomidor qoyulur,
Uzarina ise dogranmis kesnis
sopilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKiSi iL9

Mal ati Mal ati va bas sodan at¢gakan masin-
(sumuksiz hisss) - 60 gr dan kegirilir. Duz, qara istiot vurulur,
Yag -30qr yagda qovrulur. Kartofun qabidi soyu-
Kartof - 300 qr lur, igerisi ¢ixarilir, duzlu suda
Bas sogan - 15 qgr yaribigsmis veziyyete gelana qader
Duz - 4 gr gaynadilir. Qiyma kartofun igerisine
Qara istiot - 0,05 qr doldurulub tavaya yigilir. Uzerine yag,
isgena (ve ya su) alavae olunur, soba-
XOROK SLAVOSI: da 20 daqiga bisirilir. Siifrays verilan-
Pomidor - 40 gr da yanina xirda dilimlerle kasilmig
Kesnig - 10 gr pomidor qoyulur, Gzarina ise dogran-

mis kesnis sapilir.
CIXARI: 300 gr
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b J

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyugq ati Toyugun dos ve bud afti, bas sogan
(d6és ve bud hissa) - 60 qr atgcoken masindan kegirilir. Duz, qara
Yag - 30 qr istiot vurulur, yagda qovrulur. Kartofun
Kartof - 300 gr gabigi soyulur, igerisi ¢ixanlhr, duzlu
Bas sogan - 15 qgr suda yaribismis vaziyysts gelana gader
Duz -4 gr gaynadilir. Qiyma kartofun igerisina
Qara istiot - 0,05 qr doldurulub tavaya yigilir. Uzasrine yag,
isgana (ve ya su) alave olunur, sobada
XOROK SLAVSSI: 20 daqiqe bisirilir. Stfrays verilonda
Pomidor - 40 qr yanina xirda dilimlerle kasilmis pomidor
Kegnis - 10 qr goyulur, Uzerina isa dogranmis kesnis

sopilir.
CIXARI: 300 gr



.

DUSTUR / NETTO GoKiSi IiL9

Hind toyugu ati Hind toyugunun dos ve bud ati, bas

(d6s va bud hissa) - 60 qr sogan atgeken magsindan kegirilir. Duz,

Yag - 30 qr gara istiot vurulur, yagda qovrulur.

Kartof - 300 qr Kartofun gabi§i soyulur, igerisi ¢ixarilr,

Bas sogan - 15 gr duzlu suda yaribismis vaziyyata galoena

Duz -4 gr gader qaynadilir. Qiyma kartofun igaris-
Qara istiot - 0,05 qr ina doldurulub tavaya yigilir. Uzarine
yag, isgena (ve ya su) alave olunur,

XOROK SLAVSSI: sobada 20 daqiqe bigirilir. Slfreyes veri-

Pomidor - 40 gr lands yanina xirda dilimlarls kesilmis
Kesnis - 10 qr pomidor qoyulur, tzsrins ise dogranmig
kesnis sopilir.
CIXARI: 300 qgr

o Y

DUSTUR / NETTO CaKisi iLa

Mal ve qoyun ati Eyni migdarda goyun ve mal ati, bas
(stimiksiz va bud hissa) - 60 qr sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
Yag - 30 qr gara istiot vurulur, yagda qovrulur.
Kartof - 300 qr Kartofun gabigi soyulur, igerisi ¢ixarilr,
Bag sogan - 15 gr duzlu suda yaribismis vaziyyats galena
Duz - 4 gr gader qaynadilir. Qiyma kartofun igaris-
Qara istiot - 0,05 qr ina doldurulub tavaya yigilir. Uzerina
yag, isgena (va ya su) alave olunur,
XOROK SLAVISI: sobada 20 daqigs bisirilir. Stifrays veri-
Pomidor - 40 gr landa yanina xirda dilimlarlse kasilmis
Kesnis - 10 gr pomidor qoyulur, Gzarine ise dogranmig

kesnis sopilir.
CIXARI: 300 gr
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AGDAS, GONCO, XACMAZ,
XOCAVOND, QUBA,

SAATLI

ALMA DOLMASI

5 CESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun sti Qoyun sti atceken masindan
(bud hissa) - 50 qr kegirilir. Duz, gara istiot, yag
Yag - 50 qr alava olunur va qizardilir.
Alma - 200 qr Soyuduldugdan sonra
3%-li sirke - 10 ml Uzarina su, sirka, sokar tozu
Zafaran - 0,05 qr vo zafaran sirasi alave
Seker tozu - 5 qr olunur, yenidan bigirilir.
Duz - 4 gr Almalar yuyulur, saplagdan
Qara istiot - 0,05 qr temizlanir, igarisi ¢ixarilir,
giyma ile doldurulur, tavaya
XOROK SLAVASI:  yigilir. Uzerina bosqab
Bas sogan - 20 qgr goyulur, isgana (va ya su),
yag olavae edilir ve 40 dagiqga
bisirilir. Stifraya verilarkan
Uzarina dogranib qovrulmus
sogan slave olunur.

CIXARI: 230 gr
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Mal ati

(sumuiksuz hisss) - 50 gr
Yag - 50 gr

Alma - 200 gr

3%-li sirka - 10 mi
Zoforan - 0,05 gr

Sokar tozu - 5 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Bas sogan - 20 qr

CIXARI: 230 gr
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Mal sti atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot, yag alava olunur ve
gizardilir. Soyuduldugdan sonra
Uzerina su, sirka, sekar tozu ve
zoferan sirasi alava olunur, yenidan
bisirilir. Almalar yuyulur, saplagdan
temizlonir, icarisi ¢ixarilir, giyma ila
doldurulur, tavaya yigilir. Uzerina
bosqgab qoyulur, isgena (va ya su),
yag alava edilir va 40 daqiqe bisirilir.
Sufrays verilarkan lizerine dogranib
govrulmus sogan slave olunur.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Toyuq ati

(dos ve bud hissa) - 50 qr
Yag - 50 gr

Alma - 200 gr

3%-li sirke - 10 ml
Zafaran - 0,05 qr

Soker tozu - 5 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOR9K SLAVISI:
Bas sogan - 20 gr

CIXARI: 230 gr

Toyugdun dbs ve bud ati at¢akan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot,
yag alava olunur va qizardilir.
Soyuduldugdan sonra (izerins su,
sirka, saker tozu ve zaferan sirasi
alava olunur, yenidan bigirilir. Almalar
yuyulur, saplagdan temizlanir, igarisi
cixarhr, giyma ile doldurulur, tavaya
yigilir. Uzerins bosgab qoyulur,
isgena (va ya su), yag salava edilir va
40 daqiga bigirilir. Stfreye verilorkan
Uzerina dogranib govrulmus sogan
alave olunur.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Hind toyugu ati

(dos ve bud hissa) - 50 qr
Yag - 50 gr

Alma - 200 gr

3%-li sirke - 10 ml
Zafaran - 0,05 qr

Soker tozu - 5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Bas sogan - 20 qgr

CIXARI: 230 gr

o Y

Hind toyudunun dds ve bud ati
atgaken masindan kegirilir. Duz, gara
istiot, yag elava olunur va qizardilir.
Soyuduldugdan sonra (izerine su,
sirka, saker tozu ve zeferan sirasi
alave olunur, yenidan bisirilir. Almalar
yuyulur, saplagdan temizlanir, igarisi
¢ixarilir, giyma ile doldurulur, tavaya
yigilir. Uzerina bosgab qoyulur, isgans
(ve ya su), yag slave edilir ve 40 de-
qiga bigirilir. Sufraya verilarkan izs-
rina dogranib gqovrulmus sogan slave
olunur.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Qoyun va mal ati

(bud ve simiksuz hissa) - 50 qr

Yag - 50 gr

Alma - 200 gr

3%-li sirke - 10 ml
Zafaran - 0,05 qr
Sokar tozu - 5 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Bas sogan - 20 qgr

CIXARI: 230 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati
atcaken masindan kegirilir. Duz, qara
istiot, yag elave olunur ve qizardilir.
Soyuduldugdan sonra Uzerina su,
sirka, saker tozu ve zaferan sirasi
alave olunur, yenidan bisirilir. Almalar
yuyulur, saplagdan temizlenir, i¢arisi
cixarilr, giyma ile doldurulur, tavaya
yigilir. Uzerina bosgab qoyulur,
isgena (ve ya su), yag olava edilir va
40 daqiqe bigirilir. Stifreya verilorken
Uzarina dogranib qovrulmus sodan
alava olunur.

189






AGDAS, KURDSMIR,

ZAQATALA

XiYAR DOLMASI

5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSI iLD

Qoyun ati Qoyun ati ve bas sogan
(bud hissa) - 120 qr at¢cakan masindan kegirilir.
Taza xiyar (badreng Duz, gara istiot vurulur, yagda
ndvu) - 150 qr govrulur. Xiyar yuyulur. Bas
Bas sogan - 20 qgr hissaden 1 sm kasilir, igarisi
Alma sirkasi - 15 ml oyulur, yagda qizardilir. Qiyma
Dosgab - 15 mi qizardilmis xiyarin igerisina
Duz - 4 gr doldurulur. Hazir dolmalar
Qara istiot - 0,05 qr tavaya yigilir. Uzarine sirks,
dosab, isgena (ve ya su), yad
CIXARI: 250 gr alava olunur, bosgab qoyulur
va vam odda 40 daqgiqge bisiri-
lir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati

(simiiksliz hissa) - 120 qr

Toze xiyar (badrang névu) - 150 qr
Bas sogan - 20 gr

Alma sirkasi - 15 ml

Dosab - 15 ml

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr

Mal ati va bas sodan st¢akan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot
vurulur, yagda qovrulur. Xiyar
yuyulur. Bag hissaedan 1 sm kasilir,
igerisi oyulur, yagda qizardilir.
Qiyma qizardilmis xiyarin i¢erisina
doldurulur. Hazir dolmalar tavaya
yigilir. Uzerins sirks, dosab, isgena
(ve ya su), yag slave olunur,
bosqgab qoyulur ve vam odda 40
daqiqa bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr

Taza xiyar (badrang névi) - 150 qr
Bas sogan - 20 qr

Alma sirkesi - 15 ml

Dosab - 15 ml

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 qgr
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Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot vurulur, yagda qovrulur. Xiyar
yuyulur. Bas hissadan 1 sm kasilir,
icerisi oyulur, yagda qizardilir. Qiyma
qizardilmig xiyarin igarisina dolduru-
lur. Hazir dolmalar tavaya yigilir.
Uzerina sirke, dosab, isgens (ve ya
su), yag slava olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir.



L

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Hind toyugu eti

(d6s ve bud hissa) - 120 gr

Toeze xiyar (badrang névu) - 150 gr
Bas sogan - 20 qgr

Alma sirkasi - 15 ml

Dosab - 15 ml

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 250 gr

o Y

Hind toyudunun dds ve bud ati, bag
sogan at¢ekan magsindan kegirilir.
Duz, qara istiot vurulur, yagda qov-
rulur. Xiyar yuyulur. Bas hissadan

1 sm kasilir, igarisi oyulur, yagda
qizardilir. Qiyma qizardilmig xiyarin
icarisina doldurulur. Hazir dolmalar
tavaya yigilir. Uzerina sirks, dosab,
isgena (ve ya su), yag alava olunur,
bosqgab qoyulur ve vam odda 40 de-
giqe bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Qoyun va mal ati

(bud va simukslz hisse) - 120 qr
Taza xiyar (badrang névi) - 150 qr
Bas sogan - 20 qr

Alma sirkasi - 15 ml

Dosab - 15 ml

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 qr

Eyni migdarda goyun ve mal ati,
bas sogan stgekan magindan
kegirilir. Duz, qara istiot vurulur,
yagda qovrulur. Xiyar yuyulur. Bas
hissaden 1 sm kasilir, igarisi oyulur,
yagda qizardilir. Qiyma qizardilmig
xiyarin i¢arisine doldurulur. Hazir
dolmalar tavaya yigilir. Uzerine
sirka, dosab, isgana (ve ya su), yag
alava olunur, bosqab goyulur ve
vam odda 40 daqiqga bisirilir.
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NOXUD DOLMASI

=

DUSTUR / NETTO GoKiSi IL9

Noxud - 120 gr Noxud bisirilir, soganla at¢akan
Yag - 15 gr masindan kegirilir. Duz, gara istiot
Kelam - 160 qgr ve nana qurusu vurulur. Yumru
Bas sogan - 20 gr diyd tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Yumru diyud - 50 qr Kesnig ve suyud yuyulub temiz-
Kesnis - 15 qr lonir, xirda dogranir. Batin bunlar
Suyud - 15 gr iglik ile garsdirilir. Kelem bark
Quru nana - 3 qr hisselorden temizlenir, gaynar
Duz - 4 gr suda pértladilir. Kiifts halina salin-
Qara istiot - 0,05 qr mis iglik kalem yarpagina bikuldr.
Hazir dolmalar derin gazana
XOROK SLAVISI: yigilir, Gzarine bog gab qoyulur.
Qatiq - 50 ml Yag, isgena (va ya su) slave
olunarag vam odda 1 saat bisirilir.
CIXARI:300 gr  giifraye qatigla verilir.
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BAKI, BINOQ3DI

RAYONU

TORS DOLMA

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun oti  Quyrug dérdbucaq saklinda
(bud hissa) - 60 qr  dogranir. Goyartiler ve sogan
Quyrug - 120 gr  yuyulur, temizlenir, dogranir.
Yag-20 qr Duz, qara istiot slave olunur,
Bas sogan - 20 qr  ganisdirilir, giyma halina gatiri-
Nans - 20 gqr  lir. Qoyun ati nazik dilim sak-
Kesnis - 20 qr  linde kasilir ve demir toxmagla
Suyid -20 qr  doydlar, naziklesdirilir. Hazir
Yasil sarimsaq - 20 qr  giymea dilim saklina gatirilmis
Duz-4qr qoyun atina bukilir. Dolmalar
Qara istiot - 0,05 qr  gazana yidilir, Gzerine yag,
isgana (ve ya su) alave olunur,
XOROK SLAVSSI:  bosgab goyulur va vam odda
Qatiq - 50 ml 40 daqige bisirilir. Stfroye

gatigla verilir.
CIXARI: 250 gr

197







BILOSUVAR,

KSLBoCoR

QUZU QARNI
DOLMASI

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qaraciyar - 30 gr Qaraciyar, agciyar, Urak va bas
Agciyer - 30 qr sogan giyma saklinda dogranir.
Urek -30 qr  Duz, gara istiot vurulur. Kegnis,
Quzu garni - 90 gr suyud temizlenir, yuyulur va
Bas sogan - 20 gr xirda dogranir. Butln bunlar
Yag - 20 qr giyma ile qansdirilir ve yagda
Kesnis - 10 gr govrulur. Quzu garni yuyulur,
Siyldd - 10 gr temizlanir, yarpaq soklinda
Duz -4 gr kasilir, icarisine qiyma yidilaraq
Qara istiot - 0,05 qr blkular. Hazir dolmalar qazana
yigilr, Gzarine igsgana (ve ya
CIXARI: 200 gr su), yag slava olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 1 saat
bisirilir.
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BEYLSQAN

ORIK QURUSU
DOLMASI

5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Qoyun sfi Qoyun ati, bas sogan atgcakan

(bud hisse) - 90 qr  masindan kegirilir. Duz, qara

Yag -15 qgr istiot, dargin, nana qurusu
orik qurusu - 80 qr  vurulur, yagda govrulur. Yumru
Yumru diyd - 20 gr  diyU temizlenir (aritlanir),

Bas sogan - 15 qr  yuyulur, yari bigirilir. Nana
Teze nana-5qr  yuyulur, temizlenir, xirda
Qurunane -2 qr  dogranir. Bitlin bunlar giyma

Dargin -1 gr ile garnisdirilir. Hazir giyma
Duz -4 qr eriyin igarisine doldurulur. Dol-
Qara istiot - 0,05 qr  malar gazana yigilir. Uzerina
isgena (va ya su), yag alava
olunur, bosgab qoyulur ve vam
odda 40 daqiga bisirilir.

CIXARI: 240 qr
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Mal ati

(suimiksuz hisse) - 90 gr
Yag-15qr

orik qurusu - 80 qr
Yumru diyi - 20 qr
Bas sogan - 15 gr
Toezse nana - 5 gr
Quru nana - 2 gr
Dargin -1 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 gr

Mal sti, bas sogan stgeken masindan
kecirilir. Duz, qara istiot, dargin, nana
qurusu vurulur, yagda qovrulur.
Yumru diyU temizlanir (aritlanir),
yuyulur, yari bigirilir. Nana yuyulur,
temizlenir, xirda dogranir. Bitin bun-
lar giyma ile qanisdinhr. Hazir giyma
ariyin icarisina doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir. Uzerins isgena (ve ya
su), yag alava olunur, bosgab
qgoyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 90 qr
Yag-15qr

orik qurusu - 80 gqr
Yumru diyd - 20 gr
Bas sogan - 15 gr
Tezo nana - 5 qr
Quru nana - 2 gr
Dargin -1 qgr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 240 qr
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Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgakan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot, dargin, nana qurusu vurulur,
yagda qovrulur. Yumru diyl temiz-
lenir (antlanir), yuyulur, yar bigirilir.
Nana yuyulur, temizlenir, xirda
dogranir. Butun bunlar giymas ile
gansdinlir. Hazir giyma eriyin i¢arisina
doldurulur. Dolmalar qazana yigilir.
Uzarins isgans (ve ya su), yag slave
olunur, bosgab goyulur ve vam odda
40 deaqiqga bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Hind toyugu eti
(dés va bud hisss) - 90 qr
Yag-15gr

orik qurusu - 80 gr
Yumru diyi - 20 qr
Bas sogan - 15 qr
Toezo nana - 5 qr
Quru nana - 2 gr
Dargin -1 qgr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 gr

o Y.

Hind toyudunun ddés ve bud ati, bas
sogan at¢ekan magsindan kegirilir.
Duz, qara istiot, dargin, nana qurusu
vurulur, yagda qovrulur. Yumru duyd
temizlonir (aritlanir), yuyulur, yar
bigirilir. Nana yuyulur, tamizlenir,
xirda dogranir. Batin bunlar giyme
ile qansdinhr. Hazir giyma ariyin
icerisina doldurulur. Dolmalar qazana
yigilir. Uzerina isgene (ve ya su), yag
alava olunur, bosqab goyulur ve vam
odda 40 daqiga bisirilir.

DUSTUR / NETTO COKISi iLS

Qoyun ve mal afi
(bud ve suimuksiz hisss) - 90 gr
Yag - 15 gr

9rik qurusu - 80 qr
Yumru dayud - 20 qr
Bas sogan - 15 gr
Teza nana -5 qr
Quru nana - 2 gr
Dargin -1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 qr

Eyni migdarda goyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, dargin, nana qurusu vurulur,
yagda qovrulur. Yumru diya tamizlanir
(antlanir), yuyulur, yar bigirilir. Nana
yuyulur, tamizlanir, xirda dogranir. BU-
tin bunlar giyma ile qansdirilir. Hazir
giyma ariyin i¢erisine doldurulur. Dol-
malar gazana yigilir. Uzerine isgena
(ve ya su), yag alave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqiga bisirilir.
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BEYLSQAN,

N S

UROK DOLMASI

o Y.

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLo

Quzuveya  Quzu ati, quyruqg xirda
dana Urayi - 120 qr  dogranir, qovrulur. Uzarina
Quzu oti - 50 qr  kigik 6lglide dogranmis bas
Quyrug - 15 qr  sogan, bibar, pomidor olave
Bas sogan - 15 gr  olunur. Duz, gara istiot vurulur.
Bibar - 25 qr  Goyartiler yuyulub temizlenir,
Pomidor - 25 qr  xirda dogranir. Bitin bunlar
Kegnis - 10 qr  giyma ile qansdirlir. Quzu ve
Siyld - 10 gr  ya dana Urayinin igarisi oyulur,
Reyhan - 10 qr  temizlenir, gaynar suda
Duz -4 gr portladilir. icerisi hazirlanmis
Qara istiot - 0,05 qr iglikls doldurulur. Uzsrins ¢ixa-
caq gadaer isgana (ve ya su),
yag elave olunur, bosqab
goyulur ve vam odda 1 saat
bisirilir.

CIXARI: 220 gr
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COBRAYIL,

L

BADIMCAN DOLMASI

JQATIQ, DARCIN/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Qoyun afi Qoyun ati ve bag sogan at¢ekan
(bud hissa) - 120 qr masindan kegirilir. Duz, qara istiot
Yag - 20 qr vurulur, yagda qovrulur. Kesnis,
Badimcan - 250 qr suyud ve reyhan yuyulur, temi-
Bas sogan - 20 gr zlanir, xirda dogranir. Butin bun-
Pomidor - 40 gr lar giyma ile garigdinlir. Badimcan
Kesnis - 15 qr yuyulur, saplaq teraflari kasilir.
Siydd - 15 gr Ortasindan uzununa ¢artilarek
Reyhan - 5 gr toxumlardan temizlanir, duzlu
Duz -4 gr suda 1-2 daqige gqaynadilir. Qiyma
Qara istiot - 0,05 qr badimcanin i¢arisine doldurulur,
gazana yigilir, Gzarina dilimlanmis
XOROK OLAVOSI: pomidor diizdlir, yag, isgenas (ve
Qatiq - 50 ml ya su) alava olunur, bosgab
Darcin - 0,2 qr goyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir. Stifraya darginli gatigla
CIXARI: 390 qgr verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(sumuksiz hisss) - 120 gr
Yag - 20 gr
Badimcan - 250 qr
Bas sogan - 20 gr
Pomidor - 40 gr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOR9K SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Dargin - 0,2 qr

GIXARI: 390 qr
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v

Mal oti ve bas sogan stgekan masindan
kegirilir. Duz, gara istiot vurulur, yagda
govrulur. Kegnis, styud va reyhan
yuyulur, temizlenir, xirda dogranir.
Batdn bunlar giyma ile garigdirilir.
Badimcan yuyulur, saplaq tersflari
kasilir. Ortasindan uzununa cortilarek
toxumlardan temizlanir, duzlu suda 1-2
daqiga qaynadilir. Qiyma badimcanin
icerisina doldurulur, gazana yigilr,
Uzarina dilimlenmis pomidor duzuldr,
yag, isgena (va ya su) salave olunur,
bosgab qoyulur va vam odda 40 dagiga
bigirilir. Stfreys darginh qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iLS

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 20 gr
Badimcan - 250 qr
Bas sogan - 20 gr
Pomidor - 40 qr
Kesnis - 15 gr
Suyud - 15 gr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOR9K SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Dargin - 0,2 qr

GIXARI: 390 qr

Toyugun dos ve bud ati bas soganla
atgakan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot vurulur, yagda qovrulur. Kegnis,
suyud va reyhan yuyulur, temizlenir,
xirda do@ranir. Bitiin bunlar giyma ile
ganisdirilir. Badimcan yuyulur, saplaq
teraflari kesilir. Ortasindan uzununa
cortilorak toxumlardan tamizlenir, duzlu
suda 1-2 daqige gaynadilir. Qiyma
badimcanin igerisine doldurulur, qazana
yigilir, Gzarina dilimlanmis pomidor
dizuldr, yag, isgena (va ya su) alave
olunur, bosgab goyulur ve vam odda 40
dagiqge bisirilir. Stfrays darcinh qatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiLS

Hind toyugu ati
(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag - 20 qr
Badimcan - 250 gr
Bas sogan - 20 gr
Pomidor - 40 gr
Kesnis - 15 gr
Siyld - 15 gr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Dargin - 0,2 qr

CIXARI: 390 gr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati bas
soganla et¢gaken masindan kegirilir.
Duz, qara istiot vurulur, yagda qovrulur.
Kesnis, styud va reyhan yuyulur,
temizlenir, xirda dogranir. Bitun bunlar
giyma ile qansdinhr. Badimcan yuyulur,
saplaq teraflari kesilir. Ortasindan uzu-
nuna cartilorak toxumlardan temizlenir,
duzlu suda 1-2 daqiga gaynadilir.
Qiyma badimcanin igarisina doldurulur,
gazana yigilir, tzarina dilimlanmis
pomidor duzdlir, yag, isgena (ve ya
su) alava olunur, bosqab qoyulur ve
vam odda 40 daqiga bisirilir. Stifroya
darcinh gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Mal ve qoyun ati
(simiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Yag - 20 qgr
Badimcan - 250 qr
Bas sogan - 20 gr
Pomidor - 40 gr
Kesnis - 15 qr
Siyldd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Dargin - 0,2 gr

CIXARI: 390 qr

Eyni migdarda mal vae qoyun ati bas
soganla st¢cekan magsindan kegirilir.
Duz, qara istiot vurulur, yagda
govrulur. Kegnis, stytd va reyhan
yuyulur, tamizlenir, xirda dogranir.
Batun bunlar qiyma ils garisdirilir.
Badimcan yuyulur, saplaq tarafleri
kasilir. Ortasindan uzununa gartilerak
toxumlardan tamizlanir, duzlu suda 1-2
daqiga gaynadilir. Qiyma badimcanin
icorisina doldurulur, qazana yigilr,
Uzarina dilimlanmis pomidor duzuldr,
yag, isgena (ve ya su) alave olunur,
bosgab qoyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir. Stfraya darg¢inli gatigla verilir.
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FUZULI, XACMAZ,
ORDUBAD,

NS S

SOGAN DOLMASI

5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun sati  Qoyun sti atgeken masindan
(bud hisse) - 90 gqr  kegirilir. Duz, qara istiot vurulur.
Yag -15qr Yumru diyl temizlenir (aritlanir),
Bas sogan - 80 qr  yuyulur, yari bigirilir. Noxud 8-12
Yumru diyl - 50 qr  saat svvalden bisirilir, gabigdan
Tomat - 15 qr  temizlenir. Kesnis, qizilgiil lagayi
Noxud - 156 qr  yuyulub temizlenir, xirda dogranir.
Kesnis - 15 gr  Btlin bunlar giyma ile qarisdirilir.
Quizilgul legayi - 5 qr  Soganin qabidi soyulur, yuyulur,
Heyva sirkesi 3%-li - 15 ml  dzayi ¢ixarilir va pértladilir. Ozak
Sokar tozu - 10 qr el gixariimalidir ki, Ust hisseya
Duz -4 gr zerer verilmasin. Hazir giyma
Qara istiot - 0,05 qr  soganin igarisina doldurulur.
Cixarilmig 6zak gazanin dibina
CIXARI: 240 qr  dizilir. Hazir dolmalar gazana
yigilir. Suya sakar tozu ve heyva
sirkasi slave olunaraq qarisiq
hazirlanir. Qarisiq, tomat ve yag
dolmanin tzarina alave olunur,
bosqab qoyulur ve vam odda 40
daqiga bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Mal ati

(simuksuz hissa) - 90 qr
Yag-15qr

Bas sogan - 80 qr
Yumru diyu - 50 qr
Tomat - 15 gr

Noxud - 15 qr

Kesnis - 15 gr

Quizilgul lagayi - 5 qr
Heyva sirkesi 3%-li - 15 mli
Sokar tozu - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 240 gr

Mal ati at¢akan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temiz-
lenir (antlanir), yuyulur, yari bisirilir. No-
xud 8-12 saat avvalden bisirilir, gabig-
dan tamizlanir. Kesnis, qizilgul lagayi
yuyulub temizlenir, xirda dogranir.
Butln bunlar giyma ile qarnsdinlir.
Soganin gabidi soyulur, yuyulur, 6zayi
cixarilir v pértladilir. Ozak els gixaril-
malidir ki, Ust hissaya zarar verilmasin.
Hazir giyma sodanin i¢arisina dolduru-
lur. Cixarilimis 6zak gazanin dibina
dizaldr. Hazir dolmalar gazana yigilir.
Suya soakar tozu ve heyva sirkasi alave
olunaraq qarisiq hazirlanir. Qarisiq,
tomat ve yad dolmanin tzarine slava
olunur, bosgab goyulur ve vam odda
40 deaqiqge bisgirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 90 qr
Yag-15qr

Bas sogan - 80 gr

Yumru diyd - 50 qr
Tomat - 15 qr

Noxud - 15 gr

Kegnis - 15 gr

Qizilgul lagayi - 5 gr
Heyva sirkasi 3%-li - 15 ml
Sakar tozu - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 qr
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Toyugun dos ve bud ati atgakan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot vurulur.
Yumru diya tamizlenir (antlanir), yuyulur,
yari bisirilir. Noxud 8-12 saat avvaldan
bisirilir, gabiqdan temizlenir. Kesnis,qizil-
gul lagayi yuyulub tamizlenir, xirda dog-
ranilir. Bitin bunlar giyma ile gqarigdinilir.
Soganin gabi§ soyulur, yuyulur, 6zayi
cixarilir ve pértladilir. Ozak elo gixariima-
hdir ki, Ust hissaya zerar verilmasin. Hazir
giyma soganin i¢arisina doldurulur.
Cixanlmig 6zak gazanin dibina duzilir.
Hazir dolmalar qazana yigilir. Suya saker
tozu va heyva sirkasi alave olunaraq
gansiq hazirlanir. Qarigiq, tomat va yag
dolmanin Uzarina alava olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqiqga bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Hind toyugu eti

(dos ve bud hissa) - 90 qr
Yag-15gr

Bas sogan - 80 gr

Yumru diyi - 50 qr
Tomat - 15 gr

Noxud - 15 qr

Kesnis - 15 gr

Quzilgll lagayi - 5 gr
Heyva sirkasi 3%-li - 15 ml
Sokar tozu - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 gr

o Y.

Hind toyudunun dos ve bud ati atgaken
masindan kegirilir. Duz, qara istiot vuru-
lur. Yumru diyi temizlenir (aritlanir),
yuyulur, yan bisirilir. Noxud 8-12 saat
avvaldan bisirilir, gabigdan temizlanir.
Kesnis, qizilgul legayi yuyulub tamizlanir,
xirda do@ranir. Bitin bunlar giyma ile
gansdiriir. Soganin gabidi soyulur, yuyu-
lur, 6zayi cixarilir ve portladilir. Ozek elo
cixariimaldir ki, Gst hisseys zarar ver-
ilmasin. Hazir giyme soganin i¢arisina
doldurulur. Cixarilmis 6zsk gazanin dibi-
na duzulur. Hazir dolmalar gazana yigilir.
Suya sakar tozu ve heyva sirkasi alava
olunaraq qarisiq hazirlanir. Qarisiq, tomat
vo yagd dolmanin lzarins alave olunur,
bosqgab qoyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iL9

Mal va qoyun ati

(sumiksUz ve bud hisss) - 90 gr

Yag - 15 gr

Bas sogan - 80 qr
Yumru diyu - 50 qr
Tomat - 15 gr
Noxud - 15 gr
Kesnis - 15 gr
Qizilgll lagayi - 5 gr
Heyva sirkasi 3%-li - 15 ml
Sokar tozu - 10 gr
Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 240 gr

Eyni miqgdarda mal va qoyun ati atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot vuru-
lur. Yumru diyu temizlenir (aritlanir),
yuyulur, yari bisirilir. Noxud 8-12 saat
avvaldan bisirilir, gabigdan temizlenir.
Kesnis, qizilgll lagayi yuyulub tamizlanir,
xirda dogranir. Buttn bunlar giymas ile
garisdirilir. Soganin gabigi soyulur, yuyu-
lur, dzayi cixarilir ve portladilir. Ozak elo
¢ixariimaldir ki, Ust hissaye zarer veril-
masin. Hazir giyma soganin igerisine
doldurulur. Cixarilmis 6zak gazanin dibina
dUzultr. Hazir dolmalar gazana yigilir.
Suya sokar tozu ve heyva sirkasi slava
olunaraq qarisiq hazirlanir. Qarisiq, tomat
va yag dolmanin Gzarins alava olunur,
bosqab goyulur ve vam odda 40 daqiga
bisirilir.
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BADIMCAN, POMIDOR,
BIBOR DOLMASI

/LOVONGI/

=

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoz lepasi - 120 gr  Qoz lapssi bas soganla birlikda
Yag - 20 gr at¢cakan masindan kegirilir. Duz,
Badimcan - 86 qr  gara istiot vurulur va garisdirilir.
Pomidor - 88 qr  Bibarlarin qapagi kasilir, tumlugu
Bibar - 60 gr c¢ixarilir, duz ve qara istiot
Bas sogan - 100 qr  ¢okildikdan sonra azaciq yagda
Duz -4 gr qizardilir. Hazirlanmis lavengi
Qara istiot - 0,05 gqr  bibarlarin igerisina doldurulur,
gazana yigilir, Gzarina dilimlenmis
CIXARI: 300 ar  nomidor diiziilir, az miqdarda
isgena (va ya su), yag slave
olunur, bosgab goyulur ve vam
odda 40 daqiqge bisirilir. isti ve ya
soyuq halda sifraya verilir.
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LOBYA DOLMASI

=%

_—

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Lobya - 120 qgr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyd - 50 qr
Kesnis - 15 gr
Suydd - 15 gr

Quru nana - 3 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Lobya bisirilir, soganla at¢akan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot ve
nana qurusu vurulur. Yumru dayu
temizlanir (aritlanir), yuyulur. Kesnis
vo slyud yuyulub temizlanir, xirda
dogranilir. Batun bunlar iglik ile
garisdirilir. Kalem baerk hissalerdan
temizlanir, gaynar suda portladilir.
Kifte halina salinmis iclik keloam
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
darin qazana yigilir, Gzarina bos gab
qgoyulur. Yag ve su alave olunaraq
vam odda 1 saat bisirilir. SUfraya
gatigla verilir.



DON DOLMASI

/YUMRU DUYU/

a—

=%

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Yumru diyd - 80 qr
Karayadi - 20 qr

Bas sogan - 20 gr
Uzim yarpag - 50 qr
Kesnis - 20 gr

Yaslil sodan - 20 gr
Yumurta - 40 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 230 gr

Géyertiler yuyulur, dogranir. Uzsrina
diyu, kerayagi, yumurta, duz, gara
istiot alave olunur va qarigdirilir.
Uziim yarpagi saplagdan temizlenir,
gaynar suda portladilir. Kifts halina
salinmis iglik GzUm yarpagina
bikuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
Uizerina gixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag elava olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab qoyularaq vam odda
30-40 daqige bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.
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YERKOKU DOLMASI

=

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Bibar - 60 gqr Bibaer, kartof tamizlenir, xirda
Kartof - 60 qr  dogranir. Yumru diyd temizlanir
Yag - 20 qr (antlanir), yuyulur. Sarimsagq,
Yerkoki - 160 qr  goyaertilar tamizlenir, dogranir.
Yumru diyd - 50 qr  Duz, qara istiot vurulur, yagda
Sarimsaq - 10 qr  qovrulur. Bitln bunlar garigdirilir.
Kesnis - 8 gr  Yerkdkular gabigdan temizlanir,
Siyld - 8 qr  gaynar suda poértladilir, icarisi oyu-
Duz - 4 gr lur. Hazirlanmis iglik yerkdkulerin
Qara istiot - 0,05 qr igerisina doldurulur. Yag slave
olunmus tavada 25-30 daqige
CIXARI: 300 gr bigirilir.
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XiYAR DOLMASI

/BUGDA UNU/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun sti Qoyun sti ve bag sogan st¢akan
(bud hissa) - 120 gr masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
Yag-15gr vurulur, yagda qovrulur. Qiymaya
Toeze xiyar - 150 gr yaribismis duyu slave olunur. Xiyarin
Bas sogan - 20 qgr gabigi soyulur, igarisinin tumlari
Yumru diyu - 50 gr cixarlilir, unlanir, yagda qizardilir.
Bugda unu - 10 gr igerisine giymae doldurulur. Dolmalar
Duz - 4 gr gazana duzdldr, Gzerine isgana (va
Qara istiot - 0,05 qgr ya su), yag elava olunur, bosqab
goyulur ve vam odda 40 daqigs bisi-
XORSK SLAVISI: rilir. Uzarine dogranmis slyid sepilir
Qatiq - 50 ml ve darg¢inl qatigla stfrays verilir.
Darcin - 0,2 gr
Siyud - 8 gr

CIXARI: 300 gr




Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Mal oti
(simiikslz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Taza xiyar - 150 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Bugda unu - 10 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Darg¢in - 0,2 qr
Siyid - 8 gr

CIXARI: 300 gr

Mal ati va bas sodan at¢aken
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur, yagda qovrulur. Qiymaya
yaribigsmis diyl alava olunur. Xiyarin
gabigi soyulur, i¢arisinin tumlari
¢ixarlilir, unlanir, yagda qizardilir.
igerisine giyma doldurulur. Dolmalar
gazana duzulur, Uzsrina isgena (ve
ya su), yag alave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqigs bisi-
rilir. Uzerine dogranmis siiyiid sepilir
va darginh qatigla sifraye verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Toyuq ati

(ddés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Taza xiyar - 150 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyi - 50 qr
Bugda unu - 10 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Dargin - 0,2 qr
Siyid - 8 gr

CIXARI: 300 qr

Toyuq ati va bas sodan st¢akan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur, yagda qovrulur. Qiymaya
yaribismis diyi alave olunur. Xiyarin
gabidi soyulur, igerisinin tumlar
¢ixarlilir, unlanir, yagda qizardilir.
icerisine giyma doldurulur. Dolmalar
gazana duzulur, Gzsrina isgena (ve
ya su), yag alave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqigs bisi-
rilir. Uzerine dogranmis siiyiid sepilir
va darginh qatigla sufrays verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSI iLD

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Toza xiyar - 150 qgr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Bugda unu - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Darcin - 0,2 qr
Suyud - 8 gr

CIXARI: 300 gr

Hind toyugunun dds ve bud ati
bas soganla at¢akan masinda
¢akilir. Duz, qara istiot vurulur,
yagda govrulur. Qiymaya
yaribigsmis diyd alave olunur.
Xiyarin gabidi soyulur, igarisinin
tumlan ¢ixarilir, unlanir, yagda
qizardilir. igerisine qiyme doldu-
rulur. Dolmalar gqazana dazulur,
Uzarina isgana (ve ya su), yag
alave olunur, bosqab qoyulur ve
vam odda 40 daqiga bigirilir.
Uzarina dogranmis siiyid sepilir
va darginh qatigla sufraye verilir.
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..................................... o

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL®

Mal va goyun ati

(sumuksiz ve bud hissa) - 120 qr
Yag - 15 qgr

Toze xiyar - 150 qgr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyd - 50 qr

Bugda unu - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Darg¢in - 0,2 qr
Saydd - 8 qr

CIXARI: 300 gr

Mal ve qoyun sti, bas sogan
atcoken masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur, yagda qovrulur.
Qiymaya yaribismis diyu slave
olunur. Xiyarin gabidi soyulur,
igerisinin tumlari ¢ixarilir, unlanir,
yagda qizardilir. igarisine qiyme
doldurulur. Dolmalar qazana
dizulur, Gzerina igsgana (ve ya
su), yag slava olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 40 daqiga
bigirilir. Uzerins dogranmis siiyiid
sopilir va darginli gatigla

sufraya verilir.
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YUMURTA DOLMASI

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun ati  Qoyun ati ve bas sodan
(bud hissa) - 90 gqr  atgaken masinda ¢akilir.
Yumurta - 120 qr  Qiyma yagda qovrulur, (izarina
Kera yadi - 15 qr  duz, qara istiot, sarikdk, sonda
Bas sodan - 17 qr  gdyerti alava olunur va
Goyerti - 8 qr  gansdirilir. Yumurtalar suda
Sarikdk - 1 qr  bisirilir, gabigi soyulur, st
Duz - 4 qr hissasi qapaq soklinds kasilir,
Qara istiot - 0,05 qr  sarisi ¢ixarilir. Hazir iglik
yumurtalarin i¢arisine dolduru-
CIXARI: 230 gr  |yr, gapagi baglanr, tavaya
yigilir. Uzerins isgens (ve ya
su), yag alave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 30
daqiga bigirilir.
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KONGORLI

QIRA DOLMASI

5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun ati  Qoyun sti ve bas sogan
(bud hissa) - 120 qr  stgakan masindan kegirilir.
Yag - 15 gr Duz, qara istiot, sarikok vuru-
Qira - 250 gqr  lur, yagda qovrulur. Yumru
Bas sogan - 20 qr  dlyU temizlenir (aritlanir),
Yumru diyl - 50 qr  yuyulur. Noxud 8-12 saat
Noxud - 20 qr  avvaldan bisirilir, gabiqdan
Sarikok - 4 qr  temizlenir. Bitin bunlar giyma
Duz - 4 qr ile qangdinlir. Qiralar yuyulur,
Qara istiot - 0,05 qr i¢i oyularaq giymsa ile dolduru-
lur gazana yigilir. Uzarine
CIXARI: 380 gr isgena (ve ya su), yag slave
olunur, bosgab qoyulur ve
vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal oti

(simiiksiiz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Qura - 250 gr

Bas sogan - 20 qr

Yumru dayu - 50 gr
Noxud - 20 qr

Sarikok - 4 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 380 gr

Mal ati ve bas sogan at¢akan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot, sarikdk
vurulur, yagda qgovrulur. Yumru diyu
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Noxud 8-
12 saat avveldan bisirilir, gabigdan
temizlonir. Butin bunlar giymae ila
gansdinhr. Qiralar yuyulur, ici oyularaq
giyma ile doldurulur gazana yigilir.
Uzerine isgane (va ya su), yag elave
olunur, bosgab goyulur va vam odda
1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Toyuq ati

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qgr

Qira - 250 gr

Bas sogan - 20 qr

Yumru daya - 50 qr

Noxud - 20 gr

Sarikok - 4 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 380 gr
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Toyugdun dos ve bud sti, bas sogan
atgoekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot, sarikodk vurulur, yagda qovrulur.
Yumru diyd tamizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Noxud 8-12 saat avvalden bisirilir,
gabigdan temizlenir. Bitliin bunlar
giyma ile qanisdirilir. Quralar yuyulur, igi
oyularaq giyma ile doldurulur gazana
yigilir. Uzerins isgens (ve ya su), yag
alava olunur, bosqgab qoyulur ve vam
odda 1-1,5 saat bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyugu eti

(dés va bud hisss) - 120 gr
Yag-15qgr

Qura - 250 gr

Bas sogan - 20 qr

Yumru dayu - 50 qr

Noxud - 20 gr

Sarikok - 4 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 380 gr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan etgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot, sarkok vurulur,
yagda qovrulur. Yumru diyd temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Noxud 8-12
saat avvalden bigirilir, gabigdan
temizlanir. Butln bunlar giyma ile
gansdirilir. Qiralar yuyulur, igi oyu-
laraq qiyma ils doldurulur gazana
yigilir. Uzerine isgena (ve ya su),
yag alava olunur, bosqab qoyulur
va vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun vae mal ati

(bud ve simukslz hisse) - 120 qr
Yag-15gr

Qura - 250 gr

Bas sogan - 20 gr

Yumru diyu - 50 qr

Noxud - 20 gr

Sarikok - 4 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 380 qr

Eyni migdarda mal ve qoyun ati,
bas sogan stgekan masindan
kegirilir. Duz, qara istiot, sarikdk
vurulur, yagda qgovrulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 8-12 saat avvaldan bigirilir,
gabigdan temizlanir. Butin bunlar
giyma ile qansdirilir. Qiralar yuyu-
lur, ici oyularaq qiyma ile dolduru-
lur gazana yigilir. Uzsrina isgana
(ve ya su), yag elava olunur,
bosqgab qoyulur ve vam odda 1-1,5
saat bisirilir.
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QAX

QURU DOLMA

2 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun oti  Qoyun ati va bas sogan giyme-
(bud hissa) - 120 qr  kesls xirdalanir ve ya st¢akan
Bag sogan - 20 gr masinda ¢akilir. Qiymays adviyyat-
Meyva tursusu - 20 qr lar, duz, gara istiot, tursu (esasan
Siyid toxumu -2 gr  alca tursusu) vurulur. Slave olarag,
Coemeanotu toxumu -2 qr  suyud ve gamaenotu toxumlar
Reyhan qurusu - 2 qr  doyudldr, qurudulmus reyhan ve
Cayotu yarpagi -2 qr  gayotu yarpaqlari slle xirdalanaraq
Duz -4 qr icliya alave olunur. Butln bu erzag-
Qara istiot - 0,05 qr lar gangdirilir. Xasusi olaraq hazir-
lanmis giyma malin bagirsagina
CIXARI: 105 qr  doldurulur ve qurumaga asilir.
Qaxaci yalniz soyuq vaxtlarda
hazirlayirlar ki, st xarab olmasin.

Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Mal ati Mal ati va bag sodan giymekesla
(simikslz hissa) - 120 qr  xirdalanir ve ya stgekan masinda
Bas sodan - 20 gr  ¢akilir. Qiymaya adviyyatlar, duz,
Meyve tursusu - 20 qr  qara istiot, tursu (esasan alga
Siyld toxumu - 2 qr  tursusu) vurulur. Slava olaraq,
Comenotu toxumu - 2 qr  suyld ve gemanotu toxumlar
Reyhan qurusu - 2 qr  doyuldr, qurudulmus reyhan va
Cayotu yarpagi - 2 qr  cayotu yarpaglan slls xirdalanaraq
Duz -4 gr igliya alave olunur. Butin bu erza-
Qara istiot - 0,05 gr glar qansdiriir. Xdsusi olaraq hazir-
lanmis giyma malin badirsagina
CIXARI:105 gr  goldurulur ve qurumaga asilir.
Qaxaci yalniz soyuq vaxtlarda
hazirlayirlar ki, et xarab olmasin.
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LONKSRAN

FEYXOA DOLMASI

5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati  Qoyun ati atgaken masindan
(bud hissa) - 50 qr  kegirilir. Duz, gara istiot, yag vuru-
Yag - 50 gr lur, qizardilir. Soyuduldugdan
Feyxoa - 200 gqr  sonra bir gadar su, gakar va
Zoferan - 0,05 qr  zoferan elave olunur, yeniden
Seker - 5 qr  bisirilir. Feyxoa yuyulur, igerisi
Duz - 4 qr cixarilir, hazir giyma ile doldurulur.
Qara istiot - 0,05 qr Dolmalar qazana yigilir, Gzarina
¢iIxacaq gadar isgena (ve ya su),

CIXARI: 280 qr yag alave olunur, bosgab qoyulur
va vam odda 40 daqiqe bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal ati
(simikslz hissa) - 50 qr
Yag - 50 gr

Feyxoa - 200 gr
Zafaran - 0,05 qr
Sokar -5 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 qr
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b J

Mal ati etgaken masindan kegirilir.
Duz, qara istiot, yag vurulur,
gizardilir. Soyuduldugdan sonra bir
gadar su, saker vo zaferan slave
olunur, yeniden bigirilir. Feyxoa yuyu-
lur, igerisi ¢ixarilir, hazir giyma ile
doldurulur. Dolmalar qazana yigilr,
Uzarina ¢ixacaq qadar isgana (va ya
su), yag elava olunur, bosgab qoyu-
lur vo vam odda 40 daqiga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 50 qr
Yag - 50 qr

Feyxoa - 200 qr

Zaferan - 0,05 gr

Soeker -5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 qgr

Toyugun dos ve bud ati atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot,
yag vurulur, qizardilir.
Soyuduldugdan sonra bir gadar su,
sokar va zaferan alava olunur,
yenidan bisirilir. Feyxoa yuyulur,
icerisi gixarilir, hazir giyma ils doldu-
rulur. Dolmalar qazana yigilir, Gzari-
na gixacaq gadar isgena (va ya su),
yag alave olunur, bosqab qoyulur va
vam odda 40 daqiga bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Hind toyudu ati

(dés ve bud hissa) - 50 qr
Yag - 50 gr

Feyxoa - 200 gr

Zoferan - 0,05 qr

Saker -5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 280 gr

o Y

Hind toyugunun dés va bud eti at¢gakan
masindan kegirilir. Duz, qara istiot, yag
vurulur, qizardilir. Soyuduldugdan sonra
bir gader su, saker ve zaferan elava
olunur, yenidan bisirilir. Feyxoa yuyulur,
icerisi ¢ixarilir, hazir giyma ile dolduru-
lur. Dolmalar gazana yidilir, Gzarina
gixacaq gadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunur, bosqab goyulur ve vam
odda 40 daqiga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun va mal afi

(bud va suimukslz hissa) - 50 gr
Yag - 50 qr

Feyxoa - 200 qr

Zafsran - 0,05 qr

Sokar - 5 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 280 qgr

Eyni migdarda gqoyun ve mal ati
atcaken masindan kegirilir. Duz, gara
istiot, yag vurulur, gizardilir.
Soyuduldugdan sonra bir gadar su,
soker va zafsran alava olunur, yenidan
bigirilir. Feyxoa yuyulur, i¢arisi ¢ixarllir,
hazir giyma ils doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, Gzarina gixacaq gadar
isgena (va ya su), yag salava olunur,
bosqgab qoyulur ve vam odda 40 daqiga
bigirilir.
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LONKSRAN

LIMON DOLMASI

5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun oti  Qoyun sti ve bas sogan
(bud hisse) - 120 qr  atgaken masindan kegirilir.
Kerayagi - 20 qr  Duz, gara istiot, zaferan qgatilir.
Bas sogan - 16 qr  Yagda qovrulur. Limon isti
Limon qurusu - 300 qr  suda saxlanilir. Yumsaldigdan
Zoferan - 0,1 qr  sonra igerisi temizlenir, yagda
Duz -4 gqr portladilir. Hazir giyma limonun
Qara istiot - 0,05 qr icerisina doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, Gzarina ¢ixacaq
CIXARI: 350 gr  gader isgena (ve ya su), yag
alave olunur, bosqab qoyulur
va vam odda 40 daqgiqge bisiri-
lir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Mal oti

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Karayag: - 20 gr

Bas sogan - 15 gr

Limon qurusu - 300 gr
Zaferan - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 350 gr
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J

Mal ati ve bas sogan at¢akan masin-
dan kegirilir. Duz, qara istiot, zeferan
qgatilir. Yagda qovrulur. Limon isti suda
saxlanilir. Yumsaldigdan sonra igerisi
temizlonir, yagda portladilir. Hazir
giyma limonun igarisine doldurulur.
Dolmalar qazana yigilir, Gzarina
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su), yad
alave olunur, bosqab qoyulur ve vam
odda 40 daqiga bigirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Karayagi - 20 qr

Bas sogan - 15 qr

Limon qurusu - 300 gr
Zaferan - 0,1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 350 gr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgcekan masindan kegirilir. Duz, qara
istiot, zafaran qatilir. Yagda qovrulur.
Limon isti suda saxlanilir. Yumsaldig-
dan sonra igarisi temizlenir, yagda
portladilir. Hazir giyma limonun igarisi-
na doldurulur. Dolmalar gazana yigilr,
Uzarina gixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag alave olunur, bosgab qoyulur
va vam odda 40 daqiqs bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Hind toyugu ati Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
(dds ve bud hisss) - 120 gr sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
Kerayagi - 20 qr gara istiot, zeferan qatilir. Yagda
Bas sogan - 15 gr qgovrulur. Limon isti suda saxlanilir.
Limon qurusu - 300 qr Yumsaldigdan sonra igarisi temizlenir,
Zoferan - 0,1 qr yagda poértladilir. Hazir giyma limonun
Duz -4 gr icarisina doldurulur. Dolmalar qazana
Qara istiot - 0,05 qr yigilir, iizarina ¢ixacaq gader isgana
(ve ya su), yag slave olunur, bosgab
CIXARI: 350 gr goyulur ve vam odda 40 daqige bigirilir.

o Y

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun va mal ati Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
(bud vae simiiksiz hissa) - 120 qr sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
Kerayagi - 20 qr gara istiot, zaferan qatilir. Yagda
Bas sogan - 15 gr qgovrulur. Limon isti suda saxlanilir.
Limon qurusu - 300 gr Yumsaldigdan sonra igarisi temizlenir,
Zoferan - 0,1 qr yagda poértladilir. Hazir giyme limonun
Duz - 4 gr icorisina doldurulur. Dolmalar gazana
Qara istiot - 0,05 gr yigilir, Gzarina ¢ixacaq gadar isgena
(ve ya su), yag slave olunur, bosgab
CIXARI: 350 qr goyulur ve vam odda 40 daqiga bigirilir.
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MASALLI

BALQABAQ
DOLMASI

™

DUSTUR / NETTO GOKiSI iLD

Qoyun ati  Qoyun sti ve quyruq xirda
(bud hisse) - 400 qr  dogranir. Bas sogan temizlenir,
Quyruqg - 20 qr  xirda dogranir. Goyarti yuyulur,
Balgabaq - 600 qr (1 adad) temizlenir, dogranilir. Borani sap-
Bas sogan - 60 gr laq hissedan gapaq formasinda
Pomidor - 60 gr  kasilir, tumlar cixarilir. igerisine
Uyldiimis zire - 5 qr  kerayagd sirtiiliir, qapadi agzina
Soker tozu - 4 gr  qoyulur, 30 dagige bisirilir. Quyrug
Zoferan - 3 gqr  kub saklinde dogranir. Tavada
Kesnis - 10 qr  avvalce sodan ve quyruq qovrulur,
Coferi- 10 qr  (izerine st ve zire slave edilersk
Duz -10 gr 10 daqgige da slavs bisirilir.
Qara istiot - 0,05 qr  Quzardilmig atin {izerine gabigi
soyulub xirda dogranmig pomidor,
CIXARI: 600 qr duz, seker tozu slave olunur, 7-8
daqgige vam odda bigirilir. Soba-
dan ¢ixmis balqgabagin igerisine
alava olunur ve qapaq saklinda
kasilmis saplaq hisse lizarina
goyulur. Sobada 20-25 daqiga
bisirilir. Stifraya ham blitdv ham
da, dogranmis halda verilir.
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ORDUBAD

GUPA DOLMASI

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun oti  Qoyun sti bas soganla birlikde
(bud hisse) - 120 qr  atgokan masindan kegirilir.
Yad-15qr  Tomat, duz, qara istiot, sarikok,
Qoyunun garni  nana qurusu ve marza vurulur,
ve bagirsagi - 145 qr  yagda qovrulur. Yumru diyi
Bas sogdan - 20 qr  temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Yumru diyu - 50 gr Suyud yuyulub temizlenir, xirda
Noxud - 20 qr  dogranir. Noxud 8-12 saat
Tomat-20 qr  avvalden bisirilir, gabigdan
Suyld - 15 gr  temizlenir. Bltlin bunlar giyma
Quru nana - 3 qr ile garigdirilir. Bagirsaq yuyulub
Mazrs - 3 gr temizlanir, gevrilir, bir ucu barki-
Sarikék - 2 qr  dilir, i¢i doldurulur ve adzi tikilir.
Duz-4qr  Qarin temizlenir, yuyulur, igerisi
Qara istiot - 0,05 qr hazir giymae ile doldurulur, tikilir,
qazana yigilir. Uzerins su slave
CIXARI: 230 qr  olunub 1-1,5 saat bigirilir.
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ORDUBAD

DIL DOLMASI

6 CESID

244

Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal dili - 120 gr

Yag - 20 gr

Ovalik yarpadi - 50 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru dayud - 50 qr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagi - 15 gr
Marzs - 10 gr
Sarikdk - 3 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 220 gr

Mal dilinin Ustu soyulur, das Gzarinda
doéyular. Duz, qara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sogan qabiqdan temizlenir, doyuldr.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 giin isladilir, demir, yaxud cay
dagi ile azilir. ©9zilmis noxud sarilarak
qurudulur va bu, "migaser" adlanir. Nana
yarpadi ve marza yuyulur, temizlanir ve
xirda dogranir. Bitin bunlar giyms ile
gansdirihr. 9Qvalik yarpadi saplagdan
temizlanir, gaynar suda portladilir. Kifte
halina salinmis giyma yarpaga bukulir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerina
gixacaq gadar isgana (va ya su), yag
alave olunur. Dolmalarin tzarine bosqab
qgoyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.



Yoy

ORDUBAD

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL9

Mal dili - 120 gr

Yag - 20 gr

Heyva yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru dayu - 50 qr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagi - 15 qr
Merzs - 10 qr
Sarikok - 3 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 qr

Mal dilinin Gstt soyulur, das Uzarinda
doyulur. Duz, gara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sogan qabigdan temizlenir, déydlar.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 gun isladilir, demir, yaxud cay
dagi ile azilir. ©zilmis noxud sarilerak
qurudulur va bu, "migagar" adlanir. Nana
yarpagl ve marza yuyulur, temizlenir ve
xirda dogranir. Batln bunlar giyma ile
garisdirilir. Heyva yarpagdi saplagdan
temizlenir, gaynar suda poértladilir. Kifte
halina salinmis giyma yarpaga bukulur.
Hazir dolmalar qazana yidilir, Gzerina
gixacaq qgadar igsgana (va ya su), yad
alava olunur. Dolmalarin Gzarina boggab
goyularaq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal dili - 120 qgr

Yag - 20 qr

Lobya yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagi - 15 qr
Merzs - 10 qr
Sarikok - 3 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 gr

246

Yoy

Mal dilinin Gstd soyulur, dag Gzarinde
doyulur. Duz, gara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sogan qabigdan tamizlenir, ddyulr.
Yumru diyG tamizlenir (aritlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 gun isladilir, demir, yaxud cay
dasi ils azilir. ©zilmis noxud serilerak
qurudulur va bu, "migaser" adlanir. Nana
yarpag! ve marzas yuyulur, temizlanir ve
xirda dogranir. Bitln bunlar giyma ile
garisdirilir. Lobya yarpagi saplagdan temi-
zlanir, gaynar suda portladilir. Kifte
halina salinmis giyma yarpaga bukaldr.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerina
¢gIxacaq gadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunur. Dolmalarin tzarina bosgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GoKiSi ILD

Mal dili - 120 gr

Yag - 20 qr

Coks yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagdi - 15 qr
Maerzs - 10 qr
Sarikok - 3 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 qr

Mal dilinin Gstt soyulur, das Gzerinda
doyulir. Duz, gara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sodan qabiqdan temizlenir, déyular.
Yumru daya tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 gun isladilir, demir, yaxud c¢ay
dasgi ile azilir. 9zilmis noxud serilarak
qurudulur va bu, "migasar" adlanir. Nana
yarpagi va marza yuyulur, temizlanir va
xirda dogranir. Butln bunlar giyms ile
garigdirilir. Céka yarpadi saplaqgdan
temizlenir, gaynar suda portladilir. Kiifte
halina salinmis giyme yarpaga bukualur.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su), yag
alava olunur. Dolmalarin tzarina bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Mal dili - 120 gr

Yag - 20 qr

Findiq yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 50 gr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagi - 15 qr
Marzs - 10 gr
Sarikok - 3 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 qr

Yoy

Mal dilinin Ustl soyulur, das Uzarinda
doyulur. Duz, gara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sogan gabiqdan temizlenir, dyuldr.
Yumru diy0 tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 glin isladilir, demir yaxud ¢ay
dasi ile azilir. 9zilmis noxud sarilarok
qurudulur va bu, "migagar" adlanir. Nana
yarpagi ve marzs yuyulur, tamizlanir va
xirda dogranir. Buttn bunlar giyms ila
gansdirilir. Findiq yarpagi saplagdan temi-
zlanir, gaynar suda portledilir. Kiifta
halina salinmis giyma yarpaga bukalar.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerina
gixacaq gadaer isgana (ve ya su), yag
alava olunur. Dolmalarin tzarina bosgab
goyularaq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO CaKiSi iLS

Mal dili - 120 gr

Yag - 20 qr

Kalam yarpagi - 50 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 50 qr
Noxud - 20 gr

Nana yarpagi - 15 qr
Marzs - 10 gr
Sarikok - 3 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 220 qr

Mal dilinin Ustd soyulur, das Uzarinda
doyulur. Duz, gara istiot, sarikdk vurulur.
Bas sogan gabiqdan temizlenir, ddyuldr.
Yumru diy0 tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 1-2 glin isladilir, demir, yaxud ¢ay
dasgi ile azilir. 9zilmis noxud sarilarek
qurudulur va bu, "migasar" adlanir. Nana
yarpagi ve marza yuyulur, tamizlanir va
xirda dogranir. Biitlin bunlar giyma ile
ganisdirilir. Kelam isti suda pdrtladilir,
0zak hissasi ¢ixarllir, zod hissasi ise
yarpaq nazikliyinda kasilir. Kifts halina
salinmis giyma yarpaga bikulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina ¢ixacaq
gader isgana (va ya su), yag alava olu-
nur. Dolmalarin tzarine bosqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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SAATLI

YEMIS (SAMAMA)
DOLMASI

5 CESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun oti  Qoyun sti stgeken masinda
(bud hisse) - 120 qr  ¢okilir. Duz, qara istiot vurulur
Yagd-20 qr ve qarigdirilir. Alga, erik,
Yemis (samama) - 160 qr  gavall qurusu xirdalanir.
orik qurusu - 30 gr Qiyma ile qansdirilir va yagda
Kismis - 30 qr  qovrulur. Yemisin saplaq
Gavali qurusu - 30 qr  hissesi qapaq saklinds kasilir,
Alga qurusu - 30 qr icorisi ¢cixarilir, gqaynar suda
Duz -3 gr portladilir. igerisine giyme
Qara istiot - 0,05 qr  doldurulur. Hazir dolma
gazana qoyulur, tUzarina
CIXARI: 300 gqr  ¢Ixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag slava olunur ve vam
odda 50 daqigae bigirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal afi
(stmuksuz hisse) - 120 qr
Yag - 20 gr

Yemis (samama) - 160 gr
orik qurusu - 30 qr
Kismis - 30 qr

Gavall qurusu - 30 qr
Alga qurusu - 30 gr

Duz -3 gr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 300 qr

250

Mal ati stgakan masinda ¢okilir.
Duz, gara istiot vurulur va
gangdirilir. Alga, arik, gavall qurusu
xirdalanir. Qiyma ile qarigdirilir ve
yagda qovrulur. Yemisin saplaq
hissasi qapaq seklinds kasilir, i¢arisi
cixarilir, qaynar suda portladilir.
igerisine giymae doldurulur. lizerine
¢gixacaq qadar isgena (ve ya su),
yag elave olunur ve vam odda 50
daqiga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Toyuq ati

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag - 20 qr

Yemis (samama) - 160 qgr
9rik qurusu - 30 qr

Kismis - 30 qr

Gavall qurusu - 30 qr

Alga qurusu - 30 qr

Duz -3 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 300 gr

Toyugun dos ve bud sti atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
vurulur ve qarigdinlir. Alga, arik,
gavall qurusu xirdalanir. Qiyma ile
ganisdinlir va yagda qovrulur.
Yemisin saplaq hissasi qapaq sok-
linde kasilir, icerisi ¢ixarilir, gaynar
suda portladilir. igerisine giymea
doldurulur. Gzarina gixacaq gadar
isgena (va ya su), yagd slava olunur
va vam odda 50 daqiqge bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyudu ati Hind toyugunun dés ve bud ati
(dés va bud hisss) - 120 gr atcakan masinda ¢okilir. Duz, qara
Yag - 20 gr istiot vurulur ve garigdirilir. Alga, arik,
Yemis (samama) - 160 qr gavall qurusu xirdalanir. Qiyma ile
orik qurusu - 30 gr garisdirilir ve yagda qovrulur.
Kismis - 30 qr Yemisin saplaq hissasi qapaq sok-
Gavali qurusu - 30 qr linde kasilir, igerisi ¢ixarilir, gaynar
Alga qurusu - 30 qr suda portladilir. igerisine qiyme
Duz -3 gr doldurulur. Gzerina ¢ixacaq qader
Qara istiot - 0,05 qr isgana (ve ya su), yag slava olunur
CIXARI: 300 qr va vam odda 50 daqige bisirilir.

o Y.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Mal ve goyun ati Eyni migdarda qoyun ve mal ati

(simiksiz ve bud hisss) - 120 gr atgokan masinda ¢akilir. Duz, qara
Yag - 20 gr istiot vurulur ve qanisdinlir. Alga, arik,

Yemis (samama) - 160 qr gavali qurusu xirdalanir. Qiyms ila
Orik qurusu - 30 qr gansdirlir va yagda qovrulur. Yemisin
Kismis - 30 qr saplaq hissasi qapaq soklinds kasilir,
Gavali qurusu - 30 gr icerisi gixarilir, gaynar suda portladilir.

Alga qurusu - 30 qr igerisine giymae doldurulur. lizerine
Duz - 3 gr ¢giIxacaq qadaer isgana (ve ya su), yag
Qara istiot - 0,05 qr alave olunur vae vam odda 50 daqgige

bigirilir.
CIXARI: 300 gr
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SABIRABAD

QARPIZ DOLMASI

5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLo

Qoyun ati Qoyun ati, bas sogan, kok,
(bud hissa) - 120 gr bibar xirdalanir. Duz, qara
Yag - 20 gr istiot vurulur ve qanigdirilir,
Qarpiz - 160 gr yagda qovrulur. Kigikdlgulu
Bas sogan - 20 qr garpizlar segilir, saplaq hissesi
Biber - 30 qr  qgapaq seklinds kasilir, igerisi
Kok - 30 gr cixarilir, qaynar suda
Duz-4qr  pértledilir. igerisine giyme
Qara istiot - 0,05 qr doldurulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarina gixacaq
CIXARI: 300 qr  gader isgana (ve ya su), yad
alava olunur va vam odda 50
daqiqe bigirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati
(simiksuz hissa) - 120 qgr
Yag - 20 qr

Qarpiz - 160 gr
Bas sogan - 20 gr
Bibar - 30 gr

Kok - 30 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 300 gr

254

Mal sti, bas sogan, kok, bibar
xirdalanir. Duz, qara istiot vurulur
ve qarisdirilir, yagda qovrulur.
Kicikolglll garpizlar segilir, saplaq
hissasi qapaq saklinda kasilir, i¢arisi
cixarilir, gaynar suda portladilir.
igerisine giyma doldurulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, izarins ¢ixacaq
gadar iggana (ve ya su), yag alave
olunur va vam odda 50 daqiga
bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 20 gr

Qarpiz - 160 gr

Bas sogan - 20 gr

Bibar - 30 gr

Kok - 30 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

GIXARI: 300 gr

Toyugun dos ve bud sti, bas sodan,
kok, bibar xirdalanir. Duz, qara istiot
vurulur ve garisdinhir, yagda qovrulur.
Kicikolgulu garpizlar segilir, saplaq
hissasi qapaq saklinda kasilir, i¢arisi
cixarilir, gaynar suda portladilir.
igerisine giymae doldurulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarina gixacaq
gadar isgena (ve ya su), yag olave
olunur ve vam odda 50 daqiga
bisirilir.



L

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyudu ati

(dds ve bud hissse) - 120 qr
Yag - 20 gr

Qarpiz - 160 gr

Bas sogan - 20 qr

Biber - 30 gr

Kok - 30 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 300 gr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan, kok, bibar xirdalanir. Duz,
gara istiot vurulur va qarisdirilir,
yagda qovrulur. Kicikélgullu qarpizlar
segilir, saplaqg hissasi qapaq sak-
linds kasilir, icarisi ¢ixarilir, qaynar
suda portladilir. igarisine giyme
doldurulur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarina gixacaq gadar isgena
(ve ya su), yag slave olunur ve vam
odda 50 daqiqga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal va qoyun oti

(simiksuz ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 20 gr

Qarpiz - 160 gr

Bas sogan - 20 gr

Bibar - 30 gr

Kok - 30 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 300 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
bas sodan, kok, bibar xirdalanir.
Duz, qgara istiot vurulur va
garisdirilir, yagda qovrulur.
Kicikolgullu garpizlar segilir, saplaq
hissasi qapaq saklinds kasilir,
icerisi ¢ixarilir, gaynar suda
portladilir. igerisine giyme dolduru-
lur. Hazir dolmalar gazana yigilir,
Uzarina gixacaq gadar isgena (ve
ya su), yag slava olunur ve vam
odda 50 daqiqge bigirilir.
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SALYAN

BALIQ
DOLMASI

<

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Duzlu baliq - 150 gr Duzlu baliq tamizlanir, 1-2
Heyva yarpagi - 50 qr saat suya qoyulur. Bas sogan
Bas sogan - 20 qr gabigdan temizlanir, xirda
Pomidor - 50 qr dogranir, yagda qovrulur.
Gilamarza - 20 gr Uzaerine dogranmis pomidor,
Nana - 10 qr gilemarze ve nanas slave
Duz - 4 gr olunur. Heyva yarpagdi saplag-
Qara istiot - 0,05 qgr dan temizlanir, qaynar duzlu
suda 1-2 daqige portladilir.
XOROK SLAVOSI: Yarpagqlar tenzifin tizarine
Qatiq - 50 ml duzular, temizlenmis baliglarin
Ustina hazirlanmis iglik qoyu-
CIXARI: 250 qr  |ur, bogga kimi biklir.
Qazana avvalce su alave
olunur, damir stizgece qoyul-
musg ballg gazana yidilir, agzi
bark baglanir ve buxarda 1
saat bigirilir. Stifroys gatigla
verilir.
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SiyozoN

GAVALI
DOLMASI

5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun ati  Qoyun sti ve bas sogan
(bud hisse) - 120 gr  atgeken masindan kegirilir.
Bas sodan -20 gr  Duz, gara istiot, zaeferan siresi
Yag -20qr  vurulur, yagda govrulur. Yumru
Yumru diyd - 30 gr  dlyl temizlenir (aritlanir),
Gavali - 90 gr  yuyulur, yari bisirilir. Goyertilor
Uzim yarpadi - 30 gr  yuyulur, temizlenir, dogranir.
Kesnis - 10 gr Batin bunlar giyma ila
Suydd - 10 gr  gansdinlir. Gavalilar yuyulur,
Zoferan -1 gqr  cgayirdayi ¢ixarllir, igarisi
Duz -4 qr oyularag hazir giyms ile doldu-
Qara istiot - 0,05 qr  rulur. Dolmalar gazana yigilir,
alt ve Ust hissasina Uzlm
CIXARI: 250 qr  yarpaglar qoyulur, goyertiler
bitév halda tzerina duzuldr.
Uzarinas isgena (ve ya su), yag
alava olunur, vam odda 40
dagiqge sobada bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GaKiSi iL9

Mal ati

(sumuksuz hisse) - 120 qr
Bas sogan - 20 gr
Yag - 20 qr

Yumru diyi - 30 qr
Gaval - 90 gr

Uzim yarpagi - 30 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr
Zoferan -1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr
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Mal ati va bas sodan st¢gakan masin-
dan kegcirilir. Duz, qara istiot, zefaran
sirasi vurulur, yagda qovrulur. Yumru
diyd temizlenir (antlanir), yuyulur, yar
bigirilir. Goyartiler yuyulur, temizlanir,
dogranir. Butin bunlar giyms ile
garigdirilir. Gavalilar yuyulur, ¢ayirdayi
cixarilr, i¢arisi oyularaq hazir giymas ilo
doldurulur. Dolmalar gazana yigilir, alt
vo Ust hissasina UzUm yarpaglar
qgoyulur, géyertiler butév halda Gzsrine
dazalir. Uzerine isgens (ve ya su), yad
alava olunur, vam odda 40 daqige
sobada bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Bas sogan - 20 gr
Yag - 20 qr

Yumru diyu - 30 qr
Gavali - 90 qr

Uzim yarpagi - 30 gr
Kesnis - 10 gr

Suyud - 10 qr
Zofsran -1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr

Toyugdun dbs ve bud sti, bas sodan
atgeken masindan kegirilir. Duz, qara
istiot, zeferan sirasi vurulur, yagda
govrulur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur, yan bigirilir. Goyertilar
yuyulur, tamizlanir, dogranir. Batiin bun-
lar giyma il gansdinlir. Gavalilar yuyu-
lur, ¢ayirdayi ¢ixarilir, igarisi oyularaq
hazir giyma ile doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, alt ve st hissasina (zim
yarpagqlari qoyulur, goyaertilar bitév
halda Gizerine dizilir. Uzerine isgene
(ve ya su), yag slave olunur, vam odda
40 deaqiga sobada bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyudu ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 gr

Yumru diyd - 30 gr
Gaval - 90 gr

Uziim yarpagi - 30 qr
Kesnis - 10 qr

Suyid - 10 gr
Zoferan - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 250 qr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan atgokan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, zafaran sirasi vurulur, yagda
govrulur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur, yan bisirilir. Goyartilor
yuyulur, tamizlenir, dogranir. Batin bun-
lar giymae ile gansdinlir. Gavalilar yuyu-
lur, gayirdayi ¢ixarilir, igarisi oyularaq
hazir giyma ila doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, alt ve Ust hissasine Gzim
yarpaglari goyulur, gdyartilar butoév
halda iizerine diizilir. Uzerine isgens
(ve ya su), yag slave olunur, vam odda
40 daqiga sobada bisirilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal va qoyun ati

(simukstz ve bud hissa) - 120 qr

Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 qr

Yumru dayu - 30 qr
Gaval - 90 gr

Uziim yarpag! - 30 qr
Kesnis - 10 gr

Siylid - 10 gr
Zoferan -1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, zaferan sirasi vurulur, yagda
govrulur. Yumru duyu temizlenir (arit-
lanir), yuyulur, yan bigirilir. Goyertiler
yuyulur, tamizlenir, dogranir. Batin bun-
lar giyma ile gansdinlir. Gavalilar yuyu-
lur, gayirdayi ¢ixarilir, igarisi oyularaq
hazir giyma ile doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, alt ve Ust hissasina Gzim
yarpaglari qoyulur, goyartilar butév
halda izerine diizilir. Uzerine isgens
(ve ya su), yag slave olunur, vam odda
40 daqiga sobada bisirilir.
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QoBolLo

Q0OZ DOLMASI

=

DUSTUR / NETTO GaKiSi iL9

Qoz lepesi - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 20 qgr
Yumru diyu - 50 qr
Kesnis - 15 qr
Suyud - 15 gr
Dar¢in - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 300 gr

Qoz lepasi va bas sogan atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot ve
dargin vurulur. Yumru diya tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kesnis ve suyud
yuyulub temizlanir, xirda dogranir. Batin
bunlar iglik ile gansdinlir. Kalam berk
hissalarden temizlenir, gaynaq suda
portledilir. Kifte halina salinmis iclik
kalem yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarina ¢ixacaq
gader isgena (va ya su), yag alave
olunur. Dolmalarin Gzerine bosqab
goyularaqg vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye qatigla verilir.




d SiY9zoN

GILAS DOLMASI

5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyu - 30 gr
Gilas - 90 gr

Uzim yarpagi - 30 qr
Kesnis - 10 gr
Siydd - 10 qr
Zoferan -1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 qr

Qoyun ati ve bas sogan atgokan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot,
zafaran sirasi vurulur, yagda qovrulur.
Yumru daya tamizlenir (antlanir),
yuyulur, yari bisirilir. Géyartiler yuyu-
lur, tamizlanir, dogranir. Bitin bunlar
giyma ile qanisdirilir. Gilaslar yuyulur,
coayirdayi ¢ixarilir, igarisi hazir giyma
ilo doldurulur. Dolmalar qazana yigilir,
alt ve Ust hissasina iziim yarpaglari
goyulur, gdyertiler bitév halda tUzarina
dazalir. Uzerine isgens (ve ya su),
yag alave olunur, vam odda 40 daqiga
bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 30 qr
Gilas - 90 gr

Uzim yarpag - 30 gr
Kesnis - 10 gr

Siuyud - 10 qr
Zoferan -1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 250 gr
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h

Mal sti ve bas sogan at¢gakan masin-
dan kegcirilir. Duz, qara istiot, zefaran
siresi vurulur, yagda qovrulur. Yumru
dlyU temizlenir (antlanir), yuyulur, yari
bigirilir. Goyartiler yuyulur, temizlanir,
dogranir. Butin bunlar giyms ile
ganigdirilir. Gilaslar yuyulur, ¢ayirdayi
cixarihr, i¢arisi hazir giymse ile dolduru-
lur. Dolmalar gazana yigilir, alt va Ust
hissasina Uzum yarpaglar goyulur,
gOyaertiler butév halda Uzerina dizullr.
Uzarina isgena (ve ya su), yag slave
olunur, vam odda 40 daqiga bigirilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iLS

Toyuq ati

(d6és va bud hissa) - 120 qgr
Bas sogan - 20 qgr
Yumru dayu - 30 qr
Gilas - 90 qr

Uzim yarpagi - 30 qr
Kesnis - 10 gr

Suydd - 10 gr
Zaferan - 1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan
atgekan masindan kegirilir. Duz, gara
istiot, zeferan sirasi vurulur, yagda
govrulur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur, yar bigirilir. Goyaertilor
yuyulur, tamizlenir, dogranir. Batin
bunlar giyms ila gansdirilir. Gilaslar
yuyulur, ¢ayirdayi ¢ixarilir, i¢arisi hazir
giyma ile doldurulur. Dolmalar gazana
yidilir, alt ve Ust hissasinae Uzim
yarpaglari goyulur, gbyertilar butov
halda tizerine diizilir. Uzerine isgena
(ve ya su), yag alave olunur, vam odda
40 daqiqge bisirilir.



L

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 120 qgr
Bas sogan - 20 qr
Yumru diyd - 30 gr
Gilas - 90 qr

Uziim yarpag - 30 qr
Kesnis - 10 qr

Siyid - 10 gr
Zoferan - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 250 gr

o Y.

Hind toyudunun dés ve bud ati, bag
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, zafaran sirasi vurulur, yag-
da qgovrulur. Yumru diyu tamizlenir
(arttlanir), yuyulur, yan bigirilir. Goyer-
tilar yuyulur, tamizlenir, dogranir. Batin
bunlar giyma ile qarigdirilir. Gilaslar
yuyulur, ¢ayirdayi ¢ixarilir, i¢arisi hazir
giyma ile doldurulur. Dolmalar gazana
yigilir, alt ve Ust hissasina UzlUm yar-
paglari goyulur, goyaertilor butév halda
tizerine duizullr. Uzerine isgens (ve ya
su), yag alava olunur, vam odda 40
daqiga bisirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iL9

Mal va qoyun ati

(simikslz ve bud hissa) - 120 gr

Bas sogan - 20 gr
Yumru diyu - 30 qr
Gilas - 90 qr

Uziim yarpag - 30 gr
Kegnis - 10 gr

Suyud -10 gr
Zoferan - 1 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 250 qgr

Eyni migdarda gqoyun va mal ati, bas
sogan atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, zafaran sirasi vurulur,
yagda qovrulur. Yumru dayd tamizlanir
(antlanir), yuyulur, yari bigirilir.
Gayertiler yuyulur, tamizlenir, dogranir.
Batdn bunlar giyma ile ganigdirilir. Gi-
laslar yuyulur, ¢ayirdayi ¢ixarilir, icorisi
hazir giyma ile doldurulur. Dolmalar
gazana yigilir, alt ve Ust hissasina
Uzim yarpagqlari goyulur, géyertiler
bitdv halda tizerina diizilir. Uzerinae
isgana (ve ya su), yag slavs olunur,
vam odda 40 daqiga bisirilir.
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TOYUQ DOLMASI

 J

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL

Toyuq - 160 qgr

Bas sogan - 80 qr
Kok - 120 qr

Bolgar bibari - 100 qr
Yumru diyd - 70 qr

Bas sogan, bibar, slyld, ceferi va
nans yuyulur, xirda dogranir. Duz, gara
istiot vurulur. Yumru diy0 tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Kék gabigdan temiz-
lenir ve slirtgacden kegirilir. Bltin bun-

Tomat - 20 qr lar qarigdirilib toyugun igerisine
Siydd - 10 gr doldurulur. Toyugun Uzeri duz, gara
Coferi- 10 qr istiot elave olunan arinmis yagla
Nana - 10 qr yaglanir. Lista goyulur, toyugun atrafi-
Karayagi - 20 qr na su ila durulagdinimig tomat slave
Duz - 8 gr olunuraq sobada 40 daqigs bisirilir.

Qara istiot - 0,5 gr

CIXARI: 400 qr
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ZONGILAN

DON DOLMASI
(MAS)

=

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mas - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15qgr
Yumru diyd - 20 gr
Kartof - 30 qr
Pomidor - 20 qgr
Siylid - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 gr

Mas avvalcadan bisirilir, bas soganla
birlikde atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyu temizle-
nir (antlanir), yuyulur. Stylid ve kartof
temizlenir, xirda dogranir. Bltin bunlar
mas ile garisdirilir. Kalem pdrtladilir,
0zak hissasi gixarllir, yarpaqglarin zog
hissasi yarpaq nazikliyinds kasilir. Kiifte
halina salinmis iglik kelam yarpagina
bikalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
Uzarina ¢ixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag, fal dogranmis pomidor alave
olunur. Dolmalarin izerina bosqgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.







SALYAN

YARPAQ DOLMASI

/0ZUM YARPAGI, QIZILGUL LOCaYi/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSI iLD

Qoyun ati  Qoyun sti giymakesle doyulir,
(bud hissa) - 120 qr  quyrug ve bas sogan stgakan
Quyrug - 20 qr  masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
Qizilgll legeyi - 40 gr  ve nana qurusu gatilir. Yumru
Uzim yarpadi - 40 qr  diiy(i temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Bas sogan - 20 gr  Kesnis, sliyd yuyulur, tamizlenir
Yad - 20 gr  ve dogranilir. Bitin bunlar giymas
Yumru dlyl - 20 qr  ils qanigdirilir. Uzim yarpaglarinin
Nane qurusu - 3 gqr  saplag kesilir ve gaynar suda
Kesnig - 15 qr  portladilir. Kifte formasina salin-
Suydd -15gr  mis giyme Uzim yarpadinin
Duz -4 qr igarisine qoyulur ve zarf gaklinda
Qara istiot - 0,05 qr  bUkilir. Dolmalar yeniden qizilgiil
lagayina bukuilir. Hazir dolmalar
XOROK SLAVASI:  gazana yigilir, lizerina isgena
Qatiq - 50 ml  (ve ya su), yag slave olunur,
Sarmsaq -2 qr  bosgab goyulur ve vam odda
50-55 daqiqge bisirilir. Stfreya
CIXARI: 235 qr  sarnimsagh gatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Mal ati

(simiiksliz hissa) - 120 qr
Quyruq - 20 gr
Quzilgul lagayi - 40 gr
Uziim yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag - 20 gr

Yumru diyu - 20 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Suyud - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 gr

270

Mal ati giymakesla doyular, quyruqg ve
bas sogan at¢cekan masinda ¢akilir.
Duz, gara istiot ve nana qurusu qatilir.
Yumru diyG tamizlenir (aritlanir),
yuyulur. Kegnis, styudd yuyulur,
temizlanir ve dogranilir. Butin bunlar
qiyma ile qangdirilir. Uziim yarpag-
larinin sapladi kssilir va gaynar suda
portladilir. Kifts formasina salinmis
giyma Uzim yarpaginin igerisine
goyulur ve zarf gsaklinda bikuldr.
Dolmalar yenidan qizilgul lagayina
bikalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
Uzarina isgena (ve ya su), yag slave
olunur, bosgab qoyulur va vam odda
50-55 dagqiqge bisirilir. Stfrays sarim-
saql qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag - 20 qr

Qizilgil lagayi - 40 gr
Uzim yarpag - 40 gr
Bas sogan - 20 gr
Yag - 20 gr

Yumru diyu - 20 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr

Suyud -15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 qr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgekan masinda ¢ekilir. Duz, qara
istiot va nana qurusu qatilir. Yumru
diyd temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Kesnis, styud yuyulur, temizlenir ve
dogranilir. Butln bunlar qiymas ile
ganisdirilir. Uziim yarpaglarinin saplagi
kasilir va qaynar suda portladilir. Kifte
formasina salinmis giyma zim
yarpaginin igerisina qoyulur ve zarf
soklinda bukulur. Dolmalar yeniden
qizilgul legayine bukulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarina isgana
(ve ya su), yag slave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 50-55 daqiqe
bigirilir. Sufreye sarimsaqgl qatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag - 20 qr

Quzilgul lagayi - 40 gr
Uziim yarpag - 40 qr
Bas sogan - 20 qr
Yag - 20 gr

Yumru diyu - 20 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 qr

Suyid - 15 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq -2 qr

CIXARI: 235 gr

o Y.

Hind toyudunun dés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve nana qurusu qatilir.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kesnis, suyudd yuyulur, temizlenir
va dogranilir. Batin bunlar giyms ila
ganisdirilir. Uziim yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda portladilir. Kiifte
formasina salinmis giyme Gzim
yarpaginin i¢arisina qoyulur ve zorf
soklinda bukulur. Dolmalar yeniden
qizilgll lagayine blkuldr. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzerins isgana
(ve ya su), yag slave olunur, bosqab
goyulur ve vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stfreya sarimsagqli qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO COKiSi iL9

Mal ve qoyun ati

(sumuksiz ve bud hisss) - 120 qr

Quyruq - 20 gr
Qizilgil lagayi - 40 gr
Uzim yarpag - 40 gr

Bas sogan - 20 qgr
Yag - 20 gr

Yumru diyu - 20 qr
Nana qurusu - 3 qr
Kesnis - 15 gr
Siyld - 15 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 235 gr

Eyni migdarda qoyun va mal ati
giymeakeslo doyullr, quyruq vae bag
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot va nana qurusu qatilir.
Yumru diyi temizlenir (arntlanir), yuyu-
lur. Kegnis, suyuad yuyulur, temizlenir
va dogranilir. Batin bunlar qgiyms ila
gansdiriir. Uziim yarpaglarinin saplagi
kasilir vo qaynar suda portledilir.
Kifte formasina salinmig giyma Gziim
yarpaginin i¢arisina goyulur ve zorf
soklinds bukulur. Dolmalar yeniden
qizilgul legayina bikulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzerine isgana
(ve ya su), yag slave olunur, bosgab
goyulur ve vam odda 50-55 daqiqe
bisirilir. Stfreya sarimsagqli gatigla
verilir.
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AGCAB®ODI,

AGSU

KOLOM DOLMASI

ISABALID, BOKMSZ/ 5 GESID

»

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 10 gr
Suyud -10 gr
Kegnis - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVASI:
Bakmaz - 50 ml

CIXARI: 340 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd temizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Goyartilar yuyulur,
xirda dogranir. Batin bunlar giyma
ilo gansdinhr. Sabalid suda bigirilir,
gabiqgdan temizlenir. Kelam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kufta halina salinmis
giymanin igarisine 1 adad sabalid
goyulur, keleam yarpagina buakalur.
Hazir dolmalar gqazana yigilr, tizari-
ni 6rtacak gadaer isgena (va ya su),
yag oalava olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularag vam
odda 1-1,5 saat bisirilir. SUfraya
bakmazle verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal oti

(simikslz hisse) - 120 qr
Yag -15qgr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru dayu - 20 qr

Sabald - 10 gr
Suyud - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Bekmaz - 50 ml

CIXARI: 340 qr
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b J

Mal ati ve bas sogan at¢akan masinda
¢akilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Goyartilar yuyulur, xirda dogranir.
Batdn bunlar giyms ile gansdirilir.
Sabalid suda bigirilir, gabigdan temi-
zlanir. Kelem isti suda portladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, zod hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Kifte halina salinmis
giymanin igarisina 1 adad sabalid qoyu-
lur, kelem yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Uzarini drtecek
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin Gizerina bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
Sifreye bakmazle verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyi - 20 qr
Sabald - 10 qr
Saydd - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XORSK SLAVASI:
Bakmaz - 50 ml

CIXARI: 340 gr

Toyuq ati va bas sodan at¢gaken masinda
¢okilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
diya teamizlenir (antlanir), yuyulur.
Goyertiler yuyulur, xirda dogranir. Biitiin
bunlar giyms ile qanisdirilir. $abalid suda
bisirilir, gabigdan temizlenir. Kelom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifta halina salinmig giymanin igarisina
1 adad sabalid qoyulur, kalem yarpagina
bukulir. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzerini 6rtacek gader isgana (ve ya su),
yag slava olunur. Dolmalarin Gzarina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir. Stfreys bakmazls verilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyudu ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 10 gr
Suyid - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOR3K SLAVASI:
Bakmaz - 50 mi

CIXARI: 340 qr

o Y.

Hind toyugu ati ve bas sogan atgakan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot vurulur.
Yumru diy0 tamizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Goyertiler yuyulur, xirda dogranir.
Batln bunlar giyma ila gqarisdirilir.
Sabalid suda bisirilir, gabiqdan temizle-
nir. Kalem isti suda pdortladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, zod hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Kiifte halina salinmis
giymanin i¢erisina 1 adad sabalid qoyu-
lur, kelem yarpagina bukulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarini ortacak
gadar isgena (va ya su), yag alave
olunur. Dolmalarin Gzerina bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
Sufrays bakmazla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun ve mal ati (bud ve
sUmuksuz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 10 qr

Suyud - 10 gr

Kesnis - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVOSI:
Bakmaz - 50 ml

CIXARI: 340 qgr

Eyni migdarda mal va qoyun ati bas
soganla birlikds at¢gakan masinda ¢akilir.
Duz, qara istiot vurulur. Yumru diy(
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Goysartilar
yuyulur, xirda dogranir. Bitlin bunlar
giyma ile qarisdiriir. Sabalid suda bisir-
ilir, gabigdan temizlenir. Kelom isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, zo§
hissesi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifte halina salinmis giymanin igerisine
1 adad sabalid qoyulur, kelam yarpagina
bukdlur. Hazir dolmalar gazana yigilir,
Uzarini 6rtacak qader isgana (ve ya su),
yag alava olunur. Dolmalarin Gizerina
bosgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Stfreye bakmazle verilir.
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/SABALID/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi IiL9

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag -15qgr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 20 gr

Sabald - 20 qr
Suyud - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4qr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diya tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Bitdn bunlar giyma
ile qansdirilir. Sabalid suda bisirilir,
gabigdan temizlanir. Kalem isti suda
portladilir, 6zok hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kufta halina salinmis
giymanin igerisina 1 adad sabalid
goyulur, keleam yarpagina bukualur.
Hazir dolmalar gqazana yigilir, Gzeri-
ni 6rtacak gadar isgena (va ya su),
yag alave olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularag vam
odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal ati

(simiksuz hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 gr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 20 gr
Suydd - 10 gr
Dargin - 0,5 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr
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Mal sti vo bas sogan st¢gaken masin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot vurulur.
Yumru daya tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Batdn bunlar giyms ile
gansdinlir. Sabalid suda bisirilir,
gabiqgdan temizlenir. Kelam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, zog
hissesi ise yarpaq nazikliyinds kasilir.
Kifts halina salinmig giymanin igari-
sina 1 adad gabalid qoyulur, keloam
yarpagina bukdlur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qader
isgena (ve ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzarine bosgab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag - 15 qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Kegnis - 10 gr
Siyldd - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

Toyugun dos va bud sti, bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot vurulur. Yumru diy0 tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Bitin bunlar giyma
ile garigdinhir. Sabalid suda bisgirilir,
gabigdan temizlenir. Kelam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, zog
hissesi ise yarpaq nazikliyinds kasilir.
Kifta halina salinmig giymanin igerisina
1 adad sabalid qoyulur, kalem yarpadi-
na bikdlur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak qader isgana (ve
ya su), yag alava olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularaq vam odda 1-
1,5 saat bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO COKISi iLS

Hind toyugu ati
(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 qr

Bas sogdan - 15 gr
Yumru diyu - 20 gr
Sabald - 20 gr
Suyud - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temiz-
lanir (artlanir), yuyulur. Batin bunlar
giyma ile qanisdirilir. Sabald suda bisir-
ilir, gabigdan tamizlenir. Kalam isti suda
portladilir, 6zoek hissasi ¢ixarilir, zod
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufte halina salinmis giymanin igerisina
1 adad sabalid qoyulur, kalem yarpagi-
na bukdlur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak qadar isgena

(ve ya su), yag alave olunur. Dolmalarin
Uzerine bosqgab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun va mal ati

(bud va simukslz hissa) - 120 qr

Yag-15qr

Kalam - 160 qr
Bas sogdan - 15 gr
Yumru dayd - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Suydd - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4qr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qgr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Batin bunlar
giyma ile qanisdirilir. Sabald suda bisir-
ilir, gabigdan tamizlenir. Kalem isti suda
portladilir, 6zoak hissasi gixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufte halina salinmis giymanin igerisina
1 adad sabalid qoyulur, kalam yarpagi-
na bikilur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak qadar isgena

(ve ya su), yag alave olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat bigirilir.
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ISMAYILLI,

AGSU TOY DOLMASI

5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Qoyun afi

(bud hissa) - 350 qr
Yag-15qr

Kalem - 200 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 50 gr
Suyid - 10 gr
Kesnis - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 500 qr

Qoyun ati bas soganla atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Goyartilar yuyulur,
xirda dogranir. Batln bunlar giyma
ile qarigdirilir. Kelem isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kiifta halina salinmis giyma
5 adad kalam yarpagina bukualur.
Hazir dolma gazana qoyulur, Gzarini
Ortacek gadar isgena (ve ya su),
yag alave olunur. Dolmanin tzarina
bosgab goyularaq vam odda 1-1,5
saat bigirilir.

283



Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(simuiksliz hissa) - 350 qr
Yag-15qr

Kalam - 200 gr

Bas sogan - 15 qgr

Yumru diyi - 50 qr
Suyud - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 500 qr
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Mal sti bas soganla st¢cekan magsinda
¢akilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
duyud temizlanir (antlanir), yuyulur.
Goyertilar yuyulur, xirda dogranir. Batin
bunlar qiyma ila garisdirilir. Kalem isti
suda portledilir, 6zak hissesi ¢ixarilir,
zog hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kifte halina salinmis giyma

5 adad kelam yarpagina bakualar. Hazir
dolma gazana qoyulur, Gzarini 6rtacak
gader isgana (ve ya su), yag slave
olunur. Dolmanin Gzerine bosqab qoyu-
larag vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 350 qgr
Yag - 15 gr

Kalam - 200 gr

Bas sogan - 15 qgr

Yumru diyi - 50 qr

Siyud - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 500 qr

Toyugdun dds ve bud sti bas sodanla
atgaken masinda gakilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Goyartilar yuyulur, xirda
dogranir. Butln bunlar giyma ile
gansdirilir. Keloam isti suda pdrtlaedilir,
6zak hissasi ¢ixarilir, zog hissasi ise
yarpaq nazikliyinds kesilir. Kifte halina
salinmis giyma 5 adad kalam yarpagina
bikalur. Hazir dolma gazana qoyulur,
Uzarini 6rtacak gader isgena (va ya su),
yag oalava olunur. Dolmanin tzarina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyugu ati

(d6s ve bud hissa) - 350 qgr
Yag-15qr

Kalem - 200 qr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyu - 50 qr

Suyid - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 500 qgr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati bag
soganla at¢gakan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temiz-
lonir (antlanir), yuyulur. Goéyertiler yuyu-
lur, xirda dogranir. Batiin bunlar
giyma ile qanisdirilir. Kelam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi isa yarpaq nazikliyinda kasilir.
Kifta halina salinmis giyma 5 adad
kalem yarpagina bukdlir. Hazir dolma
gazana qoyulur, Uzarini ortecek gadar
isgena (ve ya su), yagd slava olunur.
Dolmanin Gzarina bosgab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun ve mal ati

(bud ve siimukstiz hisss) - 350 qr
Yag-15qr

Kalem - 200 qr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyu - 50 qr

Suyid - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 500 qgr

Eyni migdarda gqoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyu temi-
zlanir (antlanir), yuyulur. Goyertiler
yuyulur, xirda dogranir. Buttin bunlar
giyma ile qarisdirilir. Kelom isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifte halina salinmis giyme 5 adad
kalem yarpagina bukdlir. Hazir dolma
gazana qoyulur, Uzarini ortecek gadar
isgana (ve ya su), yagd alava olunur.
Dolmanin Gzarina boggab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
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AGCABODI,
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™

DUSTUR / NETTO GaKiSi IiL9

Qoyun sfi

(bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 20 qr
Pomidor - 30 qr
Alga qurusu (¢ayirdakli) - 15 qgr
Reyhan - 5 qr
Cofari- 10 qr
Dargin - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 gr

Qoyun ati va bag sodan atgekan
masinda ¢akilir. Dargin, duz, gara
istiot vurulur. Yumru diyU temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Goyertiler yuyulur,
dog@ranir. Batin bunlar qarngdirilir.
Kalem isti suda portledilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissesi isa yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifte halina salinmis giymenin igeri-
sina 1 adad ¢ayirdekli alga qurusu
goyulur, kalam yarpagina bukalUr.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerini
ortecak gadar isgena (ve ya su), yad
ve dogranmis pomidor alava olunur.
Dolmalarin Gizerina boggab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir. SUfraya
gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Mal ati

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 qr

Yumru dayad - 20 qr
Pomidor - 30 gr

Alga qurusu (¢ayirdakli) - 15 qr
Reyhan - 5 gr

Coferi- 10 qr

Dargin - 2 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 gr

 J

Mal sti va bas sodan st¢gaken masinda
¢okilir. Dargin, duz, qara istiot vurulur.
Yumru diyd tamizlenir (aritlanir), yuyu-
lur. Goyertilor yuyulur, dogranir. Batun
bunlar qarigdirilir. Kelem isti suda
portledilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
yarpaglarin zo§ hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Kifte halina salinmisg
giymanin igerisine 1 adad ¢ayirdakli
alga qurusu qoyulur, keleam yarpagina
bakalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
Uzarini 6rtacak qadar isgena (ve ya su),
yag va dogranmis pomidor alave
olunur. Dolmalarin izerina bosqgab
goyularaqg vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
Sifreys qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq ati

(d6és ve bud hissa) - 120 gr
Yag -15qr

Kalem - 160 gr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyu - 20 qr
Pomidor - 30 gr

Alca qurusu (g¢ayirdakli) - 15 gr
Reyhan - 5 qr

Coferi - 10 qr

Dargin -2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 qr

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgekan masinda cakilir. Dargin, duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyu temizle-
nir (antlanir), yuyulur. Gdyartiler yuyu-
lur, dogranir. Butun bunlar qarigdirilir.
Kalem isti suda portladilir, 6zak hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissesi

ise yarpaq nazikliyinde kasilir.

Kifts halina salinmig giymanin
icarisine 1 adad ¢ayirdakli alga qurusu
goyulur, keleam yarpagina bakualar. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzerini 6rtecek
gader isgena (va ya su), yag ve dog-
ranmis pomidor slave olunur.
Dolmalarin Gizarine bosgab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreya
gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLo

Hind toyugu ati

(doés ve bud hissa) - 120 gr
Yag -15gr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyd - 20 gr
Pomidor - 30 gr

Alga qurusu (¢ayirdakli) - 15 gr
Reyhan - 5 qr

Coferi- 10 qr

Dargin - 2 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CGIXARI: 370 qr

288

Hind toyugunun dos ve bud sti, bag
sogan at¢cekan masinda ¢akilir.
Dargin, duz, gara istiot vurulur.
Yumru duyl temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Goyartilar yuyulur, dogranir.
Batin bunlar qansdirilir. Kelem isti
suda pértladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kifts halina salin-
mi$ giymanin i¢arisine 1 adad
¢ayirdakli alca qurusu goyulur, kelem
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini ortacak gadar
isgana (ve ya su), yad ve dogranmig
pomidor slave olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularaq vam odda
1-1,5 saat bisirilir. Stfrays qatigla
verilir.

eeLloon.com




o Y.

DUSTUR / NETTO GoKiSi iLD

Mal ve qoyun ati

(sumiksuz ve bud hissa) - 120 qr
Yag -15qgr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyu - 20 qr

Pomidor - 30 gr

Alga qurusu (gayirdakli) - 15 qr
Reyhan - 5 gr

Coferi- 10 gr

Dargin - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 gr

Eyni migdarda mal ve qoyun ati,

bas sogan at¢ekan masinda ¢akilir.
Dargin, duz, gara istiot vurulur.
Yumru diyi temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Goysartiler yuyulur, dogranir.
Butun bunlar gansdinhr. Kalam isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaqlarin zogd hissesi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kifta halina
salinmis giymanin igerisine 1 adad
goyirdakli alga qurusu qoyulur, kalam
yarpagina bukular. Hazir doimalar
gazana yigilir, Gzerini drtecek qadar
isgena (ve ya su), yag ve dogranmis
pomidor alave olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab gqoyularag vam odda
1-1,5 saat bisirilir. Stfraye qatigla
verilir.
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~ AGDAM,
FUZULI, Q9BaLS,

ZAQATALA

KOLOM DOLMASI

/POMIDOR, QATIQ, SARIMSAQ/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL9

Qoyun afi Qoyun sti bas soganla birlikda
(bud hissa) - 120 qr atcoken masindan kegirilir. Duz,
Yag -15qgr gara istiot, quru nana vurulur.
Kelom - 160 gr Pomidorun gabidi soyulur, xirda
Bas sogan - 15 qr dogranir. Yumru diyU tamizlenir
Yumru diyd - 20 gr (antlanir), yuyulur. Reyhan,
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr kesnis ve slyud yuyulub temiz-
Quru nana - 10 qr lanir, dogranir. Bittin bunlar
Reyhan-10 qr  qiyma ile qansdirilir. Kelom isti
Slyld -10gr  suda pértledilir, 6zek hissasi
Kegnis - 10 qr cixarilir, yarpaglarin zog hissesi
Duz -4qr ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Qara istiot - 0,05 qr  Kiifte halina salinmis giyme
kalam yarpagina bukulir. Hazir
XOROK SLAVOSI: dolmalar gazana yigilir, Gzerini
Qatiq - 50 ml ortecek qadar igsgana (va ya su),
Sarimsaq - 5 qr yag elave olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularag vam
CIXARI: 360 qr odda 1-1,5 saat bisirilir. Stfraya
sarimsaqli gqatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(simuiksuz hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 gr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyd - 20 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nana - 10 gr
Reyhan - 10 gr

Siyldd - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarmsaq - 5 gr

CIXARI: 360 qr

Mal ati bas sodanla birlikde stgekan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot, quru
nana vurulur. Pomidorun gabigi soyulur,
xirda dogranir. Yumru diyU tamizlenir
(antlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis va
suyld yuyulub temizlanir, dogranir.
Batun bunlar qgiyma ila garigdirilir.
Kalem isti suda pdrtladilir, 6zek hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinde kasilir. Kifts halina
salinmis giyma kalam yarpagina
bdkuldr. Hazir dolmalar gazana yigilr,
Uzarini 6rtacak gader isgana (ve ya su),
yag elave olunur. Dolmalarin tzarina
bosgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir. Stfraya sarimsaqli gatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Toyuq sti

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Yag -15gr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyd - 20 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 gr
Quru nana - 10 gr

Reyhan - 10 gr

Suyud - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOR3K SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 5 qr

292 CIXARI: 360 qr

Toyugun dos va bud sti bas sodanla
birlikde atgekan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, quru nana vurulur. Pomido-
run gqabigi soyulur, xirda dogranir.
Yumru diyU temizlanir (aritlanir), yuyu-
lur. Reyhan, kesnis ve sliyid yuyulub
temizlenir, dogranir. Butun bunlar
giyma ile qansdirilir. Kalam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifta halina salinmis
giyma kalom yarpagina bukalar.

Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerini
Ortecak gadar isgena (ve ya su), yad
alave olunur. Dolmalarin Gzarina
bosgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye sarimsaqgl qatigla
verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu eti

(d6s ve bud hisse) - 120 qr
Yag-15gr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 qr

Yumru dayad - 20 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nans - 10 gr

Reyhan - 10 gr

Siyud - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml
Sarmsaq - 5 gr

CIXARI: 360 qr

o Y

Hind toyugunun doés ve bud ati bas
soganla birlikda st¢aken masindan
kegirilir. Duz, qara istiot, quru nana
vurulur. Pomidorun gabigi soyulur, xirda
dogranir. Yumru diyU temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Reyhan, kesnis va slyud
yuyulub tamizlanir, dogranir. Butin bun-
lar giyma ile qarisdinhir. Kelem isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kifts halina salinmis
giyma kelem yarpagina bukular.

Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzerini
ortacak gader isgena (ve ya su), yad
alave olunur. Dolmalarin tzarina
bosqgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye sarimsaql qatigla
verilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL

Qoyun ve mal afi

(bud va stiimiksuiz hisss) - 120 qr

Yag -15¢qr

Kalam - 160 qr
Bas sogan - 15 qr
Yumru diyi - 20 qr
Pomidor (va ya tomat) - 30 qr
Quru nana - 10 qr
Reyhan - 10 qgr
Suyud - 10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 5 qr

CIXARI: 360 qr

Eyni migdarda gqoyun va mal ati, sogan
atgaken masindan kegirilir. Duz, gara
istiot, quru nana vurulur. Pomidorun
gabidi soyulur, xirda dogranir. Yumru
diyd tamizlenir (artlanir), yuyulur.
Reyhan, kesnis ve siylid yuyulub
tomizlonir, dogranir. Bitun bunlar giyma
ile garigdirilir. Kalem isti suda pdrtladilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifte halina salinmis giyma kalem
yarpagina bukualtr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini értacak qader
isgena (va ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzasrina bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreye
sarimsaqgll gatigla verilir.
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BAKI

KOLOM DOLMASI

ISABALID, KiSMiS, GILAS MURSBBSSI/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Qoyun sfi

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 20 qr
Kismis - 15qr
Reyhan - 5 gr
Cofori - 10 gr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORAK SLAVASI:
Gilas miirabbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Sabalid suda bigirilir,
gabidi tamizlenir va xirda dogranir.
Reyhan, cafari, kesnis yuyulur ve
xirda dogranir. Batin bunlar giyma
ile garisdirilir, Gzerine dargin alave
olunur. Kalem isti suda portledilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin
z0g hissesi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kifta halina salinmis
giymanin igarisina kismis ve sabalid
goyulur, keleam yarpagina bukulir.
Hazir dolmalar qazana yigilr, Gzarini
ortecek qadar igsgana (va ya su), yad
alave olunur. Dolmalarin tzarina
bosgab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat bigirilir. Stifroya verildikda
Uzarina gilas mlrebbasi alave edilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(simiiksliz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 20 qr
Kismis - 15qr
Reyhan - 5 gr
Cofori - 10 gr
Kesgnis - 10 gr
Dar¢in - 0,1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVASI:
Gilas mirabbasi - 15 ml

GIXARI: 410 qr
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Mal oti vo bas sodan stgeken masinda
¢akilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
duyud temizlenir (antlanir), yuyulur. Sabahd
suda bisirilir, qabigi temizlanir ve xirda
dogranir. Reyhan, cefari, kegnis yuyulur
va xirda dogranir. Butlin bunlar giyma ile
ganigdirilir, Gzarina dargin alava olunur.
Kalem isti suda poértladilir, 6zek hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinda kasilir. Kifta halina
salinmig giymanin igarisina kismis ve
sabalid qoyulur, keleam yarpagina bukaldr.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzerini
Ortacak gadaer isgena (ve ya su), yag
alave olunur. Dolmalarin tzarine bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
Sufreys verildikds Uzerina gilas
murabbasi slave edilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(dés va bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabald - 20 qr
Kismis - 15qr
Reyhan - 5 gr
Coferi- 10 qr
Kesnis - 10 gr
Dar¢in - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Gilas miirabbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

Toyugdun dbs ve bud sti, bas sodan st¢akan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot vurulur.
Yumru diyl temizlenir (aritlanir), yuyulur.
Sabalid suda bigirilir, gabidi temizlenir ve
xirda dogranir. Reyhan, caferi, kesnis yuyu-
lur ve xirda dogranir. Batun bunlar giyma ila
ganigdirilir, Gzarina dargin alave olunur.
Kalem isti suda poértledilir, 6zek hissasi
cixarilir, yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kufta halina salinmis
giymanin igarisina kismis va sabalid goyulur,
kalem yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini drtacak gadar isgena
(ve ya su), yag alave olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab goyularaq vam odda 1-1,5
saat bisirilir. Stfreye verildikda lzarina gilas
murabbasi slave edilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Hind toyugu ati
(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 20 qr
Kismis - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cofori - 10 gr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Gilas miirabbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

o Y.

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas sogan
atgaken masinda gakilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru duiyd temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Sabalid suda bisirilir, gabig
temizlonir va xirda dogranir. Reyhan,
ceferi, kesnis yuyulur ve xirda dogranir.
Batdn bunlar giymae ile qanisdinlir, Gzerina
dargin alava olunur. Kaleam isti suda
portladilir, 6zoek hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog hissesi isa yarpaq nazikliyinda
kasilir. Kifte halina salinmis giymanin
icerisina kismis va sabalid qoyulur, kalam
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar qazana
yigilir, Gzarini 6rtacak gqader isgana (ve ya
su), yag alave olunur. Dolmalarin tizerina
bosqgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye verildikde Uzarina gilas
murabbasi slave edilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun va mal ati

(bud ve stiimiiksuz hissa) - 120 qr

Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayud - 20 qr
Sabald - 20 qr
Kismis - 15qr
Reyhan - 5 gr
Cofari- 10 qr
Kesnis - 10 gr
Dargin - 0,1 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Gilas mirabbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot vurulur. Yumru diiyl temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Sabalid suda bigirilir, gabigi
temizlanir va xirda dogranir. Reyhan,
coferi, kesgnis yuyulur ve xirda dogranir.
Batdn bunlar giyme ile qansdinlir, Gzerina
dargin alava olunur. Kelam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog hissesi ise yarpaq nazikliyinda
kasilir. Kiifte halina salinmis giymanin
icerisine kismis va sabalid qoyulur, kalam
yarpagina bikuldr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak gader isgena (ve ya
su), yag alave olunur. Dolmalarin izerina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Stfreye verildikde lUzarins gilas
murabbasi slave edilir.
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BAKI

KOLOM DOLMASI

ISABALID, KiSMiS, HEYVA MURSBB3SI/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Qoyun afi

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 20 gr
Sabalid - 20 gr
Kismis - 15 qr
Reyhan - 5 gr
Cofari- 10 qr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Heyva mirsbbassi - 15 ml

CIXARI: 410 qr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot
vurulur. Yumru diya tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Sabalid suda bisirilir,
gabigi temizlenir ve xirda dogranir.
Reyhan, cafari, kesnis yuyulur ve
xirda dogranir. Batun bunlar giyma
ile ganisdirilir, Gzerina dargin alave
olunur. Kalem isti suda pértladilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kufta halina salinmis
giymanin igarisina kismis ve sabalid
goyulur, keleam yarpagina bukulir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarini
Ortecek gadar isgena (ve ya su), yad
alave olunur. Dolmalarin tzarina
bosqgab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat bisirilir. Stfreye verildikda
Uzarina heyva murabbasi slave
edilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal afi

(simiiksiiz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Kismis - 15 qr
Reyhan - 5 gr
Cofori - 10 gr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Heyva mirabbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr
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b J

Mal sti ve bas sogan at¢akan masinda
¢akilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
duya temizlanir (antlanir), yuyulur. Sabahd
suda bigirilir, gabidi temizlanir ve xirda
dogranir. Reyhan, ceferi, kesnis yuyulur
va xirda dogranir. Butlin bunlar giyma ile
garigdirilir, Gzarina dargin alava olunur.
Kalem isti suda portladilir, 6zak hissasi
¢ixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinda kasilir. Kifts halina
salinmis giymanin igerisine kismis va
sabalid goyulur, keleam yarpagina bakalir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzerini
Ortacak gadar isgena (ve ya su), yad
alavae olunur. Dolmalarin tzarine bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
Sufrays verildikda Uzerina heyva
murabbasi slave edilir.

DUSTUR / NETTO GOKisi iLD

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Kismis - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cofari - 10 gr
Kesnis - 10 qr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Heyva mirsbbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

Toyudun dds va bud sti, bas sodan at¢caken
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot vurulur.
Yumru diy0 tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Sabalid suda bigirilir, gabigi temizlanir ve
xirda dogranir. Reyhan, caferi, kesnis yuyu-
lur va xirda dogranir. Batiin bunlar giyme ila
garisdirilir, Gzarina dargin alava olunur.
Kalam isti suda portladilir, 6zak hissasi
cixarilir, yarpaglarin zod hissasi isa yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kifts halina salinmig
giymanin igerisine kismis ve sabalid qoyulur,
kalem yarpagina bukdlir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qader isgens
(ve ya su), yag slave olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab goyularag vam odda 1-1,5
saat bigirilir. Stifreya verildikda Gizerina
heyva murabbasi slave edilir.



L

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Hind toyugu ati
(d6és va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 20 gr
Kismis - 15 gr
Reyhan - 5 qr
Coferi - 10 gr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Heyva miirebbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

o Y.

Hind toyugunun dos ve bud ati, bas sodan
atgekan masinda gakilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir (antlanir),
yuyulur. Sabalid suda bisirilir, gabig
temizlenir ve xirda dogranir. Reyhan,
ceferi, kesnis yuyulur ve xirda dogranir.
Batan bunlar qiyma ila garnsdirilir, Gzarina
dargin alava olunur. Kalam isti suda port-
ladilir, 6zak hissasi gixarilir, yarpaglarin
zog hissaesi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufts halina salinmis giymanin igerisina
kismis ve sabalid qoyulur, kelem yarpagi-
na bukulur. Hazir dolmalar gazana yigilir,
Uzarini 6rtacak gader isgena (va ya su),
yag alave olunur. Dolmalarin Gzerina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye verildikde lzearina heyva
murabbasi slava edilir.

DUSTUR / NETTO GOKiSi ILS

Qoyun ve mal afi
(bud ve sumuksiz hisss) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 gqr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 20 gr
Kismis - 15 gr
Reyhan - 5 qr
Coferi- 10 qr
Kesnis - 10 gr
Darg¢in - 0,1 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVOSI:
Heyva miirebbasi - 15 ml

CIXARI: 410 gr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot vurulur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Sabalid suda bisirilir, gabigi
temizlanir ve xirda dogranir. Reyhan,
ceferi, kesnis yuyulur ve xirda dogranir.
Batun bunlar qgiyms ils gansdirilir, Gzarina
darcin alava olunur. Kelem isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog hissasi isa yarpaq nazikliyinda
kasilir. Kufta halina salinmis giymanin
igerisina kismis ve sabalid qoyulur, kalem
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar gqazana
yigilr, izarini értacak gadar isgens (ve ya
su), yag elava olunur. Dolmalarin Gzarina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Sufreye verildikds lzarina heyva
murabbasi slava edilir.
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COLILABAD

KOLOM DOLMASI

ITOMAT, SOK9R TOZU, SOGAN/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Yag-15gr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 30 gr
Yumru diyu - 20 gr
Tomat - 10 qr
Sokar tozu - 5 gr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10gr
Dargin - 0,2 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 344 gr

302

Qoyun ati va bag sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot vurulur.
Yumru diyu temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Kesnis, suyud yuyulur va xirda
dogranir. Bitiin bunlar, dargin da slave
olunmagqla, qansdirilir. Nezards tutul-
mus soganin yarisi avvaldan xirda
dogranir, yagda qizardilir ve Gzarina
tomat salava edilerak qarigiq hazirlanir.
Kalem isti suda portledilir, 6zak hissasi
¢ixarilir, yarpaglarin zog hissasi ise
yarpaq nazikliyinds kasilir. Kifte halina
salinmis giyma kalam yarpagina
bukudlur. Dolmalar gazana yigilir,
avvaldan hazirlanan qarisiq, sekar tozu
va Uzarini 6rtacak gadar isgena (ve ya
su), yag alava olunur. Dolmalarin
Uzerina bosqab goyularaq vam odda
1-1,5 saat bigirilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLa

Mal ati

(simiksuz hissa) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 30 gr
Yumru diyd - 20 qr
Tomat - 10 gr
Soker tozu - 5 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10qgr
Dargin - 0,2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 344 qr

Mal ati va bas sodan atgekan masinda
¢okilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
diyd temizlanir (antlanir), yuyulur. Kesnis,
suyld yuyulur va xirda dogranir. Bitiin
bunlar, dargin da slave olunmagqla, qaris-
dirilir. Nezerds tutulmus sogdanin yarisi
avvaldan xirda dogranir, yagda qizardilir
vo Uzerina tomat slave edilerak qarisiq
hazirlanir. Kelam isti suda portladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zogd hissasi
ise yarpaq nazikliyinde kesilir. Kifts
halina salinmis giyme kalem yarpagina
blkular. Dolmalar qazana yigilir, avvaldan
hazirlanan qarisiq, seker tozu va Uzarini
Ortecek gadar isgena (ve ya su) alava
olunur. Dolmalarin izerina bosqgab
goyularaq vam odda 1-1,5 saat bisgirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 30 gr
Yumru dayd - 20 qr
Tomat - 10 gr
Sokar tozu - 5 gr
Kegnis - 10 gr
Suyud -10gr
Dargin - 0,2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 344 qr

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot vurulur. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Kesnisg, styud yuyu-
lur ve xirda dogranir. Bitln bunlar,
dargin da slave olunmagla, garisdirilir.
Noazerds tutulmus sogdanin yarisi
avvaldan xirda dogranir, yagda qizardi-
lir va Uzarina tomat slave edilarek gari-
siq hazirlanir. Kalam isti suda portladilir,
6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kesilir.
Kifte halina salinmis giyma kalem
yarpagina bikulir. Dolmalar gazana
yigilir, avvalden hazirlanan qarisiq,
sokar tozu va Uzerini 6rtecek gadar
isgena (ve ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzsrine bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

303



3
=
1]
<
o
Re!
2
s
z

DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu ati
(dds ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 30 qr
Yumru diyd - 20 qr
Tomat - 10 qr
Sokar tozu - 5 gr
Kesnis - 10 qr
Suyid - 10 qr
Darc¢in - 0,2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 344 qr

304

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyt temiz-
lanir (aritlanir), yuyulur. Kegnisg, siiyid
yuyulur ve xirda dogranir. Bitln bunlar,
darg¢in da slave olunmagla, qarisdinlr.
Noazerds tutulmus sogdanin yarisi
avvaldan xirda dogranir, yagda
qizardilir ve Uzarinse tomat alave
edilerak qarisiq hazirlanir. Kelam isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Kifte halina salin-
mis qiyma kalam yarpagina bukilur.
Dolmalar qazana yidilir, avvaldan hazir-
lanan qarisiq, sekar tozu ve Uzerini
Ortecak gadar isgena (ve ya su), yag
alava olunur. Dolmalarin Gzarina bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.



o Y

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Qoyun va mal ati
(bud va stiimiiksiiz hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 30 qgr
Yumru diyi - 20 qr
Tomat - 10 gr
Soker tozu - 5 qr
Kesnis - 10 gr
Siydd -10qgr
Dargin - 0,2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 344 gr

Eyni migdarda goyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyu temiz-
lanir (aritlanir), yuyulur. Kesnis, stuyud
yuyulur va xirda dogranir. Butin bunlar,
dargin da elave olunmagla, qarigdirilir.
Nazerds tutulmus soganin yarisi
avvalden xirda dogranir, yagda
qizardilir ve Uzarina tomat alave
edilerak qarisiq hazirlanir. Kelam isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kifta halina salin-
mig giyma kalem yarpagdina bukuldr.
Dolmalar gazana yigilir, svvalden hazir-
lanan garisiq, sakar tozu va (zarini or-
tecak gader isgena (ve ya su), yag ola-
va olunur. Dolmalarin Gizarina boggab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
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KOLOM DOLMASI

IAXTA ZOGAL, LAVASANA, QOZ LOP3SI, KiSMig/

<

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Baliq - 123 qr
Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yag - 15 gr

Axta zogal - 20 gr
Lavasana - 15 qr
Qoz lepasi - 20 gr
Kismis - 20 qr
Sokar tozu - 10 gr
Yumru diyu - 20 qr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr
XOROK SLAVOSI:
Narsarab - 50 ml
Keklikotu - 3 gr
Quru nans - 3 gr

CIXARI: 360 gr
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Balig simukdan temizlanir, et¢gaken
masinda ¢akilir. Bas sogan kigik 6lglida
dogranir, yagda qizardilir. Lavasana
suda isladilir, azilir. Axta zodal dogranir,
isladilir. Kismis dogranir. Balig giymasina
avvalcadan hazirlanmis zogal, lavasana,
¢okilmis goz lapasi, kismig, qizardilmig
sogan, duz ve qara istiot alave olunur,
qgarnisdirilir. Kelam isti suda portladilir,
6zak hissasi ¢ixarilir, zogd hissesi ise yar-
paq nazikliyinda kasilir. Kifte halina
salinmis giyma kalam yarpagina bukalur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarini
ortacak gadar su va yag slava olunur.
Dolmalarin Gzerine bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir. Narserab
gaba alavas olunur, vam oda qoyulur.
Uzerine soker tozu slave edilib
gansdirhir, 10-12 dagiga gaynadilir.
Kaklikotu va nana qurusu Uyudalib un
halina salinir va narsaraba alava olunur.
Qarisiq 30 saniys gaynadilir va soyudu-
lur. Sufreye hazirlanmig garisigla verilir.



KOLBOCOR

KO9LOM DOLMASI

/SABALID, ABQORA/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GoKiSi IL9

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Quyruq - 15 qr
Kalem - 160 qr

Bas sogdan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 15 qgr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Abqora - 30 ml

CIXARI: 360 qr

Qoyun ati, quyruq ve bas sogan atgoe-
kan masinda ¢akilir (ve ya ot qiy-
makesla doyidilir). Duz, gara istiot ve
sarikok vurulur. Yumru diyd temiz-
lonir (antlanir), yuyulur. Goyertilar
yuyulur, xirda dogranir. Batlin bunlar
giymaya alave olunaraq garigdirilir.
Sabalid suda bisirilir va gabigdan
temizlenir. Kalem isti suda portladilir,
0zok hissasi gixarilir, yarpaglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifts halina salinmig giymanin iceri-
sina sabalid qoyulur, kalem yarpagina
blkular. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzarini 6rtacak gader isgena (ve ya
su), yag elava olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularaq vam odda
1-1,5 saat bisirilir. Stfraye verilarkan
Uzerine abgora alava olunur.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal afi

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Quyruq - 15 qr
Kalem - 160 gr

Bas sogan - 15 qr
Yagd-15qr

Yumru diyd - 20 gr
Sabald - 15 qr
Kesnis - 10 qr
Suyid - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Abgora - 30 ml

CIXARI: 360 qr

310

Mal sti, quyrug ve bas sogan atgakan
masinda ¢akilir (ve ya ot giymakesla
doyalir). Duz, qara istiot ve sarikdk vuru-
lur. Yumru duyu temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Goyaertiler yuyulur, xirda
dogranir. Butiin bunlar giymaya slava
olunaraq qansdirilir. Sabald suda bisirilir
va gqabigdan tamizlanir. Kalam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zo§ hissasi isa yarpaq nazikliyinda
kasilir. Kiifta halina salinmis giymanin
icerisina sabalid gqoyulur, kelem yarpagi-
na bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzarini 6rtacak qader isgana (ve ya su),
yag slava olunur. Dolmalarin Gzarina
bosgab goyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir. Stfraya verilarken lzarina abqo-
ra alava olunur.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 qr
Yag -15gr

Keleam - 160 gr

Bas sodan - 15 gr
Yumru diyd - 20 qr
Sabald - 15 qr
Kegnis - 10 gr
Siyud - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Abqgora - 30 ml

CIXARI: 360 qr

Toyugdun dos ve bud sti, bas sodan
atcoken masinda cakilir (ve ya st
giymakeslo ddyulur). Duz, qara istiot vo
sarikdk vurulur. Yumru diyd tamizlenir
(antlanir), yuyulur. Géyartiler yuyulur,
xirda dogranir. Batin bunlar giymaye
alava olunaraq qarigdirilir. Sabald suda
bisirilir vo qabigdan temizlenir. Kaloem isti
suda portladilir, 6zak hissasi gixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq nazik-
liyinde kesilir. Kifts halina salinmig
giymanin ig¢arisina sabalid qoyulur, kalam
yarpagina bukudltr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qadar
isgena (ve ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gizarina bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreye
verilaerken (izerine abqgora alava olunur.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Hind toyugu ati
(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 15 qgr
Kesnis - 10 gr
Suyud -10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

XORSK SLAVOSI:
Abgora - 30 ml

CIXARI: 360 qr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan at¢akan masinda ¢akilir (ve ya et
giymakesloe doyulur). Duz, qara istiot va
sarikok vurulur. Yumru diayu temizlanir
(aritlanir), yuyulur. Goyertiler yuyulur,
xirda dogranir. Butln bunlar giymaya
alave olunaraq qarisdirilir. Sabalid suda
bisirilir vo gabiqdan tamizlenir. Kalem isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq nazik-
liyinda kasilir. Kufts halina salinmis
giymanin i¢arisina sabalid qoyulur, kalam
yarpagina bukuldr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini értacak qader
isgena (ve ya su), yag slava olunur.
Dolmalarin Gzerine bosqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreys
verilarken (zarina abqgora alava olunur.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Qoyun va mal ati
(bud ve siimiiksuz hissa) - 120 qr
Quyruq - 15 qr
Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yag-15qr

Yumru diyd - 20 qr
Sabald - 15 qr
Kesnis - 10 qr
Siyud - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qgr

XOROK SLAVOSI:
Abgora - 30 ml

CIXARI: 360 qr

Eyni migdarda qoyun va mal ati, quyruq
va bas sogan atgcaken masinda gakilir (ve
ya at giymekesle doydllr). Duz, gara istiot
va sarikok vurulur. Yumru diyu temizlenir
(aritlanir), yuyulur. Goyertiler yuyulur,
xirda dogranir. Bitin bunlar giymaya
slava olunaraq qarisdirilir. Sabald suda
bisirilir vo gqabigdan temizlanir. Kalom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi ise yarpaq nazik-
liyinda kesilir. Kiifte halina salinmis
giymanin i¢arisina sabalid qoyulur, kaleam
yarpagina bikuldr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak gadaer isgena (va ya
su), yag alave olunur. Dolmalarin tizerina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bigirilir. Stfreye verilorkan Gzarina abqora
alave olunur.
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KOLBOCoR,

QAX, SALYAN,
SOKi

KoL9M DOLMASI

ISABALID, KiSMiS/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 15 gr
Kalem - 160 qr

Bas sogdan - 15 gr
Yag-15qgr

Yumru diyd - 20 qr
Sabald - 15 qr
Kismis - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 qr

Qoyun ati, quyruqg va bas sogan
atgokan masinda ¢akilir. Duz, gara
istiot ve sankdk vurulur. Yumru diyi
temizlenir (antlanir), yuyulur. Bitin
bunlar gansdinlir. Sabald suda bisi-
rilir vo qabigdan temizlanir. Kalem
isti suda poértladilir, 6zak hissasi
¢ixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinda kesilir. Kifte
halina salinmig giymanin i¢arisina
sabalid ve kismis qoyulur, kaleam
yarpagina bikuldr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini értecaek qadar
isgana (ve ya su), yagd alave olunur.
Dolmalarin Gizerina bosgab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi IL9

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 gr
Quyruq - 15 gr
Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 20 qr
Sabald - 15 qr
Kismis - 10 qr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 qr

314

Mal ati, quyruq ve bas sogan atgakan
masinda ¢akilir. Duz, gara istiot va
sarikdk vurulur. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Battn bunlar
gansdinlir. Sabald suda bisirilir ve
gabiqgdan temizlenir. Kelam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kufts halina salinmis
giymanin igarisina sabalid ve kismis
goyulur, keleam yarpagina bakualir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini 6rtacak
gadar iggana (ve ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin Gzerine bosqgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Toyuq ati

(dés va bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yag -15qr

Yumru dayad - 20 qr
Sabalid - 15 qr
Kismig - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CGIXARI: 360 qr

Toyugun dds va bud sti, bas sodan

at¢cakan masinda ¢okilir. Duz, qara
istiot ve sarkok vurulur. Yumru diyi

temizlenir (aritlanir), yuyulur. Batin

bunlar qarisdinhr. Sabalid suda bigirilir

va qabigdan tamizlanir. Kalem isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi isa yarpaq

nazikliyinds kasilir. Kiifte halina salin-
mis giymanin igerisine sabalid ve
kismis qoyulur, kalem yarpagina
bikalur. Hazir dolmalar gazana yidilir,
Uzarini 6rtacak gadaer isgena (ve ya

su), yag slava olunur. Dolmalarin

Uzarina bosgab goyularaq vam odda
1-1,5 saat bigirilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Hind toyudu ati
(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 qr
Yag-15qr

Yumru diyd - 20 gr
Sabalid - 15 gr
Kismis - 10 qr
Sarikok - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 360 qr

o Y

Hind toyugunun dés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve sarikdk vurulur. Yumru
daya tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Bitun bunlar gansdinhir. Sabalid suda
bisirilir vo gabiqdan tamizlenir. Kalam
isti suda poértladilir, 6zek hissesi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kufts halina salinmig
giymanin i¢arisine sabalid ve kismis
goyulur, kelam yarpagina bukualur. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Uzerini 6rtecek
gader isgena (ve ya su), yag alava
olunur. Dolmalarin Gzerina bosqab
goyularaq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Mal va qoyun ati

(smuksuz ve bud hissa) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 15 gr
Kismis - 10 gr
Sarikok - 2 gr

Duz -4 qr

Qara istiot - 0,05 gr

CIXARI: 360 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati,
quyruq ve bas sogan at¢aken masinda
¢okilir. Duz, gara istiot va sarikdk vuru-
lur. Yumru duyd temizlenir (artlanir),
yuyulur. Batan bunlar gansdirilir.
Sabalid suda bigirilir ve gabigdan temiz-
lonir. Kalem isti suda pértladilir, 6zek
hissasi ¢ixarlilir, yarpaqglarin zogd hissasi
iso yarpaq nazikliyinde kesilir. Kifte
halina salinmig giymanin igerisina
sabalid ve kismis qoyulur, kalam
yarpagina bikulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Uzarini drtacek gqadar
isgena (ve ya su), yag slava olunur.
Dolmalarin Gzerine bosqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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KURDaMIR

KoL9M DOLMASI

/SABALID, ALGA QURUSU/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Qoyun ati
(bud hissa) - 120 gr
Quyruq - 15 gr

Qoyun ati, quyruqg ve bas sogan
at¢cakan masinda c¢akilir (ve ya at
giymakesla ddyilur). Duz, qara

Kalam - 160 qgr istiot, sarikdk va dargin vurulur.
Bas sogan - 15 gr Yumru diyU temizlenir (aritlanir),
Yag -15gr yuyulur. Batin bunlar giymaye slava
Yumru diyi - 20 qr olunur ve qarisdinhir. Sabalid suda
Sabald - 15 gr bigirilir va gqabigdan temizlanir.

Alga qurusu - 15 qr Kalem isti suda pértladilir, 6zek
Sarikok - 2 gr hissasi ¢ixarllir, yarpaqglarin zod
Dargin - 2 gr hissasi ise yarpaq nazikliyinde
Duz -4 gr kasilir. Kiifte halina salinmis

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 gr

giymanin i¢arisine sabalid ve alga
qurusu goyulur, kelem yarpagina
bikalur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak qadar isgena
(ve ya su), yag elave olunur.
Dolmalarin Gzarina boggab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(sumuUksiz hisss) - 120 qr
Quyruq -15gr
Kalem - 160 gr
Bas sogan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyd - 20 gr
Sabalid - 20 gr
Alca qurusu - 20 qr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 qr

318

Mal ati, quyruq ve bas sogan at¢aken
masinda ¢akilir (ve ya at giymakeslo
ddéyauldr). Duz, gara istiot, sarkok ve
dargin vurulur. Yumru diyu temizlenir
(antlanir), yuyulur. Batin bunlar
giymaya alava olunur va qarigdirilir.
Sabalid suda bisirilir va gabigdan tami-
zlanir. Kelem isti suda portladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zo§ hissasi
iso yarpaq nazikliyinde kasilir. Kiifta
halina salinmig giymanin i¢arisina
sabalid ve alga qurusu qoyulur, kalam
yarpagina bikulir. Hazir doimalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qader
isgena (ve ya su), yag elava olunur.
Dolmalarin Gizerina boggab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Toyuq ati

(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yag-15qr

Yumru diyu - 20 gr
Sabalid - 20 qr
Alga qurusu - 20 gr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 360 qr

Toyugdun dbs ve bud ati, quyruq ve bas
sogan atgekan masinda ¢akilir (ve ya at
giymakesle doyulir). Duz, qara istiot,
sarikdk ve darcin vurulur. Yumru diyu
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Batan bun-
lar giymaya alava olunur va garisdirilir.
Sabalid suda bigirilir ve gqabigdan temiz-
lonir. Kalem isti suda pértladilir, 6zek
hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zogd hissesi
ise yarpaq nazikliyinde kasilir. Kifts ha-
lina salinmig qiymanin igerisine sabalid
vo alga qurusu goyulur, kelam yarpagina
bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzarini 6rtacek qader isgana (ve ya su),
yag alava olunur. Dolmalarin tGzsrina
bosqab qgoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir.



-

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Hind toyugu ati
(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Alga qurusu - 20 qr
Dar¢in - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 qr

o Y.

Hind toyugunun dés ve bud ati, quyruq
va bas sogan atgekan masinda gakilir
(ve ya ot giymakesla ddyulur). Duz,
gara istiot, sarikdk va dargin vurulur.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Batdn bunlar giymaya slave olunur
va qansdirilir. Sabalid suda bigirilir ve
gabigdan temizlanir. Kalem isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir, yarpag-
larin zog§ hissasi isa yarpaq nazikliyinda
kasilir. Kufte halina salinmis giymanin
icerisina sabalid ve alga qurusu qoyu-
lur, kelem yarpagina bukulir. Hazir dol-
malar qazana yigilir, Gzarini drtecak
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin Gizerine bosqgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal va qoyun oti
(suimiksuz ve bud hisss) - 120 gr
Quyruq -15¢gr
Kalom - 160 qr
Bas sogan - 15 qr
Yag - 15 gr

Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Alga qurusu - 20 qr
Dargin - 2 gr
Sarikdk - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 360 qr

Eyni migdarda goyun va mal ati, quyruq
va bas sogan atgakan masinda ¢akilir (ve
ya ot giymakesle doyulur). Duz, gara
istiot, sarikdk va dargin vurulur. Yumru
diyU temizlenir(aritlanir), yuyulur. Batin
bunlar giymaya alava olunur ve qarisdiri-
lir. Sabalid suda bigirilir ve gqabigdan temi-
zlonir. Kalom isti suda poértladilir, 6zek
hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog hissesi
ise yarpaq nazikliyinde kasilir. Kiifta
halina salinmis giymanin igerisine sabalid
va alga qurusu qoyulur, kalam yarpagina
bikuldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzarini 6rtacak gader isgena (va ya su),
yag oalava olunur. Dolmalarin tzasrina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir.
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KURDSMIR

KOLOM DOLMASI

ISABALID, ALCA QURUSU, $SOKoR TOZU/

™

5 CESID

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun ati

(bud hisse) - 120 qr
Quyruq - 15 gr
Kalem - 160 gr

Bas sogan - 15 gr
Yag - 15 gr

Yumru diyu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Alca qurusu - 20 qr
Sokar tozu - 10 gr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

320

Qoyun ati, quyrug ve bas sogan
atgekan masinda gakilir. Duz, qara
istiot, sarikdk, dargin vurulur. Yumru
diya tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Batun bunlar giyma ile qarisdirilir.
Sabalid suda bigirilir, gabigdan temi-
zlonir. Kalem isti suda portledilir, 6zek
hissasi ¢ixarilir, zod hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifte halina salin-
miI$ giymanin igarisina al¢a qurusu ve
sabalid qoyulur, keleam yarpagina
bikuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
Uzerini 6rtacak gadaer isgena (ve ya
su), yag ve sokar tozu salave olunur.
Dolmalarin Gzarinae boggab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Mal ati

(simiksiz hissa) - 120 gr
Quyruq -15qr
Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yag - 15 gr

Yumru dayu - 20 qr
Sabalid - 20 gr
Alga qurusu - 20 qr
Sokar tozu - 10 gr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz - 4qr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

Mal sti, quyruqg ve bas sogan atgekan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot,
sarikdk, dargin vurulur. Yumru dayd
temizlenir (antlanir), yuyulur. Bitin bun-
lar giyma ile gqarigdinhir. $abalid suda
bisirilir, gabigdan temizlenir. Kalom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
z0g hissesi ise yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kufts halina salinmis giymanin
icerisina alga qurusu va sabalid qoyu-
lur, kelem yarpag@ina bukulur. Hazir dol-
malar gazana yigilir, Gzarini drtecak
gadaer isgena (ve ya su), yag ve sakar
tozu alava olunur. Dolmalarin Uzerina
bosqgab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kelam - 160 qgr
Bas sogdan - 15 gr
Yag-15gr

Yumru diyi - 50 qr
Sabalid - 20 qr
Alga qurusu - 20 qr
Seker tozu - 10 gr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 qr

Toyugdun dbs ve bud ati, bas sodan
atgcoekan masinda ¢akilir. Duz, qara
istiot, sarikok, darcin vurulur. Yumru
diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Batln bunlar giyms ile qanisdirilir.
Sabalid suda bisirilir, gabigdan temiz-
lanir. Kalem isti suda portladilir, 6zek
hissasi ¢ixarlir, zod hissasi ise yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kiifte halina salinmis
giymanin i¢arisina alga qurusu va
sabalid goyulur, keleam yarpagina
bikuilir. Hazir dolmalar gazana yigilir,
Uzerini 6rtacek gader isgana (ve ya su),
yag va sokar tozu slave olunur.
Dolmalarin Gzsrinae bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyugu ati
(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr
Bas sogan - 15 gr
Yag-15qr

Yumru diyd - 20 gr
Sabald - 20 gr
Alga qurusu - 20 qr
Seker tozu - 10 gr
Dargin - 2 gr
Sarikok - 1 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 gr

322

Hind toyudunun dds ve bud ati, bas
sogan atgeken masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot, sarikok, dargin vurulur.
Yumru diyl tamizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Batan bunlar giyma ils garisdirilir.
Sabalid suda bigirilir, gabigdan temizle-
nir. Kalem isti suda portladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, zod hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifta halina salinmis
giymanin igerisine al¢a qurusu va
sabalid goyulur, kelem yarpagina
bikdldr. Hazir dolmalar gazana yigilr,
Uzarini ortacak gader isgena (ve ya su),
yag ve sekar tozu alave olunur.
Dolmalarin Gzerina bosgab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bisirilir.



Mal va qoyun ati
(simiiksliz ve bud hissa) - 120 qgr
Quyruq -15qgr
Kalem - 160 qr
Bas sogan - 15 qgr
Yag-15qr

Yumru diyi - 20 gr
Sabald - 20 qr
Alca qurusu - 20 gr
Sakar tozu - 10 gr
Dargin - 2 gr
Sarikdk - 1 qr

Duz - 4qr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 340 gr

o Y.

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Eyni migdarda qoyun va mal ati,
quyruq, bas sogan st¢gekan masinda
¢akilir. Duz, qara istiot, sarikdk, dargin
vurulur. Yumru diya tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Batiin bunlar giyma ila
gansdirilir. Sabald suda bisirilir, gabig-
dan temizlanir. Kelem isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir, zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufte halina salinmig giymanin igerisine
alca qurusu va sabalid goyulur, kalam
yarpagina bikuilir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qader
isgena (ve ya su), yag ve saker tozu
alava olunur. Dolmalarin Gzerina
bosgab goyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir.
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QoBoLY,

/HEYVA/ 5 CESID

™

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Qoyun afi Qoyun sti va bas sogan atgcakan
(bud hissa) - 120 qr masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
Nehra yagi - 15 qr vurulur. Yumru diyid tamizlenir
Kalam - 160 gr (antlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis
Bas sogdan - 15 gr yuyulur, tamizlenir ve dogranir.
Yumru diyd - 20 qr Batin bunlar giyma ils ganisdirilir.
Heyva - 20 gr Heyvanin gabidi soyulur, dilim-
Reyhan - 5 gr lonir. Kelom isti suda portladilir,
Kesnis - 10 gr 6zok hissasi ¢ixarilir, yarpaglarn
Duz - 4 gr zog hissesi ise yarpaq nazik-
Qara istiot - 0,05 qr liyinde kesilir. Kiifte halina salin-
mis giyma kalem yarpadina
CIXARI: 350 qr blkuldr. Hazir dolmalar gqazana
yigilir, yanlarina ve tzarina dilim-
lanmis heyva duzuilir, Gzerina
¢ixacaq gadar isgena (ve ya su),
yag alave olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab qoyularaqg vam
odda 1-1,5 saat bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 gr
Nehro yagi - 15 qr
Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 350 gr

326

Mal sti ve bas sogan st¢aken masinda
¢okilir. Duz, qara istiot vurulur. Yumru
diyd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Reyhan, kesnig yuyulur, tamizlenir va
dogranir. Batin bunlar qiyma ile qaris-
dirilir. Heyvanin gabigi soyulur, dilim-
lonir. Kelem isti suda poértladilir, 6zek
hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog hissesi
ise yarpaq nazikliyinde kasilir. Kiifta
halina salinmis giyme kalem yarpagina
bikdldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
yanlarina va Uzarina dilimlanmis heyva
duzalar, Gzerina gixacaq gadaer isgana
(ve ya su), yag slave olunur. Dolmalarin
Uzarina bosgab goyularaq vam odda 1-
1,5 saat bisgirilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Toyuq sti

(dos ve bud hisss) - 120 gr
Nehro yagdi - 15 gr
Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 20 gr
Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CGIXARI: 350 qr

Toyugun dos ve bud sti, bas sogan
atgekan masinda ¢ekilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir (aritlanir),
yuyulur. Reyhan, kesnis yuyulur, temiz-
lonir va dogranir. Btln bunlar giymas ile
gansdirilir. Heyvanin qabigi soyulur, dilim-
lenir. Kalem isti suda pértladilir, 6zek
hissasi ¢ixarllir, yarpaqglarin zog hissasi isa
yarpaq nazikliyinda kasilir. Kifts halina
salinmis giyma kalem yarpagina bikuldr.
Hazir dolmalar qazana yigilir, yanlarina va
Uzarina dilimlenmis heyva duzuldr, Gzsrina
¢gIxacaq gadar isgena (ve ya su), yag
alava olunur. Dolmalarin Gzarina bosgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.



-

DUSTUR / NETTO COKisi iLD

Hind toyugu eti
(dés va bud hisss) - 120 gr
Nehra yagi - 15 gr
Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Heyva - 20 gr
Reyhan - 5 qr
Kegnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 350 qr

o Y.

Hind toyudunun doés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda g¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru diyt temizlenir
(antlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis yu-
yulur, tamizlanir va dogranir. Batin bun-
lar giyma ile tam qarigdinlir. Heyvanin
gabidi soyulur, dilimlenir. Kelam isti suda
portladilir, 6zoek hissasi ¢ixarllir, yarpag-
larin zo§ hissasi isa yarpaq nazikliyinde
kasilir. Kufta halina salinmis giyma kalem
yarpagina bukulidr. Hazir dolmalar
gazana yigilir, yanlarina ve tzarina dilim-
lanmis heyva duzilar, Gzsrins gixacaq
gader isgana (ve ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin izerine bosgab qoyu-
laraqg vam odda 1-1,5 saat bisirilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Mal va qoyun ati

(simiiksliz va bud hisss) - 120 qr

Nehro yagi - 15 qgr
Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyi - 20 qr
Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qgr

CIXARI: 350 qr

Eyni migdarda mal va qoyun ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz, gara
istiot vurulur. Yumru diyu temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Reyhan, kesnis yuyulur,
temizlanir ve dogranir. Batin bunlar giyma
ilo tam qarigdirilir. Heyvanin gabidi soyu-
lur, dilimlanir. Kalem isti suda pdrtladilir,
0zak hissasi ¢ixarllir, yarpaglarin zog
hissasi isa yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifts halina salinmis giyma kalem
yarpagina bikuldr. Hazir dolmalar gazana
yigilir, yanlarina ve Uzarina dilimlenmis
heyva duzuldr, Uzerine ¢ixacaq gadar
isgena (va ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzarina bosgab goyularag vam
odda 1-1,5 saat bisirilir.
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MASALLI

KOLOM DOLMASI

JALCA TURSUSU (PALCIQ)/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GoKiSi IiL9

Qoyun ati  Qoyun sti ve bas sogan stgakan
(bud hisse) - 120 qr  masinda ¢akilir. Duz va gara istiot
Yag -15qr  vurulur. Yumru diyd temizlenir
Kaloam - 160 qr  (antlanir), yuyulur. Caferi, sliyid,
Bag sogan - 15 qr  reyhan yuyulur, temizlenir ve
Yumru diyd - 20 gr  dogranir. Bitiin bunlar ve alga
Coferi - 10 qr  tursusu giymaya slava olunur,
Reyhan - 15 gqr  garisdirilir. Kelem isti suda
Suyld - 10 gr  portladilir, 6zek hissasi gixarilr,
Alga tursusu (palgiq) - 10 qr  yarpaglarn zog hissesi ise yarpaq
Duz-4qr nazikliyinds kasilir. Kiifte halina
Qara istiot - 0,05 qr  salinmis giyma kalem yarpagina
bukilur. Hazir dolmalar gazana
XOROK SLAVOSi:  yigihr, Gzarini 6rtacak gader isgana
Qatiq - 50 ml  (v@ ya su), yag slave olunur.
Sarmsaq -2 qr Dolmalarin Gzarine bosgab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
CIXARI: 350 gr  Siufraysa sanmsagh qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati

(sumiksuz hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 gr

Bas sogdan - 15 gr

Yumru diyd - 20 qr
Coferi - 10 gr

Reyhan - 15 qr

Siyud - 10 gr

Alga tursusu (pal¢ig) - 10 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr
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Mal ati ve bas sogan stgekan masinda
¢akilir. Duz ve qara istiot vurulur. Yumru
dayd tamizlenir (antlanir), yuyulur.
Caferi, sliyld, reyhan yuyulur, tamiz-
lonir ve dogranir. Bltlin bunlar ve alga
tursusu giymaya alava olunur,
gansdirilir. Kalam isti suda pértladilir,
6zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissasi isa yarpaq nazikliyinda kasilir.
Kifta halina salinmis giyma kalem
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qadar
isgena (ve ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzarina boggab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreys
sarimsaqli gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Toyuq ati

(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyd - 20 gr
Cofari- 10 qr

Reyhan - 15 qr

Siyid - 10 qr

Alga tursusu (palgiq) - 10 gr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qgr

XORSK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

Toyugdun dds va bud sti, bas sogan
atcaken masinda ¢akilir. Duz ve qara
istiot vurulur. Yumru duyl temizlanir
(artlanir), yuyulur. Ceferi, suyud, rey-
han yuyulur, temizlanir ve dogranir.
Butun bunlar ve alga turgusu giymaya
alava olunur, qarnisdiriir. Kalem isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
yarpaglarin zog hissasi iss yarpaq
nazikliyinda kasilir. Kifts halina salinmis
giyma kalem yarpagina bukullr. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini 6rtacak
gadar isgena (va ya su), yag alava
olunur. Dolmalarin Gizerine bosqab
qgoyularaqg vam odda 1-1,5 saat bisgirilir.
Sifreysa sarimsaqgl qatigla verilir.



-

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLD

Hind toyugu ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyu - 20 qr

Coferi - 10 gr

Reyhan - 15 qr

Suyud - 10 gr

Alga tursusu (palciq) - 10 qr
Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 qr

o Y.

Hind toyugunun doés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz va
gara istiot vurulur. Yumru diyu temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Cafari, suyud,
reyhan yuyulur, tamizlenir ve
dogranilir. Batln bunlar ve alc¢a turgusu
giymaya alave olunur, qarisdirlr.
Kalam isti suda pdortladilir, 6zak hissasi
cixarilir, yarpaglarin zog hissesi ise
yarpaq nazikliyinda kasilir. Kiifta halina
salinmis giyma kalam yarpagina
bikduldr. Hazir dolmalar gqazana yigilr,
Uzarini 6rtacak gader isgena (ve ya
su), yag alava olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularaq vam odda
1-1,5 saat bisirilir. Stfraye sarimsaqli
gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLS

Qoyun va mal ati

(bud va sumukslz hisse) - 120 qr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru dayu - 20 qr

Coferi- 10 qr

Reyhan - 15 gr

Suyud - 10 gr

Alga tursusu (pal¢iq) - 10 gr
Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Qatiq - 50 ml
Sarimsaq - 2 qr

CIXARI: 350 gr

Eyni migdarda goyun ve mal ati, bas
sogan atgakan masinda g¢oekilir. Duz ve
gara istiot vurulur. Yumru diyU temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Caferi, suyud,
reyhan yuyulur, temizlanir ve dogranir.
BUtln bunlar ve alga tursusu giymaye
alava olunur, garisdirilir. Kalom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kesilir. Kiifte halina salin-
mis qiyma kalam yarpagina bukalur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzerini
ortacak gadaer isgena (ve ya su), yag
alave olunur. Dolmalarin tGzarina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
bisirilir. Stfrays sarimsagli gatigla

verilir.
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ORDUBAD

KOLOM DOLMASI

/INOXUD, UZUM SiRK3SI, SO9K9R TOZU/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GOKisi IiLD

Qoyun ati Qoyun sti toxmagla doyilir. Duz,
(bud hissa) - 120 qr gara istiot vurulur. Bas sogan,
Yag-15qr kesnis yuyulur, tamizlenir, xirda
Kelom - 160 qr dogranir. Yumru diy0 tamizlenir
Bas sogan - 15 gr (anitlanir), yuyulur. Noxud 8-12 saat
Yumru diyu - 20 qr avvaldan bisirilir vo gabigdan temiz-
Tomat - 15 gr lenir. Butln bunlar sarigi¢gak, qizilgul
Noxud - 20 qr lagayi va qgiyma ile garigdirilir. Kalem
Kegnis - 15 gr isti suda portladilir, 6zak hissasi
Sarigicek - 5 gr cixarllir, yarpaglarin zog hissasi isa
Quzilgul lagayi - 5 qr yarpaq nazikliyinda kasilir. Qiyma
Uzim sirkasi 3%-li - 10 ml kifte halina salinaraq kalem
Seker tozu - 4 gr yarpagina bikuilur. Hazir dolmalar
Duz - 4 gr gazana yigilir, Gizerina bos qab
Qara istiot - 0,05 qr ~ goyulur. Uzarini értecek qadar
isgana (ve ya su), yag slave oluna-
CIXARI: 375 gr raq vam odda 30-40 daqige bigirilir.
100 ml suya seker tozu va izim
sirkasi alave olunaraq qarisiq hazir-
lanir. Tomatin sulu mahlulu hazirlan-
mis qarisiqg dolmanin Uzarine alave
olunur va 10 daqgiqge da bisirilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Mal ati

(simiiksliz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalam - 160 gr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyi - 20 gr
Tomat - 15 gr

Noxud - 20 gr

Kesnis - 15 gr

Sarigigak - 5 qr

Quzilgll lagayi - 5 qr
Uzim sirkesi 3%li - 10 ml
Soker tozu - 4 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 375 gr
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Mal ati toxmagla déyulur. Duz, gara istiot
vurulur. Bas sogan, kesnis yuyulur,
tomizlenir, xirda dogranir. Yumru duyd
temizlanir (aritlanir), yuyulur. Noxud 8-12
saat avvalden bisirilir vo gabigdan tamiz-
lanir. Batln bunlar sarigigak, qizilgdl
lagayi ve giyma ila garigdirilir. Kalem isti
suda portladilir, 6zak hissasi gixarilir,
yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq nazik-
liyinde kasilir. Qiymae kifte halina sali-
naraqg keleam yarpagina buakulir. Hazir
dolmalar qazana yidilir, Gzarina bos gab
goyulur. Uzarini értecek qedar isgens (ve
ya su), yag alava olunaraq vam odda 30-
40 daqiqge bigirilir. 100 ml suya sakar tozu
va UzUm sirkasi alava olunaraq garisiq
hazirlanir. Tomatin sulu mahlulu hazirlan-
mis qarisig dolmanin Gzarina alave olunur
vo 10 daqiga da bigirilir.

DUSTUR / NETTO GoKiSi IiL9

Toyuq ati

(dés ve bud hisss) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr

Yumru diyu - 20 gr
Tomat - 15 gr

Noxud - 20 gr

Kesnis - 15 qr

Sarigigak - 5 gr

Quizilgll lagayi - 5 gr
Uziim sirkasi 3%li - 10 ml
Sokar tozu - 4 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 375 gr

Toyugdun dds va bud sti, bas sogan
atgcekan masinda ¢akilir. Duz, istiot vurulur.
Kesnis yuyulur, tamizlenir, xirda dogranir.
Yumru diyU temizlenir (antlanir), yuyulur.
Noxud 8-12 saat avvaldan bisirilir va
gabigdan temizlanir. Bitlin bunlar
sarigi¢ak, qizilgul lagayi va giyma ile
garnisdirilir. Kelam isti suda pdortladilir, 6zak
hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog hissasi ise
yarpaq nazikliyinda kasilir. Qiyma kufta
halina salinaraq kalem yarpagdina bukulGr.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarine bos
gab qgoyulur. Uzerini értecek qadar isgena
(ve ya su), yag slave olunarag vam odda
30-40 daqigs bisirilir. 100 ml suya sakar
tozu va Uzlum sirkasi alave olunaraq
garisiq hazirlanir. Tomatin sulu mahlulu
hazirlanmis qarigsiq dolmanin Gzarine alave
olunur va 10 daqgiqe da bigirilir.



-

DUSTUR / NETTO GoKisi iLD

Hind toyugu ati

(d6s va bud hissa) - 120 qgr
Yag-15qr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyi - 20 qr
Tomat - 15 gr

Noxud - 20 gr

Kesnis - 15 qr

Sarigicak - 5 gr

Quzilgul legayi - 5 gr
Uzim sirkesi 3%li - 10 ml
Saker tozu - 4 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 375 qr

o Y

Hind toyugunun dds va bud ati, bas sogan
atgeken masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Kesnis yuyulur, temizlenir, xirda
dogranir. Yumru diyG temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Noxud 8-12 saat avvalden bigirilir
va gabigdan temizlenir. Butlin bunlar sari-
cicoak, qizilgul lagayi va giyms ile gansdiri-
Iir. Kaloem isti suda portledilir, 6zek hissesi
cixarilir, yarpaglarin zog hissasi isa yar-
paq nazikliyinds kasilir. Qiyma kifte hali-
na salinaraq kalam yarpagina bukulir.
Hazir dolmalar gazana yidilir, Gzarina bos
gab qoyulur. Uzerini értacak qadar isgana
(ve ya su), yag slave olunaraq vam odda
30-40 daqiqga bisirilir. 100 ml suya sakar
tozu va UzUm sirkasi alava olunaraq
garisiq hazirlanir. Tomatin sulu mahlulu
hazirlanmis garisiq dolmanin zarina
alava olunur vae 10 daqigs da bigirilir.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal va qoyun ati
(sumuUksiz ve bud hisss) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyd - 20 gr
Tomat - 15 gr

Noxud - 20 gr

Kegnis - 15 qr

Sarigicak - 5 gr

Qizilgll lagayi - 5 gr
Uzim sirkesi 3%li - 10 ml
Seker tozu - 4 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

CIXARI: 375 qr

Mal ve qoyun ati toxmagla déyulir. Duz,
gara istiot vurulur. Bas sodan, kesnis
yuyulur, tamizlenir, xirda dogranir. Yumru
dayd temizlanir (antlanir), yuyulur. Noxud
8-12 saat avvaldan bisirilir vo qabigdan
temizlenir. Bitlin bunlar sarigigak, qizilgul
lagoyi ve giyma ila gqarigdinlir. Kelom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq nazik-
liyinda kasilir. Qiyma kufte halina sali-
naraqg kelam yarpagina bukualur. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarina bos qab
goyulur. Uzerini értecek gader isgens (ve
ya su), yag elava olunaraq vam odda 30-
40 deaqiqge bigirilir. 100 ml suya sekar tozu
va Uzim sirkasi alave olunaraq garisiq
hazirlanir. Tomatin sulu mahlulu hazirlan-
mis qarisiqg dolmanin (zarina alave olunur
va 10 daqiga da bisirilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Qoyun sfi Qoyun sti va bas sogan atgakan
(bud hissa) - 120 gr masinda ¢akilir. Duz, qara istiot va
Yag - 15 qgr dargin vurulur. Yumru diyd temiz-
Kalam - 160 gr lonir (antlanir), yuyulur. Noxud

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 20 qr

8-12 saat avveldan isladilir.
Reyhan, caferi yuyulur, tamizlenir

Noxud - 10 gr va dogranir. Bitin bunlar giyma
Reyhan - 5 qr ile qansdinhr. Kelom isti suda
Coferi - 10 gr portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
Dargin - 2 gr yarpaglarin zog§ hissesi isa yarpaq
Duz -4 qr nazikliyinde kasilir. Kufta halina

Qara istiot - 0,05 qr

salinmig giymanin igerisine noxud
qgoyulur, kalam yarpagina bukualur.

XOROK SLAVASI: Hazir dolmalar gazana yigilir,
Qatiq - 50 ml Uzerina ¢ixacaq qadar isgena
(ve ya su), yag elava olunur.

CIXARI: 370 qr Dolmalarin Gzarina boggab qoyu-

laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
Sifreya qatigla verilir.
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Yoy

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ati

(stmuksuz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 20 gr
Noxud - 10 gr
Reyhan - 5 gr
Coferi - 10 gqr
Dargin - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 gr

338

Mal sti ve bas sogan at¢akan masinda
¢okilir. Duz, gara istiot ve dargin vurulur.
Yumru diyl tamizlenir (antlanir), yuyu-
lur. Noxud 8-12 saat avvelden isladilir.
Reyhan, caferi yuyulur, tamizlanir va
dogranir. Butiin bunlar giyma ile
gansdirilir. Kelam isti suda pdrtladilir,
0zek hissasi ¢ixarllir, yarpaqglarin zog
hissesi ise yarpaq nazikliyinds kasilir.
Kifte halina salinmis giymanin igerisina
noxud goyulur, keleam yarpagina
bdkalar. Hazir dolmalar gazana yigilr,
Uzarina ¢ixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag alava olunur. Dolmalarin izeri-
na boggab gqoyularaq vam odda 1-1,5
saat bigirilir. Stfreya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iL9

Toyuq ati

(d6s ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru dayi - 20 qr
Noxud - 10 gr
Reyhan - 5 qr
Coferi - 10 gr
Dargin - 2 gr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 gr

Toyugdun dds va bud ati, bas sogan
atgcekan masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
va darg¢in vurulur. Yumru diyd temizlanir
(anitlanir), yuyulur. Noxud 8-12 saat
avvaldan isladilir. Reyhan, cafari yuyulur,
temizlenir ve dogranir. Butln bunlar
giyma ile qarisdirilir. Kelem isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog§ hissesi iss yarpaq nazik-
liyinde kasilir. Kufta halina salinmis
giymanin igerisine noxud goyulur, kelom
yarpagina bikuldr. Hazir doimalar
gazana yigilir, Gzarina ¢ixacaq gadar
isgena (ve ya su), yag slava olunur.
Dolmalarn Gzerina boggab goyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfraye
gatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Hind toyugu ati
(dos ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 gr
Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr
Coferi- 10 qr
Dargin -2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 qgr

o Y.

Hind toyudunun doés ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve darg¢in vurulur. Yumru
diyl tamizlenir (aritlanir), yuyulur.
Noxud 8-12 saat avvaldan isladilir.
Reyhan, caferi yuyulur, tamizlenir va
dogranir. Batin bunlar giyms ile
garisdirilir. Kalam isti suda portladilir,
6zoek hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinds kasilir.
Kufte halina salinmis giymanin igerisina
noxud qoyulur, kelem yarpagina
bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilir,
Uzarina gixacaq gadar isgena (ve ya
su), yag alave olunur. Dolmalarin ize-
rine bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat bigirilir. Stfreya qatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Qoyun ve mal ati
(bud va simukslz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru dayd - 20 qr
Noxud - 10 gr
Reyhan - 5 gr
Cofari- 10 qr
Dargin - 2 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 370 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot ve dargin vurulur. Yumru
dayd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Noxud 8-12 saat avvaldan isladilir.
Reyhan, cafari yuyulur, temizlenir ve
dogranir. Butlin bunlar giymas ile
gansdirilir. Keloem isti suda pdrtladilir,
6zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarin zog
hissasi isa yarpaq nazikliyinda kasilir.
Kufts halina salinmis giymanin igerisina
noxud qoyulur, kaleam yarpagina
bukuldr. Hazir dolmalar qazana yigilr,
Uizerina ¢ixacaq qadar isgana (ve ya
su), yag elava olunur. Dolmalarin tzeri-
na bosgab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat bisirilir. Stfrays qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLS

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kelam - 160 gr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 gr
Lavasana - 30 qr
Sabald - 30 gr
Darc¢in - 0,5 qr

Duz -4 qgr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK OLAVOSI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 390 qr

Qoyun ati ve bas sogan atgekan masin-
da ¢akilir. Duz, qara istiot vurulur.
Sabalid gaynadilir ve gabigdan tami-
zlanir. Batan bunlar qgiyma ils garisdirilir.
Kalam isti suda portladilir, 6zek hissesi
cixarllir, yarpaglarin zog hissesi ise
yarpaq nazikliyinde kasilir. Kiifta halina
salinmis giymanin har birinin igerisina
lavasanaya bukilmis 1 adad sabalid
goyulur, kelem yarpagina bukulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini 6rtacak
gader igsgana (ve ya su), yagd slave
olunur. Dolmalarin Gzsrina bosgab qoyu-
laraqg vam odda 1-1,5 saat bisgirilir.
Sifrays gatigla verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati

(sumiksuz hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru duyu - 20 gr
Lavagana - 30 qr
Sabalid - 30 gr
Dargin - 0,5 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 390 qr

Mal ati va bas sodan st¢gaken masinda
¢akilir. Duz, gara istiot vurulur. Sabalid
gaynadilir va gabiqdan temizlenir.
Batin bunlar qgiyma ils garisdirilir.
Kalam isti suda pdrtladilir, 6zak hissesi
¢ixarilir, yarpaglarin zog hissesi ise
yarpaq nazikliyinds kasilir. Kiifta halina
salinmis giymanin har birinin igarisina
lavasanaya bukilmus 1 adad sabalid
goyulur, keleam yarpagina buakulir. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini 6rtacak
gader isgana (ve ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin izerina bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
Sifrays gatigla verilir.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLo

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 gr
Lavasana - 30 qr
Sabalid - 30 gr
Dargin - 0,5 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

GIXARI: 390 qr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan
atgekan masinda cakilir. Duz, qara istiot
vurulur. Sabalid qaynadilir va gabigdan
temizloenir. BUtln bunlar giymas ile
ganigdirilir. Kalem isti suda pértledilir,
0zak hissasi ¢ixarllir, yarpaqglarin zod
hissesi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufte halina salinmig giymanin har
birinin icarisine lavasanaya bukuiimis

1 adad sabalid qoyulur, kalem yarpadi-
na bikdlur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini 6rtacak gqader isgana (ve
ya su), yag elava olunur. Dolmalarin
Uzarina boggab goyularag vam odda
1-1,5 saat bisirilir. Stfrays gatigla
verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iL9

Hind toyugu ati

(dos ve bud hissa) - 120 qr
Yag - 15 qgr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 gr
Lavagana - 30 qr
Sabald - 30 gr
Darc¢in - 0,5 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 390 gr

Hind toyugunun dés ve bud ati,
bas sogan stgekan masinda
¢okilir. Duz, istiot vurulur.
Sabalid qaynadilir va gabigdan
tomizlenir. Butln bunlar giyma
ile ganisdirilir. Kelam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissesi

ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kufta halina salinmig giymanin
har birinin i¢arisine lavagsanaya
bikilmUs 1 adad sabalid qoyu-
lur, kelem yarpagdina bukalir.
Hazir dolmalar gazana yigilr,
Uzarini 6rtacak qader isgenas
(ve ya su), yag slave olunur.
Dolmalarin Gzsrina bosgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat
bisirilir. Stfreye qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO GaKisi iL9

Qoyun ve mal ati
(bud va siimiikstiz hissa) - 120 qr
Yag-15qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 qr
Yumru dayu - 20 qr
Lavasana - 30 gr
Sabalid - 30 qr
Darc¢in - 0,5 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Qatiq - 50 ml

CIXARI: 390 qr

Eyni migdarda goyun ve mal ati,
bas sogan st¢cekan magsinda
¢okilir. Duz, qara istiot vurulur.
Sabalid qaynadilir ve gabigdan
temizlenir. Btln bunlar giyma

ilo ganisdirilir. Kelam isti suda
portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kifte halina
salinmis giymanin har birinin
icerisine lavasanaya bukulmus

1 adad sabalid qoyulur, kalom
yarpagina bukulur. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini értacak
gader isgana (va ya su), yad
alava olunur. Dolmalarin Gzarina
bosqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat bigirilir.

Sifreya qatigla verilir.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag -15 qr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nana - 10 gr
Suyud -10 gr
Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Siizme - 40 qr

CIXARI: 360 qr

Qoyun ati bas soganla birlikde atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot,
nana qurusu vurulur. Pomidorun
gabidi soyulur, xirda dogranir. Yumru
diyd temizlanir (antlanir), yuyulur.
Reyhan, kesnis ve slylid yuyulub
temizlanir ve dogranilir. Batin bunlar
giyme ile qarnisdirilir. Kelam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarllir,
yarpagqlarin zog hissasi ise yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifta halina salin-
mis qiyma kalam yarpagina bukalur.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzerini
ortacak qader isgena (ve ya su), yad
alave olunur. Dolmalarin tzarina
bosqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat bigirilir. Stfraya slizma ils verilir.



Yoy

DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Mal ati

(sumuksiz hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bags sogan - 15 gr

Yumru diyu - 20 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nana - 10 gr

Siyid - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Suzme - 40 gr

CIXARI: 360 qr

Mal sti bas soganla birlikde atgakan
masindan kegirilir. Duz, gara istiot,
nans qurusu vurulur. Pomidorun qabigi
soyulur, xirda dogranir. Yumru diy
temizlenir (aritlanir), yuyulur. Reyhan,
kesnis ve slyud yuyulub tamizlenir va
dogranir. Buttin bunlar giyma ile
gansdirilir. Kalem isti suda pértladilir,
0zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarnn zog
hissasi isa yarpaq nazikliyinda kasilir.
Kifte halina salinmis giyma kalem
yarpagina bukulir. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Gzarini 6rtacak qader
isgena (ve ya su), yag alava olunur.
Dolmalarin Gzarine bosgab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreya
stizma ile verilir.

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Toyuq ati

(d6s va bud hissa) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 qgr

Yumru dayu - 50 qr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 gr
Quru nana - 10 gr

Suydd - 10 gr

Kesnis - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Sizme - 40 qr

CIXARI: 360 qr

Toyugdun dds ve bud sti bas sodanla
birlikde at¢akan masindan kegirilir. Duz,
gara istiot, nana qurusu vurulur.
Pomidorun qabidi soyulur, xirda
dogranir. Yumru diyd tamizlenir (arit-
lanir), yuyulur. Reyhan, kesnis ve styud
yuyulub temizlanir ve dogranir. Bltin
bunlar qiyma ila garigdirilir. Kalom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifte halina salinmis
giyme kalem yarpagina bukular. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini értecak
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin izerina bosqgab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
Sifrays stizms ile verilir.
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DUSTUR / NETTO GOKiSi iLS

Hind toyugu ati

(dds ve bud hisss) - 120 gr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qgr

Bas sogan - 15 gr

Yumru diyu - 20 gr
Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nans - 10 gr

Siydd - 10 gr

Kegnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Slizmas - 40 qgr

GIXARI: 360 qr

Hind toyugunun dds ve bud ati bas so-
ganla birlikde stgekan masindan kegiri-
lir. Duz, qara istiot, nana qurusu vuru-
lur. Pomidorun qabidi soyulur, xirda
dogranir. Yumru diyU temizlenir (ant-
lanir), yuyulur. Reyhan, kesnis va styud
yuyulub temizlenir ve dogranir. Bitin
bunlar qgiyma ile qansdinlir. Kelom isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifte halina salinmis
giyme kalem yarpagina bukular. Hazir
dolmalar gazana yigdilir, Gzarini 6rtacak
gader isgana (va ya su), yag slave
olunur. Dolmalarin izerine bosqab
goyularag vam odda 1-1,5 saat bigirilir.
Sufrays stizma ile verilir.



o Y

DUSTUR / NETTO GoKisi iLS

Mal ve qoyun ati

(sumiksuz ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalom - 160 qr

Bag sogan - 15 gr

Yumru diyd - 20 gr

Pomidor (ve ya tomat) - 30 qr
Quru nana - 10 gr

Siylid - 10 gr

Kegnis - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVISI:
Suzme - 40 gr

CIXARI: 360 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan birge atgekan masindan kegirilir.
Duz, qara istiot, nana qurusu vurulur.
Pomidorun qabigi soyulur, xirda dogra-
nir. Yumru diyU temizlenir (aritlanir),
yuyulur. Reyhan, kesnis va slyid yuyu-
lub temizlanir ve dogranir. Batln bunlar
giyma ile qarisdinlir. Kelam isti suda
portladilir, 6zek hissasi ¢ixarilir,
yarpaglarin zog hissasi ise yarpaq nazik-
liyinde kasilir. Kifts halina salinmis
giyma kalem yarpagina bukular. Hazir
dolmalar gazana yigilir, Gzarini 6rtacak
gader isgena (va ya su), yag alave
olunur. Dolmalarin Gzarina bosgab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisirilir.
Sufrays stizma ile verilir.
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KOLOM DOLMASI

INAR/ 5 GESID

™

DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Qoyun ati

(bud hissa) - 120 qr
Yag - 15 gr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyi - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 gr
Suyud - 10 qr
Karaviz - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 gr

XOROK SLAVISI:
Nar - 30 gr

CIXARI: 350 gr

Qoyun ati ve bag sogan atgakan
masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru diyd tamizlenir
(aritlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis,
suydd, karaviz yuyulur, temizlanir
vo dogranir. Batuin bunlar giyma ile
garisdirilir. Kelem isti suda
portledilir, 6zak hissasi ¢ixarllir,
yarpaglarin zo§ hissesi iss yarpaq
nazikliyinde kasilir. Kufta halina
salinmis giyma kalem yarpagina
bikulur. Hazir dolmalar gazana
yigilir, Gzarini értacak gader isgena
(ve ya su), yag slave olunur.
Dolmalarin Gzarina bosgab goyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat bisgirilir.
Sifraya verilande Uzerina denalen-
mis nar alava olunur.
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DUSTUR / NETTO COKisi iLS

Mal ati

(simuiksuz hissa) - 120 qgr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyud - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 gqr
Suydd - 10 gr
Keraviz - 10 qr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Nar - 30 gr

CIXARI: 350 gr

350

Mal ati va bas sodan atgeken masin-
da ¢akilir. Duz, gara istiot vurulur.
Yumru diyd tamizlenir (aritlanir), yu-
yulur. Reyhan, kesnis, slyud, keraviz
yuyulur, tamizlanir ve dogranir. Bitlin
bunlar giyma ile qarigdirilir. Kalem isti
suda portladilir, 6zak hissasi ¢ixarilir,
yarpagqlarin zo§ hissasi isa yarpaq
nazikliyinda kesilir. Kiifte halina salin-
mis giyma kalem yarpagina bukuldr.
Hazir dolmalar gazana yigilir, Gzarini
ortacak gadaer isgena (ve ya su) alava
olunur. Dolmalarin izerina bosqgab
goyularaq vam odda 1-1,5 saat bisiri-
lir. Stfraya verilanda lzarina danalen-
mis nar alava olunur.

DUSTUR / NETTO GaKisi iLD

Toyuq ati

(dés ve bud hissa) - 120 gr
Yag-15qr

Kalam - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyd - 20 qr
Reyhan - 5 gr
Kegnis - 10 gr
Suyud - 10 qr
Keraviz - 10 qr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Nar - 30 qr

CIXARI: 350 qr

Toyugun dos ve bud ati, bas sogan at-
¢okan masinda ¢akilir. Duz, qara istiot
vurulur. Yumru dayd temizlenir (antla-
nir), yuyulur. Reyhan, kesnis, suyud,
karaviz yuyulur, tamizlenir ve dogranir.
Batiun bunlar qgiyma ils garisdirilir. Kalem
isti suda portledilir, 6zak hissesi ¢ixarilr,
yarpaglarin zog hissesi isa yarpaq
nazikliyinds kasilir. Kiifte halina salinmis
giyme kalem yarpagina bukular. Hazir
dolmalar gazana yidilir, Gzarini drtacak
gadar iggana (ve ya su) alava olunur.
Dolmalarin tzearina bosqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat bigirilir. Stfreys
verilande Uzerine denalenmis nar alave
olunur.
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DUSTUR / NETTO GoKisi iLo

Hind toyugu ati
(dds ve bud hisse) - 120 qr
Yag-15qr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 qr
Yumru diyd - 20 gr
Reyhan - 5 qr
Kesnis - 10 gr
Siyid - 10 gr
Keraviz - 10 gr

Duz - 4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVSSI:
Nar - 30 gr

GIXARI: 350 qr

o Y

Hind toyugunun dds ve bud ati, bas
sogan atgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temizle-
nir (aritlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis,
suyud, karaviz yuyulur, temizlanir ve
dogranir. Bitiin bunlar giyms ile
ganisdirilir. Kelam isti suda portladilir,
6zek hissasi ¢ixarilir, yarpaqglarin zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifte halina salinmig giyma kalem
yarpagina bukular. Hazir dolmalar
gazana yigilir, Uzerini értecek qadar
isgana (ve ya su) alave olunur. Dolma-
larin tGzerine bosqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat bisirilir. Sifraya verilan-
da Uzerina denalenmis nar slava olunur.

DUSTUR / NETTO COKisi iLa

Mal ve qoyun ati
(sumuksiz ve bud hisss) - 120 qr
Yag - 15 gr

Kalem - 160 qr

Bas sogan - 15 gr
Yumru diyu - 20 qr
Reyhan - 5 gr
Kegnis - 10 qr
Suyid - 10 gr
Keraviz - 10 gr

Duz -4 gr

Qara istiot - 0,05 qr

XOROK SLAVOSI:
Nar - 30 gr

CIXARI: 350 qr

Eyni migdarda qoyun ve mal ati, bas
sogan etgekan masinda ¢akilir. Duz,
gara istiot vurulur. Yumru duyu temiz-
lanir (antlanir), yuyulur. Reyhan, kesnis,
suyld, karaviz yuyulur, temizlanir va
dogranir. Butun bunlar giymas ilo
garisdirilir. Kalem isti suda pértladilir,
0zak hissasi ¢ixarilir, yarpaglarn zog
hissasi ise yarpaq nazikliyinde kasilir.
Kifta halina salinmis giyma kalem
yarpagina bikultr. Hazir dolmalar qa-
zana yigilir, Gzerini 6rtacek qadar isgana
(ve ya su) slava olunur. Dolmalarin ize-
rina bosgab gqoyularag vam odda 1-1,5
saat bisirilir. Stfrays verilande Uzarina
danalenmis nar alava olunur.
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YARPAQ DOLMALARI

Yalangi yarpaq dolmasi

(quyruq, marci, lapa)

Yarpaq dolmasi (lizim yarpagi) 5 ¢esid
Yarpaq dolmasi (pip yarpagi) 5 cesid
Yarpaq dolmasi (heyva yarpagi) 5 gesid
Yarpaq dolmasi (avalik (dikce*) yarpag)
5 ¢esid

Yarpaq dolmasi (lobya yarpagdi) 5 gesid
Yarpaq dolmasi

(emakomaci yarpag) 5 ¢esid

Yarpaq dolmasi (findiq yarpagi) 5 gesid
Yarpaqg dolmasi (izim yarpagi, ciyer)
Yarpaq dolmasi (Uzim yarpadi, qarin)
Yarpaq dolmasi (tut yarpagi) 5 ¢esid
Yarpaq dolmasi

(gicitken yarpag) 5 cesid

Yarpaq dolmasi (bagayarpagi) 5 cesid
Yarpaq dolmasi

(devadabani yarpagi) 5 gesid

Yarpaq dolmasi (coks yarpagi) 5 gesid
Yarpaq dolmasi (kahi yarpagi) 5 ¢esid
Yarpaq dolmasi

(Uzim yarpag), axta zogal) 5 cesid
Yarpaq dolmasi

(reyhan yarpag) 5 cesid

Yarpaq dolmasi (silgir* yarpagi) 5 gesid
Yarpaq dolmasi (kahi yarpadi, baliq)
Yalang! yarpaq dolmasi (quyrug, noxud)
Yalangi yarpaq dolmasi (quyrug, marci)
Yarpaq dolmasi (moruq yarpagi) 5 gesid
Yarpaq dolmasi

(ispanaq yarpagi) 5 ¢esid

Yarpaq dolmasi

(Uzdm yarpagi, noxud) 5 gesid

Yarpaq dolmasi

(quzuqulagi yarpag) 5 gesid

Yarpaq dolmasi

(fistiq yarpagi) 5 gesid

116

120

121

124

127

132

135

138

142

145

148

152

153

154

155

156

157

158

159

160

Yarpaq dolmasi (sakar cugunduru
yarpadi) 5 cesid

Yalangi yarpaq dolmasi
(quyruq, yumru duyu)

Yarpaq dolmasi

(balgabaq yarpagi) 5 gesid
ikigat yarpaq dolmasi

(kalam, Gzim yarpagi) 5 gesid
ikigat yarpaq dolmasi

(kelem, heyva yarpagi) 5 ¢esid
ikigat yarpaq dolmasi

(kalam, tut yarpagi) 5 c¢esid
ikigat yarpaq dolmasi

(kelem, avalik yarpagi) 5 gesid
ikigat yarpaq dolmasi

(kalam, bagayarpagi) 5 cesid
ikigat yarpaq dolmasi

(kelem, lobya yarpagi) 5 ¢esid
ikigat yarpaq dolmasi

(kalam, fistiq yarpagi) 5 ¢esid
ikigat yarpaq dolmasi

(kelem, ancir yarpagi)/ 5 cesid
ikigat yalang! yarpaq dolmasi
(kalam, Gzim yarpag)

ikigat yalang! yarpaq dolmasi
(kelem, heyva yarpag)

ikigat yalang! yarpaq dolmasi
(kalam, bagayarpad)

ikigat yalang! yarpaq dolmasi
(kelem, tut yarpagi)

ikigat yalangi yarpaq dolmasi
(kalam, avalik yarpag)

ikigat yalang! yarpaq dolmasi
(kelem, lobya yarpag)

ikigat yalangi yarpaq dolmasi
(kalam, fistiq yarpag)

ikigat yalangi yarpaq dolmasi
(kelem, ancir yarpagi)

Yarpaq dolmasi (heyva yarpag)
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MOVSUMi DOLMALAR

Ozgil dolmasi / 5 gesid
Zeytun dolmasi

Pomidor, badimcan,

bibar dolmasi / 5 gesid
Heyva dolmasi / 5 gesid
Kartof dolmasi / 5 ¢esid
Alma dolmasi / 5 gesid

Xiyar dolmasi / 5 gesid
Noxud dolmasi

Ters dolma

Quzu qarni dolmasi

orik qurusu dolmasi / 5 gesid
Urek dolmasi

Badimcan dolmasi

(gatiq, dargin) 5 ¢esid

Sogan dolmasi / 5 gesid
Badimcan, pomidor,

biber dolmasi (lavangi)
Lobya dolmasi

Dan dolmasi (yumru day)
Yerkokl dolmasi

Xiyar dolmasi (bugda unu) 5 gesid
Yumurta dolmasi

Qura dolmasi / 5 gesid

Quru dolma / 2 gesid

Feyxoa dolmasi / 5 gesid
Limon dolmasi / 5 gesid
Balgabaq dolmasi

Gupa dolmasi

Dil dolmasi / 6 ¢esid

Yemis (samama) dolmasi / 5 gesid
Qarpiz dolmasi / 5 gesid
Baliq dolmasi

Gaval dolmasi / 5 gesid

Qoz dolmasi

Gilas dolmasi / 5 gesid
Toyuq dolmasi

Dan dolmasi (mas)

Yarpaq dolmasi (izim yarpad,
qizilgul lagayi)
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K9LOM DOLMASI

Kalam dolmasi

(sabalid, bakmaz) 5 gesid

Kalam dolmasi (sabalid) 5 gesid
Agsu toy dolmasi

Kalam dolmasi

(alga qurusu, pomidor) 5 ¢esid
Kalem dolmasi

(pomidor, qatiq, sarimsaq) 5 ¢esid
Kalem dolmasi (sabalid, kismis,
gilas murabbasi) 5 ¢esid

Kalem dolmasi (sabalid, kismis,
heyva mirabbasi) 5 gesid

Kaloem dolmasi

(sekar tozu, sogan, tomat) 5 gesid
Kalam dolmasi (axta zogal,
lavasana, qoz lapasi, kismis) 5 ¢esid
Kalam dolmasi

(sabalid, abqora) 5 gesid

Kalam dolmasi

(sabalid, kismis) 5 ¢esid

Kaloem dolmasi

(sabalid, alga qurusu) 5 gesid

Kalam dolmasi (sabalid, alga qurusu,
sakar tozu) 5 gesid

Kalem dolmasi (heyva) 5 ¢esid
Kalam dolmasi

(alga tursusu) 5 gesid

Kalem dolmasi (noxud, iziim sirkesi,
sokar tozu) 5 gesid

Kalam dolmasi (noxud, gatiq) 5 ¢esid
Kalam dolmasi

(sabalid, lavasana) 5 c¢esid

Kalem dolmasi

(pomidor, sizms) 5 gesid

Kalam dolmasi (nar) 5 ¢esid



AZORBAYCAN MILLI KULINARIYA MORKOZI TOROFINDON CAP
EDILMIS "AZORBAYCAN MOTBOXINDO DOLMALAR. 381 CESID"
KITABININ MUSLLIF HEYOTI:

Tahir idris oglu ©miraslanov

Muhandis-texnoloq, usta aspaz, Azarbaycan Milli Kulinariya Markazinin
(AMKM) bas direktoru, Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin
(AMKA) prezidenti, $6hrat ordeni mikafatcisi, 9makdar Madaniyyat
iscisi, tarix lzrs felsafe doktoru, diinyanin yegana 3 ulduzlu "Hilal
Chef"-i, Umumdiinya Kulinariya Teskilatlar Birliyinin (WACS) hayati
foxri lizvii, Diinya Islam Kulinariya Teskilatlari Birliyinin (WICS) Vitse-
Prezidenti, beynalxalq deracali hakim. Onlarca kitabin ve yizlarce
magqalslerin muallifi.

Ceyran Osgaer qizi Osgarova

Qida muhandisi, usta aspaz, AMKM-nin bas direktor mavini,
AMKA-nIn icragi direktoru, Fexri Madaniyyat iscisi, tam ali tehsilli,
bir sira Beynalxalq tadbirlarin istirak¢isi va mukafatgisi, beynalxalq
daracali hakim.

Aygiil Cabrayil qizi ©sgarova
Qida miihandisi, AMKM-nin aparici miitaxassis texnoloqu, AMKA-nin
Uzvil, Madeniyyst ve Turizm Nazirliyinin "Faxri ferman"i ile, Ganclar ve
idman Nagzirliyinin "ilin Genci Miikafati" ile (kulinariya {izre) teltif edilib,
1 Il deracali agpaz, tam ali tahsilli. Bir sira beynalxalg ¢gempionatlarin
i galibi.

Aynura Tahir qizi ©miraslanova

Qida mihandisi, filolog, usta aspaz, AMKM-nin Bas kulinari, AMKA-nIn
tosisgisi, Foxri Turizm isgisi, Dinya Kulinariya Madaniyyati ustasi, 2
dafa Ganclar ve idman Nazirliyinin "ilin Genci Miikafati"na (kulinariya
Uzre) layiq gorallib, bir pesa, bir kollec, 2 tam ali tahsilli, diinya tedbir-
lerinde milli komandanin kapitani, beynalxalq daracali hakim, bir ne¢a
kitabin muallifi.

Azade Xudaverdi qizi Musabayli

Qida muhandisi, AMKA-nin lzvi, 12 sayl Pega maktabinda
miisllim islayir, Gencler ve idman Nazirliyinin "ilin Genci Miikafat!"
ilo (kulinariya Uzrs) taltif edilib, ali tehsilli, bir sira beynalxalg
cempionatlarin galibi.

i Agakarim Semidzade
s ||} Qida mihandisi, usta agpaz, AMKA-nin idare heyatinin ve
. ﬂ ‘ Respublika Kulinariya Surasinin Gzvi, "Xazer" TV-ds "Nus olsun”
R matbax verilisinin aparicisi, "Lavas" restoraninin bas asgbazi, tam ali

L1
s tohsilli.
g\ "'!'
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Kitabin tGzerinds isloyarkan dolma ¢esidlarinin toplan-
masinda biza yardim¢i olmus butliin sexslers, ana va
bacilarimiza, nanaslerimize, habele, kitabda adlari
gakilan bitiin rayonlarin icra hakimiyyatlarina,
Madaniyyat Nazirliyinin regional idarslerina, xususile
| Dolma festivalini tagkil etmis Abseron Rayon icra
Hakimiyyatinin basgisi irade Giilmemmadovaya,
Sumgqayit Regional Madaniyyat idarasinin bas
maslahatgisi ilham Manafova, 1l Dolma festivalini taskil
etmis Xagmaz Rayon icra Hakimiyystinin basgisi
Semsaddin Xanbabayev ve Xagmaz Regional
Madaniyyst idarssinin raisi Nazim Agayeve
tagakklrimuzu bildiririk.

Dolma gesidlerinin fotogakilisinde biza
sarait yaradan “Xanadan” restoranina
vo
“Mangal Steak House” restoraninin
bag agpazi Agaselim Qafarova
tesokklrimizi bildiririk.

Qe

Kitabin | gapinin tesabbiliskari ve bunun igiin biza taman-
nasiz maddi ve manavi yardim gdstaran
"ARASH MEDICAL",

"ARASH DENTAL & BEAUTY"
sirkatlarina va xUsusile Ehtiram Farzalibayova
derin tesakkirimuzi bildiririk.

Kitabin Il nagrinin sponsorlarina
"Regional Hiiqugi ve igtisadi Maariflendirma"
ictimai Birliyi ve "CBS" matbaasina
derin tesakklrimizi ifade edirik.

"Kitabin Cinin Makao saharinds sargilenmasinda ve
| yer tutmasinda biza dastak olmus Azarbaycan Respublikasi
Dévlat Turizm Agentliyina tagakkurimuzu bildiririk."



