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Bu kitabû Azÿrbaycan mÿtbÿxinin dönyada ta-
nûnmasûnda, xarici þlkÿlÿrdÿ dÿfÿlÿrlÿ milli mÿt-
bÿx mÿdÿniyyÿti gönlÿrinin ke÷irilmÿsindÿ, bir
sûra Azÿrbaycan milli mÿtbÿx kitablarûnûn vÿ
a÷ûqcalarûnûn xarici dillÿrdÿ ÷ap edilib yayûlma-
sûnda ÷ox bþyök zÿhmÿti olan, nÿhayÿt, lavaøûn
vÿ dolmanûn Azÿrbaycanûn ìÿòáÿõ nömunÿsi
kimi UNESCO-nun Qeyri-maddi mÿdÿni irs özrÿ
reprezentativ siyahûsûna daxil edilmÿsinÿ nail ol-
muø, Azÿrbaycan mÿtbÿxini dÿrindÿn bilÿn ÿsl
azÿrbaycanlû xanûm, Azÿrbaycan Respublikasûnûn
Áèðèícè vitse-prezidenti, Heydÿr ßliyev Fondunun
rÿhbÿri, UNESCO vÿ ÈSESCO-nun xoømÿramlû
sÿfiri, ìþùòÿðÿì Mehriban  xanûm  ßliyevaya
ithaf  edirik.
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Kitab Azяrbaycan Respublikasыnыn Kulinariya цzrя Elmi

Шurasы tяrяfindяn mцzakirя olunub vя чapa tюvsiyя edilir

(10.01.2018, protokol №2)

Kitab Azяrbaycan Respublikasыnыn Kulinariya Шurasы

tяrяfindяn mцzakirя едилиб vя чapa tюvsiyя олунур

(10.01.2018, protokol №2)
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"WACS (Dцnya Kulinariya

Tяшkilatlarы Birliyi) Prezidenti Cяnab

Tomas A. Gugler, Azяrbaycan

Filatelistlяr Иttifaqыnыn Sяdri Cяnab

Namiq Яliyev vя Azяrbaycan Milli

Kulinariya Assosiasiyasыnыn

Prezidenti Cяnab Tahir Яmiraslanov

dolma markasыnыn imzalanma

mяrasimindя"
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Яziz oxucular!
Kitabыn birinci nяшrindяn bir ilя yaxыn

vaxt keчib. Bu mцddяt яrzindя bir чox
vacib hadisяlяr baш verdi.

Kitabыn ilk tяqdimatы Bakы Kitab Mяr-
kяzindя keчirildi. Bu gюzяl tяqdimata
gюrя "Heydяr Яliyev Fond"una vя Ba-
kы Kitab Mяrkяzinin baш direktoru Gц-
nel xanыm Anarqыzыna minnяtdarlыьыmы-
zы bildiririk.

Kitabыn tяqdimatыndan sonra "Dцnya
Qurman Kitab Mцkafatы" tяшkilatыndan
mяktub gяldi ki, kitabыmыz dцnyanыn яn
yaxшы Qurman kitablarыnыn birinci цчlц-
yцndя yer alыb vя Makaoda keчirilяn ki-
tab sяrgisinя dяvяt aldыq. Makaoda
sяrgi stendlяri hamы цчцn юdяniшli olsa
da, bizя sяrginin яn gюrkяmli yerindя,
"Dцnya Qurman Kitab Mцkafatы" tяшki-
latыnыn sяrgidяki ofisinin yanыnda, hяr bi-
ri 9 m2 olan iki stend юdяniшsiz verildi.

Sяrgidя юz mяtbяxlяri цzrя bir dяfя
usta sinif keчirmяlяri цчцn hяr юlkяyя
50 dяqiqя vaxt ayrыlmышdы. Azяrbaycan
isя burada 5 usta sinif keчirdi. Nяha-
yяt, dцnyanыn яn yaxшы Qurman kitabы
"Azяrbaycan mяtbяxindя dolmalar.
381 чeшid" kitabы oldu. Иkinci yeri Tцr-
kiyяnin "Qaziantep mяtbяxi", цчцncц
yeri isя Иtaliyanыn "Иtalyan mяtbяxi" ki-
tablarы tutdu.

Biz "Dцnya Qurman Kitab Mцkafatы"
tяшkilatыnыn rяhbяri Cяnab Eduard
Kuantroya vя bюyцk mцnsiflяr heyяti-
nя minnяtdarlыq etdik, kitabыn яsl mцяl-
lifinin biz yox, Azяrbaycan xalqы oldu-
ьunu bildirib, mцkafatы Azяrbaycan xal-
qы adыna qяbul etdik.

Kitabыn elmi, ictimai, siyasi яhяmiy-
yяti bizim цчцn bюyцk, mяtbяximizя

mюvcud ekspansiyaya чox gцclц, tu-
tarlы cavab olduьundan vя iчimizdяki
bяdxahlar bunu hяzm edя bilmяdiklя-
rindяn bu mцkafatdan юncя kitaba
qarшы sosial шяbяkяlяrdя bюyцk kam-
paniya aparыldы.

Lakin hяm xarici dцшmяnlяrя, hяm
daxildяki "mцtяxяssislяrя" Dцnya "Dцn-
ya Qurman Kitab Mцkafatы"nыn tяшki-
latчыlarы tutarlы cavab verdilяr.

Biz hяmin cavabы da kitabыn yeni
nяшrindя Sizlяrin diqqяtinя чatdыrыrыq.
Kitabыn цzяrindяki dairя dя hяmin mц-
kafatыn rяmzi, kitabыn bestseller olmasы
demяkdir.

Bir sыra dюvlяt vя ictimai xadimlяri-
miz, deputatlarыmыz vя alimlяrimiz kita-
bыn mцxtяlif tяшkilatlarda, elm mцяs-
sisяlяrindя tяqdimatыnыn keчirilmяsinin
vacibliyini sюylяdilяr. Biz dя kitabыn
ikinci nяшrini reallaшdыrdыq.

Kitabdan istifadя edяrkяn nяzяrя
alыnmalыdыr ki, bu kitabdakы dцsturlar
restoranlar цчцn deyil. Restoranlar
цчцn dцsturlarы, o cцmlяdяn, dolma
dцsturlarы tяrяfimizdяn 1990-cы ildя
Ukrayna Иctimai Иaшя Elmi Tяdqiqat
Иnstitutu ilя birlikdя iшlяnmiш vя SSRИ-
nin iaшя sisteminя tяtbiq edilmiшdir.
SSRИ daьыldыqdan sonra hяmin dцs-
turlar mяcmuяsi 1994-cц ildя yenidяn
nяшr edilmiшdir ("Ñáîðíèê ðåöåïòóð
íàöèîíàëüíûõ áëþä" Ì.Ñâàðîã 1994
ãîä) vя bu gцn dя standart kimi SSRИ
яrazisindя yaranmыш dюvlяtlяrdя iшlя-
dilir.  

Mяsяlяn, restoranыn kateqoriyasыn-
dan vя dцyцnцn nюvцndяn asыlы olaraq
buradakы dolmalarыn hazыrlanmasыnda
160 qr яtя nisbяtdя 15-30 qr yumru

KÈTABÛN ÛÛ NßØRÈNß

АЗЯРБАЙЖАН
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dцyц gюtцrцlцr. Bu nisbяt Azяrbaycan
restoran biznesindя dя saxlanыlыr. Sa-
ray vя varlы ailяlяrin mяtbяxindя dя яv-
vяllяr bu belя gюtцrцlцrdц. 

Lakin xalq mяtbяxindя bяzi fяrqlяr
mюvcuddur. Xalq mяtbяxindя ailяlяr
чox uшaqlы olduьundan xюrяklяrdя az
яt iшlяnirdi. Hяm dя tяrяvяzlя gюyяrti
яsasяn yaz, yay aylarыnda чox olduьun-
dan heyvanlar,  quшlar  bala verdiklяri,
bяslяndiklяri dюvr vя hava isti oldu-
ьundan яt цmumiyyяtlя bu mюvsцm-
lяrdя az iшlяnirdi. Чox vaxt яt xюrяklяrя
яlavя edilirdi.  Mяsяlяn, яriшtяdяn, bul-
qurdan, buьdadan, dцyцdяn biшirilяn
vя bu gцn dя verilяn plovlara, чilovlara
verilяn qaralarыn, xuruшlarыn miqdarыna
baxsaq яt mяhsullarыnыn чox az iшlяnil-
diyini gюrяrik. Xalq dolmalarыnda da яt
яn yaxшы halda dцyц ilя yarыbayarы qo-
yulurdu. Biшmiш dцyцnцn miqdarы qiy-
mяdя яt qяdяr, чox hallarda яtdяn ar-
tыq olurdu. Яt olmayan vaxtlarda vя
pяhriz mяqsяdi ilя яtsiz dolmalar  "ya-
lanчы", "kor" dolmalar hazыrlanыrdы.  Baш-
qa bir fakt: Иndi restoran biznesindя
dolmalarыn yanыnda qatыq vя ya чox az
sarыmsaqlы qatыq verilir. Цmцmiyyяtlя,
sarыmsaq vя soьanыn istifadяsi resto-
ranlarda minimuma endirilib. Xalq mяt-
bяxindя isя soьan vя sarыmsaq hяm
xюrяklяrin iчяrisindя, hяm dя yanыnda
gen bol iшlяdilir. 

Mяsяlяn, xalq mяtbяxindя sadяcя
soьanla чюrяk, soьan-чюrяk-pendir ye-
yildiyi, pitinin yanыnda bцtюv шяkildя
100-200 qr soьan verilmяsi (yumruqla
яzilib yeyilir), axsaq - oьlaq xюrяyindя
чox sarыmsaqlы qatыqla qaynar yaь
qarышdыrыlыb yeyildiyi,  bir чox xюrяklяrin

yanыnda diш-diш яzilmяmiш, tяmizlяn-
miш sarыmsaq verildiyi mяlumdur. Qыш-
da biшirilяn buьlama, kalapыr, xяngяl
yanыnda bol sarыmsaq verilirdi. 

Xalq mяtbяximizdя dolmalarыn da ya-
nыnda ya diш sarыmsaq qoyulurdu, ya
da bol sarыmsaqlы qatыq verilirdi. Bяzi
hallarda dolmanыn iчяrisinя dя sarыm-
saq яlavя edilirdi.

Respondetlяrin verdiklяri mяlumata
gюrя tяzя yarpaqlar чыxan dюvrdя, yazыn
яvvяlindя vitamin azlыьыndan soyuqdяy-
mя, tumoy (qrip) baш alыb gedirdi. Bu
sяbяbdяn dя qorunmaq mяqsяdilя bol
sarыmsaq, soьan iшlяdilirdi. Digяr sя-
bяb isя kюч zamanы yeni яrazidяki яr-
zaqlara sцrяtli adaptasiya etmяyя so-
ьan, sarыmsaq чox kюmяk edirdi. Buna
gюrя dя kitabdakы dцsturlarыn bir чoxu
xalq mяtbяxinя dayandыьыndan bяzi яr-
zaqlarыn miqdarы fяqli gюrцnя bilяr. 

Kitabыn ЫЫ nяшrinin юn sюzцnя Nasi-
rяddin шah Qacarыn aшpazы Mirzя Яli
Яkbяr Kaшaninin "Sцfreyi-яtimя"sindя-
ki dolmalar da яlavя edilib.

Dizaynda bяzi dяyiшikliklяr verilib.
Kitabыn dцnyada Ы olmasы barяdя sя-

nяd яlavя edilib.
Kitabыn Ы nяшrinin bцtцn xяrclяri

AMKA-nыn sponsorlarы ("ARASH Medi-
cal" vя "ARASH Dental & Beauty" шir-
kяtlяri) tяrяfindяn юdяnilib. 

Kitabыn ЫЫ nяшrinin sponsorlarыndan
biri olan "Regional Hцquqi vя Иqtisadi
Maariflяndirmя" Иctimai Birliyinя dяrin
tяшяkkцrцmцzц ifadя edirik.

Milli mяtbяx nцmunяlяrinin sistem-
lяшdirilmяsi, qorunmasы, tяbliьatы vя
milli mяdяni irsя aid edilmяsindя bu
kitab bюyцk rol oynayacaq.

АЗЯРБАЙЖАН
МЯТБЯХИНДЯ 
ДОЛМАЛАР
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D
olma Azяrbaycanda яn чox
yayыlmыш gцndяlik biшirilяn
xюrяklяrdяndir. Шяhяr vя kяnd

yerlяrindя evimizя gяlяn qonaqlara
dolma vermяk, yetkin qыzыn ailя qur-
maьa hazыr olmasыnы sыnaqdan чыxar-
maq цчцn ona dolma biшirtmяk, bay-
ramlarda, adi gцnlяrdя, mюvsцmя
uyьun dolma hazыrlamaq adяt halыnы
almышdыr. Dolma tarixяn ailяdя vя ic-
mada birliyin, qonшular, qohumlar ara-
sыnda mehribanlыьыn, qarшыlыqlы yardыmыn
simvolu hesab edilir. Dolma Azяrbay-
can xalqыnыn bayram vя toy шяnliklяrin-
dя, matяm mяrasimlяrindя istifadя edi-
lяn яsas xюrяk nюvlяrindяndir.

Qяdim Azяrbaycan mяtbяxinin яn-
яnяlяrinя uyьun hazыrlanan mцxtяlif
nюv dolmalarы, demяk olar ki, bцtцn
mяrasimlяrdя hazыrlayыrыq. Bцtцn bun-
lara яsasяn Azяrbaycanda чox sayda
dolma nюvlяri formalaшmышdыr.
Яn чox hazыrladыьыmыz dolma nюvlя-

rinя цzцm yarpaьы, fыndыq yarpaьы, fыs-
tыq yarpaьы, kяlяm, яmяkюmяci yar-
paьы, pomidor, badыmcan, bibяr, kudu,
шamama, alma, heyva, feyxoa vя s.
dolmalarы misal gюstяrmяk olar. 

Hazыrladыьыmыz dolmalar iчliklяrinя
gюrя dя fяrqlяnir. Mяsяlяn, yarpaq
dolmasы mal яti, qoyun яti, чяpiш яti,
ov яti, toyuq яti, qaz яti, balыq яti, hin-
duшka  (hind toyuьu) яti ilя hazыrlanыr.
Eyni zamanda tяrяvяz vя dяndяn iba-

rяt yalanчы (kor) dolma, pomidor dol-
masы (mal, qoyun vя чяpiш яti, toyuq,
hinduшka, qaz яti, balыq яti, tяrяvяzlя
vя s.) da sцfrяlяrimizin dadlы yemяk-
lяridir.

Bяzi qяdim dolma reseptlяri, mя-
sяlяn, dolma kababы, limon dolmasы,
яmяkюmяci, soьan, reyhan dolmalarы
hal-hazыrda "Xanяdan" etno restora-
nыnda hazыrlanыr.

Bu gцn Azяrbaycanda fяaliyyяt gюs-
tяrяn bцtцn restoran vя kafelяrdя, ho-
tellяrdя qonaqlara aшpazlar tяrяfindяn
mцxtяlif nюv dolmalar hazыrlanыb tяq-
dim olunur.  

Dolma ilя baьlы mяtbяximizdя mцx-
tяlif yarpaqlarыn (цzцm, fыstыq, tut, hey-
va vя s.) tяdarцkц mяdяniyyяti dя for-
malaшmышdыr.

Mяtbяx mяdяniyyяtimizdя dolmanыn
яsas yer tutmasыnы gюstяrяn qaynaq-
lardan biri dя folklorumuzdur. Dolma
ilя baьlы lяtifяlяr, atalar sюzlяri vя s.
formalaшmышdыr. Mяsяlяn, "Цmidliyяm
dolmaya, birdяn o da olmaya" atalar
mяsяlindя vя yaxud lяtifяlяrdя bu milli
mяtbяx юrnяyimizя verilяn dяyяrя
шahid oluruq. 

"Dolma" sюzц ilk dяfя "Kitabi-Dяdя
Qorqud" dastanыnda "Tolmasыn beшik-
dя bяlяdiyim oьul" ("Tolmasыn altun
beшikdя bяlяdцgim oьul", yaxud "Tol-
ma beшiklяrdя bяlяdцgim oьul") kimi
keчir. Tцrk xalqlarы, o cцmlяdяn dя

ÞÍ ÑÞÇ
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azяrbaycanlыlar daimi olaraq heyvan-
darlыqla mяшьul olmuшlar. "Yayda yay-
laqda, qышda oylaqda (ovlaqda)" ifadяsi
dя bununla baьlыdыr. Heyvanlar yayda
yaylaqlara bяslяnmяyя aparыlыrdы ki, bu
яnяnя indi dя davam edir. Qышda isя
babalarыmыz ovlaqlarda ovla mяшьul
idilяr. Tovuz rayonunun Qovlar шяhя-
rindя 9 min ilя yaxыn yaшы olan xышыn
tapыlmasы, yenя dя Tovuzun Gюytяpя
яrazisindяn 8 min ilя yaxыn yaшы olan
buьda sцnbцlцnцn, цzцm dяnяsinin,
paxlalы bitkilяrin, arpanыn vя s. tapыlma-
sы tarixяn davamlы яkinчilik mяdяniy-
yяtindяn xяbяr verir. Davamlы яkinчilik
цчцn gцbrяni яsasяn, ev heyvanlarы ve-
rя bilяrdi. Gюytяpяdяn tapыlmыш яhlilяш-
dirilmiш iri vя kiчik buynuzlu heyvan,
donuz, ev quшlarыnыn sцmцklяri яn azы 8
min il яvvяl babalarыmыzыn davamlы hey-
vandarlыqla mяшьul olmasыnы gюstяrir.

Qobustan qayalarыnda цstlяri xяtlяn-
miш яn azы 12 min yaшы olan bezoar ke-
чilяrinin rяsmlяrindя, cяmdяyin kulina-
riya istiqamяtlяri (hansы hissяsi qыzardы-
lacaq, hansы suda biшirilяcяk vя s.) цz-
rя mцkяmmяl bюlgцsц mцasir яt bюl-
gцsцndяn daha kamildir vя o dюvrdя
artыq bunun qяbilя цzvlяrinя юyrяdildi-
yini, ilk kulinariya mяktяblяrinin yaran-
dыьыnы gюstяrir.

Bizim haqqыmыzda qondarma "kючяri
xalq" mifi yaradanlara burada demя-
liyik ki, antropologiya elmi vя artыq ge-

netik tяhlillяr dя Qafqazda vя Qafqaz-
arxasы юlkяlяrdя mяhz Azяrbaycan
tцrklяrinin yerli aborigen xalq olduьunu
gюstяrir. Buna gюrя dя biz bu torpaq-
larda tam haqlы olaraq qяdim mяtbяx
mяdяniyyяtinin yaradыcыlarы vя sahiblя-
riyik. 

Qobustandakы яt bюlgцsцndя dя
heyvan яtinin daha bяrk hissяlяri ayrы-
ca gюstяrilir. Hяmin hissяlяr яvvяlcя iki
daшыn arasыnda, daшla taxta цzяrindя,
ya aьac toxmaqla daш цzяrindя dюyц-
lяrяk yumшaldыlыrdы. Sonrakы dюvrlяrdя
isя qiymяliklяrlя qiymяlяnirdi. Mцasir
dюvrdя isя яt яtчяkяn maшыnlardan ke-
чirilir. Amma qяdimdяn istifadя edilяn
яti qiymяyя dюndяrmяk vя yumшaltma
цsullarы bu gцn dя kяndlяrimizdя, bяzi
restoranlarыmыzda istifadя edilmяkdяdir.
Яtin чox hissяsi bяrk idi vя bu яti qы-

zartmaqla, suda biшirmяklя istifadя et-
mяk mцmkцn deyildi. Kяndli юz yetiш-
dirdiyi яti, ovчu isя ov heyvanlarыnыn яti-
ni ata bilmяzdi. Buna gюrя dя яcdad-
larыmыz яtin mexaniki yumшaltma цsu-
lunu tapdыlar. Яzilmiш, qiymяlяnmiш яti
яn asan biшirmяk yolu daьыlmasыn deyя
onu nяyяsя bцkцb, doldurub ocaьa,
kюzя qoymaq idi.

Tцrk xalqlarы яtlяri heyvanыn юz qar-
nыna, dяrisinя, baьыrsaqlarыna, bяzi mey-
vя vя tяrяvяzlяrin iчinя doldurub яtraf-
dakы bitkilяrin yarpaqlarыna bцkцb biшir-
mяyя baшladыlar. Bяzi hallarda yarpa-

АЗЯРБАЙЖАН
МЯТБЯХИНДЯ 
ДОЛМАЛАР



ьыn dadыna baxanda onun da yemяli
olduьunu gюrdцlяr. Yarpaqlarы bцkяn-
dя adяtlяri цzrя яti dя, "Kitabi-Dяdя
Qorqud" eposunda deyilяn kimi "tol-
masыnы bяlяyirdilяr". Belяliklя, dolmala-
rыmыz vя "dolma" sюzцmцz meydana
gяldi. Sonralar яkinчiliyin inkiшafы ilя яt
daьыlmasыn deyя onu xяmirя dя bцkцb
biшirmяyя baшladыlar. Bununla da gцr-
zя, dцшbяrя, girs, mantы vя s. kimi xя-
mir dolmalarыmыz da yarandы. 

Цmumtцrk xюrяyi olan dolmanыn
Azяrbaycanda 400-я yaxыn nюvц biшiri-
lir. Чar Rusiyasыnыn sяfirliyinin ЫЫ katibi
K.F.Adelunq sяfir A.Qriboyedovla bir-
gя Яhmяd xanыn yanыnda verilяn nahar
barяdя yazыr: "Sцfrяyя 20 nюv dolma
gяtirdilяr". 

"Dolma" sюzц dilimizdя iki sюzdяn
яmяlя gяlib. Birinci dolmaq, "doldur-
maq" feilindяndir, bu da iчяrisi doldu-
rulan pomidor, istiot, badыmcan, heyva,
soьan vя s. dolmalardыr ki, bu ad onla-
rыn hazыrlanma texnologiyalarы ilя цst-
цstя dцшцr. Иkinci sюz "dolamaq" feilin-
dяndir ki, bu da yarpaьы iчliyя dola-
maqdan irяli gяlir. Bunlar kяlяm, цzцm
yarpaьы, fыstыq (pip) yarpaьы, яvяlik
yarpaьы vя s. hazыrlanan dolmalardыr.
Bu tip dolmalara Tцrkiyя tцrkcяsindя
"sarma" da deyirlяr ki, bu da "dolmaq"
feili ilя dilimizdя eyni mяna daшыyan
"sarыmaq", yяni "bцkmяk" feilindяdir.
Dilimizdяki "sarыmsaq", "sarmaшыq" vя
s. sюzlяr dя bu kюkdяndir. 

Qeyd edяk ki, Azяrbaycanыn region-
larыnda eyniadlы dolmalar mцxtяlif
цsullarla biшirilir. Mяsяlяn, kяlяm dol-
masы Gяncяdя sadя biшirilirsя, Шяkidя
ona шяkяr, Naxчыvanыn bяzi kяndlя-
rindя шabalыd qatыlыr vя s. Иndi ilk dяfя
rяhmяtlik ustamыz Шahhцseyn Kяrimov
tяrяfindяn hazыrlanan feyxoa dolmasы
da biшirilir. 

Dolmalar цzlцklяrinin adы ilя adlan-
salar da, iчkilяri mцxtяlif olur. Ичlik цчцn
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яsasяn qoyun яti, mal яti, hinduшka яti,
qaz яti, balыq яti istifadя edilir. Яt hяm
qiymяkeшlя qiymяlяnmiш (dюyцlmцш),
hяm maшыnda чox xыrdalanmыш, hяm dя
xыrda tikяlяr шяklindя hazыrlanыr. Bun-
lardan baшqa iчlik vegetarian, yяni gю-
yяrtidяn, tяrяvяzdяn vя dяnli bitkilяr-
dяn dя hazыrlanыr. Belя dolmalara "kor
dolma", "tяnbяl dolma" vя ya "yalanчы
dolma" deyirlяr. Яcdadlarы Tцrkiyяdяn
Amerikaya kючmцш ermяni mцяllifi
Viktoria Jenanyan da "Ermяni sцfrяsi"
kitabыnыn 238-ci sяhifяsindя яtsiz iчliklя
hazыrlanan dolmanыn adыnы belя yazыr:
"Grape Leaf Sarmas, Yalanchi", ("Цzцm
yarpaьы sarmasы, yalanчы"), yяni xюrя-
yin tцrkcя adы yerindя qalыr.

Ardaшes H.Keolian da 1913-cц ildя
Nyu-Yorkda чap etdirdiyi "Шяrq mяt-
bяxi" kitabыnda bu dolmanы tцrkcя "tяn-
bяl dolma" adlandыrыr.

Tцrk xalqlarы, o cцmlяdяn azяrbay-
canlыlarla tяmasda olan xalqlar - farslar,
яrяblяr, gцrcцlяr, ermяnilяr vя s. dolma-

nы bizlяrdяn яxz etmiшlяr. Tцrklяrin ica-
dы olan bu xюrяk dцnya xalqlarы tяrя-
findяn dя sevilmiш vя bu gцn dя hazыr-
lanmaqdadыr. Liliana Biseniч yuqoslav-
larыn tцrklяrdяn юyrяnib sarma biшirdik-
lяrini, V.E.Yeqoшkin bu xюrяyin "dцlma"
adы altыnda яrяb mяtbяxindя hazыrlandы-
ьыnы gюstяrir. Azяrbaycan alimi, hяkim
Cavad Heyяt bu sюzцn fars dilinя Azяr-
baycan tцrkcяsindяn keчdiyini yazыr. 
Цmumiyyяtlя, dolma, sarma texnolo-

giyasыna XЫ яsrdя Mahmud Kaшьarlыnыn
"Divani-lцьяtit-tцrk" яsяrindя dя rast
gяlinir. Bu яsяrdя gюstяrilяn dolma qu-
zu baьыrsaьыna яt qiymяsi vя dцyц dol-
durularaq шiшdя qыzardыlan vя soьanla
yeyilяn bir yemяk idi. M.Kaшьarlыnыn
lцьяtindя bu yemяyin яt яvяzinя qara-
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ciyяr vя ya qarыndan biшirilяn nюvlяri dя
gюstяrilir. Bunlardan birinin adы dola-
ma, sarma anlamыna gяlяn "yюcrяm-
bяc"dir.

Rus sяyyahы И.Berezin 1850-ci ildя
dolmalarыmыz haqqыnda yazыr: "Burada
hяr шeydяn яvvяl, bizя mцxtяlif iчlikli
"dolmalar" rast gяlir". Var "yarpax dol-
masы" (amma "yaprax dolmasы" demяk
daha dцzgцndцr) - iчinя qoyun яti,
soьan, noxud, muxaшшer - tяmizlяnmiш
noxud, istiot vя baшqa яdviyyatlar qo-
yulmuш tяzя цzцm yarpaьыndan ibarяt-
dir. Bu dolma bцtцn Шяrqdя mяшhur-
dur, hяtta Konstantinopolda (indiki

Иstanbul - T.Я.) da hюrmяtя malikdir.
"Kяlяm dolmasы" var ki, burada цzцm
yarpaьыnыn yerini kяlяm yarpaьы tutur.
Bu dolmanы mяn az yemяmiшяm vя
tяriflяmяyя hazыram. "Иlpяnяk dolmasы"
da var. Baxmayaraq ki, adыna xiyar
deyirlяr. Doldurulmuш xiyar turш sцdlя
(qatыqla T.Я.) yeyilir. Nяhayяt, "badan-
djan dolmasы" - badыmcan var. Badыm-
can - xiyar boyda bitkidir, hяtta Hяшtяr-
xanda da adidir. Onun dolmasы isя
bцtцn Шяrqdя hamы цчцn adidir". 

N.S.Cidalayev "dolma" sюzцnцn
Daьыstan xalqlarыnыn dillяrinя Azяrbay-
can dilindяn keчdiyini yazыr. Bestujev-
Marlinski dя "Molla Nur" яsяrindя
Azяrbaycan xanыmlarыnыn юzlяrini sev-
dirmяk, xanыmlыqlarыnы ifadя etmяk
цчцn "alma-dolma" biшirdiklяrini qeyd
edir. Bu dцшцncя Mirzя Яlяkbяr Sa-
birdя dя юzцnц satirik formada bцruzя
verir. Шair "Ey fяlяk, zцlmцn яyandыr..."
adlы bяhri-tяvilindя yazыr: "Qыza lazыmdыr
яgяr bilmяk: kцftя, kяlяm dolmasы, mяt
halvasы, яt bozbaшы, ya lobyalы aш, bir
dяxi tяndir lavaшы eylяmяyindяndir
ibarяt...". Цmumiyyяtlя, Sabirin satira-
larыnda dolmanыn adы tez-tez чяkilir:

* * *
"Bimar tяnim kцftяvц bozbaш 

яlяmindяn
Xunin ciyяrim dolma-badыmcanыn

цчцndцr".
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* * *
"Яksi-buxari-dolma, 

zilli-яmameyi-sяr".

* * *
"Firni vя tяrяk, dolma, fisincan da

bizimdir,
Boшqabda mцsяmmavi badыmcan da

bizimdir".

* * *
"Dolma vя tяrяk, firniyц шяrbяt 

gюtцrцldц, 
Millяtdя olan bцsbцtцn adяt

gюtцrцldц".

Vladimir Dal юz lцьяtindя "dulma"
sюzцnц Astarxan mяtbяxinя aid edir.
Lak dilindя dolmaya "durma" da deyir-
lяr. Bu da "dцrmяklяmяk" (bцkmяk,
sarыmaq, dolamaq mяnasыnda) sюzцn-
dяndir. V.Dal da "dulma" vя "durma"
sюzlяrini bir yerdя vя eyni kontekstdя
verir. 

Stepan Malxazyan 1944-cц ildя Иrя-
vanda чap edilmiш "Ermяni dilinin izahlы
lцьяti" kitabыnda "dolma" sюzцnцn tцrk
dilindяn gюtцrцldцyцnц, doldurmaq vя
dolamaq feillяrindяn яmяlя gяldiyini
yazыr. Digяr ermяni filoloqlar da bunu
tяsdiqlяyir.

Priscilla Mari yazыr: "Sarma чox qя-
dim yemяkdir. Hяtta XЫ яsrdя "Divani-
lцьяtit-tцrk" яlyazmasыnda nяinki яt vя
ciyяrdяn hazыrlanmыш yemяklяrdяn,

hяmчinin qarыndan hazыrlanan yemяyin
dя adы чяkilir".

Mяшhur alman alimi Gerxard Derfer
юzцnцn fars dilindяki tцrk qarшыlыqlarы
lцьяtindя bu yemяyi "dolama", "dul-
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ma", "dolma" kimi adlarla qeyd edir. O,
"dolma" sюzцnц doldurulma kimi izah
edir, "dolama"nы isя "bцkцlmя" sюzц ilя
eynilяшdirir.

Cavad Heyяt Azяrbaycan dilindяn
fars dilinя keчmiш vя юz formasыnы, mя-
nasыnы itirmяmiш sюzlяrin arasыnda
"dolma" sюzцnцn dя adыnы чяkir.

"La Rousse qastronomik lцьяti"ndя
yazыlыr: "Dolma tцrk vя yunan mяtbя-
xinin doьranmыш tяrяvяzlяrdяn hazыr-
lanmыш yemяyidir. Sюzцn kюkц tцrk feili
olan "doldurmaq" sюzцndяn gюtцrцl-

mцш vя "doldurulma", "dolmaq", "qiy-
mяlяmя" mяnasыndadыr".

Mariana Erasimas юz tяdqiqatlarыnda
dolma yemяyini tцrk mяtbяxinя aid
edir, eyni zamanda gюstяrir ki, XV
яsrdя iki nюv dolma hazыrlanmышdыr. O,
XVЫ яsrdя 8 adda, XVЫЫ яsrdя isя 4
adda dolmanыn adыnы verir. 

XЫЫЫ яsrin birinci yarыsыnda Mяhяm-
mяd Яl-Kяrim юzцnцn "Kitabut-Tabih"
("Aшpazlar kitabы") яsяrindя badыmcan
dolmasыnыn reseptini verir. Яsяrdя ba-
ьыrsaq, simit, balыq dolmalarыnыn, o cцm-
lяdяn yumurtadan olan dolmaya oxшar
digяr yemяyin resepti tяqdim edilir.

XV яsrin Ы yarыsыnda Azяrbaycanыn
aшpaz vя hяkimi Mяhяmmяd bin Mah-
mud Шirvani юzцnцn mяtbяx kitabыnda
alma vя heyvadan, qamыш vя baьыrsaq-
da hazыrlanmыш dolmalarыn reseptini
verir. 

Azяrbaycan aшpazы olan Mяhяmmяd
Яli Bavяrcinin (1521) kitabыnda dolma
kababыnыn, yяni цzцm dolmasы kababы-
нын resepti tяqdim olunur. 

Usta Nяsrullah isя (1590) plov dol-
masыnыn, yaxud "buryan dolma", kяlяm
vя kudu dolmalarыnыn reseptini verir.
Яhmяd Cavid XVЫЫЫ яsrя aid olan

Etimяnin (XV яsr) "Kяnzul iшtahы"
kitabыnыn tяrcцmяsi "Tяrcцmeyi-kenzur
iшtiha" kitabыnda dolmanыn iki nюvцn-

Г.Г.ГАГАРИН “КАБАБЧЫ”, 
ХЫХ ЯСРИН ОРТАЛАРЫ, 
ШАМАХЫ ШЯЩЯРИ
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dяn - reyhan vя baьыrsaq dolmasыndan
sюz aчыr.

Dolma "qolubtsы" adы altыnda rus, Be-
larus, Ukrayna, Litva, Polшa, bolqar
mяtbяxlяrinя dя daxil olmuшdur. 

Tarix elmlяri doktoru V.V.Poxlyebkin
yazыr: "Qolubtsы - Litva, Polшa, Belarus vя
Ukrayna mяtbяxlяrinin xюrяyi. XЫV-XV
яsrlяrdя tatar vя tцrk mяtbяxlяrindяn
"dolma" adlanan xюrяkdяn gюtцrцlцb
"dяyiшdirilmiшdir". Bu xюrяyin slavyan-
laшdыrыlmasы ondan ibarяt olub ki, цzцm
yarpaьы kяlяmlя, qoyun яti donuz яti,
dцyц isя яvvяllяr buьda yarmasы ilя
яvяz edilib. "Qolubtsы" (rus) adы isя bu
xюrяyя sonralar - XVЫЫЫ яsrin яvvяl-
lяrindя verilib". 

Qeyd edяk ki, "qolubtsы" sюzц rus di-
lindя "qolub" - gюyяrчinlя baьlыdыr. Kя-
lяm dolmasы gюyяrчin cяmdяyinя ox-
шadыьы цчцn, ehtimal ki, bu ad yaranыb.
Иsmayыllы vя Laчыn rayon camaatыnыn
toylarda verdiyi kяlяmdяn hazыrlanan
bu dolmanыn hяr biri 200-300 qr aьыr-
lыьыnda vя elя gюyяrчin cяmdяyi bюyцk-
lцyцndя olur. 

Mary Priscilla qeyd edir ki, Osmanlы
mяtbяxindя doldurula bilяcяk hяr шey-
dяn dolma hazыrlanыrdы: gюyяrti, tяrя-
vяz, meyvя, quzu, toyuq, balыq, iчalat.
XV яsrdя soьan, alma vя baьыrsaq,
XVЫ яsrdя kudu, "чaqqal яriyi" yarpaьы,
kяlяm, yerkюkц, soьan, badыmcan,
kюrlя balqabaq, XVЫЫ яsrdя цskцmrц,
tяkir, lisani-sevr, qarpыz, XVЫЫЫ яsrdя pi-

rasa, ispanaq, heyva, XЫX яsrdя qo-
vun, bamiyя, fыndыq yarpaьы, heyva yar-
paьы, qabыrьa dolmalarы biшirilirdi. XVЫЫ
яsrdяn Osmanlы mяtbяxinin mяшhur
dolmalarы ingiliscя yemяk kitablarыna
daxil olmaьa baшladы. Sarma texnika-
larыnы yaxшы bilmяdiklяrindяn bu kitab-
larda verilяn texnologiyalarda dolma
aчыlmasыn deyя ipdяn istifadя edilirdi.
Tцrk zadяganlarыnыn mяtbяxlяrindя
ayrыca "dolmaчы" adlы aшpaz peшяsi for-
malaшmышdы. Hяtta Tцrkiyяnin mяшhur
aшpaz vя qяnnadычыlarыndan olan dos-
tumuz Mahmut Dolmaчыnыn babasы,
"dolmaчы" olduьu цчцn o bu soyadы
daшыyыr. 

1780-ci ildя Иstanbula gяlmiш Domi-
niko Sestini qabaq dolmasыnыn "sosis-
kaya bяnzяyяn" nazik, uzun qabaqlar-
dan hazыrlandыьыnы yazыr. XVЫЫЫ яsr qay-
naqlarыnda Osmanlыda Midiya dolmasы
biшirildiyi qeyd edilir. Dolma da kabab
kimi elя gцclц istiqamяtlяnmiшdir ki,
"dolmaчы" aшpazlarыn xцsusi "dolma
bычaьы" vardы. Bu bычaqla qabaьыn юzяyi
чыxarыlыrdы.

Digяr tяrяfdяn dolma ilя kцftяnin tex-
nologiyalarыnda bir oxшarlыq var. Яslin-
dя, dolma nяyяsя doldurulmuш, sarыl-
mыш kцftяdir. Naxчыvanlыlarыn bir tapma-
ca - zarafatlarы var: "Gedяk, lцt (чыlpaq)
dolma yeyяk". Lцt dolma nяdir - sua-
lыnыn cavabы isя kцftяdir. 
Цmumiyyяtlя, onu qeyd edяk ki, qiy-

mяlяnmiш, xыrdalanmыш яtdяn hazыrla-
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nan yemяk texnologiyalarы tцrklяrя aid-
dir. Чяkilmiш, dюyцlmцш яt vя qiymяnin
nяyяsя bцkцlцb, doldurulub biшirilmяsi
tцrklяrin icadыdыr. Yalnыz dolma deyil,
elя dцшbяrя, mantы, pelmeni, qulaqlar,
mцxtяlif bюrяklяr, pirahi (pirojki) vя s.
bu qяbildяndir. 

Yunan alimi Marianna Yerasimos
Osmanlы sultanlarы dюvrцndя XV яsrdя
2, XVЫ яsrdя 8, XVЫЫЫ яsrdя 3, XЫX
яsrdя isя 9 dolmanыn biшirildiyini gюstя-
rir. 

V.V.Poxlyebkin lцьяtinin 398-ci sяhi-
fяsindя qeyd edir ki, tolma (tulma) -
dolmanыn tatarca adыdыr. 

Mÿhÿmmÿd bin ßl-Kÿrimin
verdiyi dolma nösxÿlÿri (1239)
Medfune (dяfn edilmiш) 
(Badыmcan dolmasы nюvц - T.Я.)
Tarifi: Yaьlы et doьranыr, kuyrukyaьы

eritilir, et kuyrukyaьыnda kendi yaьыnы
salana kadar чevrilir. Цstцnц юrtecek
kadar su katыlыp 3 gr. tuz, 3 gr. iyice dю-
vцlmцш kiшniш tohumu ve bir adet чu-
buk tarчыn ilave edilir. Kaynayыnca kю-
pцyц alыnыp atыlыr. Yaьsыz, sinirsiz et alыnыr,
iyice dюvцlцp tuzlu suda haшlanыr. Bir
avuч kabuьu soyulup irice dюvцldцk-
den sonra bir sцre suda ыslatыlmыш nohut
eklenir. Sonra iri birkaч patlыcan alыnыp
чanak yapraklarы чыkarыlыr, (kenarlarыnыn)
delinmemesine dikkat ederek iчi tama-
men oyulup boшaltыlыr. Patlыcanlar, etle
(ve dюvцlmцш nohuta) ve bilinen baha-

ratla doldurulur. Sonra, birkaч soьan
doьranыp чюmleьe bыrakыlыr, цstцne pat-
lыcanlar dizilir. Чюmlekteki yemeьin su-
yu azыcыk safranla renklendirilip 3 gr.
kiшniш tohumu ve iyice dюvцlmцш tarчыn
serpilir. Yemeьin yцzцne biraz gцlsuyu
serpilip чюmleьin kenarlarы temiz bir
bezle silindikten sonra kor цstцne alы-
nыp yemek bir sцre dinlenmeye bыra-
kыlыr, dinlenince indirilir.

KEYBA ADÛ VERÈLEN SÖHTUR
(Baьыrsaq dolmasы, gipa dolmasы -

T.Я.)
Tarifi: Et ufak doьranыr. Koyunun in-

cebaьыrsaklarы alыnыr, юnce sabunlu
sыcak suyla yыkanыr, sonra sыcak su ve
aьaчkavunu yapraklarыyla ovalanarak
son olarak tuzlu suyla yыkanыr, temi-
zleninceye kadar bu devam eder.
Daha sonra safranlы gцlsuyuyla iчi ve
dышы renklendirilir. Yaьsыz, sinirsiz et
(her zamanki) baharatla dюvцlцp ufak
kюfteler yapыlыr, bu kюfteler sыcak suya
atыlыp kendini toplayыncaya kadar piшir-
ilir. Чыkarыlыp doьranmыш ete ilave edilir.
Daha sonra (etin чeyreьi kadar) pirinч
ve (onun) чeyreьi kadar nohut alыnыr.
Birkaч kez yыkandыktan sonra belirtilen
etin цstцne dюkцlцp gerekli miktarda
tuz ve ince ince kыrыlmыш birkaч чubuk
tarчыn ilave edilerek karышtыrыlыr. Mal-
zemenin tamamы safranla renklendirilir,
hepsi de iyice dюvцlmцш kiшniш tohu-
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mu, kimyon, sakыz, biber ve tarчыn ser-
pilir. Bazыlarы buna eklemlerinden par-
чalara ayrыlыp цtцlenmiш tavuk da katar-
lar. Baьыrsaklar alыnыp makul uzunlukta
kesilir, etli iчle doldurulur. Birleшtirilip
keten iplikle dikilir veya kuru odundan
bir iьneyle kapatыlыr. Чюmleьe yerleшtir-
ilir. Цstцnц  юrtecek kadar su ve belir-
tilen baharat ilave edilir, ayrыca su
azыcыk safranla renklendirilir. Чюmleьe
ince шeritler halinde kыyыlmыш yaьlы et
konur, kaynadыktan sonra gerekli mik-
tarda su eklenir. Daha sonra tandыra
verilir, (чюmleьin) aьzы kapatыlыr, ak-
шamdan sabaha kadar tandыrda tutulur.
Чыkarыlыp kullanыlыr. Baьыrsaksыz yapmak
istenirse, tarif edilen et, pirinч ve nohut
aьzы dar bir чюmleьe konulup tandыra
verilir, (чюmlekteki malzemelerin) dюrt
parmak цstцnц юrtecek kadar su ko-
nulmalыdыr. Kaynayыnca karышtыrыlыr, aьzы
kapatыlan чюmlek sabaha kadar tandыr-
da tutulup sonra чыkarыlыr.

["sцhtur" - sюzц "soxma", "basma"
mяnasыndadыr - T.Я.]

BEZMAVERD 
(Simit dolmasы - T.Я.)
Tarifi: Fыrыnlanmыш sыcak et biraz ыlы-

dыktan sonra alыnыp doьranыr. Nane yap-
raьы, biraz шarap sirkesi, birkaч tane
tuzda bekletilmiш limon ve ceviz iчi
ilave edilip azыcыk gцlsuyu serpilir.
Yedire-yedire ilave edilen sirkeyle

yumuшatыlarak tokmakla iyice dюvцlцr.
En iyisinden tok simit ekmeьi alыnыp, iчi
чыkarыlыr. Sonra, bu ekmek fыrыnlanmыш
etle doldurulup bычakla uzun, orta
bцyцklцkte parчalar halinde kesilir.
Чюmlek alыnыr, suyla nemlendirilip kuru-
tulduktan sonra gцlsuyu serpilir.
Чюmleьin iчine bir kat taze nane bir kat
bezmaverd konarak чюmlek dolduru-
lur. Цstцne yine nane dюшenir. Bir sцre
dinlendirilir. Иstenirse hemen, istenirse
ertesi gцn yenebilir.

Bþyök aøpaz vÿ hÿkim
Mÿhÿmmÿd bin Mahmud
Øirvaninin XV ÿsrin Û yarûsûnda
verdiyi dolma dösturlarû

PÈYAZÈYE 
(Soьan dolmasы - T.Я.)
Tarifi: Bir miktar et kalye gibi piшirilir,

birkaч soьan iчine yaьlы kыyma, et,
pirinч ve limon suyu doldurulur. Bolca
kыyыlmыш soьan hazыrlanыr, bir kazanыn
altыna bu kыyыlmыш soьan dюшenir, цzer-
ine doldurulmuш soьanlar ve kalye
dizilir, yine kыyыlmыш soьan dюшenir,
piшirilir, biraz limon suyu konur.

TUFFAHÈYE 
(Alma dolmasы nюvц - T.Я.)
Tarifi: Biraz kara цzцm ve dюvцlme-

miш sumak bir miktar suyla piшirilir, bir

АЗЯРБАЙЖАН
МЯТБЯХИНДЯ 
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mцddet ezilip astardan sцzцlцr ve su-
yu alыnыr. Biraz et, o suyla kalye haline
getirilir. Piшmesine az yakыn elma, yaьlы
kыyma ve pirinч ile doldurulup kalyenin
цzerine dюшenir, biraz daha piшirilir. Ka-
yыsы, badem ilave edilir, yemek boшaltыl-
dыьыnda цzerine dюvцlmцш ceviz ekilir.

ÈLÈK
(Baьыrsaq vя qamыш dolmasы - T.Я.)
Tarifi: Dalaьыn iчi kazыnыr, kыyыlmыш ve

чekilmiш kuyrukla havanda iyice dю-
vцlцr, malzeme karышtыrыlыr, tuz eklenir.
Bumbar ve ya kamыш iчine doldurulup
suya konur ve piшirilir.

[Шirvani burada iki dolmanыn dцsturunu
verir: mяlum olan baьыrsaq (bumbar)
dolmasыnыn vя indi bizя tanыш olmayan
qamыш dolmasыnыn. Ehtimal ki, яt tяzя
(sцtцl), bяrkimяmiш шяkяr qamышыnыn, ya
da zoьunun iчяrisinя doldurulduьundan
vя sцmцyя, sцmцk iliyinя bяnzяdiyindяn
dolma "ilik dolmasы" adlanыb. 1960-cы il-
lяrя qяdяr cяnub zonamыzda - Lяnkя-
randa шяkяr qamышы yetiшdirilirdi. 

Digяr tяrяfdяn bu dolma nюvцnц tя-
zя bambuk zoьlarы ilя dя biшirmяk mцm-
kцndцr. Ola bilsin ki, saray aшpazlarы
цчцn bambuk zoьlarы da яlчatan olub
vя onu da doldurub "ilik dolmasы" hazыr-
layыblar - Tahir Яmiraslanov]

DÖ PÈYAZß QßLYßSÈ 
vÿ BAØ SOÜAN QßLYßSÈ
(Soьan dolmasы ilя gяlyя - T.Я.)
Baш soьan qяlyяsini biшirяrkяn iyirmi

яdяd iri aь soьandan alыb qabыьыnы so-
yarlar vя kюkцnц tяraш qaшыьы kimi bir
bычaьыn ucu ilя iчяrisindяn чыxardarlar
vя aшpaz soьanla balqabaьыn iчinin bu
yolla asanlыqla tяmizlяndiyini hяmiшя
yadda saxlamalыdыr. 

Bundan sonra soьan qiymяsini, qы-
zышdыrыcы яdvalarы vя istiotla hazыrlanmыш
kцftяni soьanыn iчinя doldurarlar vя
qяlyяnin цzяrinя dцzяrlяr. Bir neчя
biшmiш vя qabыьы soyulmuш yumurtanы
kцftяnin iчindя "gizlяdяrlяr" vя baшqa
bir qazanda biшirяrlяr. Sonra onlarы da
kцftя ilя doldurulmuш soьanlarыn yanы-
na dцzяrlяr vя цstdяn bir mяn nazik
halqalar шяklindя doьranmыш soьan,
yarыm mяn qabыьы soyulmuш noxud, цч
misqal darчыn vя qыzышdыrыcы яdvalar
tюkяrlяr vя bunlarыn hamыsыnыn цzяrinя
dюyцlmцш vя doьranmыш яti vя duzu
яlavя edib dяmя qoyarlar.

Qaba чяkяndя яvvяl ayrыca biшmiш,
doldurulmuш soьanы gюtцrцb bir qaba
yыьarlar, sonra yumurtalы kцftяni dя
чыxardarlar, ardыnca halqavarы doьran-
mыш soьanы, elяcя dя dюyцlmцш vя
doьranmыш яti qazanыn qыraьыna yыьыb

АЗЯРБАЙЖАН
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1521-ci ildÿ  Øah Èsmayûlûn aøpazû
Mÿhÿmmÿd ßli Bavÿrcinin 
hazûrladûüû dolmalar



qяlyяni qaba qoyarlar vя hяmin sadя
soьanы qabыn ayrы-ayrы yerlяrinя dцzяr-
lяr. Bundan sonra yumurtalы kцftяni dя
alыb bir neчя yerdя qoyarlar vя sonda
halqavarы doьranmыш soьanы, noxudu
vя doьranmыш kцftяni bir dяstя nяr-
gizgцlц шяklindя цzяrinя yerlяшdirяrlяr
ki, xoш gюrцnsцn.

ÖZÖM YARPAÜÛ KABABÛ
(Dolma kababы - T.Я.)
Quzu яti ilя quzu quyruьunu alыb so-

ьan vя qыzышdыrыcы яdvalarla qarышыq
yumшalыncaya qяdяr dюyяrlяr.

Bundan sonra чox turш цzцmцn tяzя
yarpaqlarыndan gюtцrцb hяmin dюyцl-
mцш яti ortalarыna qoyarlar, bцkцb шiшя

чяkяrlяr vя vam odda biшirяrlяr ki, hяm
yarpaq yanmasыn, hяm dя яt yaxшы
biшsin.

LßÜANß Dß DEYÈLßN ZßNAC
(Baьыrsaq dolmasы - T.Я.)
Cavan qoyun яtindяn, mяsяlяn, bir

mяn vя quyruqdan yarыm mяn alarlar
vя яgяr quzunun яti ilя quyruьu olsa,
daha incя olar. Ondan sonra qiymя
hazыrlayarlar, ancaq чox xыrda doьra-
mazlar. Bir чяrяk soьan vя bir чяrяk
yarыm яla nюv buьda, bulьur vя ya
dцyц (hansыndan istяsяlяr) unu ilя
qarышdыrarlar. Sonra qoyun, ya quzu
baьыrsaьыnы tяmizlяyяrlяr vя qiymяni
yarыm mяn suda yumшaldыb lяьanя

АЗЯРБАЙЖАН
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kimi hяmin baьыrsaьыn iчinя doldurarlar
vя яllя hamarlayыb bir saatlыьa bir
yerdяn asarlar ki, suyu sцzцlsцn. 

Bundan sonra onu dяstя-dяstя doь-
rayыb yaьda qыzardarlar vя чыxardыb
qaba dцzяndяn sonra цstцnя sumaq
tozunu sяpяrlяr.

Azÿrbaycanlû aøpaz Usta 
Nurullahûn dolma dösturlarû (1590)

DOLMA PLOV
(Qabыrьa dolmasы - T.Я.)
Bunun da dцsturu belяdir, ancaq sa-

rыmsaq qoymazlar vя kяkliyin yerinя
qoyun qabыrьasыndan doldurarlar.

[Mцяllif cяmali plov dцsturunda kяk-
liyin iчini doldurur - T.Я.]

GÓPA
(Ичi doldurulub biшirilяn qoyun qarnы

vя baьыrsaьы - T.Я.)
Bil ki, gуpanы yaxшы biшirsяlяr, чox lяz-

zяtli taam яmяlя gяlяr. Qoyunun шir-
danыnы (gюvшяyяn heyvanыn ikinci mя-
dяsi - T.Я.), yaьlы baьыrsaьыnы vя mя-
dяsini tяmizlяyяndяn sonra aь dяsmal
vя Иraq sabunu ilя tяkrar-tяkrar yuyar-
lar. Чoxlu яtdяn doьrayarlar, ancaq
onun sцmцyц qalmamalыdыr. Чoxlu
quyruqdan qiymя dцzяldяrlяr vя iki
Tяbriz mяni чяkisindя soьan, яlli mis-
qal яdviyyat, lazыm qяdяr buьda vя

yarыm mяn dцyц яlavя edяrlяr. Bяzilяri
zяfяrandan da istifadя edяrlяr. Яt iki
mяn, quyruq bir mяn, qalanlarы isя bir
lяngяr miqdarыnda olmalыdыr. Hamыsыnы
yaxшыca qarышdыrarlar. Yaь nя qяdяr az
olsa, o qяdяr yaxшыdыr, чцnki soьanы
чoxdur. Suyu чox olsa, duru vя hяd-
dindяn artыq biшmiш olar. Bundan sonra
шirdanы vя o birilяri doldurarlar vя
aьzыnы tikib qazana qoyarlar. Yumшala-
nadяk qaynadarlar vя soyuq suda
yuyarlar. Яgяr qazanыn dibinя qabыrьa
qoysalar, daha da dadlы чыxar. Bu ye-
mяk bяndяnin ixtirasыdыr.

Bundan sonra yaьdan tюkцb dяmя
qoyarlar vя lazыm qяdяr шяrbяtdяn яla-
vя edяrlяr. Kюmцrц o qяdяr olmalыdыr ki,
sяhяrяdяk biшsin. Яgяr axыradяk biшmя-
sя, yaxшы hazыr olmaz. Yumшaq vя qы-
zarmыш olmalыdыr. Sяhяr bir nazik чюrяyi
tavaya qoyub gуpanы цstцnя чяkяrlяr.

KßLßM DOLMASÛ
Bunu Rum яhli (Osmanlы tцrklяri -

T.Я.) daha чox hazыrlayar, Иranda isя
mяшhur deyil.
Яti nazik-nazik doьrayarlar, dцyцnц,

noxudu, soьanы, dюyцlmцш яdvalarы
qarышdыrыb duzlayarlar. Kяlяmin yarpaq-
larыnы soyub qaynadarlar. Ondan sonra
qiymяni vя adычяkilяn яrzaьы yarpaq-
lara bцkцb qazana dцzяrlяr vя bir az
шяrbяtlя yaьdan яlavя edib dяmя
qoyarlar.

АЗЯРБАЙЖАН
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Kudunun, xiyarыn vя badыmcanыn iчini
tяmizlяyib biшmiш яdvalы qiymя ilя
doldurarlar vя цstцnц dюyцlmцш яtlя
юrtцb qяlyяnin vя ya qiymяnin цzяrinя
qoyarlar. Qaba чяkяndя цstцnя sцz-
mя яlavя edяrlяr.

Nadir Mirzÿ Qacarûn "Karnamÿ"-
sindÿ (1875-1883) dя dolma haqqыnda
danышыlыr. Bu danышыqlar Nadir Mirzя Qa-
carыn яslяn bяrdяli olan xanыmыnыn
dilindяn aparыlыr:

"Bu xюrяyin adы tцrkcяdir, farsca "pцr
kяrdя" anlamыna gяlir. Bu tяamыn hazыr-
lanma qaydasыnы bilmяk istяyirsяnsя,
qulaq as. Xanыm dedi: - Dolmanыn mцx-
tяlif nюvlяri var vя mяn onlarыn hamыsыnы
elя biшirяrяm ki, heч kяs bacarmaz. Nюv-
lяrin яn yaxшыsы isя yarpaq dolmasыdыr.

DOLMEYÈ-BßRGÈ-RßZ 
[цzцm yarpaьы dolmasы].
Xanыm dedi: - Bu tяam azяrabadяgah-

lыlara mяxsusdur vя onu bahar fяslindя
biшirirlяr vя bu da belя olur ki, yaьlы яtdяn
zяfяranlы-яdvalы qiymя hazыrlamalыsan.
Sonra nazik vя hяlя bяrkimяmiш цzцm
yarpaьыndan yыьarlar vя cцrbяcцr gю-
yяrtilяri: шцyцdц, kяvяri vя tяzя gюy so-

ьanы (чoxu шцyцd olsun) bычaqla xыrda-
xыrda doьrayarlar. Ondan sonra bir az
чiy yumurtadan gюtцrцb gюyяrti vя qiy-
mя ilя yeksan olana qяdяr qarышdыrar-
lar. Sonra цzцm yarpaqlarыnы яlя alыb
hяmin qarышыqla doldurarlar vя bir-bir
qazana yыьarlar. Hяr laydan sonra bir
neчя gюy alчadan da яlavя edяrlяr.
Yaxшы qarышdыrыlmыш sarы yaьdan qatarlar
vя цzяrinя su tюkцb vam oda qoyarlar,
qazanыn qapaьыna isя yanan kюmцrlяri
yыьarlar. Biшяn kimi gюtцrяrlяr. Чox dadlы
vя mяslяhяtli yemяkdir. Xanыm dedi: -
Bu mяnim biшirdiyim dolmadыr. Varlы
tяbrizlilяr dюyцlmцш, ya doьranmыш чiy
яti yaьla qarышыq qoyarlar. Ucuzluq
dalыnca qaчanlar yaьla bяrabяr hяmin
яtin quyruьunu qovurub iшlяdяrlяr.
Ancaq яn yaxшыsы mяn deyяnidir.
Tяbrizlilяr цzцm yarpaьыnы duzlu suda
saxlayыb qышda ondan istifadя edяrlяr.
O da bir yemяkdir, lakin tяzя yarpaьa
чatmaz.

DOLMEYÈ-FßNDOQ 
[fыndыq dolmasы].
Xanыm dedi: - Mяn fыndыq yarpaьыn-

dan dolma biшirяrяm, olduqca dadlы чы-
xar. Onu цzцm yarpaьы tapыlmadыьы yer-
dя hяmin qayda ilя hazыrlayarlar. Xa-
nыm dedi: - Biz чarяsizlikdяn чuьundur
vя ispanaq yarpaqlarы kimi baшqa
yarpaqlardan da dolma biшirяrik, on-
larыn da hazыrlanma yolu eynidir.
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can dolmasыnыn hazыrlanma qaydasы
verilir - T.Я.)



Xanыm dedi: - Bu nюvц Иranыn hяr ye-
rindя biшirяrlяr vя tanыyarlar. Tяbrizdя
onu цzцm yarpaьы kimi sadя elяyяrlяr,
amma bizdя sumaq qatarlar, sadя
nюvцndяn yaxшы чыxar. Reydя, Иsfahan-
da vя Иranыn digяr шяhяrlяrindя sir-
kяdяn, doшabdan vя iшkяncяbidяn isti-
fadя edяrlяr, bu da чox lяziz vя nюv-
lяrin яn yaxшыsыdыr. Vя bu da belя olur
ki, qazanda suyu qaynar hala gяtirяr-
lяr vя kяlяm yarpaqlarыnы ayыrыb yavaш-
yavaш, bir-bir suya atarlar. Sonra bi-
шяnяdяk suyu artыrarlar. Ondan sonra
gюtцrяrlяr vя yarpaq dolmasыna qoyu-
lanlardan, yяni qiymяdяn vя baшqa
шeylяrdяn hazыrlayarlar, amma яdva-
larыn iчinя darчыndan daha чox vurarlar.
Sonra balaca vя uzun biчimdя yarpaq-
larы doldurub qazana yыьarlar vя цzцm
yarpaьы haqqыnda bяhs etdiyimiz kimi
hazыrlayarlar. Biшmяyя yaxыn sirkяni vя
qяndi яlavя edib gюtцrяrlяr. Иsti-isti ye-
yяndя чox lяzzяtli olur.

DOLMEYÈ-XÈYAR
[xiyar dolmasы].
Evin xanыmы dedi: - Qabыьы soyulmuш

badrяng xiyarыn baшыnы kяsяrlяr ki, цч
barmaq boyda olsun. Sonra bычaqla
toxumlarыnы чыxardarlar vя xalis yaьda
azacыq qыzardыb gюtцrяrlяr. Bundan
sonra iчinя qiymяni doldurub hяmin
kяsilmiш baшыnы yerinя qoyarlar, nazik

yumшaq чubuqlarla deшяrlяr vя qaza-
na qoyub yaьda qыzardarlar. Yaxшыca
qыzaran kimi цstцnя su tюkяrlяr, sirkя
ilя qяnddяn яlavя edяrlяr vя yaьы чяki-
lяnя qяdяr biшirяrlяr. Чilovun xuruшu-
dur, чox yemяli vя qцvvяtlяndiricidir.

DOLMEYÈ-ABÈ 
[heyva dolmasы].
Mяшhur nюvlяrdяndir vя bu da belя

olur ki, iчini toxumlardan tяmizlяyib
qiymя ilя doldurarlar vя nazik чubuq-
larla tikib yaьda biшirяrlяr. Ишkяncя-
bidяn яlavя edяrlяr. Ona hяmчinin
"behri-bцryan" da deyяrlяr.

DOLMEYÈ-SÈB Vß KßDU 
[alma vя kяdu dolmasы]
Bu dolmalar da heyva dolmasы kimi

hazыrlanыr. Bu dolmalar яsasяn stolun
bяzяyi цчцn biшirilir.

DOLMEYÈ-LÈMU
[limon dolmasы]
Xanыm dedi: - Bu tяam чox dadlы olur

vя lяzzяtlя yeyilir. Mяnim bюyцk bacыm
onu чox yaxшы biшirir, mяn dя o mюh-
tяrяm xatundan юyrяnmiшяm. Vя buda
belя olur ki, quru limuyi-цmmanidяn
gюtцrцb qaynar suya atarlar. Bir az
yumшalan kimi toxumlarыnы nazik vя iti
bычaqla чыxardarlar, iчindяki turшunu
tяmizlяyяrlяr vя yerinя sadя vя ya zя-
fяranlы qiymяni doldurarlar. Sonra aь-
zыnы tikib bir az yaьda qыzardarlar. On-
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dan sonra цstцnя su tюkцb biшirяrlяr.
Hazыr olanda gюtцrяrlяr. Чox dadlыdыr".

19 яsrdя (1873) Nasirяdin шah Qa-
carыn sarayыnda  Mirzя Яli Яkbяr Kaшa-
nыnin "Sufreyi-Яtimя"sindя dя dolmalar
barяdя danышыlыr. 

Nadir Mirzя  Qacarыn "Kяrnamяsi" ilя
tяxminяn eyni vaxtda yazыlmыш bu ki-
tabdakы dolma  reseptlяri hяm biшirilmя
qaydalarыna gюrя hяm dя adlarыna gюrя
fяrqlяnir. Nadir Mirzя Qacar 8 dolma
nцsxяsi verir bunlardan hazыrlanma
texnologiyalarы fяrqli olsada цmцmi
adlar  "Sufreyi-Яtimя" dя keчir.  Цzцm
yarpaqы dolmasы, xiyar dolmasы, kяlяm
dolmasы, alma dolmasы, heyva dolmasы
adlarы hяr iki kitabda keчir.  "Kяrnamя"
dя verilmiш fыndыq dolmasы, limon dol-
masы, kudu dolmasы "Sufreyi-Яtimя" dя
olmasa da burada яlavя olaraq badыm-
can dolmasыnыn da adы чяkilir. Lakin
eyni zamanda eyni adlы yemяklяrin dя
fяrqli texnologiyalarla hazыrlandыьlarы-
nыn шahidi oluruq.  

Belяliklя "Sufreyi-Яtimя" dя aшaьы-
dakы dolmalar  verilib.  

Birinci kasa цzцm yarpaьы dolmasы-
dыr. Yarpaьы qaynadarlar yumшalandan
sonra qiymяni, islanmыш dцyцnц, яdiy-
yatы, zяfяranы vя qovrulumuш nanяni
yarpaьыn iчinя doldurub bцkяrlяr. Bir
neчя yarpaьы qazanыn dibinя qoyarlar
vя dolmalarы цzяrinя yыьarlar su tюkяr-
lяr bir dюvri цstцnя qoyub daшla basar-
lar ki aчыlmasыn. Biшяn kimi dюvri ilя da-

шы qaldыrыb iчinя sirkяшirя qatarlar vя qay-
namaьa qoyarlar. Nanя qыzardarlar. 
Иkinci kasa kяlяm yarpaьы dolmasыdыr.

Цzцm yarpaьы dolmasы kimi hazыrlanыr
ancaq burada kяlяm юzяyini nazik-na-
zik doьrayыb qazanыn dibinя qoyarlar.   
Цчцncц kasa xiyar dolmasыdыr. Xiya-

rыn qabыьыnы soyarlar baшыnы kяsяrlяr iчi-
ni чыxardarlar vя yerinя dolma iчini qo-
yarlar baшыnы чubuqla bяrkidяrlяr vя
qazana qoyub biшirяrlяr. Sirkяшirяdяn
qatarlar nanяni qыzardarlar.       

Dюrdцncц kasa badыmcan dolmasыdыr.
Onu da xiyar dolmasы kimi biшirяrlяr. 

Beшinci kasa alma dolmasыdыr. Onu
da xiyar dolmasы kimi biшirяrlяr. 

Altыncы kasa heyva dolmasыdыr. Onu
da xiyar dolmasы kimi biшirяrlяr.

Kitabda yazыlan dцsturlar, verilяn
mцxtяlif dolma nцsxяlяri xalq arasыn-
da, restoranlarda yalnыz indi peyda ol-
mayыb, min illяrdir yaшayыr. Bir чoxlarы
mцxtяlif tarixi kitablarda, sяyyahlarыn,
diplomatlarыn, tacirlяrin xatirяlяrindя
qeyd olmaqla bяrabяr, Azяrbaycan
tцrklяrinin saray aшpazlarыnыn yazdыq-
larы risalяlяrdя, xan saraylarыndakы mяt-
bяx dяftяrlяrindя юz яksini tapыb.

Mahmud Kaшьarlыnыn "Divani-lцьяtit-
tцrk" яsяrindя gюstяrilяn, bu gцn dя
Balakяn, Zaqatala vя Qaxda hazыrla-
nan "quru dolma" (baьыrsaqlarda hazыr-
lanan vя saxlanыlan), yaxud Naxчыvan-
da biшirilib tяzя-tяzя yeyilяn gipa (gы-
pa) dolmasы vя bяnzяr dolma dцstur-
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larыna XЫЫЫ яsrdя Mяhяmmяd Яl-Kяri-
min, XV яsrin Ы yarыsыnda Mahmud Шir-
vaninin, 1521-ci ildя Mяhяmmяd Яli
Bavяrcinin, 1590-cы ildя Usta Nurul-
lahыn aшpazlыq risalяlяrindя rast gяlirik.
Hяtta Naxчыvanda hazыrlanan gыpa dol-
masыnыn adы da eynilя Usta Nurullahыn
1590-cы ildя kitabыnda verdiyi kimidir.
Yenя dя 1239-cu ildяki aшpazlыq risa-
lяsindя dя kitabda dцsturunu verdiy-
imiz, indi bцtцn evlяrimizdя hazыrlanan
badыmcan dolmasыnыn nцsxяsini gюrц-
rцk. Badыmcan dolmasыnыn nцsxяsinin
dцsturunu XVЫ яsrdя Usta Nurullah da
verir.

Belяliklя, bu kitabda verdiyimiz dol-
ma reseptlяrindяn badыmcan, gыpa (ba-
ьыrsaq), soьan, alma, limon, цzцm yar-
paьыnda, elяcя dя dolma kababыn, kя-
lяm, kudu (balqabaq), xiyar dolmala-
rыnыn, цzцm yarpaьы, fыndыq yarpaьы ilя
dolmalarыn, kяlяm dolmasыnыn vя s. tar-
ixi aшpazlыq risalяlяrindя verildiyini
gюrцrцk. Bu risalяlяr, kitablar o dюvr-
lяrdя yalnыz saraylarda yazыla bilяrdi.
Dюvlяti olmayan xalqlarda, tяbii ki, sa-
raylar vя saray aшpazlarы da yox idi. 
Яlbяttя ki, o dюvrdя dя bцtцn dolma

dцsturlarы mяtbяx risalяlяrindя юz яksi-
ni tapa bilmяzdi. Hяr saray aшpazы юy-
rяndiklяrini digяrlяrindяn gizli saxlayыr-
dы. Digяr tяrяfdяn dя bцtцn mяtbяx,
aшpazlыq risalяlяrimiz, kitablarыmыz, sa-
ray mяtbяxi dяftяrlяri hяlя tam aшkar
edilib araшdыrыlmayыb.

Yeni яrzaqlarыn gяlmяsi dя yeni dol-
malarыn yaranmasыna sяbяb olub.
Hinduшka яtindяn, pomidor vя kartof-
dan dolmalarыmыz bu mяhsullar Ameri-
kadan gяtirilib geniш yayыlandan sonra
яmяlя gяldilяr. Bu proses mцasir dюvr-
dя dя davam edir. Чox yaxыn tariximiz-
dя Lяnkяranda feyxoa яkilяndяn son-
ra Шahhцseyn Kяrimov tяrяfindяn fey-
xoa dolmalarы hazыrlandы. 2012-ci ildя
Sumqayыtda hяkim Hцmbяt Quliyev
tяrяfindяn ikiqat - eyni zamanda hяm
цzцm, hяm kяlяm yarpaьыna bцkцlmцш
dolmalar yaradыldы.

1993-cц ildя Azяrbaycan ilk dяfя
beynяlxalq kulinariya yarышlarыnda iшti-
rak etdi. O vaxt komandamыz Maltada
ilk dяfя gюrdцklяri meduzadan da dol-
ma hazыrlamышdы. Yяni dolma tamamilя
hяr bir azяrbaycanlыnыn dцшцnmя, ya-
шam tяrzinя oturuшmuш bir yemяkdir.

Elя buna gюrя dя 2017-ci ildя dolma
Azяrbaycanыn dцnyaya verdiyi bir tюh-
fя kimi UNESCO-nun Qeyri-maddi
mяdяni irs siyahыsыnda юz yerini tutdu.

Azяrbaycan Milli Kulinariya Assosia-
siyasы 2016-cы ildя Ы Dolma festivalыnы Ab-
шeronda keчirdi. Bu zaman 23 rayon-
dan olan komandalarыmыz 300-я yaxыn
dolma nюvцnц nцmayiш etdirdilяr.
2017-ci ildя Xaчmazda keчirilяn ЫЫ Dol-
ma festivalыnda isя 37 rayonumuz iшtirak
etdi vя 360 dolma nюvц nцmayiш олунду.

Bu kitabdakы dolmalar 40-a yaxыn ra-
yondan, yяni Azяrbaycan Respublika-
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sыnыn yarыdan da az яrazisindяn topla-
nыb. Яminik ki, hяm bu rayonlarda, hяm
dя tяdqiqat aparыlmamыш rayonlarыmыz-
da daha чox dolma nюvlяri vя alt nюvlя-
ri var. Hяlя Tяbriz baшda olmaqla Иran-
da, Qars baшda olmaqla Tцrkiyяdя,
Borчalы baшda olmaqla Gцrcцstanda,
Dяrbяnd baшda olmaqla Rusiyada юz
tarixi torpaqlarыnda yaшayan soydaшla-
rыmыzdan axtarsaq, daha чox dolma
nюvlяri цzя чыxacaq. Яmin olmaq istяr-
dik ki, bundan sonra yeni tяdqiqatчыlar
bizim kimi yeni dolma nцsxяlяrini bюl-
gяlяrdяn toplayыb kitab шяklindя tяq-
dim edяcяklяr.

Biz tяdqiqatlar zamanы qяdim kitab-
larыmыzda bir чox bцkmяlяr vя doldur-
malara rast gяldik. Mяsяlяn, bildirчin,
qaz, toyuq, hinduшkanыn bцtюvlцkdя
iчinin doldurulub biшirilmяsi. Prinsipcя,
bunlar da dolma olsalar da, onlarы шяrti
olaraq "lяvяngilяrя" aid etdiyimizdяn
bu kitaba salmadыq. Ичi doldurulmuш
bцtюv quzu, qoyun yemяklяrinя dя bu
kitabдa йер айырмадыг. Digяr tяrяfdяn
nazik яt layыna, balыq, ya quш яtinя
bцkцlmцш iчliklяrlя biшirilmiш xюrяklяrя
dя чox rast gяldik. Bunlar da prinsipcя,
dolma olsalar da, onlarы bцkmяlяrя aid
edirik. Amma Ы Dolma festivalыnda bu
bцkmяlяrin arxaik adы цzя чыxdы - "tяrs
dolmalar". Yяni, adяtяn, яtdяn hazыr-
lanan iчlik tяrяvяzя, meyvяyя dolduru-
lub yarpaq цzlцyя bцkцlцbsя, tяrs
dolmalarda iчlik яtя bцkцlцr.

Digяr tяrяfdяn, qiymяyя bцkцlяn
tяrs dolmalarыmыz da var. Ичяrisinя tя-
rяvяz qoyulmuш qiymя, iчяrisinя яt, to-
yuq, yumurta qoyulmuш dolmalar. Mя-
sяlяn, Arzuman, Naxчыvan, Tяbrizi kцf-
tя vя s. dя tяrs dolmalardan olsalar da,
onlarы kцftяlяrя aid etdik.

Amma iчalat iчяrisindя verilяn ba-
ьыrsaq, gуpa, цrяk vя s. dolmalarы kita-
bыmыzda gюstяrdik.

Tяяssцf ki, indiyя qяdяr "yeni kitab"
adы altыnda kitab yazanlarыn яksяriyyяti
яvvяlki mяnbяlяrdяki mяlumatlarы kom-
pilyasiya едяряk onlarы yeni tяrtibатда
юz мящсуллары kimi таныдырлар. Анжаг бу
инсанлар kitab yazmaq, шюhrяt, yaxud
pul qazanmaq xяtrinя kompilyativ ki-
tablar чap етдирмяkля цmumi iшimizя
daha чox zяrяr vururlar. 

Bu nяшrdя verilяn bяzi dolmalar artыq
patent hцququna malikdir, yяni patent-
lя qorunur.

Kitabda verilmiш dolma dцsturlarыnыn
яksяriyyяti ilk dяfяdir tяqdim edilir vя
bцtцn hцquqlarы qorunur.

Tahir Яmiraslanov
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Quyruq, mяrci, lяpя vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, nanя, шцyцd yuyulur,
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlяrяk qazana
yыьыlыr. Щазыр долмаларын цzяrinя
boшqab qoyulур. Цзяриня чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunuраг vam odda 40-50
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Quyruq - 50 qr  
Lяpя - 30 qr
Mяrci - 30 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гатыг -  50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr

YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 
/QUYRUQ, MЯRCИ, LЯPЯ/

ABШERON,
ШUШA
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Qoyun яti qiymяkeшlя dюyцlцr,
quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vя nanя qurusu qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Цzцm yarpaqlarыnыn saplaqlarы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя
бошгаб гойулур. Ишgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunараг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцf-
rяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti (bud hissя) - 120 qr
Quyruq - 20 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

YARPAQ DOLMASÛ 
/ЦZЦM YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД
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Mal яti qiymяkeшlя dюyцlцr, quyruq
vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Цzцm yarpaqlarыnыn saplaqlarы kяsilir
vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьыn
ортасына qoyulur vя  zяrf шяklindя
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrinя бошгаб гойулур.
Ишgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunараг, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn
saplaqlarы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrinя бошгаб гойулур.
Ишgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunараг, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqla-
rыnыn saplaqlarы kяsilir vя qaynar su-
da pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrinя бошгаб гойу-
лур. Ишgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunараг, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
qiymяkeшlя dюyцlцr, quyruq vя baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yu-
yulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlя-
nir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn sap-
laqlarы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdi-
lir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpa-
ьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяklindя
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя бошгаб гойулур. Ишgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunараг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti, baш soьan vя sarыmsaq
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш vя шцyцd yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Pip
yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir,
qaynar duzlu suda 1-2 dяqiqя
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur
vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmalar sapa dцzцlцр, qazana
yыьыlыr, цzяrinя бошгаб гойулур.
Долмаларын цзяриня чыxacaq qяdяr
ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunurаг vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Pip yarpaьы - 50 qr  

Yumru dцyц - 50 qr
Baш soьan - 20 qr 
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

YARPAQ DOLMASÛ 
/PИP YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

AЬDAШ, AЬSU, 
BИLЯSUVAR, XAЧMAZ, 

ИSMAYЫLLЫ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti, baш soьan vя sarыmsaq яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Pip
yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar
duzlu suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmalar sapa dцzцlцр, qazana yыьыlыr,
цzяrinя бошгаб гойулур.  Долмаларын
цзяриня чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа
su), йаь яlavя olunurаг vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Pip yarpaьы - 50 qr  

Yumru dцyц - 50 qr
Baш soьan - 20 qr 
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan vя
sarыmsaq яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш vя шцyцd yuyulur, tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Pip yarpaьы saplaqdan tяmiz-
lяnir, qaynar duzlu suda 1-2 dяqiqя
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar sapa
dцzцlцр, qazana yыьыlыr, цzяrinя бошгаб
гойулур. Долмаларын цзяриня чыxacaq
qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunurаг vam odda 50-55 dяqiqя biшi-
rilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Pip yarpaьы - 50 qr  

Yumru dцyц - 50 qr
Baш soьan - 20 qr 
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan vя sarыmsaq яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя qurusu
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd yuyu-
lur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Pip yarpa-
ьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar duzlu
suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir. Kцftя щалы-
на salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmalar sapa dцzцlцр, qazana yыьыlыr,
цzяrinя бошгаб гойулур. Долмаларын
цзяриня чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа
su), йаь яlavя olunurаг vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir.

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti, baш
soьan vя sarыmsaq яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя qurusu
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd yuyu-
lur, tяmizlяnir, xыrda doьranыlыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Pip yarpa-
ьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar duzlu
suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir. Kцftя щалы-
на salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmalar sapa dцzцlцр, qazana yыьыlыr,
цzяrinя бошгаб гойулур. Долмаларын
цзяриня чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа
su), йаь яlavя olunurаг vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Pip yarpaьы - 50 qr  

Yumru dцyц - 50 qr
Baш soьan - 20 qr 
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Pip yarpaьы - 50 qr  

Yumru dцyц - 50 qr
Baш soьan - 20 qr 
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ
/HEYVA YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

AЬDAШ, GЯNCЯ, 
XAЧMAZ, XOCAVЯND, 

KЯLBЯCЯR, QAZAX, ШAMAXЫ,
ШUШA

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir  (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Heyva yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrt-
lяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур.
Долмаларын цзяриня чыxacaq qяdяr
ишэяня (вя йа su), йаь яlavя olunurаг
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц -  50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Heyva yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб
гойулур. Долмаларын цзяриня чыxacaq
qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunurаг vam odda 50-55 dяqiqя biшi-
rilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц -  50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Heyva
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qay-
nar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня
бошгаб гойулур. Долмаларын цзяриня
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь
яlavя olunurаг vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Toyuq яti  
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlя-
nir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Heyva
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур.
Долмаларын цзяриня чыxacaq qяdяr
ишэяня (вя йа su), йаь яlavя olunurаг
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr. Heyva
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур.
Долмаларын цзяриня чыxacaq qяdяr
ишэяня (вя йа su), йаь яlavя olunurаг
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Mal vя qoyun  яti 
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ
/DИKCЯ* (ЯVЯLИK) YARPAЬЫ / 5 ЧЕШИД

AЬDAШ, FЦZULИ, 
XAЧMAZ, KЯLBЯCЯR, QUBA, 

ШAHBUZ

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot, sarыkюk, zяfяran vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя
шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Sarыmsaq qabыqdan tяmi-
zlяnir vя yuyulur. Dikcя  yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar duzlu
suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir. Qiymя
диkжя yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя бошгаб
гойулур. Сarыmsaq, iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunараг, vam odda
40-50 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Dikcя (яvяlik) yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц  - 30 qr
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Sarыkюk - 3 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

* Dikcя Шahbuz rayonunda яvяliyin regional adыdыr. Яvяliyin 12 nюvц var, 
hяr biri yeyilяndir. Dikcя isя adi яvяliyя deyilir.
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Toyuq яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot,
sarыkюk, zяfяran vя nanя qurusu vuru-
lur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш vя шцyцd yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Sarыmsaq
qabыqdan tяmizlяnir vя yuyulur. Dikcя
yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar
duzlu suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir.
Qiymя диkжя yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
бошгаб гойулур. Сarыmsaq, iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunараг, vam odda
40-50 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Dikcя (яvяlik) yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 15 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц  - 30 qr

Sarыmsaq - 10 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Sarыkюk - 3 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot, sarыkюk, zяfяran vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя
шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Sarыmsaq qabыqdan tяmiz-
lяnir vя yuyulur. Dikcя  yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar duzlu
suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir. Qiymя
диkжя yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя бошгаб
гойулур. Сarыmsaq, iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunараг, vam odda 40-50
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Dikcя (яvяlik) yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц  - 30 qr
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Sarыkюk - 3 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot, sarыkюk, zяfяran vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur.  Keшniш vя шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Sarыmsaq qabыqdan tяmizlяnir vя yuyu-
lur. Dikcя  yarpaьы saplaqdan tяmi-
zlяnir, qaynar duzlu suda 1-2 dяqiqя
pюrtlяdilir. Qiymя диkжя yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя бошгаб гойулур. Сarыmsaq,
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunараг,
vam odda 40-50 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq, baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot, sarыkюk, zяfяran
vя nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя
шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Sarыmsaq qabыqdan tяmi-
zlяnir vя yuyulur. Dikcя  yarpaьы saplaq-
dan tяmizlяnir, qaynar duzlu suda 1-2
dяqiqя pюrtlяdilir. Qiymя диkжя yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrinя бошгаб гойулур. Сarыm-
saq, iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunараг, vam odda 40-50 dяqiqя biшir-
ilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Dikcя (яvяlik) yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц  - 30 qr
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Sarыkюk - 3 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Dikcя (яvяlik) yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 15 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц  - 30 qr

Sarыmsaq - 10 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Sarыkюk - 3 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr
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YARPAQ DOLMASÛ
/LOBYA YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

AЬDAШ, XAЧMAZ, 
XOCAVЯND, KЯLBЯCЯR, 

QAX, ШUШA 

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Lobya  yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Nanя yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Lobya yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб
гойулур. Цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя олунараг
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir. 


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Lobya yarpaq-
larыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур.
Цзяриня чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа
су), йаь ялавя олунараг vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Lobya  yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr    

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yum-
ru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Nanя yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Lobya yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня
бошгаб гойулур. Цзяриня чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа су), йаь ялавя
олунараг vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Lobya  yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Lobya yarpaqla-
rыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур. Цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
ялавя олунараг vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Lobya  yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.  Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bun-
lar  qiymя ilя qarышdыrыlыr. Lobya
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб
гойулур. Цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя олунараг
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Lobya  yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ
/ЯMЯKЮMЯCИ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

AЬDAШ, 
XAЧMAZ, QЯBЯLЯ, 

QUBA 

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Яmяkюmяci yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яmяkюmяci yarpaьыna bцkцlцr, sapa
dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цзяриня бошгаб гойулур. Цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
ялавя олунараг vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Яmяkюmяci yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Яmяkюmяci yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Яmяkюmяci yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яmяkюmяci yarpaьыna bцkцlцr, sapa
dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цзяриня бошгаб гойулур. Цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
ялавя олунараг vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Яmяkюmяci yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Яmяkюmяci
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яmяkюmяci yarpaьыna bцkцlцr,
sapa dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цзяриня бошгаб гойулур.
Цзяриня чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа
су), йаь ялавя олунараг vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Яmяkюmяci yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Яmяkюmяci yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яmяkюmяci yarpaьыna
bцkцlцr, sapa dцzцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб
гойулур. Цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя
олунараг vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Яmяkюmяci yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Яmяkюmяci yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя  яmяkюmяci yarpaьыna
bцkцlцr, sapa dцzцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цзяриня бошгаб
гойулур. Цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя
олунараг vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ
/FЫNDЫQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

BALAKЯN, 
GЯDЯBЯY, KЯLBЯCЯR, 

QUBA, ШUШA

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыndыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Шцyцd - 15 qr 
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Fыndыq yarpaьыnыn saplaьы tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 40-50 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Fыndыq yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 40-50 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыndыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Шцyцd - 15 qr 
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шцyцd yuyu-
lub tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Fыndыq
yarpaьыnыn saplaьы tяmizlяnir, qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 40-50 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыndыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Шцyцd - 15 qr 
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыndыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Шцyцd - 15 qr 
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Fыndыq yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 40-50 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыndыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Шцyцd - 15 qr 
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Fыndыq yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 40-50 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ 
DOLMASÛ

/ЦZЦM YARPAЬЫ, CИYЯR/ 

BИLЯSUVAR, XAЧMAZ,
SABИRABAD

Qoyunun aь vя qara ciyяri, баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Цzяrinя yaь, dцyц, nanя, duz,

гара istiot яlavя olunur vя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы saplaq-

dan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя цzцm yarpaьыna bцkцlцr.

Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),

йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. 

Qoyunун aь vя 
qara ciyяri - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Нanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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XAЧMAZ, SABИRABAD, 
BИLЯSUVAR  

Quzu qarnы tяmizlяnir, гайнар suda
pюrtlяdilir. Яt vя quyruq яtчяkяn

maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
vururlur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr tяmizlяnir,

doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы saplaqdan

tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя цzцm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар

qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam

odda 50-55 dяqiqя biшirilir. 

Quzu qarnы - 120 qr
Quyruq - 15 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 8 qr
Шцyцd - 8 qr

Kяklikotu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

YARPAQ 
DOLMASÛ

/ЦZЦM YARPAЬЫ, QARЫN/ 
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YARPAQ DOLMASÛ
/TUT YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

CЯBRAYЫL, ИMИШLИ, 
KЯLBЯCЯR

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Tut yarpaьыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя tut
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tut yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tut yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Tut yarpaьыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя tut
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tut yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Tut yarpaьыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя tut yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(doш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tut yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Tut yarpaьыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалы-
на salыnmыш qiymя tut yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tut yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti,
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Tut yarpaьыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалы-
на salыnmыш qiymя tut yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u



69

YARPAQ DOLMASÛ 
/GИCИTKЯN YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

GЯNCЯ, 
XAЧMAZ

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шцyцd,
kешниш yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gicitkяn yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Gicitkяn yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Шцyцd, kешниш yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gicitkяn yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Gicitkяn yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шцyцd,
kешниш yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gicitkяn yarpaьыnыn
saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Gicitkяn yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Шцyцd, kешниш yuyulub tяmi-
zlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gicitkяn yarpa-
ьыnыn saplaьы tяmizlяnir, qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Gicitkяn yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Шцyцd, kешниш yuyulub tяmi-
zlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gicitkяn yarpa-
ьыnыn saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Gicitkяn yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Baьayarpaьыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
baьayarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Baьayarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

YARPAQ DOLMASÛ 
/BAЬAYARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

GЯNCЯ, KЯLBЯCЯR, 
QAX, QUBA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Baьayarpaьыnыn saplaьы kяsilir vя qay-
nar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя baьayarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Baьayarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Baьayarpaьыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
baьayarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Baьayarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Baьayarpaьыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя baьayar-
paьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Baьayarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Baьayarpaьыnыn saplaьы kяsilir
vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя baьayarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Baьayarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ 
/DЯVЯDABANЫ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

GЯNCЯ, KЯLBЯCЯR, 
QUBA

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda doь-
ranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Dяvяdabanы yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Dяvяdabanы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Dяvяdabanы yarpaьыnыn
saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Dяvяdabanы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Dяvяdabanы yarpaьыnыn
saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Dяvяdabanы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Dяvяdabanы yarpaьыnыn
saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpa-
ьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Dяvяdabanы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыlыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Dяvяdabanы yarpaьыnыn
saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda pюrt-
lяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Dяvяdabanы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ
/CЮKЯ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

GЯNCЯ,ШЯKИ,
ШUШA

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Sarыmsaq яzilяряk kцtlяyя
qatыlыr. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keш-
niш vя шцyцd yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Cюkя yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq -  20 qr
Cюkя yarpaьы -  50 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Sarыmsaq - 10 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Sarыmsaq
яzilяряk kцtlяyя qatыlыr. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd yuyulur,
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Cюkя yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Cюkя yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Sarыmsaq - 10 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Sarыmsaq яzilяряk kцtlяyя
qatыlыr. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш vя шцyцd yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Cюkя yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьыn
ортасына qoyulur vя zяrf шяklindя
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq -  20 qr
Cюkя yarpaьы -  50 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Sarыmsaq - 10 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h



83

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Sarыm-
saq яzilir vя kцtlяyя qatыlыr. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Cюkя
yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Cюkя yarpaьы -  50 qr
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Sarыmsaq - 10 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Sarыm-
saq яzilir vя kцtlяyя qatыlыr. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Cюkя
yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir, qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьыn ортасына qoyulur vя
zяrf шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Cюkя yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Sarыmsaq - 10 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 254 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ 
/KAHЫ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

ИMИШLИ

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kащы йарпаьы гайнар суда
пюртлядилир. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kahы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш, шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Kащы йарпаьы гайнар суда пюртлядилир.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kahы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan -15 qr
Yumru dцyц -  50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot  vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kащы йарпаьы гайнар суда
пюртлядилир. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kahы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Kешниш, шцyцd yuyulub tяmiz-
lяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiy-
mя ilя qarышdыrыlыr. Kащы йарпаьы гайнар
суда пюртлядилир. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kahы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыnda

чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.

Kешниш, шцyцd yuyulub
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kащы
йарпаьы гайнар суда пюртлядилир.

Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар

qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr

iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55

dяqiqя biшirilir. 

Mal vя qoyun яti (sцmцksцz vя
bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kahы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц -  50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ 
/ЦZЦM YARPAЬЫ, AXTA ZOЬAL/ 5 ЧЕШИД

XAЧMAZ

Qoyun яti яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vurulur. Баш сoьan
tяmizlяnir, yuyulur, xыrda doьranыr,
yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir.
Ахта зоьал doьranыr. Bцtцn bуnlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
цzцm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Ахта зoьal - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

Mal яti яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Баш сoьan tяmiz-
lяnir, yuyulur, xыrda doьranыr, yaьda
pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur, yarы biшirilir. Ахта зoьal
doьranыr. Bцtцn bуnlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя цzцm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Ахта зoьal - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuq яti яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vurulur. Баш сoьan
tяmizlяnir, yuyulur, xыrda doьranыr,
yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir  (arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir.
Ахта зoьal doьranыr. Bцtцn bуnlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
цzцm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Ахта зoьal - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Баш сoьan tяmizlяnir, yuyulur, xыrda
doьranыr, yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur, yarы biшir-
ilir. Ахта зoьal doьranыr. Bцtцn bуnlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
цzцm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Ахта зoьal - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Баш сoьan tяmizlяnir,

yuyulur, xыrda doьranыr, yaьda
pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmizlяnir

(arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir. Ахта
зoьal doьranыr. Bцtцn bуnlar qiymя

ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы saplaq-
dan tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlя-

dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
цzцm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-

maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr

iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.

Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Ахта зoьal - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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XAЧMAZ

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц

tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,

xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Reyhan yarpaьыnыn

saplaьы tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш

qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя

boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя

olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Reyhan yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

YARPAQ 
DOLMASÛ

/REYHAN YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Reyhan yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Reyhan yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Kешниш, шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыlыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Reyhan yarpaьыnыn saplaьы tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Reyhan yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Reyhan yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Reyhan yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Kешниш, шцyцd yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Reyhan yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Reyhan yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/ШИLGИR* YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

XAЧMAZ

Qoyun яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Цzяrinя doьranmыш
gюyяrtilяr, dцyц, duz, гара istiot яlavя
olunараг qarышdыrыlыr. Шilgir yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
шilgir yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Шilgir yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Nanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

* Эilasabяnzяr meyvяsi olan yabanы kol bitkisi.


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuq яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Цzяrinя doьranmыш
gюyяrtilяr, dцyц, duz, гара istiot яlavя
olunараг qarышdыrыlыr. Шilgir yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
шilgir yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Шilgir yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Nanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

Mal яti vя баш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Цzяrinя doьranmыш gюyяr-
tilяr, dцyц, duz, гара istiot яlavя
olunараг qarышdыrыlыr. Шilgir yarpaьы
saplaqdan tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
шilgir yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Шilgir yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Nanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Цzяrinя doьranmыш gюyяrtilяr, dцyц,
duz, гара istiot яlavя olunараг
qarышdыrыlыr. Шilgir yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя шilgir
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Шilgir yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Nanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Ейни мигдарда гoyun vя mal яti,
баш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Цzяrinя doьranmыш gюyяrtilяr, dцyц,
duz, гара istiot яlavя olunараг
qarышdыrыlыr. Шilgir yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
шilgir yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Шilgir yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Nanя - 8 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ 
/KAHЫ YARPAЬЫ, BALЫQ/ 

XAЧMAZ

Balыq sцmцklяrdяn tяmizlяnir,
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Цzяrinя
яvvяlcяdяn biшirilmiш dцyц, duz,
гара istiot яlavя olunuб, qarышdыrыlыr.
Kahы yarpaqlarы qaynar suya salыnыr.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kahы
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Balыq filesi 
(aь balыq) - 123 qr

Yaь - 15 qr
Kahы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

w
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YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/QUYRUQ, NOXUD/ 

XAЧMAZ

Gюyяrtilяr yuyuluб, doьranыr. Цzяrinя
noxud, kяrяyaьы, yumurta, duz, гара
istiot яlavя olunараг qarышdыrыlыr.
Цzцm yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш iчlik цzцm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 40-50 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Quyruq - 120 qr
Kяря йаьы - 15 ãð

Нохуд - 50 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumurta - 40 qr

Yaшыl soьan - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ

/QUYRUQ, MЯRCИ/ 

XAЧMAZ

Mяrci vя dцyц biшirilir. Цzяrinя
яtчяkяn maшыndaн kечирилмиш quyruq,
баш соьан, doьranmыш gюyяrtilяr,
sarыkюk, duz, гара istiot яlavя olunur
vя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaьы saplaq-
dan tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш iчlik цzцm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 40-50 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla  verilir. 

Quyruq - 120 qr
Mяrci - 30 qr

Цzцm yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Nanя - 10 qr
Tяrxun - 10 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/MORUQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

XAЧMAZ, KЯLBЯCЯR,
ШUШA

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Nanя yuyulur, tяmiz-
lяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Moruq yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf
шяklindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Moruq yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Moruq yarpaqla-
rыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Moruq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yum-
ru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Nanя yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Moruq yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьыn ортасына
qoyulur vя zяrf шяklindя bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Moruq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h



105

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Moruq yarpaqla-
rыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Moruq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlя-
nir  (arыtlanыr), yuyulur. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Moruq yarpaqla-
rыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьыn ортасына qoyulur vя zяrf шяk-
lindя bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяri-
nя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Moruq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Nanя - 15 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/ИSPANAQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

XAЧMAZ, 
QUBA

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Иspanaq yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Иspanaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vя nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Kешниш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Иspanaq yarpaьыnыn saplaьы
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Иspanaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vя nanя
qurusu vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Kешниш, шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Иspanaq yarpaьыnыn saplaьы tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Иspanaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vя nanя qurusu
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Kешниш, шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Иspanaq yarpaьыnыn saplaьы tяmi-
zlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Иspanaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vя nanя qurusu
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Kешниш, шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Иspanaq yarpaьыnыn saplaьы tяmi-
zlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Иspanaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr
Nanя qurusu - 3 qr 

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti  qiymяkeшlя dюyцlцr.
Duz, гара istiot vurulur. Баш сoьan
tяmizlяnir, yuyulur, xыrda doьranыr,
yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-
12 saat яvvяldяn biшirilir vя qabыьы
tяmizlяnir. Kяrяviz, шцyцd, keшniш
vя qыzыlgцl lячяyi yuyulur, tяmi-
zlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaq-
larыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymяnin iчяrisinя noxud qoyu-
lur, цzцm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Kяrяviz - 10 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr

YARPAQ DOLMASÛ 
/ЦZЦM YARPAЬЫ, NOXUD/ 5 ЧЕШИД

XAЧMAZ, ORDUBAD, 
ШAHBUZ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Баш сoьan tяmizlяnir, yuyulur, xыrda
doьranыr, yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-
12 saat яvvяldяn biшirilir vя qabыьы
tяmizlяnir. Kяrяviz, шцyцd, keшniш vя
qыzыlgцl lячяyi yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
noxud qoyulur, цzцm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Kяrяviz - 10 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr

Mal яti qiymяkeшlя dюyцlцr. Duz, гара
istiot vurulur. Баш сoьan tяmizlяnir,
yuyulur, xыrda doьranыr, yaьda
pюrtlяdilir. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir vя qabыьы tяmizlяnir.
Kяrяviz, шцyцd, keшniш vя qыzыlgцl
lячяyi yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьra-
nыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin iчяrisinя noxud
qoyulur, цzцm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Kяrяviz - 10 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun дюш вя bud яti яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Баш сoьan tяmizlяnir, yuyulur, xыrda
doьranыr, yaьda pюrtlяdilir. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud
8-12 saat яvvяldяn biшirilir vя qabыьы
tяmizlяnir. Kяrяviz, шцyцd, keшniш vя
qыzыlgцl lячяyi yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
noxud qoyulur, цzцm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Kяrяviz - 10 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
qiymяkeшlя dюyцlцr. Duz, гара istiot
vurulur. Баш сoьan tяmizlяnir, yuyulur,
xыrda doьranыr, yaьda pюrtlяdilir. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir vя
qabыьы tяmizlяnir. Kяrяviz, шцyцd,
keшniш vя qыzыlgцl lячяyi yuyulur, tяmiz-
lяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiy-
mя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя noxud qoyulur, цzцm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Шцyцd - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Kяrяviz - 10 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 265 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/QUZUQULAЬЫ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

KЯLBЯCЯR

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыlыr.
Bцtцn bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Quzuqulaьы yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
quzuqulaьы yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Quzuqulaьы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr. Quzuqulaьы
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя  quzuqulaьы yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Quzuqulaьы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Quzuqulaьы yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
quzuqulaьы yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Quzuqulaьы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Quzuqulaьы
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя  quzuqulaьы yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Hind toyuьu яti 
(дюш вя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Quzuqulaьы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Quzuqulaьы
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя quzuqulaьы yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Quzuqulaьы yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/FЫSTЫQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

KЯLBЯCЯR, 
ГУБА

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя fыstыq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыstыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd  - 15 qr 

Nanя - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя fыstыq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыstыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd  - 15 qr 

Nanя - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя fыstыq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыstыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd  - 15 qr 

Nanя - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя fыstыq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыstыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd  - 15 qr 

Nanя - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Fыstыq yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя fыstыq yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Fыstыq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YARPAQ DOLMASÛ 
/ШЯKЯR ЧUЬUNDURU YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

KЯLBЯCЯR, QUBA, 
SAATLЫ 

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шяkяr
чuьunduru yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Шяkяr чuьunduru yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd,
nanя yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шяkяr чuьunduru yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Шяkяr чuьunduru yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шяkяr чuьun-
duru yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Шяkяr чuьunduru yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h



122

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шяkяr
чuьunduru yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir
vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr
dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Шяkяr чuьunduru yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Шяkяr чuьunduru
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Шяkяr чuьunduru yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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YALAN×Û YARPAQ DOLMASÛ 
/QUYRUQ, YUMRU DЦYЦ/ 5 ЧЕШИД

QAX 

Quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr. Цzцm
yarpaqlarы saplaqdan tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
yarpaьa bцkцlцr. Hazыr dolmaлар
qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Quyruq - 50 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr  

Baш soьan - 50 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 20 qr
Шцyцd - 20 qr 
Nanя - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 215 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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YARPAQ DOLMASÛ 
/BALQABAQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

LЯNKЯRAN

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar  qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Balqabaq yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя balqa-
baq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Balqabaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара  istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Balqabaq yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя balqabaq yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла ver-
ilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Balqabaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Balqabaq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qay-
nar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя balqabaq yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana
yыьыlыr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Balqabaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd, nanя yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Balqabaq yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя balqabaq yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя qatыqла verilir.

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd, nanя yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Balqabaq yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя balqa-
baq yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
maлар qazana yыьыlыr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqла verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Balqabaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьu яti 
(dюш вя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Balqabaq yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ 
/KЯLЯM, ЦZЦM YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Цzцm yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя цzцm, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Цzцm
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя цzцm, daha sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Цzцm yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя цzцm, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur,  tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя цzцm,
daha sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quy-
ruq vя baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keш-
niш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя doь-
ranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Kяlяm гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Цzцm
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя цzцm, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ 
/KЯLЯM, HEYVA YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Heyva yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя heyva, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Heyva yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqla-
rыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Heyva yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir
vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя яvvяlcя heyva, daha
sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Heyva yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmi-
zlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Heyva yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя heyva, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Heyva yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h



Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Heyva yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя heyva, daha sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quyruq,
baш soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Heyva yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
heyva, daha sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Heyva yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Heyva yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ 
/KЯLЯM, TUT YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Tut yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя tut, daha sonra kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Tut yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ



137

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Tut yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя tut, daha sonra kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Tut yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Tut yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmi-
zlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Tut yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir
vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя яvvяlcя tut, daha sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyu-
lur,  tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Tut yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяl-
cя tut, daha sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq, baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Kяlяm гайнар суда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Tut yarpaqlarыnыn saplaqlarы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя яvvяlcя tut, daha sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Tut yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьu яti 
(dюш вя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Tut yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ 
/KЯLЯM, ЯVЯLИK YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яvяlik yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяl-
cя яvяlik, daha sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana dцzц-
lцr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunаrаг, vam odda 50-55
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яvяlik yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ



140

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Яvяlik
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя яvяlik, daha sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яvяlik yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyin-
dя kяsilir. Яvяlik yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя яvяlik,
daha sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яvяlik yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quy-
ruq, baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Kяlяm гайнар суда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Яvяlik yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя яvvяlcя яvяlik, daha
sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яvяlik yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яvяlik yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гай-
нар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxa-
rыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яvяlik yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdi-
lir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
яvяlik, daha sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana dцzц-
lцr, цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunаrаг, vam odda 50-55 dяqi-
qя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ
/KЯLЯM, BAЬAYARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Baьayarpaьыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя baьayarpaьыna, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Baьayarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Baьayar-
paьыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя baьayarpaьыna,  sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qo-
yulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Baьayarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Baьayarpaьыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя baьa-
yarpaьыna, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Baьayarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьu яti 
(dюш вя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Baьayarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Baьayarpa-
ьыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя baьayarpaьыna, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Kяlяm гайнар суда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Baьayarpaьыnыn saplaьы kяsilir vя qay-
nar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя яvvяlcя baьayarpaьыna,
sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Baьayarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ
/KЯLЯM, LOBYA YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар су-
да pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yar-
paqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Lobya yarpaqlarыnыn sap-
laьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
lobya, sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Lobya yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Lobya yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя lobya, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunаrаг, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Lobya yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmi-
zlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда pюrt-
lяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn
zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Lobya yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя lobya,
sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Lobya yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Lobya
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя lobya, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Lobya yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quyruq
vя baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Lobya yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
lobya, sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Lobya yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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ÈKÈQAT YARPAQ DOLMASÛ
/KЯLЯM, FЫSTЫQ YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД

SUMQAYЫT

Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя fыstыq, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qo-
yulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Fыstыq yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя fыstыq, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Fыstыq yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Fыstыq yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя fыstыq, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Fыstыq yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
гайнар суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя яvvяlcя fыstыq, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyu-
lur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Fыstыq yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq, baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Fыstыq yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlя-
dilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяl-
cя fыstыq, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr,
цzяrinя boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunаrаг, vam odda 50-55 dяqiqя biшiri-
lir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr

Fыstыq yarpaьы - 40 qr 
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 15 ãð
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti, quyruq vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яncir
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
яncir, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ÈKÈQAT YARPAQ 
DOLMASÛ
/KЯLЯM, ЯNCИR YARPAЬЫ/ 5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яncir yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
яvvяlcя яncir, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda 50-
55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti, quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яncir yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
яncir, sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq, baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Kяlяm гайнар суда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Яncir yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя яvvяlcя яncir,  sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunаrаг, vam
odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьu яti 
(dюш вя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 ãð
Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot qatыlыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyu-
lur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар
суда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яncir yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя яvvяlcя
яncir, sonra kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, ЦZЦM YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi
baш soьanла birlikdя яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Жяфяри, наня, тярхун yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Цzцm yarpaq-
larыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя цzцm, sonra kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr 

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, HEYVA YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi baш
soьanла birlikdя яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Наня, жяфяри, тярхун yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Heyva yarpaqlarы-
nыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя heyva, sonra kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Heyva yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr 

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, BAЬAYARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi baш
soьanла birlikdя яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Наня, жяфяри, тярхун yuyulur, tяmi-
zlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Baьayarpaьыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя baьayarpaьыna, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunаrаг, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Baьayarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr 

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, TUT YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi
baш soьanла birlikdя яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Наня, жяфяри, тярхун yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Tut yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя tut, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Tut  yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, ЯVЯLИK YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmi-
zlяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi
baш soьanла birlikdя яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Наня, жяфяри, тярхун yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яvяlik
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qay-
nar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш ичлиk яvvяlcя яvяlik, sonra
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana dцzцlцr, цzяrinя
boшqab qoyulur. Цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunаrаг, vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Явялиk йarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr 

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}



161

ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ

/KЯLЯM, LOBYA YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi
baш soьanла birlikdя яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Наня, жяфяри, тярхун yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Lobya yarpaqlarы-
nыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя lobya, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Lobya  yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ

/KЯLЯM, FЫSTЫQ YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmizlяnir.
Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi baш
soьanла birlikdя яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Наня, жяфяри, тярхун yuyulur, tяmi-
zlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Fыstыq
yarpaqlarыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar
suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш
ичлиk яvvяlcя fыstыq, sonra kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя boшqab
qoyulur. Цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunаrаг,
vam odda 50-55 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Fыstыq йarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr 

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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ÈKÈQAT YALAN×Û 
YARPAQ DOLMASÛ 

/KЯLЯM, ЯNCИR YARPAЬЫ/

SUMQAYЫT

Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmiz-
lяnir. Lobya suda biшirilir. Hяr ikisi
baш soьanла birlikdя яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Наня, жяфяри, тярхун yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Kяlяm гайнар суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Яncir yarpaqlarы-
nыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя щалына salыnmыш ичлиk
яvvяlcя яncir, sonra kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя boшqab qoyulur.
Цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunаrаг, vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

Шabalыd - 30 qr
Lobya - 30 qr

Kяlяm yarpaьы - 160 qr
Яncir yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 15 ãð

Yumru dцyц - 60 qr
Nanя - 10 qr
Cяfяri - 10 qr

Tяrxun - 10 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 310 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
наня гурусу vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш vя шцyцd yuyulur, tяmiz-
lяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Heyva
yarpaqlarы saplaqdan tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa
bцkцlцr. Qazana sцmцklц qoyun
яti dцzцlцr, цzяrinя hazыr dolmalar
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулараг
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur, vam odda 40-50
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqла
verilir.

Qoyun яti
(bud hissя) - 90 qr
Sцmцklц qoyun яti 

(qabыrьa) - 30 qr
Yaь - 15 qr

Heyva yarpaьы - 50 qr  
Baш soьan - 20 qr 

Yumru dцyц - 20 qr  
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Nanя qurusu - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 290 qr

YARPAQ DOLMASÛ
/HEYVA YARPAЬЫ/


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ШАМАХЫ



ÌÞÂÑÖÌÈ
DOLMAËÀÐ



{ЧЕШИД
114

167
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Qoyun яti яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr, qiymя ilя qarышdыrыlыr. Duz, гара
istiot яlavя olunur, yaьda говрулур.
Яzgillяr yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr, qiymя
ilя doldurulur, tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
бошгаб гойулур, iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя edilir vя 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 10 qr
Яzgil  - 160 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

ßZGÈL DOLMASÛ
5 ЧЕШИД

АБШЕРОН

Mal яti яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Keшniш, шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr, qiymя ilя qarышdыrыlыr. Duz, гара
istiot яlavя olunur, yaьda говрулур.
Яzgillяr yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr, qiymя
ilя doldurulur, tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
бошгаб гойулур, iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя edilir vя 40 dяqiqя biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 10 qr
Яzgil  - 160 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot  - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Keшniш, шцyцd yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr, qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Duz, гара istiot яlavя olunur,
yaьda говрулур. Яzgillяr yuyulur, iчяrisi
чыxarыlыr, qiymя ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулур, iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя edilir vя 40 dяqiqя
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 10 qr
Яzgil  - 160 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot  - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Keшniш, шцyцd yuyu-
lur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr, qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Duz, гара istiot яlavя olunur,
yaьda говрулур. Яzgillяr  yuyulur, iчяrisi
чыxarыlыr, qiymя  ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулур, iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя edilir vя 40
dяqiqя biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 10 qr
Яzgil  - 160 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot  - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Keшniш,
шцyцd yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr, qiymя ilя qarышdыrыlыr. Duz,
гара istiot яlavя olunur, yaьda говрулур.
Яzgillяr  yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr, qiymя
ilя doldurulur, tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
бошгаб гойулур, iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя edilir vя 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 10 qr
Яzgil  - 160 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot  - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h





171

Qoyun яti яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, yaь
vurulub говрулур. Keшniш,
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr, qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Zeytun tumdan tяmizlяnir,
yuyulur, iчi чыxarыlыr, qiymя
doldurulur, tavaya yыьыlыr.
Цzяrinя бошгаб гойулур,
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
edilir vя 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 80 qr

Yaь - 10 qr
Zeytun - 120 qr

Keшniш - 5 qr
Шцyцd - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 210 qr

ZEYTUN DOLMASÛ 

АБШЕРОН


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti qiymяkeшlя dюyцlцr. Quyruq
vя baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
qarышdыlыr. Шцyцd, reyhan yuyulur, xыrda
doьranыr. Badыmcan ortasыndan uzu-
nuna чяrtilir, iчяrisinя duz, istiot чяkilir
vя yaьda qыzardыlыr, soyudulur.
Pomidorlarыn цst hissяsi qapaq kimi
kяsilir, чay qaшыьы ilя iчяrisi чыxarыlыr vя
iчяrisinя duz, гара istiot чяkilir. Бibяrin
dя qapaьы kяsilir, tumluьu чыxarыlыr, duz
vя гара istiot чяkildikdяn sonra azacыq
yaьda qыzardыlыr. Гиймя йаьда говрулур.
Qiymяyя doьranmыш reyhan, шцyцd vя
pomidorlarыn iчi qatыlыr. Duz яlavя olunur
vя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя pomidor,
badыmcan vя bibяrlяrin iчinя doldurulуr,
dяrin qazana lay-lay yыьыlыr. Цzяrinя
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
qapaьы юrtцlцr vя 40 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 117 qr

Quyruq - 20 qr
Badыmcan - 86 qr

Pomidor - 88 qr
Bibяr - 60 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 qr

Шцyцd  - 15 qr
Reyhan - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 350 qr

POMÈDOR, BADÛMCAN,
BÈBßR DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

AЬCABЯDИ, AЬDAШ, BAKЫ,
BALAKЯN, GЯNCЯ, XOCAVЯND,

ИSMAYЫLLЫ, ORDUBAD, 
SABИRABAD, ШAMAXЫ, 

ШUШA
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 117 qr

Quyruq - 20 qr
Badыmcan - 86 qr

Pomidor - 88 qr
Bibяr - 60 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 qr

Шцyцd  - 15 qr
Reyhan - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 350 qr

Toyuьun dюш vя bud  яti qiymяkeшlя
dюyцlцr. Quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
qarышdыlыr. Шцyцd, reyhan yuyulur, xыrda
doьranыr. Badыmcan ortasыndan uzununa
чяrtilir, iчяrisinя duz, istiot чяkilir vя yaьda
qыzardыlыr, soyudulur. Pomidorlarыn цst
hissяsi qapaq kimi kяsilir, чay qaшыьы ilя
iчяrisi чыxarыlыr vя iчяrisinя duz, гара istiot
чяkilir. Бibяrin dя qapaьы kяsilir, tumluьu
чыxarыlыr, duz vя гара istiot чяkildikdяn
sonra azacыq yaьda qыzardыlыr. Гиймя
йаьда говрулур. Qiymяyя doьranmыш rey-
han, шцyцd vя pomidorlarыn iчi qatыlыr. Duz
яlavя olunur vя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя
pomidor, badыmcan vя bibяrlяrin iчinя
doldurulуr, dяrin qazana lay-lay yыьыlыr.
Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, qapaьы юrtцlцr vя 40 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 117 qr

Quyruq - 20 qr
Badыmcan - 86 qr

Pomidor - 88 qr
Bibяr - 60 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 qr

Шцyцd  - 15 qr
Reyhan - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

Mal яti qiymяkeшlя dюyцlцr. Quyruq vя baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur, qarышdыlыr. Шцyцd, reyhan
yuyulur, xыrda doьranыr. Badыmcan ortasыn-
dan uzununa чяrtilir, iчяrisinя duz, istiot
чяkilir vя yaьda qыzardыlыr, soyudulur. Po-
midorlarыn цst hissяsi qapaq kimi kяsilir,
чay qaшыьы ilя iчяrisi чыxarыlыr vя iчяrisinя
duz, гара istiot чяkilir. Бibяrin dя qapaьы
kяsilir, tumluьu чыxarыlыr, duz vя гара istiot
чяkildikdяn sonra azacыq yaьda qыzardыlыr.
Гиймя йаьда говрулур. Qiymяyя doьran-
mыш reyhan, шцyцd vя pomidorlarыn iчi
qatыlыr. Duz яlavя olunur vя qarышdыrыlыr.
Hazыr qiymя pomidor, badыmcan vя bibяr-
lяrin iчinя doldurulуr, dяrin qazana lay-lay
yыьыlыr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, qapaьы юrtцlцr vя 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 117 qr

Quyruq - 20 qr
Badыmcan - 86 qr

Pomidor - 88 qr
Bibяr - 60 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 qr

Шцyцd  - 15 qr
Reyhan - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti qiymяkeшlя
dюyцlцr. Quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
qarышdыlыr. Шцyцd, reyhan yuyulur, xыrda
doьranыr. Badыmcan ortasыndan uzununa
чяrtilir, iчяrisinя duz, istiot чяkilir vя yaьda
qыzardыlыr, soyudulur. Pomidorlarыn цst
hissяsi qapaq kimi kяsilir, чay qaшыьы ilя
iчяrisi чыxarыlыr vя iчяrisinя duz, гара istiot
чяkilir. Бibяrin dя qapaьы kяsilir, tumluьu
чыxarыlыr, duz vя гара istiot чяkildikdяn sonra
azacыq yaьda qыzardыlыr. Гиймя йаьда говру-
лур. Qiymяyя doьranmыш reyhan, шцyцd vя
pomidorlarыn iчi qatыlыr. Duz яlavя olunur vя
qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя pomidor, badыmcan
vя bibяrlяrin iчinя doldurulуr, dяrin qazana
lay-lay yыьыlыr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, qapaьы юrtцlцr vя 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 117 qr

Quyruq - 20 qr
Badыmcan - 86 qr

Pomidor - 88 qr
Bibяr - 60 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 qr

Шцyцd  - 15 qr
Reyhan - 15 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti qiymяkeшlя
dюyцlцr. Quyruq vя baш soьan яtчяkяn ma-
шыndan keчirilir. Duz, гара istiot vurulur, qa-
rышdыlыr. Шцyцd, reyhan yuyulur, xыrda doьra-
nыr. Badыmcan ortasыndan uzununa чяrtilir,
iчяrisinя duz, istiot чяkilir vя yaьda говрулур,
soyudulur. Pomidorlarыn цst hissяsi qapaq
kimi kяsilir, чay qaшыьы ilя iчяrisi чыxarыlыr vя
iчяrisinя duz, гара istiot чяkilir. Бibяrin dя
qapaьы kяsilir, tumluьu чыxarыlыr, duz vя гара
istiot чяkildikdяn sonra azacыq yaьda говру-
лур. Яt vя soьan qыzardыlыr. Qiymяyя doьran-
mыш reyhan, шцyцd vя pomidorlarыn iчi qatыlыr.
Duz яlavя olunur vя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя
pomidor, badыmcan vя bibяrlяrin iчinя dol-
durulуr, dяrin qazana lay-lay yыьыlыr. Цzяrinя
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur, qapaьы
юrtцlцr vя 40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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АЬDAM, 
GЯNCЯ, XAЧMAZ,

ШUШA

Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда
говрулур. Keшniш yuyulub tяmi-
zlяnir, xыrda doьranыr. Шabalыd
12 saat яvvяldяn biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Heyva yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr,
hazыr qiymя ilя dolduruлur,
qazana yыьыlыr. Цzяrinя шяkяr
tozu, yaь vя iшgяnя (vя ya su)
яlavя olunur, бошгаб гойулур
вя vam odda 40 dяqiqя biшi-
rilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 80 qr
Баш соьан - 20 ãð

Yaь - 25 qr
Heyva - 350 qr
Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr

Шяkяr tozu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 430 qr

HEYVA DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud  яti vя baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда
говрулур. Keшniш  yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Шabalыd  12 saat
яvvяldяn biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir.
Bцtцn bunlar  qiymя ilя  qarышdыrыlыr.
Heyva yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr, hazыr
qiymя  ilя dolduruлur, qazana yыьыlыr.
Цzяrinя шяkяr tozu, yaь vя iшgяnя
(vя ya su) яlavя  olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 40 dяqiqя
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 80 qr

Баш соьан - 20 ãð
Yaь - 25 qr

Heyva - 350 qr
Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr

Шяkяr tozu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 430 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
vurulur, йаьда говрулур. Keшniш yuyu-
lub tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Шabalыd
12 saat яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Heyva yuyulur, iчяrisi
чыxarыlыr, hazыr qiymя  ilя dolduruлur,
qazana yыьыlыr.  Цzяrinя шяkяr tozu,
yaь vя iшgяnя (vя ya su) яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40 dя-
qiqя biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 80 qr

Баш соьан - 20 ãð
Yaь - 25 qr

Heyva - 350 qr
Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr

Шяkяr tozu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 430 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud  яti vя baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur, йаьда говрулур.
Keшniш  yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Шabalыd 12 saat яvvяldяn
biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Heyva yuyulur,
iчяrisi чыxarыlыr, hazыr qiymя  ilя doldu-
ruлur, qazana yыьыlыr. Цzяrinя шяkяr
tozu, yaь vя iшgяnя (vя ya su) яlavя
olunur, бошгаб гойулур  вя vam odda
40 dяqiqя biшirilir.

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti vя
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
йаьда говрулур. Keшniш yuyulub
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Шabalыd
12 saat яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Heyva yuyulur, iчяrisi
чыxarыlыr, hazыr qiymя  ilя dolduruлur,
qazana yыьыlыr. Цzяrinя шяkяr tozu,
yaь vя iшgяnя (vя ya su) яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя vam odda
40 dяqiqя biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 80 qr

Баш соьан - 20 ãð
Yaь - 25 qr

Heyva - 350 qr
Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr

Шяkяr tozu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 430 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 80 qr

Баш соьан - 20 ãð
Yaь - 25 qr

Heyva - 350 qr
Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr

Шяkяr tozu - 5 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 430 qr
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Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда
говрулур. Kartofun qabыьы
soyulur, iчяrisi чыxarыlыr, duzlu
suda yarыbiшmiш vяziyyяtя
gяlяnя qяdяr qaynadыlыr.
Qiymя kartofun iчяrisinя
долдурулуб tavaya yыьыlыr.
Цzяrinя yaь, ишэяня (вя йа
су) яlavя olunur, sobada 20
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя veri-
lяndя yanыna xыrda dilimlяrlя
kяsilmiш pomidor qoyulur,
цzяrinя isя doьranmыш keшniш
sяpilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 60 qr

Yaь - 30 qr
Kartof - 300 qr

Baш soьan - 15 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Пomidor - 40 qr, 

Keшniш - 10 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

KARTOF DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

AЬDAШ, FЦZULИ, GЯNCЯ, 
XAЧMAZ, XOCAVЯND, 
SAATLЫ, SABИRABAD, 

ШUШA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal  яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
йаьда говрулур. Kartofun qabыьы soyu-
lur, iчяrisi чыxarыlыr, duzlu suda
yarыbiшmiш vяziyyяtя gяlяnя qяdяr
qaynadыlыr. Qiymя kartofun iчяrisinя
долдурулуб tavaya yыьыlыr. Цzяrinя yaь,
ишэяня (вя йа су) яlavя olunur, soba-
da 20 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя verilяn-
dя yanыna xыrda dilimlяrlя kяsilmiш
pomidor qoyulur, цzяrinя isя doьran-
mыш keшniш sяpilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 60 qr

Yaь - 30 qr
Kartof - 300 qr

Baш soьan - 15 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Пomidor - 40 qr

Keшniш - 10 qr    

ЧЫXARЫ: 300 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot vurulur, йаьда говрулур. Kartofun
qabыьы soyulur, iчяrisi чыxarыlыr, duzlu
suda yarыbiшmiш vяziyyяtя gяlяnя qяdяr
qaynadыlыr. Qiymя kartofun iчяrisinя
долдурулуб tavaya yыьыlыr. Цzяrinя yaь,
ишэяня (вя йа су) яlavя olunur, sobada
20 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя verilяndя
yanыna xыrda dilimlяrlя kяsilmiш pomidor
qoyulur, цzяrinя isя doьranmыш keшniш
sяpilir.

Toyuq яti  
(dюш vя bud hissя) - 60 qr

Yaь - 30 qr
Kartof - 300 qr

Baш soьan - 15 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Пomidor - 40 qr

Keшniш - 10 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur, йаьда говрулур.
Kartofun qabыьы soyulur, iчяrisi чыxarыlыr,
duzlu suda yarыbiшmiш vяziyyяtя gяlяnя
qяdяr qaynadыlыr. Qiymя kartofun iчяris-
inя долдурулуб tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
yaь, ишэяня (вя йа су) яlavя olunur,
sobada 20 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя veri-
lяndя yanыna xыrda dilimlяrlя kяsilmiш
pomidor qoyulur, цzяrinя isя doьranmыш
keшniш sяpilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 60 qr

Yaь - 30 qr
Kartof - 300 qr

Baш soьan - 15 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Пomidor - 40 qr

Keшniш - 10 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur, йаьда говрулур.
Kartofun qabыьы soyulur, iчяrisi чыxarыlыr,
duzlu suda yarыbiшmiш vяziyyяtя gяlяnя
qяdяr qaynadыlыr. Qiymя kartofun iчяris-
inя долдурулуб tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
yaь, ишэяня (вя йа су) яlavя olunur,
sobada 20 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя veri-
lяndя yanыna xыrda dilimlяrlя kяsilmiш
pomidor qoyulur, цzяrinя isя doьranmыш
keшniш sяpilir.

Mal vя qoyun  яti 
(sцmцksцz vя bud hissя) - 60 qr

Yaь - 30 qr
Kartof - 300 qr

Baш soьan - 15 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Пomidor - 40 qr

Keшniш - 10 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, yaь
яlavя olunur vя qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra
цzяrinя su, sirkя, шяkяr tozu
vя zяfяran шirяsi яlavя
olunur, yenidяn biшirilir.
Almalar yuyulur, saplaqdan
tяmizlяnir, iчяrisi чыxarыlыr,
qiymя ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб
гойулур, iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя edilir vя 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn
цzяrinя doьranыb qovrulmuш
soьan яlavя olunur. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Alma - 200 qr

3%-li sirkя - 10 ml
Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бaш soьan - 20 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

ALMA DOLMASÛ
5 ЧЕШИД

AЬDAШ, GЯNCЯ, XAЧMAZ,
XOCAVЯND, QUBA, 

SAATLЫ 


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, yaь яlavя olunur vя
qыzardыlыr. Soyudulduqdan sonra
цzяrinя su, sirkя, шяkяr tozu vя
zяfяran шirяsi яlavя olunur, yenidяn
biшirilir. Almalar yuyulur, saplaqdan
tяmizlяnir, iчяrisi чыxarыlыr, qiymя ilя
doldurulur, tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
бошгаб гойулур, iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя edilir vя 40 dяqiqя biшirilir.
Sцfrяyя verilяrkяn цzяrinя doьranыb
qovrulmuш soьan яlavя olunur. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Alma - 200 qr

3%-li sirkя - 10 ml
Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бaш soьan - 20 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr    

Toyuьun dюш vя bud  яti яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
yaь яlavя olunur vя qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra  цzяrinя su,
sirkя, шяkяr tozu vя zяfяran шirяsi
яlavя olunur, yenidяn biшirilir. Almalar
yuyulur, saplaqdan tяmizlяnir, iчяrisi
чыxarыlыr, qiymя ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулур,
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя edilir vя
40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn
цzяrinя doьranыb qovrulmuш soьan
яlavя olunur. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Alma - 200 qr

3%-li sirkя - 10 ml
Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бaш soьan - 20 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud  яti
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, yaь яlavя olunur vя qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra  цzяrinя su,
sirkя, шяkяr tozu vя zяfяran шirяsi
яlavя olunur, yenidяn biшirilir. Almalar
yuyulur, saplaqdan tяmizlяnir, iчяrisi
чыxarыlыr, qiymя ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулур, iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя edilir vя 40 dя-
qiqя biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn цzя-
rinя doьranыb qovrulmuш soьan яlavя
olunur. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Alma - 200 qr

3%-li sirkя - 10 ml
Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бaш soьan - 20 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr    

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, yaь яlavя olunur vя qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra  цzяrinя su,
sirkя, шяkяr tozu vя zяfяran шirяsi
яlavя olunur, yenidяn biшirilir. Almalar
yuyulur, saplaqdan tяmizlяnir, iчяrisi
чыxarыlыr, qiymя ilя doldurulur, tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя бошгаб гойулур,
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя edilir vя
40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn
цzяrinя doьranыb qovrulmuш soьan
яlavя olunur. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Alma - 200 qr

3%-li sirkя - 10 ml
Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бaш soьan - 20 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда
говрулур. Xiyar yuyulur. Baш
hissяdяn 1 sm kяsilir, iчяrisi
oйulur, yaьda qыzardыlыr. Qiymя
qыzardыlmыш xiyarыn iчяrisinя
doldurulur. Hazыr dolmalar
tavaya yыьыlыr. Цzяrinя sirkя,
doшab, ишэяня (vя йа su), йаь
яlavя olunur, бошгаб гойулур
вя vam odda 40 dяqiqя biшiri-
lir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr
Tяzя xiyar (badrяng

nюvц) - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Alma sirkяsi - 15 ml
Doшab - 15 ml

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

XÈYAR DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

АЬDAШ, KЦRDЯMИR,
ZAQATALA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Tяzя xiyar (badrяng nюvц) - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Alma sirkяsi - 15 ml
Doшab - 15 ml

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot vurulur, йаьда говрулур. Xiyar
yuyulur. Baш hissяdяn 1 sm kяsilir,
iчяrisi oйulur, yaьda qыzardыlыr. Qiymя
qыzardыlmыш xiyarыn iчяrisinя dolduru-
lur. Hazыr dolmalar tavaya yыьыlыr.
Цzяrinя sirkя, doшab, ишэяня (vя йа
su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 40 dяqiqя
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Tяzя xiyar (badrяng nюvц) - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Alma sirkяsi - 15 ml
Doшab - 15 ml

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
vurulur, йаьда говрулур. Xiyar
yuyulur. Baш hissяdяn 1 sm kяsilir,
iчяrisi oйulur, yaьda qыzardыlыr.
Qiymя qыzardыlmыш xiyarыn iчяrisinя
doldurulur. Hazыr dolmalar tavaya
yыьыlыr. Цzяrinя sirkя, doшab, ишэяня
(vя йа su), йаь яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40
dяqiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Tяzя xiyar (badrяng nюvц) - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Alma sirkяsi - 15 ml
Doшab - 15 ml

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot vurulur,
йаьда говрулур. Xiyar yuyulur. Baш
hissяdяn 1 sm kяsilir, iчяrisi oйulur,
yaьda qыzardыlыr. Qiymя qыzardыlmыш
xiyarыn iчяrisinя doldurulur. Hazыr
dolmalar tavaya yыьыlыr. Цzяrinя
sirkя, doшab, ишэяня (vя йа su), йаь
яlavя olunur, бошгаб гойулур вя
vam odda 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Tяzя xiyar (badrяng nюvц) - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Alma sirkяsi - 15 ml
Doшab - 15 ml

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud  яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда гов-
рулур. Xiyar yuyulur. Baш hissяdяn
1 sm kяsilir, iчяrisi oйulur, yaьda
qыzardыlыr. Qiymя qыzardыlmыш xiyarыn
iчяrisinя doldurulur. Hazыr dolmalar
tavaya yыьыlыr. Цzяrinя sirkя, doшab,
ишэяня (vя йа su), йаь яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40 dя-
qiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Noxud biшirilir, soьanla яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
vя nanя qurusu vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш vя шцyцd yuyulub tяmiz-
lяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
iчlik ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm bяrk
hissяlяrdяn tяmizlяnir, qaynaр
suda pюrtlяdilir. Kцftя halыna salыn-
mыш iчlik kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar dяrin qazana
yыьыlыr, цzяrinя бош габ гойулур.
Йaь, ишэяня (вя йа su) яlavя
olunараг vam odda 1 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Noxud - 120 qr
Yaь - 15 qr 

Kяlяm - 160 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Гуру наня - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

NOXUD DOLMASÛ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

AЬDAШ
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Quyruq дюрдбужаг шяkлиндя
doьranыr. Gюyяrtilяr vя soьan
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr.
Duz, гара istiot яlavя olunur,
qarышdыrыlыr, qiymя halыna gяtiri-
lir. Qoyun яti nazik dilim шяk-
lindя kяsilir vя dяmir toxmaqla
dюyцlцr, naziklяшdirilir. Hazыr
qiymя dilim шяklinя gяtirilmiш
qoyun яtinя bцkцlцr. Дolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrinя йаь,
ишэяня (вя йа su) яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda
40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 60 qr

Quyruq - 120 qr
Yaь - 20 qr

Baш soьan - 20 qr
Nanя - 20 qr

Keшniш - 20 qr
Шцyцd - 20 qr 

Yaшыl sarыmsaq - 20 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

TßRS DOLMA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

BAKЫ, BИNЯQЯDИ
RAYONU
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Qaraciyяr, aьciyяr, цrяk vя baш
soьan qiymя шяklindя doьranыr.
Duz, гара istiot vurulur. Keшniш,
шцyцd tяmizlяnir, yuyulur vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr vя yaьda
говрулур. Quzu qarnы yuyulur,
tяmizlяnir, yarpaq шяklindя
kяsilir, iчяrisinя qiymя yыьыlaraq
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrinя ишэяня (вя йа
su), yaь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 1 саат
biшirilir.

Qaraciyяr - 30 qr
Aьciyяr - 30 qr

Цrяk - 30 qr
Quzu qarnы - 90 qr
Baш soьan - 20 qr

Йаь - 20 ãð
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 200 qr

QUZU QARNÛ 
DOLMASÛ

БИLЯSUVAR, 
KЯLBЯCЯR


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti, baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, darчыn, nanя qurusu
vurulur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, yarы biшirilir. Nanя
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя
яriyin iчяrisinя doldurulur. Дol-
malar qazana yыьыlыr. Цzяrinя
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя vam
odda 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Яrik qurusu - 80 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Baш soьan - 15 qr
Tяzя nanя - 5 qr
Гуру наня - 2 qr

Darчыn - 1 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

ßRÈK QURUSU 
DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

BEYLЯQAN
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Яrik qurusu - 80 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Baш soьan - 15 qr
Tяzя nanя - 5 qr
Гуру наня - 2 qr

Darчыn - 1 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Mal яti, baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, darчыn, nanя
qurusu vurulur, йаьда говрулур.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, yarы biшirilir. Nanя yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя
яriyin  iчяrisinя doldurulur. Дolmalar
qazana yыьыlыr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 40 dяqiqя
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Яrik qurusu - 80 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Baш soьan - 15 qr
Tяzя nanя - 5 qr
Гуру наня - 2 qr

Darчыn - 1 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, darчыn, nanя qurusu vurulur,
йаьда говрулур. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir.
Nanя yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя яriyin iчяrisinя
doldurulur. Дolmalar qazana yыьыlыr.
Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя vam odda
40 dяqiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, darчыn, nanя qurusu
vurulur, йаьда говрулур. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur, yarы
biшirilir. Nanя yuyulur, tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Hazыr qiymя яriyin
iчяrisinя doldurulur. Дolmalar qazana
yыьыlыr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, бошгаб гойулур вя vam
odda 40 dяqiqя biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Яrik qurusu - 80 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Baш soьan - 15 qr
Tяzя nanя - 5 qr
Гуру наня - 2 qr

Darчыn - 1 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Яrik qurusu - 80 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Baш soьan - 15 qr
Tяzя nanя - 5 qr
Гуру наня - 2 qr

Darчыn - 1 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, darчыn, nanя qurusu vurulur,
йаьда говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir. Nanя
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bц-
tцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Hazыr
qiymя яriyin iчяrisinя doldurulur. Дol-
malar qazana yыьыlыr. Цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 40 dяqiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Quzu яti, quyruq xыrda
doьranыr, qovrulur. Цzяrinя
kiчik юlчцdя doьranmыш baш
soьan, bibяr, pomidor  яlavя
olunur. Duz, гара istiot vurulur.
Gюyяrtilяr yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Quzu vя
ya dana цrяyinin iчяrisi oйulur,
tяmizlяnir, qaynar suda
pюrtlяdilir. Ичяrisi hazыrlanmыш
iчliklя doldurulur. Цzяrinя чыxa-
caq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 1 саат
biшirilir. 

Quzu vя ya 
dana цrяyi - 120 qr 

Qузу яti - 50 qr
Quyruq - 15 qr

Baш soьan - 15 qr
Bibяr - 25 qr

Pomidor - 25 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr 

Reyhan - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 220 qr

ÖRßK DOLMASÛ

BEYLЯQAN, 
ШUШA

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot
vurulur, йаьда говрулур. Keшniш,
шцyцd vя reyhan yuyulur, tяmi-
zlяnir, xыrda doьranыr.  Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Badыmcan
yuyulur, saplaq tяrяflяri kяsиliр.
Оrtasыndan uzununa  чяrtiляrяk
toxumlardan tяmizlяnir, duzlu
suda 1-2 dяqiqя qaynadыlыr. Qiymя
badыmcanыn iчяrisinя doldurulur,
qazana yыьыlыr, цzяrinя dilimlяnmiш
pomidor dцzцlцr, йаь, iшgяnя (vя
ya su) яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя darчыnлы qatыqla
verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Badыmcan - 250 qr
Baш soьan - 20 qr

Pomidor - 40 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr

ЧЫXARЫ: 390 qr

BADÛMCAN DOLMASÛ 
/QATЫQ, DARЧЫN/ 5 ЧЕШИД

CЯBRAYЫL, 
ШUШA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti baш soьanла
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot  vurulur, йаьда говрулур. Keшniш,
шцyцd vя reyhan yuyulur, tяmizlяnir,
xыrda doьranыr.  Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Badыmcan yuyulur, saplaq
tяrяflяri kяsиliр. Оrtasыndan uzununa
чяrtiляrяk toxumlardan tяmizlяnir, duzlu
suda 1-2 dяqiqя qaynadыlыr. Qiymя
badыmcanыn iчяrisinя doldurulur, qazana
yыьыlыr, цzяrinя dilimlяnmiш pomidor
dцzцlцr, йаь, iшgяnя (vя ya su) яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя вам одда 40
dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя darчыnлы qatыqla
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Badыmcan - 250 qr
Baш soьan - 20 qr

Pomidor - 40 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr

ЧЫXARЫ: 390 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot  vurulur, йаьда
говрулур. Keшniш, шцyцd vя reyhan
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Badыmcan yuyulur, saplaq tяrяflяri
kяsиliр. Оrtasыndan uzununa  чяrtiляrяk
toxumlardan tяmizlяnir, duzlu suda 1-2
dяqiqя qaynadыlыr. Qiymя badыmcanыn
iчяrisinя doldurulur, qazana yыьыlыr,
цzяrinя dilimlяnmiш pomidor dцzцlцr,
йаь, iшgяnя (vя ya su) яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя вам одда 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя darчыnлы qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Badыmcan - 250 qr
Baш soьan - 20 qr

Pomidor - 40 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr

ЧЫXARЫ: 390 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti baш
soьanла яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot vurulur, йаьда говрулур.
Keшniш, шцyцd vя reyhan yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Badыmcan yuyulur,
saplaq tяrяflяri kяsиliр. Оrtasыndan uzu-
nuna  чяrtiляrяk toxumlardan tяmizlяnir,
duzlu suda 1-2 dяqiqя qaynadыlыr.
Qiymя badыmcanыn iчяrisinя doldurulur,
qazana yыьыlыr, цzяrinя dilimlяnmiш
pomidor dцzцlцr, йаь, iшgяnя (vя ya
su) яlavя olunur, бошгаб гойулур вя
вам одда 40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
darчыnлы qatыqla verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Badыmcan - 250 qr
Baш soьan - 20 qr

Pomidor - 40 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr

ЧЫXARЫ: 390 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti baш
soьanла яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot  vurulur, йаьда
говрулур. Keшniш, шцyцd vя reyhan
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Badыmcan yuyulur, saplaq tяrяflяri
kяsиliр. Оrtasыndan uzununa  чяrtiляrяk
toxumlardan tяmizlяnir, duzlu suda 1-2
dяqiqя qaynadыlыr. Qiymя badыmcanыn
iчяrisinя doldurulur, qazana yыьыlыr,
цzяrinя dilimlяnmiш pomidor dцzцlцr,
йаь, iшgяnя (vя ya su) яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя вам одда 40 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя darчыnлы qatыqla verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Badыmcan - 250 qr
Baш soьan - 20 qr

Pomidor - 40 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Reyhan - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr

ЧЫXARЫ: 390 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, yarы biшirilir. Noxud 8-12
saat яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Keшniш, qыzыlgцl lячяyi
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Soьanыn qabыьы soyulur, yuyulur,
юzяyi чыxarыlыr vя pюrtlяdilir. Юzяk
elя чыxarыlmalыdыr ki, цst hissяyя
zяrяr verilmяsin. Hazыr qiymя
soьanыn iчяrisinя doldurulur.
Чыxarыlmыш юzяk qazanыn dibinя
dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr. Suya шяkяr tozu vя heyva
sirkяsi яlavя olunaraq qarышыq
hazыrlanыr. Qarышыq, tomat вя йаь
dolmanыn цzяrinя яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40
dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Baш soьan - 80 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Tomat - 15 qr
Noxud - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr
Heyva sirkяsi 3%-li - 15 ml

Шяkяr tozu - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

SOÜAN DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

FЦZULИ, XAЧMAZ,
ORDUBAD, 

ШUШA


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud  яti яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur,
yarы biшirilir. Noxud 8-12 saat яvvяldяn
biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir. Keшniш,qыzыl-
gцl lячяyi yuyulub tяmizlяnir, xыrda doь-
ranыlыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Soьanыn qabыьы soyulur, yuyulur, юzяyi
чыxarыlыr vя pюrtlяdilir. Юzяk elя чыxarыlma-
lыdыr ki, цst hissяyя zяrяr verilmяsin. Hazыr
qiymя soьanыn iчяrisinя doldurulur.
Чыxarыlmыш юzяk qazanыn dibinя dцzцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr. Suya шяkяr
tozu vя heyva sirkяsi яlavя olunaraq
qarышыq hazыrlanыr. Qarышыq, tomat вя йаь
dolmanыn цzяrinя яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 40 dяqiqя biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Baш soьan - 80 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Tomat - 15 qr
Noxud - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr
Heyva sirkяsi 3%-li - 15 ml

Шяkяr tozu - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Mal яti  яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur, yarы biшirilir. No-
xud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir, qabыq-
dan tяmizlяnir. Keшniш, qыzыlgцl lячяyi
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Soьanыn qabыьы soyulur, yuyulur, юzяyi
чыxarыlыr vя pюrtlяdilir. Юzяk elя чыxarыl-
malыdыr ki, цst hissяyя zяrяr verilmяsin.
Hazыr qiymя soьanыn iчяrisinя dolduru-
lur. Чыxarыlmыш юzяk qazanыn dibinя
dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr.
Suya шяkяr tozu vя heyva sirkяsi яlavя
olunaraq qarышыq hazыrlanыr. Qarышыq,
tomat вя йаь dolmanыn цzяrinя яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя vam odda
40 dяqiqя biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Baш soьan - 80 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Tomat - 15 qr
Noxud - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr
Heyva sirkяsi 3%-li - 15 ml

Шяkяr tozu - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti  яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vuru-
lur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, yarы biшirilir. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir.
Keшniш, qыzыlgцl lячяyi yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Soьanыn qabыьы soyulur, yuyu-
lur, юzяyi чыxarыlыr vя pюrtlяdilir. Юzяk elя
чыxarыlmalыdыr ki, цst hissяyя zяrяr ver-
ilmяsin. Hazыr qiymя soьanыn iчяrisinя
doldurulur. Чыxarыlmыш юzяk qazanыn dibi-
nя dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr.
Suya шяkяr tozu vя heyva sirkяsi яlavя
olunaraq qarышыq hazыrlanыr. Qarышыq, tomat
вя йаь dolmanыn цzяrinя яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40 dяqiqя
biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Baш soьan - 80 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Tomat - 15 qr
Noxud - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr
Heyva sirkяsi 3%-li - 15 ml

Шяkяr tozu - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun  яti  яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vuru-
lur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, yarы biшirilir. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir.
Keшniш, qыzыlgцl lячяyi yuyulub tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Soьanыn qabыьы soyulur, yuyu-
lur, юzяyi чыxarыlыr vя pюrtlяdilir. Юzяk elя
чыxarыlmalыdыr ki, цst hissяyя zяrяr veril-
mяsin. Hazыr qiymя soьanыn iчяrisinя
doldurulur. Чыxarыlmыш юzяk qazanыn dibinя
dцzцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr.
Suya шяkяr tozu vя heyva sirkяsi яlavя
olunaraq qarышыq hazыrlanыr. Qarышыq, tomat
вя йаь dolmanыn цzяrinя яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda 40 dяqiqя
biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 90 qr

Yaь - 15 qr
Baш soьan - 80 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Tomat - 15 qr
Noxud - 15 qr
Keшniш - 15 qr

Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr
Heyva sirkяsi 3%-li - 15 ml

Шяkяr tozu - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 240 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoz ляпяси baш soьanla birlikdя
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur vя qarышdыrыlыr.
Bibяrlяrin qapaьы kяsilir, tumluьu
чыxarыlыr, duz vя гара istiot
чяkildikdяn sonra azacыq yaьda
qыzardыlыr. Hazыrlanmыш lяvяngi
bibяrlяrin iчяrisinя doldurulur,
qazana yыьыlыr, цzяrinя dilimlяnmiш
pomidor dцzцlцr, az miqdarda
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunур, бошгаб гойулур вя вам
одда 40 dяqiqя biшirilir. Иsti vя ya
soyuq halda sцfrяyя verilir.

Qoz ляпяси - 120 qr
Yaь - 20 qr

Badыmcan - 86 qr
Pomidor - 88 qr

Bibяr - 60 qr
Baш soьan - 100 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

BADÛMCAN, POMÈDOR, 
BÈBßR DOLMASÛ
/LЯVЯNGИ/

XAЧMAZ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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AЬDAШ

LOBYA DOLMASÛ

Lobya biшirilir, soьanla яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vя
nanя qurusu vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш
vя шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыlыr. Bцtцn bunlar iчlik ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm bяrk hissяlяrdяn
tяmizlяnir, qaynaр suda pюrtlяdilir.
Kцftя halыna salыnmыш iчlik kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
dяrin qazana yыьыlыr, цzяrinя бош габ
гойулур. Йaь vя su яlavя olunараг
vam odda 1 saat biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Lobya - 120 qr
Yaь - 15 qr 

Kяlяm - 160 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr

Гуру наня - 3 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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DßN DOLMAÑÛ 
/YUMRU DЦYЦ/

XAЧMAZ

Gюyяrtilяr yuyulur, doьranыr. Цzяrinя
dцyц, kяrяyaьы, yumurta, duz, гара
istiot яlavя olunur vя qarышdыrыlыr.
Цzцm yarpaьы saplaqdan tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя щалына
salыnmыш iчlik цzцm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя олунур. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
30-40 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir. 

Yumru dцyц - 80 qr
Kяряйаьы - 20 qr

Baш soьan - 20 qr
Цzцm yarpaьы - 50 qr

Keшniш - 20 qr
Yaшыl soьan - 20 qr

Yumurta - 40 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 230 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}
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Bibяr, kartof tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Sarыmsaq,
gюyяrtilяr tяmiзlяnir, doьranыr.
Дуз, гара истиот вурулур, йаьда
говрулур. Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr.
Yerkюkцlяr qabыqdan tяmizlяnir,
qaynar suda pюrtlяdilir, iчяrisi oйu-
lur. Hazыrlanmыш iчlik yerkюkцlяrin
iчяrisinя doldurulur. Yaь яlavя
olunmuш tavada 25-30 dяqiqя
biшirilir. 

Bibяr - 60 qr
Kartof - 60 qr

Yaь - 20 qr
Yerkюkц - 160 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Sarыmsaq - 10 qr

Keшniш - 8 qr
Шцyцd - 8 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

YERKÞKÖ DOLMASÛ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

XAЧMAZ

}



XAЧMAZ

Qoyun яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Дуз, гара истиот
вурулур, йаьда говрулур. Гiymяyя
yarыbiшmiш dцyц яlavя olunur. Xiyarыn
qabыьы soyulur, iчяrisinin tumlarы
чыxarыlыr, unlanыr, yaьda qыzardыlыr.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. Dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя ишэяня (вя
йа су), yaь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 дягигя biшi-
rilir. Цzяrinя doьranmыш шцyцd sяpilir
vя darчыnlы qatыqla sцfrяyя verilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tяzя xiyar - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Buьda unu - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr 
Шцйцд - 8 ãð

ЧЫXARЫ: 300 qr

XÈYAR DOLMASÛ 
/BUЬDA UNU/ 5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Дуз, гара истиот
вурулур, йаьда говрулур. Гiymяyя
yarыbiшmiш dцyц яlavя olunur. Xiyarыn
qabыьы soyulur, iчяrisinin tumlarы
чыxarыlыr, unlanыr, yaьda qыzardыlыr.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. Dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя ишэяня (вя
йа су), yaь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 дягигя biшi-
rilir. Цzяrinя doьranmыш шцyцd sяpilir
vя darчыnlы qatыqla sцfrяyя verilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tяzя xiyar - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Buьda unu - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr 
Шцйцд - 8 ãð

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Toyuq яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Дуз, гара истиот
вурулур, йаьда говрулур. Гiymяyя
yarыbiшmiш dцyц яlavя olunur. Xiyarыn
qabыьы soyulur, iчяrisinin tumlarы
чыxarыlыr, unlanыr, yaьda qыzardыlыr.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. Dolmalar
qazana dцzцlцr, цzяrinя ишэяня (вя
йа су), yaь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 дягигя biшi-
rilir. Цzяrinя doьranmыш шцyцd sяpilir
vя darчыnlы qatыqla sцfrяyя verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tяzя xiyar - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Buьda unu - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr 
Шцйцд - 8 ãð

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьuнун дюш вя буд яti
баш soьanла яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Дуз, гара истиот вурулур,

йаьда говрулур. Гiymяyя
yarыbiшmiш dцyц яlavя olunur.

Xiyarыn qabыьы soyulur, iчяrisinin
tumlarы чыxarыlыr, unlanыr, yaьda

qыzardыlыr. Ичяrisinя qiymя doldu-
rulur. Dolmalar qazana dцzцlцr,
цzяrinя ишэяня (вя йа су), yaь

яlavя olunur, бошгаб гойулур вя
вам одда 40 дягигя biшirilir.

Цzяrinя doьranmыш шцyцd sяpilir
vя darчыnlы qatыqla sцfrяyя verilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tяzя xiyar - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Buьda unu - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr 
Шцйцд - 8 ãð

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal vя qoyun яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Дуз,

гара истиот вурулур, йаьда говрулур.
Гiymяyя yarыbiшmiш dцyц яlavя

olunur. Xiyarыn qabыьы soyulur,
iчяrisinin tumlarы чыxarыlыr, unlanыr,
yaьda qыzardыlыr. Ичяrisinя qiymя

doldurulur. Dolmalar qazana
dцzцlцr, цzяrinя ишэяня (вя йа
су), yaь яlavя olunur, бошгаб

гойулур вя вам одда 40 дягигя
biшirilir. Цzяrinя doьranmыш шцyцd

sяpilir vя darчыnlы qatыqla
sцfrяyя verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Tяzя xiyar - 150 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Buьda unu - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Дарчын - 0,2 qr 
Шцйцд - 8 ãð

ЧЫXARЫ: 300 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti vя баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Qiymя yaьda qovrulur, цzяrinя
duz, гара istiot, sarыkюk, sonda
gюyяrti яlavя olunur vя
qarышdыrыlыr. Yumurtalar suda
biшirilir, qabыьы soyulur, цst
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir,
sarыsы чыxarыlыr. Hazыr iчlik
yumurtalarыn iчяrisinя dolduru-
lur, qapaьы baьlanыr, tavaya
yыьыlыr. Цзяриня ишэяня (вя йа
су), йаь ялавя олунур, бошгаб
гойулур вя вам одда 30
дягигя biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 90 qr

Yumurta - 120 qr
Kяrя yaьы - 15 qr

Baш soьan - 17 qr
Gюyяrti - 8 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr

YUMURTA DOLMASÛ

XAЧMAZ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, sarыkюk vuru-
lur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Qыraлар yuyulur,
iчi oйularaq qiymя иля dolduru-
lur qazana yыьыlыr. Цзяриня
ишэяня (вя йа су),  йаь ялавя
олунур, бошгаб гойулур вя
вам одда 1-1,5 саат biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qыra - 250 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Sarыkюk - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 380 qr

QÛRA DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

KЯNGЯRLИ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, sarыkюk vurulur, йаьда говрулур.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Noxud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Qыraлар yuyulur, iчi
oйularaq qiymя иля doldurulur qazana
yыьыlыr. Цзяриня ишэяня (вя йа су),  йаь
ялавя олунур, бошгаб гойулур вя вам
одда 1-1,5 саат biшirilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qыra - 250 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Sarыkюk - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 380 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot, sarыkюk
vurulur, йаьда говрулур. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-
12 saat яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Qыraлар yuyulur, iчi oйularaq
qiymя иля doldurulur qazana yыьыlыr.
Цзяриня ишэяня (вя йа су),  йаь ялавя
олунур, бошгаб гойулур вя вам одда
1-1,5 саат biшirilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qыra - 250 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Sarыkюk - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 380 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur,
йаьда говрулур. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-12
saat яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Qыraлар yuyulur, iчi oйu-
laraq qiymя иля doldurulur qazana
yыьыlыr. Цзяриня ишэяня (вя йа су),
йаь ялавя олунур, бошгаб гойулур
вя вам одда 1-1,5 саат biшirilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qыra - 250 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Sarыkюk - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 380 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti,
baш soьan яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, sarыkюk
vurulur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Qыraлар yuyu-
lur, iчi oйularaq qiymя иля dolduru-
lur qazana yыьыlыr. Цзяриня ишэяня
(вя йа су),  йаь ялавя олунур,
бошгаб гойулур вя вам одда 1-1,5
саат biшirilir. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qыra - 250 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Noxud - 20 qr
Sarыkюk - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 380 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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QURU DOLMA 
2 ЧЕШИД

QAX

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Meyvя turшusu - 20 qr
Шцyцd toxumu - 2 qr

Чяmяnotu toxumu - 2 qr
Reyhan qurusu -  2 qr
Чayotu yarpaьы - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 105 qr

Mal яti vя баш soьan qiymяkeшlя
xыrdalanыr vя ya яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Qiymяyя яdviyyatlar, duz,
гара istiot, turшu (яsasяn alчa
turшusu) vurulur. Яlavя olaraq,
шцyцd вя чяmяnotu toxumлары
dюyцlцr, qurudulmuш reyhan vя
чayotu yarpaqlarы яllя xыrdalanaraq
iчliyя яlavя olunur. Bцtцn bu яrza-
qlar qarышdыrыlыr. Xцsusi olaraq hazыr-
lanmыш qiymя malыn baьыrsaьыna
doldurulur vя qurumaьa asыlыr.
Qaxacы yalnыz soyuq vaxtlarda
hazыrlayыrlar ki, яt xarab olmasыn. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Meyvя turшusu - 20 qr
Шцyцd toxumu - 2 qr

Чяmяnotu toxumu - 2 qr
Reyhan qurusu -  2 qr
Чayotu yarpaьы - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 105 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Qoyun яti vя баш soьan qiymя-
keшlя xыrdalanыr vя ya яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Qiymяyя яdviyyat-
lar, duz, гара istiot, turшu (яsasяn
alчa turшusu) vurulur. Яlavя olaraq,
шцyцd вя чяmяnotu toxumлары
dюyцlцr, qurudulmuш reyhan vя
чayotu yarpaqlarы яllя xыrdalanaraq
iчliyя яlavя olunur. Bцtцn bu яrzaq-
lar qarышdыrыlыr. Xцsusi olaraq hazыr-
lanmыш qiymя malыn baьыrsaьыna
doldurulur vя qurumaьa asыlыr.
Qaxacы yalnыz soyuq vaxtlarda
hazыrlayыrlar ki, яt xarab olmasыn. 
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Qoyun яti яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, yaь vuru-
lur, qыzardыlыr. Soyudulduqdan
sonra bir qяdяr su, шяkяr vя
zяfяran яlavя olunur, yenidяn
biшirilir. Feyxoa yuyulur, iчяrisi
чыxarыlыr, hazыr qiymя ilя doldurulur.
Долмалар газана йыьылыр, цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су),
йаь яlavя олунур, бошгаб гойулур
вя вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Feyxoa - 200 qr

Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

FEYXOA DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

LЯNKЯRAN


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 50 qr

Yaь - 50 qr
Feyxoa - 200 qr

Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

Mal яti яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, yaь vurulur,
qыzardыlыr. Soyudulduqdan sonra bir
qяdяr su, шяkяr vя zяfяran  яlavя
olunur, yenidяn biшirilir. Feyxoa yuyu-
lur, iчяrisi чыxarыlыr, hazыr qiymя ilя
doldurulur. Долмалар газана йыьылыр,
цзяриня чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа
су), йаь яlavя олунур, бошгаб гойу-
лур вя вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

Toyuьun dюш vя bud  яti яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
yaь vurulur, qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra bir qяdяr su,
шяkяr vя zяfяran  яlavя olunur,
yenidяn biшirilir. Feyxoa yuyulur,
iчяrisi чыxarыlыr, hazыr qiymя ilя doldu-
rulur. Долмалар газана йыьылыр, цзяри-
ня чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су),
йаь яlavя олунур, бошгаб гойулур вя
вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Feyxoa - 200 qr

Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Feyxoa - 200 qr

Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, yaь vurulur, qыzardыlыr.
Soyudulduqdan sonra bir qяdяr su,
шяkяr vя zяfяran  яlavя olunur, yenidяn
biшirilir. Feyxoa yuyulur, iчяrisi чыxarыlыr,
hazыr qiymя ilя doldurulur. Долмалар
газана йыьылыр, цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь яlavя олунур,
бошгаб гойулур вя вам одда 40 dяqiqя
biшirilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 50 qr

Yaь - 50 qr
Feyxoa - 200 qr

Zяfяran - 0,05 qr
Шяkяr - 5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 280 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot, yaь
vurulur, qыzardыlыr. Soyudulduqdan sonra
bir qяdяr su, шяkяr vя zяfяran  яlavя
olunur, yenidяn biшirilir. Feyxoa yuyulur,
iчяrisi чыxarыlыr, hazыr qiymя ilя dolduru-
lur. Долмалар газана йыьылыр, цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
яlavя олунур, бошгаб гойулур вя вам
одда 40 dяqiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Дуз, гара истиот, зяфяран гатылыр.
Йаьда говрулур. Limon isti
suda saxlanыlыr. Yumшaldыqdan
sonra iчяrisi tяmizlяnir, yaьda
pюrtlяdilir. Hazыr qiymя limonun
iчяrisinя doldurulур. Долмалар
газана йыьылыр, цzяrinя чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа su), йаь
яlavя olunur, бошгаб гойулур
вя вам одда 40 dяqiqя biшiri-
lir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Kяrяyaьы - 20 qr
Baш soьan - 15 qr

Limon qurusu - 300 qr
Zяfяran - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

LÈMON DOLMASÛ
5 ЧЕШИД

LЯNKЯRAN


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Дуз, гара
истиот, зяфяран гатылыр. Йаьда говрулур.
Limon isti suda saxlanыlыr. Yumшaldыq-
dan sonra iчяrisi tяmizlяnir, yaьda
pюrtlяdilir. Hazыr qiymя limonun iчяrisi-
nя doldurulур. Долмалар газана йыьылыр,
цzяrinя чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа
su), йаь яlavя olunur, бошгаб гойулур
вя вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяrяyaьы - 20 qr
Baш soьan - 15 qr

Limon qurusu - 300 qr
Zяfяran - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Дуз, гара истиот, зяфяран
гатылыр. Йаьда говрулур. Limon isti suda
saxlanыlыr. Yumшaldыqdan sonra iчяrisi
tяmizlяnir, yaьda pюrtlяdilir. Hazыr
qiymя limonun iчяrisinя doldurulур.
Долмалар газана йыьылыр, цzяrinя
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа su), йаь
яlavя olunur, бошгаб гойулур вя вам
одда 40 dяqiqя biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Kяrяyaьы - 20 qr
Baш soьan - 15 qr

Limon qurusu - 300 qr
Zяfяran - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Kяrяyaьы - 20 qr
Baш soьan - 15 qr

Limon qurusu - 300 qr
Zяfяran - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Дуз,
гара истиот, зяфяран гатылыр. Йаьда
говрулур. Limon isti suda saxlanыlыr.
Yumшaldыqdan sonra iчяrisi tяmizlяnir,
yaьda pюrtlяdilir. Hazыr qiymя limonun
iчяrisinя doldurulур. Долмалар газана
йыьылыр, цzяrinя чыхажаг гядяр ишэяня
(вя йа su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Kяrяyaьы - 20 qr
Baш soьan - 15 qr

Limon qurusu - 300 qr
Zяfяran - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti,  baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Дуз,
гара истиот, зяфяран гатылыр. Йаьда
говрулур. Limon isti suda saxlanыlыr.
Yumшaldыqdan sonra iчяrisi tяmizlяnir,
yaьda pюrtlяdilir. Hazыr qiymя limonun
iчяrisinя doldurulур. Долмалар газана
йыьылыр, цzяrinя чыхажаг гядяр ишэяня
(вя йа su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя вам одда 40 dяqiqя biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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BALQABAQ 
DOLMASÛ

MASALLЫ

Qoyun яti vя quyruq xыrda
doьranыr. Баш сoьan tяmizlяnir,
xыrda doьranыr. Gюyяrti yuyulur,
tяmizlяnir, doьranыlыr. Boranы sap-
laq hissяdяn qapaq formasыnda
kяsilir, tumlarы чыxarыlыr. Ичяrisinя
kяrяyaьы sцrtцlцr, qapaьы aьzыna
qoyulur, 30 dяqiqя biшirilir. Quyruq
kub шяklindя doьranыr. Tavada
яvvяlcя soьan vя quyruq qovrulur,
цzяrinя яt vя zirя яlavя edilяrяk
10 dяqiqя dя яlavя biшirilir.
Qыzardыlmыш яtin цzяrinя qabыьы
сойулуб xыrda doьranmыш pomidor,
duz, шяkяr tozu яlavя olunur, 7-8
dяqiqя vam odda biшirilir. Сoba-
dan чыxmыш балгабаьын iчяrisinя
яlavя olunur vя qapaq шяklindя
kяsilmiш saplaq hissя цzяrinя
qoyulur. Sobaда 20-25 dяqiqя
бiшirilir. Sцfrяyя hяm bцtюv hяm
dя, doьranmыш halda verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 400 qr

Quyruq - 20 qr
Balqabaq - 600 qr (1 ÿdÿd)

Baш soьan - 60 qr
Pomidor - 60 qr

Цyцdцlmцш zirя - 5 qr
Шяkяr tozu - 4 qr

Zяfяran - 3 qr
Keшniш - 10 qr
Cяfяri - 10 qr

Duz - 10 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 600 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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GUPA DOLMASÛ 

ORDUBAD    

Qoyun яti baш soьanla birlikdя
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Томат, дuz, гара istiot, sarыkюk,
nanя qurusu vя mяrzя vurulur,
йаьда говрулур. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Шцyцd yuyulub tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir, qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Baьыrsaq yuyulub
tяmizlяnir, чevrilir, bir ucu бярki-
диlir, iчi doldurulur vя aьzы tikilir.
Qarыn tяmizlяnir, yuyulur, iчяrisi
hazыr qiymя ilя doldurulur, tikilir,
qazana yыьыlыr. Цzяrinя su яlavя
olunuб 1-1,5 saat biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Qoyunun qarnы 

vя baьыrsaьы - 145 qr
Baш soьan - 20 qr 

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr
Tomat - 20 qr
Шцyцd - 15 qr

Гуру наня - 3 qr
Mяzrя - 3 qr

Sarыkюk - 2 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 230 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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DÈL DOLMASÛ 
6 ЧЕШИД

ORDUBAD    

Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr, dяmir, йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Яvяlik yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Яvяlik yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ORDUBAD    

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Heyva yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr,  dяmir, йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Heyva yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 
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Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr, dяmir, йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Lobya yarpaьы saplaqdan tяmi-
zlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Lobya yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr, dяmir, йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Cюkя yarpaьы saplaqdan
tяmizlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Cюkя yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr, dяmir, йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя чыxacaq
qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь яlavя olu-
nur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Kяlяm yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

Mal dilinin цstц soyulur, daш цzяrindя
dюyцlцr. Duz, гара istiot, sarыkюk vurulur.
Baш soьan qabыqdan tяmizlяnir, dюyцlцr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 1-2 gцn isladыlыr, dяmir йахуд чay
daшы ilя яzilir. Яzilmiш noxud sяrilяrяk
qurudulur вя bu, "mыьяшяr" adlanыr. Nanя
yarpaьы vя mяrzя yuyulur, tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Fыndыq yarpaьы saplaqdan tяmi-
zlяnir, qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя yarpaьa bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr ишэяня (вя йа su), yaь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 саат biшirilir. 

Mal дили - 120 qr
Yaь - 20 qr

Fыndыq yarpaьы - 50 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Noxud - 20 qr

Nanя yarpaьы - 15 qr
Mяrzя - 10 qr
Sarыkюk - 3 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 220 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur
vя qarышdыrыlыr. Alчa, яrik,
gavalы qurusu xыrdalanыr.
Гиймя ilя qarышdыrыlыr vя yaьda
qovrulur. Yemiшin saplaq
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir,
iчяrisi чыxarыlыr, qaynar suda
pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя
doldurulur. Hazыr dolma
qazana гойулур, цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа
су), йаь ялавя олунур вя вам
одда 50 dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Yemiш (шamama) - 160 qr

Яrik qurusu - 30 qr
Kiшmiш - 30 qr

Gavalы qurusu - 30 qr
Alчa qurusu - 30 qr

Duz - 3 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

YEMÈØ (ØAMAMA) 
DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД

SAATLЫ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur vя qarышdыrыlыr. Alчa, яrik,
gavalы qurusu xыrdalanыr. Гиймя ilя
qarышdыrыlыr vя yaьda qovrulur.
Yemiшin saplaq hissяsi qapaq шяk-
lindя kяsilir, iчяrisi чыxarыlыr, qaynar
suda pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя
doldurulur. цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя олунур
вя вам одда 50 dяqiqя biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Yemiш (шamama) - 160 qr

Яrik qurusu - 30 qr
Kiшmiш - 30 qr

Gavalы qurusu - 30 qr
Alчa qurusu - 30 qr

Duz - 3 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

Mal яti яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vurulur vя
qarышdыrыlыr. Alчa, яrik, gavalы qurusu
xыrdalanыr. Гиймя ilя qarышdыrыlыr vя
yaьda qovrulur. Yemiшin saplaq
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir, iчяrisi
чыxarыlыr, qaynar suda pюrtlяdilir.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су),
йаь ялавя олунур вя вам одда 50
dяqiqя biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 20 qr
Yemiш (шamama) - 160 qr

Яrik qurusu - 30 qr
Kiшmiш - 30 qr

Gavalы qurusu - 30 qr
Alчa qurusu - 30 qr

Duz - 3 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur vя qarышdыrыlыr. Alчa, яrik,
gavalы qurusu xыrdalanыr. Гиймя ilя
qarышdыrыlыr vя yaьda qovrulur.
Yemiшin saplaq hissяsi qapaq шяk-
lindя kяsilir, iчяrisi чыxarыlыr, qaynar
suda pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя
doldurulur. цзяриня чыхажаг гядяр
ишэяня (вя йа су), йаь ялавя олунур
вя вам одда 50 dяqiqя biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Yemiш (шamama) - 160 qr

Яrik qurusu - 30 qr
Kiшmiш - 30 qr

Gavalы qurusu - 30 qr
Alчa qurusu - 30 qr

Duz - 3 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur vя qarышdыrыlыr. Alчa, яrik,
gavalы qurusu xыrdalanыr. Гиймя ilя
qarышdыrыlыr vя yaьda qovrulur. Yemiшin
saplaq hissяsi qapaq шяklindя kяsilir,
iчяrisi чыxarыlыr, qaynar suda pюrtlяdilir.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. цзяриня
чыхажаг гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
ялавя олунур вя вам одда 50 dяqiqя
biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Yemiш (шamama) - 160 qr

Яrik qurusu - 30 qr
Kiшmiш - 30 qr

Gavalы qurusu - 30 qr
Alчa qurusu - 30 qr

Duz - 3 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti, баш соьан, kюk,
bibяr xыrdalanыr. Duz, гара
istiot vurulur vя qarышdыrыlыr,
yaьda qovrulur. Kiчikюlчцlц
qarpыzlar seчilir, saplaq hissяsi
qapaq шяklindя kяsilir, iчяrisi
чыxarыlыr, qaynar suda
pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя
doldurulur. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа су), йаь
ялавя олунур вя вам одда 50
dяqiqя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qarpыz - 160 qr

Baш soьan - 20 qr
Bibяr - 30 qr

Kюk - 30 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

QARPÛZ DOLMASÛ  
5 ЧЕШИД

SABИRABAD


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti, баш соьан, kюk, bibяr
xыrdalanыr. Duz, гара istiot vurulur
vя qarышdыrыlыr, yaьda qovrulur.
Kiчikюlчцlц qarpыzlar seчilir, saplaq
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir, iчяrisi
чыxarыlыr, qaynar suda pюrtlяdilir.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цзяриня чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа су), йаь ялавя
олунур вя вам одда 50 dяqiqя
biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qarpыz - 160 qr

Baш soьan - 20 qr
Bibяr - 30 qr

Kюk - 30 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, баш соьан,
kюk, bibяr xыrdalanыr. Duz, гара istiot
vurulur vя qarышdыrыlыr, yaьda qovrulur.
Kiчikюlчцlц qarpыzlar seчilir, saplaq
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir, iчяrisi
чыxarыlыr, qaynar suda pюrtlяdilir.
Ичяrisinя qiymя doldurulur. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цзяриня чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа су), йаь ялавя
олунур вя вам одда 50 dяqiqя
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qarpыz - 160 qr

Baш soьan - 20 qr
Bibяr - 30 qr

Kюk - 30 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti,  баш
соьан, kюk, bibяr xыrdalanыr. Duz,
гара istiot vurulur vя qarышdыrыlыr,
yaьda qovrulur. Kiчikюlчцlц qarpыzlar
seчilir, saplaq hissяsi qapaq шяk-
lindя kяsilir, iчяrisi чыxarыlыr, qaynar
suda pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя
doldurulur. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цзяриня чыхажаг гядяр ишэяня
(вя йа су), йаь ялавя олунур вя вам
одда 50 dяqiqя biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qarpыz - 160 qr

Baш soьan - 20 qr
Bibяr - 30 qr

Kюk - 30 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
баш соьан, kюk, bibяr xыrdalanыr.
Duz, гара istiot vurulur vя
qarышdыrыlыr, yaьda qovrulur.
Kiчikюlчцlц qarpыzlar seчilir, saplaq
hissяsi qapaq шяklindя kяsilir,
iчяrisi чыxarыlыr, qaynar suda
pюrtlяdilir. Ичяrisinя qiymя dolduru-
lur. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цзяриня чыхажаг гядяр ишэяня (вя
йа су), йаь ялавя олунур вя вам
одда 50 dяqiqя biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qarpыz - 160 qr

Baш soьan - 20 qr
Bibяr - 30 qr

Kюk - 30 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Duzlu balыq tяmizlяnir, 1-2
saat suya qoyulur. Баш сoьan
qabыqdan tяmizlяnir, xыrda
doьranыr, yaьda говрулур.
Цzяrinя doьranmыш pomidor,
gilяmяrzя vя nanя яlavя
olunur. Heyva yarpaьы saplaq-
dan tяmizlяnir, qaynar duzlu
suda 1-2 dяqiqя pюrtlяdilir.
Йарпаглар tяnzifin цzяrinя
dцzцlцr, tяmizlяnmiш balыqlarын
цstцnя hazыrlanmыш iчlik qoyu-
lur, boьчa kimi bцkцlцr.
Qazana яvvяlcя su яlavя
olunur, dяmir sцzgяcя qoyul-
muш balыq  qazana йыьылыр, aьzы
bяrk baьlanыr vя buхарда 1
saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Duzlu balыq - 150 qr
Heyva yarpaьы - 50 qr

Baш soьan - 20 qr
Pomidor - 50 qr

Gilяmяrzя - 20 qr
Nanя - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 250 qr

BALÛQ 
DOLMASÛ

SALYAN

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

w
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Qoyun яti vя baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, zяfяran шirяsi
vurulur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gavalыlar yuyulur,
чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi
oйулараг hazыr qiymя ilя doldu-
rulur. Dolmalar qazana yыьыlыr,
alt vя цst hissяsinя цzцm
yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr
bцtюv halda цзяриня dцzцlцr.
Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, вам одда 40
dяqiqя sobada biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 ãð

Yumru dцyц - 30 qr
Gavalы - 90 qr

Цzцm yarpaьы - 30 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

GAVALÛ 
DOLMASÛ 
5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

SИYЯZЯN
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Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, zяfяran шirяsi vurulur, йаьда
говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gavalыlar yuyu-
lur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi oйулараг
hazыr qiymя ilя doldurulur. Dolmalar
qazana yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя цzцm
yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr bцtюv
halda цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, вам одда
40  dяqiqя sobada biшirilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 ãð

Yumru dцyц - 30 qr
Gavalы - 90 qr

Цzцm yarpaьы - 30 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot, zяfяran
шirяsi vurulur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur, йары
биширилир. Gюyяrtilяr yuyulur, tяmizlяnir,
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gavalыlar yuyulur, чяyirdяyi
чыxarыlыr, iчяrisi oйулараг hazыr qiymя ilя
doldurulur. Dolmalar qazana yыьыlыr, alt
vя цst hissяsinя цzцm yarpaqlarы
гойулур, gюyяrtilяr bцtюv halda цзяриня
dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur, вам одда 40  dяqiqя
sobada biшirilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 ãð

Yumru dцyц - 30 qr
Gavalы - 90 qr

Цzцm yarpaьы - 30 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud  яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, zяfяran шirяsi vurulur, йаьда
говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gavalыlar yuyu-
lur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi oйулараг
hazыr qiymя ilя doldurulur. Dolmalar
qazana yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя цzцm
yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr bцtюv
halda цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, вам одда
40  dяqiqя sobada biшirilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 ãð

Yumru dцyц - 30 qr
Gavalы - 90 qr

Цzцm yarpaьы - 30 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, zяfяran шirяsi vurulur, йаьда
говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gavalыlar yuyu-
lur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi oйулараг
hazыr qiymя ilя doldurulur. Dolmalar
qazana yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя цzцm
yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr bцtюv
halda цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, вам одда
40  dяqiqя sobada biшirilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Йаь - 20 ãð

Yumru dцyц - 30 qr
Gavalы - 90 qr

Цzцm yarpaьы - 30 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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QЯBЯLЯ

QOZ DOLMASÛ

Qoz ляпяси vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot vя
darчыn vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш vя шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar iчlik ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm bяrk
hissяlяrdяn tяmizlяnir, qaynaг suda
pюrtlяdilir. Kцftя halыna salыnmыш iчlik
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя чыхажаг
гядяр ишэяня (вя йа су), yaь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoz ляпяси - 120 qr
Yaь - 15 qr 

Kяlяm - 160 qr
Baш soьan - 20 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 300 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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SИYЯZЯN

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
zяfяran шirяsi vurulur, йаьда говрулур.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr yuyu-
lur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gilaslar yuyulur,
чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi hazыr qiymя
ilя doldurulur. Dolmalar qazana yыьыlыr,
alt vя цst hissяsinя цzцm yarpaqlarы
гойулур, gюyяrtilяr bцtюv halda цзяриня
dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur, вам одда 40 dяqiqя
biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 30 qr

Gilas - 90 qr
Цzцm yarpaьы - 30 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

GÈLAS DOLMASÛ
5 ЧЕШИД
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Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, zяfяran шirяsi vurulur, йаьда
говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur, йары биширилир. Gюyяrtilяr
yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gilaslar
yuyulur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi hazыr
qiymя ilя doldurulur. Dolmalar qazana
yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя цzцm
yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr bцtюv
halda цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, вам одда
40 dяqiqя biшirilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 30 qr

Gilas - 90 qr
Цzцm yarpaьы - 30 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
dan keчirilir. Duz, гара istiot, zяfяran
шirяsi vurulur, йаьда говрулур. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur, йары
биширилир. Gюyяrtilяr yuyulur, tяmizlяnir,
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Gilaslar yuyulur, чяyirdяyi
чыxarыlыr, iчяrisi hazыr qiymя ilя dolduru-
lur. Dolmalar qazana yыьыlыr, alt vя цst
hissяsinя цzцm yarpaqlarы гойулур,
gюyяrtilяr bцtюv halda цзяриня dцzцlцr.
Цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, вам одда 40 dяqiqя biшirilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 30 qr

Gilas - 90 qr
Цzцm yarpaьы - 30 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot  - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, zяfяran шirяsi vurulur, йаь-
да говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur, йары биширилир. Gюyяr-
tilяr yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gilaslar
yuyulur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi hazыr
qiymя ilя doldurulur. Dolmalar qazana
yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя цzцm yar-
paqlarы гойулур, gюyяrtilяr bцtюv halda
цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur, вам одда 40
dяqiqя biшirilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 30 qr

Gilas - 90 qr
Цzцm yarpaьы - 30 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, zяfяran шirяsi vurulur,
йаьда говрулур. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur, йары биширилир.
Gюyяrtilяr yuyulur, tяmizlяnir, doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Gi-
laslar yuyulur, чяyirdяyi чыxarыlыr, iчяrisi
hazыr qiymя ilя doldurulur. Dolmalar
qazana yыьыlыr, alt vя цst hissяsinя
цzцm yarpaqlarы гойулур, gюyяrtilяr
bцtюv halda цзяриня dцzцlцr. Цzяrinя
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur,
вам одда 40 dяqiqя biшirilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Baш soьan - 20 qr
Yumru dцyц - 30 qr

Gilas - 90 qr
Цzцm yarpaьы - 30 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Zяfяran - 1 qr

Duz - 4 qr
Qara istiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 250 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ШAMAXЫ

TOYUQ DOLMASÛ

Баш сoьan, bibяr, шцyцd, cяfяri vя
nanя yuyulur, xыrda doьranыr. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Kюk qabыqdan tяmiz-
lяnir vя sцrtэяcdяn keчirilir. Bцtцn bun-
lar qarышdыrыlыб toyuьun iчяrisinя
долдурулур. Toyuьun цзяри duz, гара
istiot яlavя olunан яrinmiш yaьla
yaьlanыr. Listя qoyulur, toyuьun яtrafы-
na su ilя durulaшdыrыlmыш tomat яlavя
olunurаг sobada 40 dяqiqя biшirilir.

Toyuq - 160 qr
Baш soьan - 80 qr

Kюk - 120 qr
Bolqar bibяri - 100 qr

Yumru dцyц - 70 qr
Tomat - 20 qr
Шцyцd - 10 qr
Cяfяri - 10 qr
Nanя - 10 qr

Kяrяyaьы - 20 qr 
Duz - 8 qr 

Гара иstiot - 0,5 qr

ЧЫXARЫ: 400 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ZЯNGИLAN

DßN DOLMAÑÛ 
(MAØ)

Maш яvvяlcяdяn biшirilir, baш soьanla
birlikdя яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlя-
nir (arыtlanыr), yuyulur. Шцyцd вя kartof
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
maш ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш iчlik kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыхажаг qяdяr ишэяня (вя йа
su), йаь, фал doьranmыш pomidor ялавя
олунур. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq вam odda 1-1,5 saat biшirilir. 

Maш - 120 qr
Yaь - 15 qr

Kяlяm - 160 qr
Baш soьan - 15qr

Yumru dцyц - 20 qr
Kartof - 30 qr

Pomidor - 20 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

}





269

Qoyun яti qiymяkeшlя dюyцlцr,
quyruq vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vя nanя qurusu qatыlыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn
saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя formasыna salыn-
mыш qiymя цzцm yarpaьыnыn
iчяrisinя qoyulur vя zяrf шяklindя
bцkцlцr. Dolmalar yenidяn qыzыlgцl
lячяyinя bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur,
бошгаб гойулур вя vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir. 

Qoyun яti
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 40 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь -  20 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

YARPAQ DOLMASÛ 
/ЦZЦM YARPAЬЫ, QЫZЫLGЦL LЯЧЯYИ/ 5 ЧЕШИД

SALYAN
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя nanя qurusu qatыlыr. Yumru
dцyц   tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыlыr. Bцtцn bunlar  qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
formasыna salыnmыш qiymя цzцm
yarpaьыnыn iчяrisinя qoyulur vя zяrf
шяklindя bцkцlцr. Dolmalar yenidяn
qыzыlgцl lячяyinя bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 40 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь -  20 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

Mal яti qiymяkeшlя dюyцlцr, quyruq vя
baш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vя nanя qurusu qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Keшniш, шцyцd  yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaq-
larыnыn saplaьы kяsilir vя qaynar suda
pюrtlяdilir. Kцftя formasыna salыnmыш
qiymя цzцm yarpaьыnыn iчяrisinя
qoyulur vя zяrf  шяklindя bцkцlцr.
Dolmalar yenidяn qыzыlgцl lячяyinя
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur, бошгаб гойулур вя vam odda
50-55 dяqiqя biшirilir. Sцfrяyя sarыm-
saqlы qatыqla verilir. 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 40 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь -  20 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir. Kцftя
formasыna salыnmыш qiymя цzцm
yarpaьыnыn iчяrisinя qoyulur vя zяrf
шяklindя bцkцlцr. Dolmalar yenidяn
qыzыlgцl lячяyinя bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti
qiymяkeшlя dюyцlцr, quyruq vя baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя nanя qurusu qatыlыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш, шцyцd  yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Цzцm yarpaqlarыnыn saplaьы
kяsilir vя qaynar suda pюrtlяdilir.
Kцftя formasыna salыnmыш qiymя цzцm
yarpaьыnыn iчяrisinя qoyulur vя zяrf
шяklindя bцkцlцr. Dolmalar yenidяn
qыzыlgцl lячяyinя bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrinя iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur, бошгаб
гойулур вя vam odda 50-55 dяqiqя
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir. 

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 20 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 40 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь -  20 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьu яti 
(dюш вя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 20 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 40 qr
Цzцm yarpaьы - 40 qr 

Baш soьan - 20 qr
Йаь -  20 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Nanя qurusu - 3 qr

Keшniш - 15 qr
Шцyцd - 15 qr 

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 235 qr
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя 1 ядяд шabalыd
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяri-
ni юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
bяkmяzlя verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бяkmяz - 50 ml

ЧЫXARЫ: 340 qr

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, BЯKMЯZ/ 5 ЧЕШИД

AЬCABЯDИ,
AЬSU


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuq яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin  iчяrisinя
1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя bяkmяzlя verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бяkmяz - 50 ml

ЧЫXARЫ: 340 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir, qabыqdan tяmi-
zlяnir. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя 1 ядяд шabalыd qoyu-
lur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя bяkmяzlя verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd -  10 qr
Шцyцd -  10 qr
Keшniш -  10 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бяkmяz  -  50 ml

ЧЫXARЫ: 340 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яти vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir, qabыqdan tяmizlя-
nir. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя 1 ядяд шabalыd qoyu-
lur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя bяkmяzlя verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бяkmяz - 50 ml

ЧЫXARЫ: 340 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti baш
soьanla birlikdя яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Duz, гара istiot vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr
yuyulur, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшir-
ilir, qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя bяkmяzlя verilir.

Qoyun vя mal яti (bud vя 
sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Бяkmяz - 50 ml

ЧЫXARЫ: 340 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя 1 ядяд шabalыd
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяri-
ni юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd -  20 qr
Шцyцd -  10 qr
Keшniш -  10 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 340 qr 

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD/ 5 ЧЕШИД

AЬCABЯDИ, AЬSU,
KЯLBЯCЯR, 

QAX


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal  яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяri-
sinя 1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd -  20 qr
Шцyцd - 10 qr

Darчыn - 0,5 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 340 qr 

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir,
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda 1-
1,5 saat biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 340 qr 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшir-
ilir, qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 340 qr 

Eyni miqdarda qoyun vя mal  яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшir-
ilir, qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
1 ядяд шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd -  20 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 340 qr 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Qoyun яti baш soьanла яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
5 яdяd kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolma qazana гойулур, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmanыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. 

Qoyun яti 
(bud hissя) - 350 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 200 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 500 qr 

ÀÜÑÓ ÒÎÉ DOLMASÛ
5 ЧЕШИД

ИСМАЙЫЛЛЫ, 
ЛАЧЫН


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti baш soьanла яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда  pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя
5 яdяd kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolma qazana гойулур, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmanыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir. 

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 350 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 200 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 500 qr 

Toyuьun dюш vя bud яti baш soьanла
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда  pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя 5 яdяd kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolma qazana гойулур,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmanыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. 

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 350 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 200 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 500 qr 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u



285

Hind toyuьunun dюш vя bud яti baш
soьanла яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyu-
lur, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя 5 яdяd
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolma
qazana гойулур, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmanыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. 

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 350 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 200 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 500 qr 

Eyni miqdarda qoyun vя mal  яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmi-
zlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr
yuyulur, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя 5 яdяd
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolma
qazana гойулур, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmanыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. 

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 350 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 200 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

ЧЫXARЫ: 500 qr 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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KßLßM DOLMASÛ
/ALЧA QURUSU, POMИDOR/ 5 ЧЕШИД

AЬCABЯDИ,
LЯNKЯRAN

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Darчыn, duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
doьranыr. Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяri-
sinя 1 яdяd чяyirdяkli alчa qurusu
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
вя doьranmыш pomidor яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor - 30 qr
Alчa qurusu (чяyirdяkli) - 15 qr

Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë    

ЧЫXARЫ: 370 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Darчыn, duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlя-
nir (arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyu-
lur, doьranыr. Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя  щалына salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя 1 яdяd чяyirdяkli alчa qurusu
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь вя doь-
ranmыш pomidor яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Toyuq яti  
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor - 30 qr
Alчa qurusu (чяyirdяkli) - 15 qr

Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr    

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Darчыn, duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Gюyяrtilяr yuyulur, doьranыr. Bцtцn
bunlar qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя 1 яdяd чяyirdяkli
alчa qurusu qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь вя doьranmыш pomidor яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor - 30 qr
Alчa qurusu (чяyirdяkli) - 15 qr

Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Darчыn, duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur, doьranыr.
Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymяnin iчяrisinя 1 яdяd
чяyirdяkli alчa qurusu qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь вя doьranmыш
pomidor яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor - 30 qr
Alчa qurusu (чяyirdяkli) - 15 qr

Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë 

ЧЫXARЫ: 370 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda mal vя qoyun яti,
baш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir.
Darчыn, duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur, doьranыr.
Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin iчяrisinя 1 яdяd
чяyirdяkli alчa qurusu qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь вя doьranmыш
pomidor яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Mal vя qoyun  яti 
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor - 30 qr
Alчa qurusu (чяyirdяkli) - 15 qr

Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë    

ЧЫXARЫ: 370 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti baш soьanla birlikdя
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, гуру nanя vurulur.
Pomidorun qabыьы soyulur, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Reyhan,
keшniш vя шцyцd yuyulub tяmiz-
lяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqлы qatыqla verilir.

KßLßM DOLMASÛ
/POMИDOR, QATЫQ, SARЫMSAQ/ 5 ЧЕШИД

AЬDAM, 
FЦZULИ, QЯBЯLЯ,

ZAQATALA

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Reyhan - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 5 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti baш soьanla
birlikdя яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, гуру nanя vurulur. Pomido-
run qabыьы soyulur, xыrda doьranыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Reyhan, keшniш vя шцyцd yuyulub
tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя  ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqлы qatыqla
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Reyhan - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 5 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

Mal яti baш soьanla birlikdя яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot, гуру
nanя vurulur. Pomidorun qabыьы soyulur,
xыrda doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш vя
шцyцd yuyulub tяmizlяnir, doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqлы qatыqla
verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Reyhan - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 5 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud  яti baш
soьanla birlikdя яtчяkяn maшыndan
keчirilir. Duz, гара istiot, гуру nanя
vurulur. Pomidorun qabыьы soyulur, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш vя шцyцd
yuyulub tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqлы qatыqla
verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Reyhan - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 5 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, soьan
яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz, гара
istiot, гуру nanя vurulur. Pomidorun
qabыьы soyulur, xыrda doьranыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Reyhan, keшniш vя шцyцd yuyulub
tяmizlяnir, doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqлы qatыqla verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Reyhan - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz  - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 qr 

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 5 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Шabalыd suda biшirilir,
qabыьы tяmizlяnir vя xыrda doьranыr.
Рейщан, жяфяри, keшniш yuyulur vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя
olunur. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn
zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя kiшmiш вя шабалыд
гoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя verildikdя
цzяrinя gilas mцrябbяsi яlavя edilir.

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, KИШMИШ, GИLAS MЦRЯBBЯSИ/ 5 ЧЕШИД

BAKЫ

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Gilas mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Рейщан, жяфяри, keшniш yuyu-
lur vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя olunur.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd qoyulur,
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя gilas
mцrябbяsi яlavя edilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Gilas mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    

Mal  яti vя баш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шabalыd
suda biшirilir, qabыьы tяmizlяnir vя xыrda
doьranыr. Рейщан, жяфяри, keшniш yuyulur
vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя olunur.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna
salыnmыш qiymяnin iчяrisinя kiшmiш вя
шабалыд qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя verildikdя цzяrinя gilas
mцrябbяsi яlavя edilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Gilas mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

h

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя  mal  яti, баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Шabalыd suda biшirilir, qabыьы
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Рейщан,
жяфяри, keшniш yuyulur vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя  qarышdыrыlыr, цzяrinя
darчыn яlavя olunur. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя gilas
mцrябbяsi яlavя edilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Gilas mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr 

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Шabalыd suda biшirilir, qabыьы
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Рейщан,
жяфяри, keшniш yuyulur vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя  qarышdыrыlыr, цzяrinя
darчыn яlavя olunur. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя gilas
mцrябbяsi яlavя edilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr    

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Gilas mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Шabalыd suda biшirilir,
qabыьы tяmizlяnir vя xыrda doьranыr.
Рейщан, жяфяри, keшniш yuyulur vя
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя
olunur. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя verildikdя
цzяrinя щейва mцrябbяsi яlavя
edilir.

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, KИШMИШ, HEYVA MЦRЯBBЯSИ/ 5 ЧЕШИД

BAKЫ

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Heyva mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti vя баш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Шabalыd
suda biшirilir, qabыьы tяmizlяnir vя xыrda
doьranыr. Рейщан, жяфяри, keшniш yuyulur
vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя olunur.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna
salыnmыш qiymяnin iчяrisinя kiшmiш vя
шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя verildikdя цzяrinя щейва
mцrябbяsi яlavя edilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Heyva mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Шabalыd suda biшirilir, qabыьы tяmizlяnir vя
xыrda doьranыr. Рейщан, жяфяри, keшniш yuyu-
lur vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr, цzяrinя darчыn яlavя olunur.
Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd qoyulur,
kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя
щейва mцrябbяsi яlavя edilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Heyva mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя  mal  яti, баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Шabalыd suda biшirilir, qabыьы
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Рейщан,
жяфяри, keшniш yuyulur vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr, цzяrinя
darчыn яlavя olunur. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя halыna salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя kiшmiш vя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя щейва
mцrябbяsi яlavя edilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Heyva mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Шabalыd  suda biшirilir, qabыьы
tяmizlяnir vя xыrda doьranыr. Рейщан,
жяфяри, keшniш yuyulur vя xыrda doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr, цzяrinя
darчыn яlavя olunur. Kяlяm isti suдa pюrt-
lяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn
zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя halыna salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
kiшmiш vя шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verildikdя цzяrinя щейва
mцrябbяsi яlavя edilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 20 qr
Kiшmiш - 15 qr
Reyhan - 5 qr
Cяfяri - 10 qr

Keшniш - 10 qr
Darчыn - 0,1 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr    

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Heyva mцrябbяsi - 15 ìë

ЧЫXARЫ: 410 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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KßLßM DOLMASÛ
/TOMAT, ШЯKЯR TOZU, SOЬAN/ 5 ЧЕШИД

CЯLИLABAD

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Keшniш, шцyцd yuyulur vя xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar, darчыn da яlavя
olunmaqla, qarышdыrыlыr. Nяzяrdя tutul-
muш soьanыn yarыsы яvvяldяn xыrda
doьranыr, yaьda qыzardыlыr vя цzяrinя
tomat яlavя edilяrяk qarышыq hazыrlanыr.
Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Дolmalar qazana yыьыlыr,
яvvяldяn hazыrlanan qarышыq, шяkяr tozu
vя цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 30 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 10 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd  - 10 qr
Darчыn - 0,2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 344 qr    


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 30 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 10 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd  - 10 qr
Darчыn - 0,2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 344 qr

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd yuyu-
lur vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar,
darчыn da яlavя olunmaqla, qarышdыrыlыr.
Nяzяrdя tutulmuш  soьanыn yarыsы
яvvяldяn xыrda doьranыr, yaьda qыzardы-
lыr vя цzяrinя tomat яlavя edilяrяk qarы-
шыq hazыrlanыr. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя halыna salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Дolmalar qazana
yыьыlыr, яvvяldяn hazыrlanan qarышыq,
шяkяr tozu vя цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 30 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 10 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd  - 10 qr
Darчыn - 0,2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 344 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш,
шцyцd yuyulur vя xыrda doьranыr. Bцtцn
bunlar, darчыn da яlavя olunmaqla, qarыш-
dыrыlыr. Nяzяrdя tutulmuш  soьanыn yarыsы
яvvяldяn xыrda doьranыr, yaьda qыzardыlыr
vя цzяrinя tomat яlavя edilяrяk qarышыq
hazыrlanыr. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
halыna salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Дolmalar qazana yыьыlыr, яvvяldяn
hazыrlanan qarышыq, шяkяr tozu vя цzяrini
юrtяcяk qяdяr  iшgяnя (vя ya su) яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir. 
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Щинд тoyuьunун dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar,
darчыn da яlavя olunmaqla, qarышdыrыlыr.
Nяzяrdя tutulmuш  soьanыn yarыsы
яvvяldяn xыrda doьranыr, yaьda
qыzardыlыr vя цzяrinя tomat яlavя
edilяrяk qarышыq hazыrlanыr. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Дolmalar qazana yыьыlыr, яvvяldяn hazыr-
lanan qarышыq, шяkяr tozu vя цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 30 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 10 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd  - 10 qr
Darчыn - 0,2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 344 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 30 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 10 qr
Шяkяr tozu - 5 qr

Keшniш - 10 qr
Шцyцd  - 10 qr
Darчыn - 0,2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 344 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Keшniш, шцyцd
yuyulur vя xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar,
darчыn da яlavя olunmaqla, qarышdыrыlыr.
Nяzяrdя tutulmuш soьanыn yarыsы
яvvяldяn xыrda doьranыr, yaьda
qыzardыlыr vя цzяrinя tomat яlavя
edilяrяk qarышыq hazыrlanыr. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя halыna salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Дolmalar qazana yыьыlыr, яvvяldяn hazыr-
lanan qarышыq, шяkяr tozu vя цzяrini юr-
tяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яla-
vя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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XAЧMAZ

Balыq sцmцkdяn tяmizlяnir, яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Баш сoьan kiчik юlчцdя
doьranыr, yaьda qыzardыlыr. Lavaшana
suda isladыlыr, яzilir. Axta zoьal doьranыr,
islaдылыr. Kiшmiш doьranыr. Бalыq qiymяsinя
яvvяlcяdяn hazыrlanmыш zoьal, lavaшana,
чяkilmiш qoz lяpяsi, kiшmiш, qыzardыlmыш
soьan, duz vя гара istiot яlavя olunur,
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yar-
paq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmaлар qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr su вя йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Narшяrab
qaba яlavя olunur, vam oda qoyulur.
Цzяrinя шяkяr tozu яlavя едилиб
qarышdыrыlыr, 10-12 dяqiqя qaynadыlыr.
Kяklikotu vя nanя qurusu цyцdцlцb un
halыna salыnыr vя narшяraba яlavя olunur.
Qarышыq 30 saniyя qaynadыlыr vя soyudu-
lur. Сцfrяyя hazыrlanmыш qarышыqla verilir. 

Balыq - 123 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Ахта зoьal - 20 qr
Lavaшana - 15 qr

Qoz ляпяси - 20 qr
Kiшmiш - 20 qr

Шяkяr tozu - 10 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нarшяrab - 50 ml 

Kяklikotu - 3 qr
Гуру нanя - 3 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

KßLßM DOLMASÛ
/AXTA ZOЬAL, LAVAШANA, QOZ LЯPЯSИ, KИШMИШ/

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

w
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KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, ABQORA/ 5 ЧЕШИД

KЯLBЯCЯR

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Abqora - 30 ml

ЧЫXARЫ: 360 qr

Qoyun яti, quyruq vя баш soьan яtчя-
kяn maшыnda чяkilir (vя ya яt qiy-
mяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара istiot vя
sarыkюk vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr
yuyulur, xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymяyя яlavя olunараг qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir vя qabыqdan
tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяri-
sinя шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn
цzяrinя abqora яlavя olunur.


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя ya яt
qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара istiot vя
sarыkюk vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymяyя
яlavя olunараг qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
verilяrkяn цzяrinя abqora яlavя olunur.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь  - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 15 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Abqora - 30 ml

ЧЫXARЫ: 360 qr

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Abqora - 30 ml

ЧЫXARЫ: 360 qr

Mal яti, quyruq vя баш soьan  яtчяkяn
maшыnda чяkilir (vя ya яt qiymяkeшlя
dюyцlцr). Duz, гара istiot vя sarыkюk vuru-
lur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur, xыrda
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymяyя яlavя
olunараг qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir
vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn цzяrinя abqo-
ra яlavя olunur.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Шabalыd - 15 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Abqora - 30 ml

ЧЫXARЫ: 360 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quyruq
vя баш soьan  яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя
ya яt qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара istiot
vя sarыkюk vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymяyя
яlavя olunараг qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя verilяrkяn цzяrinя abqora
яlavя olunur.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Abqora - 30 ml

ЧЫXARЫ: 360 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш
soьan  яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя ya яt
qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара istiot vя
sarыkюk vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Gюyяrtilяr yuyulur,
xыrda doьranыr. Bцtцn bunlar qiymяyя
яlavя olunараг qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
verilяrkяn цzяrinя abqora яlavя olunur.
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Qoyun яti, quyruq vя баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя sarыkюk vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn
bunlar qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшi-
rilir vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm
isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
шabalыd vя kiшmiш qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Kiшmiш - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, KИШMИШ/ 5 ЧЕШИД

KЯLBЯCЯR, 
QAX, SALYAN,

ШЯKИ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vя sarыkюk vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn
bunlar qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir
vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymяnin iчяrisinя шabalыd vя
kiшmiш qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Kiшmiш - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

Mal яti, quyruq vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
sarыkюk vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar
qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir vя
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd vя kiшmiш
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Kiшmiш - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя sarыkюk vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir vя qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm
isti suдa pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd vя kiшmiш
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Kiшmiш - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
quyruq vя баш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vя sarыkюk vuru-
lur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Bцtцn bunlar qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir vя qabыqdan tяmiz-
lяnir. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
шabalыd vя kiшmiш qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr
Kiшmiш - 10 qr
Sarыkюk - 2 qr

Duz  - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr 

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti, quyruq vя баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя ya яt
qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара
istiot, sarыkюk vя darчыn vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Bцtцn bunlar qiymяyя яlavя
olunur vя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir vя qabыqdan tяmizlяnir.
Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя шabalыd vя alчa
qurusu qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 15 qr

Alчa qurusu - 15 qr
Sarыkюk - 2 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, ALЧA QURUSU/ 5 ЧЕШИД

KЦRDЯMИR


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, quyruq vя баш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя ya яt
qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара istiot,
sarыkюk vя darчыn vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bun-
lar qiymяyя яlavя olunur vя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir vя qabыqdan tяmiz-
lяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя ща-
лына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя шabalыd
vя alчa qurusu qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Darчыn - 2 qr

Sarыkюk - 1 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 360 qr

Mal яti, quyruq vя баш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir (vя ya яt qiymяkeшlя
dюyцlцr). Duz, гара istiot, sarыkюk vя
darчыn vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar
qiymяyя яlavя olunur vя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir vя qabыqdan tяmi-
zlяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
шabalыd vя alчa qurusu qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Quyruq  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Darчыn - 2 qr

Sarыkюk - 1 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 360 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, quyruq
vя баш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir
(vя ya яt qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz,
гара istiot, sarыkюk vя darчыn vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Bцtцn bunlar qiymяyя яlavя olunur
vя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir vя
qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti suдa
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя шabalыd vя alчa qurusu qoyu-
lur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Darчыn - 2 qr

Sarыkюk - 1 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 360 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, quyruq
vя баш soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir (vя
ya яt qiymяkeшlя dюyцlцr). Duz, гара
istiot, sarыkюk vя darчыn vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir(arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn
bunlar qiymяyя яlavя olunur vя qarышdыrы-
lыr. Шabalыd suda biшirilir vя qabыqdan tяmi-
zlяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя шabalыd
vя alчa qurusu qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd - 20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Darчыn - 2 qr

Sarыkюk - 1 qr
Duz - 4 qr 

Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 360 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, ALЧA QURUSU, ШЯKЯR TOZU/

5 ЧЕШИД

KЦRDЯMИR

Qoyun яti, quyruq вя baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot, sarыkюk, darчыn vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir, qabыqdan tяmi-
zlяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymяnin iчяrisinя alчa qurusu vя
шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь vя шяkяr tozu яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Quyruq - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd -  20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Шяkяr tozu - 10 qr

Darчыn - 2 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 340 qr


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot, sarыkюk, darчыn vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir, qabыqdan tяmiz-
lяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя alчa qurusu vя
шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь vя шяkяr tozu яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 50 qr
Шabalыd -  20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Шяkяr tozu - 10 qr

Darчыn - 2 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 340 qr

Mal яti, quyruq вя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot,
sarыkюk, darчыn vurulur. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Шabalыd suda
biшirilir, qabыqdan tяmizlяnir. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin
iчяrisinя alчa qurusu vя шabalыd qoyu-
lur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dol-
malar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь vя шяkяr
tozu яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Quyruq  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd -  20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Шяkяr tozu - 10 qr

Darчыn - 2 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot -  0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 340 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot, sarыkюk, darчыn vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Шabalыd suda biшirilir, qabыqdan tяmizlя-
nir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя alчa qurusu vя
шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь vя шяkяr tozu яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Йаь - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd -  20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Шяkяr tozu - 10 qr

Darчыn - 2 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 340 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя mal  яti,
quyruq, baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot, sarыkюk, darчыn
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Шabalыd suda biшirilir, qabыq-
dan tяmizlяnir. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
alчa qurusu vя шabalыd qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь vя шяkяr tozu
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Quyruq  - 15 qr
Kяlяm -  160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yaь - 15 qr

Yumru dцyц - 20 qr
Шabalыd -  20 qr

Alчa qurusu - 20 qr
Шяkяr tozu - 10 qr

Darчыn - 2 qr
Sarыkюk - 1 qr

Duz  -  4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

ЧЫXARЫ: 340 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Heyvanыn qabыьы soyulur, dilim-
lяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn
zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, yanlarыna vя цzяrinя dilim-
lяnmiш heyva dцzцlцr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su),
йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя)  - 120 qr

Nehrя yaьы - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Heyva - 20 qr
Reyhan -  5 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

KßLßM DOLMASÛ
/HEYVA/ 5 ЧЕШИД

QЯBЯLЯ,
ШAMAXЫ  


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Reyhan, keшniш yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Heyvanыn qabыьы soyulur, dilim-
lяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, yanlarыna vя
цzяrinя dilimlяnmiш heyva dцzцlцr, цzяrinя
чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Nehrя yaьы - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal  яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Reyhan, keшniш  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarыш-
dыrыlыr. Heyvanыn qabыьы soyulur, dilim-
lяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi
isя yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя
щалына salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
yanlarыna vя цzяrinя dilimlяnmiш heyva
dцzцlцr, цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda 1-
1,5 saat biшirilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Nehrя yaьы - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш yu-
yulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bun-
lar qiymя ilя tam qarышdыrыlыr. Heyvanыn
qabыьы soyulur, dilimlяnir. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaq-
larыn zoь hissяsi isя yarpaq nazikliyindя
kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, yanlarыna vя цzяrinя dilim-
lяnmiш heyva dцzцlцr, цzяrinя чыxacaq
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Nehrя yaьы - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda mal vя qoyun яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя tam qarышdыrыlыr. Heyvanыn qabыьы soyu-
lur, dilimlяnir. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, yanlarыna vя цzяrinя dilimlяnmiш
heyva dцzцlцr, цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud hissя) - 120 qr

Nehrя yaьы - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Heyva - 20 qr
Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz vя гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Cяfяri, шцyцd,
reyhan  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar vя алча
turшusu qiymяyя яlavя olunur,
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr 
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Cяfяri - 10 qr
Reyhan - 15 qr
Шцyцd - 10 qr

Алча turшuсу (палчыг) - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

KßLßM DOLMASÛ
/АЛЧА TURШUСУ (ПАЛЧЫГ)/ 5 ЧЕШИД

MASALLЫ


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz vя гара
istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Cяfяri, шцyцd, rey-
han yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar vя алча turшusu qiymяyя
яlavя olunur, qarышdыrыlыr. Kяlяm isti суда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr 
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Cяfяri - 10 qr
Reyhan - 15 qr
Шцyцd - 10 qr

Алча turшuсу (палчыг) - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz vя гара istiot vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Cяfяri, шцyцd, reyhan  yuyulur, tяmiz-
lяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar vя алча
turшusu qiymяyя яlavя olunur,
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
sarыmsaqlы qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr 
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Cяfяri - 10 qr
Reyhan - 15 qr
Шцyцd - 10 qr

Алча turшuсу (палчыг) - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz vя
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Cяfяri, шцyцd,
reyhan  yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыlыr. Bцtцn bunlar vя алча turшusu
qiymяyя яlavя olunur, qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы
qatыqla verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr 
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Cяfяri - 10 qr
Reyhan - 15 qr
Шцyцd - 10 qr

Алча turшuсу (палчыг) - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz vя
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Cяfяri, шцyцd,
reyhan  yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar vя алча turшusu qiymяyя
яlavя olunur, qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5 saat
biшirilir. Sцfrяyя sarыmsaqlы qatыqla
verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr 
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Cяfяri - 10 qr
Reyhan - 15 qr
Шцyцd - 10 qr

Алча turшuсу (палчыг) - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

Сarыmsaq - 2 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti toxmaqla dюyцlцr. Duz,
гара istiot vurulur. Баш сoьan,
keшniш yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn biшirilir vя qabыqdan tяmiz-
lяnir. Bцtцn bunlar sarычiчяk, qыzыlgцl
lячяyi вя qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Qiymя
kцftя щалына salыnaraq kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цзяриня бош габ
гойулур. Цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь ялавя олуна-
раг vam odda 30-40 dяqiqя biшirilir.
100 мл suya шяkяr tozu vя цzцm
sirkяsi яlavя olunaraq qarышыq hazыr-
lanыr. Tomatын сулу мящлулу щазырлан-
мыш qarышыq dolmanыn цzяrinя яlavя
olunur vя 10 dяqiqя дя biшirilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 ãð
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 15 qr
Noxud - 20 qr
Keшniш - 15 qr

Sarычiчяk - 5 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Цzцm sirkяsi 3%-li - 10 ml
Шяkяr tozu - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 375 qr

KßLßM DOLMASÛ
/NOXUD, ЦZЦM SИRKЯSИ, ШЯKЯR TOZU/ 5 ЧЕШИД

ОРДУБАД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, istiot vurulur.
Keшniш yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir vя
qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn bunlar
sarычiчяk, qыzыlgцl lячяyi вя qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk
hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Qiymя kцftя
щалына salыnaraq kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня бош
габ гойулур. Цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь ялавя олунараг vam odda
30-40 dяqiqя biшirilir. 100 мл suya шяkяr
tozu vя цzцm sirkяsi яlavя olunaraq
qarышыq hazыrlanыr. Tomatын сулу мящлулу
щазырланмыш qarышыq dolmanыn цzяrinя яlavя
olunur vя 10 dяqiqя дя biшirilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 ãð
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 15 qr
Noxud - 20 qr
Keшniш - 15 qr

Sarычiчяk - 5 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Цzцm sirkяsi 3%li - 10 ml
Шяkяr tozu - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 375 qr

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 ãð
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 15 qr
Noxud - 20 qr
Keшniш - 15 qr

Sarычiчяk - 5 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Цzцm sirkяsi 3%li - 10 ml
Шяkяr tozu - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 375 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti toxmaqla dюyцlцr. Duz, гара istiot
vurulur. Баш сoьan, keшniш yuyulur,
tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-12
saat яvvяldяn biшirilir vя qabыqdan tяmiz-
lяnir. Bцtцn bunlar sarычiчяk, qыzыlgцl
lячяyi вя qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Qiymя kцftя щалына salы-
naraq kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня бош габ
гойулур. Цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь ялавя олунараг vam odda 30-
40 dяqiqя biшirilir. 100 мл suya шяkяr tozu
vя цzцm sirkяsi яlavя olunaraq qarышыq
hazыrlanыr. Tomatын сулу мящлулу щазырлан-
мыш qarышыq dolmanыn цzяrinя яlavя olunur
vя 10 dяqiqя дя biшirilir.
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 ãð
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 15 qr
Noxud - 20 qr
Keшniш - 15 qr

Sarычiчяk - 5 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Цzцm sirkяsi 3%li - 10 ml
Шяkяr tozu - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 375 qr

Mal vя qoyun яti toxmaqla dюyцlцr. Duz,
гара istiot vurulur. Баш сoьan, keшniш
yuyulur, tяmizlяnir, xыrda doьranыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud
8-12 saat яvvяldяn biшirilir vя qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar sarычiчяk, qыzыlgцl
lячяyi вя qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Qiymя kцftя щалына salы-
naraq kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня бош габ
гойулур. Цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь ялавя олунараг vam odda 30-
40 dяqiqя biшirilir. 100 мл suya шяkяr tozu
vя цzцm sirkяsi яlavя olunaraq qarышыq
hazыrlanыr. Tomatын сулу мящлулу щазырлан-
мыш qarышыq dolmanыn цzяrinя яlavя olunur
vя 10 dяqiqя дя biшirilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 ãð
Yumru dцyц - 20 qr

Tomat - 15 qr
Noxud - 20 qr
Keшniш - 15 qr

Sarычiчяk - 5 qr
Qыzыlgцl lячяyi - 5 qr

Цzцm sirkяsi 3%li - 10 ml
Шяkяr tozu - 4 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

ЧЫXARЫ: 375 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, баш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Keшniш yuyulur, tяmizlяnir, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Noxud 8-12 saat яvvяldяn biшirilir
vя qabыqdan tяmizlяnir. Bцtцn bunlar sarы-
чiчяk, qыzыlgцl lячяyi вя qiymя ilя qarышdыrы-
lыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yar-
paq nazikliyindя kяsilir. Qiymя kцftя щалы-
на salыnaraq kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цзяриня бош
габ гойулур. Цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь ялавя олунараг vam odda
30-40 dяqiqя biшirilir. 100 мл suya шяkяr
tozu vя цzцm sirkяsi яlavя olunaraq
qarышыq hazыrlanыr. Tomatын сулу мящлулу
щазырланмыш qarышыq dolmanыn цzяrinя
яlavя olunur vя 10 dяqiqя дя biшirilir.
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Qoyun яti vя  baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot vя
darчыn vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Noxud
8-12 saat яvvяldяn isladыlыr.
Reyhan, cяfяri yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin iчяrisinя noxud
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя
(vя  ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam  odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr

KßLßM DOLMASÛ
/NOXUD, QATЫQ/ 5 ЧЕШИД

ОРДУБАД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud яti,  baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vя darчыn vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Noxud 8-12 saat
яvvяldяn isladыlыr. Reyhan, cяfяri yuyulur,
tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymяnin iчяrisinя noxud qoyulur, kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrinя чыxacaq qяdяr
iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
qatыqla verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vя darчыn vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyu-
lur. Noxud 8-12 saat яvvяldяn isladыlыr.
Reyhan, cяfяri yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
noxud qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяri-
nя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя darчыn vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 8-12 saat яvvяldяn isladыlыr.
Reyhan, cяfяri yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
noxud  qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzяri-
nя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Noxud - 10 qr
Reyhan - 5 qr 
Cяfяri - 10 qr
Darчыn - 2 qr

Duz - 4 qr 
Гара иstiot - 0,05 ãð

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 370 qr

Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vя darчыn vurulur. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Noxud 8-12 saat яvvяldяn isladыlыr.
Reyhan, cяfяri yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin iчяrisinя
noxud qoyulur, kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrinя чыxacaq qяdяr iшgяnя (vя ya
su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn цzя-
rinя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

u
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ШАМАХЫ

Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Шabalыd qaynadыlыr vя qabыqdan tяmi-
zlяnir. Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin hяr birinin iчяrisinя
lavaшanaya bцkцlmцш 1 яdяd шabalыd
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru  dцyц - 20 qr

Lavaшana - 30 qr
Шabalыd - 30 qr
Darчыn - 0,5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 390 qr

KßLßM DOLMASÛ
/ШABALЫD, LAVAШANA/ 5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Toyuьun dюш vя bud  яti, baш soьan
яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Шabalыd qaynadыlыr vя qabыqdan
tяmizlяnir.  Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin hяr
birinin iчяrisinя lavaшanaya bцkцlmцш
1 яdяd шabalыd qoyulur, kяlяm yarpaьы-
na bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя
ya su), йаь яlavя olunur. Dolmaларыn
цzяrinя boшqab qoyularaq vam odda
1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя qatыqla
verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru  dцyц - 20 qr

Lavaшana - 30 qr
Шabalыd - 30 qr
Darчыn - 0,5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 390 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыnda
чяkilir. Duz, гара istiot vurulur. Шabalыd
qaynadыlыr vя qabыqdan tяmizlяnir.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr.
Kяlяm isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi
чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь hissяsi isя
yarpaq nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin hяr birinin iчяrisinя
lavaшanaya bцkцlmцш 1 яdяd шabalыd
qoyulur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru  dцyц - 20 qr

Lavaшana - 30 qr
Шabalыd - 30 qr
Darчыn - 0,5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 390 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun дюш вя буд яti,
baш soьan яtчяkяn maшыnda

чяkilir. Duz, istiot vurulur.
Шabalыd qaynadыlыr vя qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда

pюrtlяdilir, юzяk hissяsi  чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi

isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymяnin
hяr birinin iчяrisinя lavaшanaya
bцkцlmцш 1 яdяd шabalыd qoyu-

lur, kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr,
цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur.

Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat

biшirilir. Sцfrяyя qatыqla verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru  dцyц - 20 qr

Lavaшana - 30 qr
Шabalыd - 30 qr
Darчыn - 0,5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 390 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti,
baш soьan яtчяkяn maшыnda

чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Шabalыd qaynadыlыr vя qabыqdan
tяmizlяnir. Bцtцn bunlar qiymя
ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда

pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq

nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymяnin hяr birinin

iчяrisinя lavaшanaya bцkцlmцш
1 яdяd шabalыd qoyulur, kяlяm

yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su), йаь

яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda

1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя qatыqla verilir.

Qoyun vя mal яti 
(bud vя sцmцksцz hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru  dцyц - 20 qr

Lavaшana - 30 qr
Шabalыd - 30 qr
Darчыn - 0,5 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Гatыq - 50 ìë

ЧЫXARЫ: 390 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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ШАМАХЫ

Qoyun яti baш soьanla birlikdя яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
nanя qurusu vurulur. Pomidorun
qabыьы soyulur, xыrda doьranыr. Yumru
dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur.
Reyhan, keшniш vя шцyцd yuyulub
tяmizlяnir vя doьranыlыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя  qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь
яlavя olunur. Dolmaларыn цzяrinя
boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя sцzmя ilя verilir.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot -  0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Сцзмя - 40 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

KßLßM DOLMASÛ
/POMИDOR, SЦZMЯ/ 5 ЧЕШИД


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Mal яti baш soьanla birlikdя яtчяkяn
maшыndan keчirilir. Duz, гара istiot,
nanя qurusu vurulur. Pomidorun qabыьы
soyulur, xыrda doьranыr. Yumru dцyц
tяmizlяnir (arыtlanыr), yuyulur. Reyhan,
keшniш vя шцyцd yuyulub tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suдa pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
ишэяня (вя йа su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
sцzmя ilя verilir.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot -  0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Сцзмя - 40 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr

Toyuьun dюш vя bud яti baш soьanla
birlikdя яtчяkяn maшыndan keчirilir. Duz,
гара istiot, nanя qurusu vurulur.
Pomidorun qabыьы soyulur, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш vя шцyцd
yuyulub tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя sцzmя ilя verilir.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 50 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot -  0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Сцзмя - 40 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr  

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti baш so-
ьanla birlikdя яtчяkяn maшыndan keчiri-
lir. Duz, гара istiot, nanя qurusu vuru-
lur. Pomidorun qabыьы soyulur, xыrda
doьranыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыt-
lanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш vя шцyцd
yuyulub tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя  ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя sцzmя ilя verilir.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot -  0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Сцзмя - 40 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan birgя яtчяkяn maшыndan keчirilir.
Duz, гара istiot, nanя qurusu vurulur.
Pomidorun qabыьы soyulur, xыrda doьra-
nыr. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr),
yuyulur. Reyhan, keшniш vя шцyцd yuyu-
lub tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn bunlar
qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq nazik-
liyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr ишэяня (вя йа su), йаь яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя sцzmя ilя verilir.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Pomidor (vя ya tomat) - 30 qr
Quru nanя - 10 qr

Шцyцd - 10 qr
Keшniш - 10 qr

Duz - 4 qr
Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Сцзмя - 40 qr

ЧЫXARЫ: 360 qr    

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Qoyun яti vя baш soьan яtчяkяn
maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir
(arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш,
шцyцd, kяrяviz yuyulur, tяmizlяnir
vя doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда
pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына
salыnmыш qiymя kяlяm yarpaьыna
bцkцlцr. Hazыr dolmalar qazana
yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su), йаь яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyu-
laraq vam odda 1-1,5 saat biшirilir.
Sцfrяyя verilяndя цzяrinя dяnяlяn-
miш nar яlavя olunur.

Qoyun яti 
(bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Kяrяviz - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нар - 30 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

KßLßM DOLMASÛ
/НАР/ 5 ЧЕШИД

ШУША


ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ



350

Toyuьun dюш vя bud яti, baш soьan яt-
чяkяn maшыnda чяkilir. Duz, гара istiot
vurulur. Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtla-
nыr), yuyulur. Reyhan, keшniш, шцyцd,
kяrяviz yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr.
Bцtцn bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm
isti suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыnmыш
qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr
dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk
qяdяr iшgяnя (vя ya su) яlavя olunur.
Dolmaларыn цzяrinя boшqab qoyularaq
vam odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя
verilяndя цzяrinя dяnяlяnmiш nar яlavя
olunur.

Toyuq яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Kяrяviz - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нар - 30 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Mal яti vя baш soьan яtчяkяn maшыn-
da чяkilir. Duz, гара istiot vurulur.
Yumru dцyц tяmizlяnir (arыtlanыr), yu-
yulur. Reyhan, keшniш, шцyцd, kяrяviz
yuyulur, tяmizlяnir vя doьranыr. Bцtцn
bunlar qiymя ilя qarышdыrыlыr. Kяlяm isti
suда pюrtlяdilir, юzяk hissяsi чыxarыlыr,
yarpaqlarыn zoь hissяsi isя yarpaq
nazikliyindя kяsilir. Kцftя щалына salыn-
mыш qiymя kяlяm yarpaьыna bцkцlцr.
Hazыr dolmalar qazana yыьыlыr, цzяrini
юrtяcяk qяdяr iшgяnя (vя ya su) яlavя
olunur. Dolmaларыn цzяrinя boшqab
qoyularaq vam odda 1-1,5 saat biшiri-
lir. Sцfrяyя verilяndя цzяrinя dяnяlяn-
miш nar яlavя olunur.

Mal яti 
(sцmцksцz hissя)  - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Kяrяviz - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нар - 30 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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Hind toyuьunun dюш vя bud яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmizlя-
nir (arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш,
шцyцd, kяrяviz yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar
qazana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr
iшgяnя (vя ya su) яlavя olunur. Dolma-
ларыn цzяrinя boшqab qoyularaq vam
odda 1-1,5 saat biшirilir. Sцfrяyя verilяn-
dя цzяrinя dяnяlяnmiш nar яlavя olunur.

Hind toyuьu яti 
(dюш vя bud hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Kяrяviz - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нар - 30 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

Eyni miqdarda qoyun vя mal яti, baш
soьan яtчяkяn maшыnda чяkilir. Duz,
гара istiot vurulur. Yumru dцyц tяmiz-
lяnir (arыtlanыr), yuyulur. Reyhan, keшniш,
шцyцd, kяrяviz yuyulur, tяmizlяnir vя
doьranыr. Bцtцn bunlar qiymя ilя
qarышdыrыlыr. Kяlяm isti suда pюrtlяdilir,
юzяk hissяsi чыxarыlыr, yarpaqlarыn zoь
hissяsi isя yarpaq nazikliyindя kяsilir.
Kцftя щалына salыnmыш qiymя kяlяm
yarpaьыna bцkцlцr. Hazыr dolmalar qa-
zana yыьыlыr, цzяrini юrtяcяk qяdяr iшgяnя
(vя ya su) яlavя olunur. Dolmaларыn цzя-
rinя boшqab qoyularaq vam odda 1-1,5
saat biшirilir. Sцfrяyя verilяndя цzяrinя
dяnяlяnmiш nar яlavя olunur.

Mal vя qoyun яti
(sцmцksцz vя bud  hissя) - 120 qr

Yaь - 15 qr
Kяlяm - 160 qr

Baш soьan - 15 qr
Yumru dцyц - 20 qr

Reyhan - 5 qr
Keшniш - 10 qr
Шцyцd - 10 qr

Kяrяviz - 10 qr
Duz - 4 qr

Гара иstiot - 0,05 qr

XЮRЯK ЯLAVЯSИ: 
Нар - 30 qr

ЧЫXARЫ: 350 qr

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ

ДЦСТУР / НЕТТО ЧЯKИСИ ИЛЯ
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26   YARPAQ DOLMALARÛ

28

30
36
40
44

47
52
35
55
60
61
62
65

68
72

75
80
84

87

92
96
97
98
99

102

106

110

113

116

120

121

124

127

132

135

138

142

145

148

152

153

154

155

156

157

158

159

160

Yalanчы yarpaq dolmasы 

(quyruq, mяrci, lяpя)

Yarpaq dolmasы (цzцm yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (pip yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (heyva yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (яvялik (dikcя*) yarpaьы)

5 чешид

Yarpaq dolmasы (lobya yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(яmяkюmяci yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (fыndыq yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (цzцm yarpaьы, ciyяr) 

Yarpaq dolmasы (цzцm yarpaьы, qarыn)

Yarpaq dolmasы (tut yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(gicitkяn yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (baьayarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(dяvяdabanы yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (cюkя yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (kahы yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(цzцm yarpaьы, axta zoьal) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(reyhan yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (шilgir* yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (kahы yarpaьы, balыq)

Yalanчы yarpaq dolmasы (quyruq, noxud)

Yalanчы yarpaq dolmasы (quyruq, mяrci)

Yarpaq dolmasы (moruq yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(ispanaq yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(цzцm yarpaьы, noxud) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(quzuqulaьы yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы 

(fыstыq yarpaьы) 5 чешид

Yarpaq dolmasы (шяkяr чuьunduru

yarpaьы) 5 чешид 

Yalanчы yarpaq dolmasы 

(quyruq, yumru dцyц) 

Yarpaq dolmasы  

(balqabaq yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, цзцм yarpaьы) 5 чешид

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, heyva yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, tut yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, яvялik yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, baьayarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, lobya yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы 

(kяляm, fыstыq yarpaьы) 5 чешид 

Иkiqat yarpaq dolmasы

(kяляm, яncir yarpaьы)/ 5 чешид 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, цzцm yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, heyva yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, baьayarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, tut yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, яvялik yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, lobya yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, fыstыq yarpaьы) 

Иkiqat yalanчы yarpaq dolmasы

(kяляm, яncir yarpaьы) 

Yarpaq dolmasы (heyva yarpaьы) 



Kяляm dolmasы 

(шabalыd, bяkmяz) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (шabalыd) 5 чешид

Аьсу той долмасы 

Kяляm dolmasы 

(alчa qurusu, pomidor) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(pomidor, qatыq, sarыmsaq) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (шabalыd, kiшmiш, 

gilas mцrяbbяsi) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (шabalыd, kiшmiш, 

heyva mцrяbbяsi) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(шяkяr tozu, soьan, tomat) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (axta zoьal,

lavaшana, qoz lяpяsi, kiшmiш) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(шabalыd, abqora) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(шabalыd, kiшmiш) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(шabalыd, alчa qurusu) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (шabalыd, alчa qurusu,

шяkяr tozu) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (heyva) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(алча turшusu) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (noxud, цzцm sirkяsi,

шяkяr tozu) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (noxud, qatыq) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(шabalыd, lavaшana) 5 чешид 

Kяляm dolmasы 

(pomidor, sцzmя) 5 чешид 

Kяляm dolmasы (nar) 5 чешид 

164
166
170

174
178
183
186
190
192
194
196
200
202

206
210

212
213
214
216
220
222
226
228
232
236
238
240
244
248
252
254
258
259
262
263
264

270

274
278
282

286

290

294

298

304

305

308

312

316

320
324

328

332
336

340

344

Яzgil dolmasы / 5 чешид 

Zeytun dolmasы 

Pomidor, badыmcan, 

bibяr dolmasы / 5 чешид 

Heyva dolmasы / 5 чешид 

Kartof dolmasы / 5 чешид 

Alma dolmasы / 5 чешид 

Xiyar dolmasы / 5 чешид 

Noxud dolmasы 

Tяrs dolma 

Quzu qarnы dolmasы 

Яrik qurusu dolmasы / 5 чешид 

Цrяk dolmasы 

Badыmcan dolmasы  

(qatыq, darчыn) 5 чешид 

Soьan dolmasы / 5 чешид 

Badыmcan, pomidor, 

bibяr dolmasы (lяvяngi) 

Lobya dolmasы 

Dяn dolmaсы (yumru dцyц) 

Yerkюkц dolmasы 

Xiyar dolmasы (buьda unu) 5 чешид 

Yumurta dolmasы 

Qыra dolmasы / 5 чешид 

Quru dolma / 2 чешид 

Feyxoa dolmasы / 5 чешид 

Limon dolmasы / 5 чешид 

Balqabaq  dolmasы 

Gupa dolmasы 

Dil dolmasы / 6 чешид  

Yemiш (шamama) dolmasы / 5 чешид 

Qarpыz dolmasы / 5 чешид 

Balыq dolmasы 

Gavalы dolmasы / 5 чешид 

Qoz dolmasы 

Gilas dolmasы / 5 чешид 

Toyuq dolmasы 

Dяn dolmaсы (maш) 

Йарпаг долмасы (цзцм йарпаьы, 

гызылэцл лячяйи) 
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Tahir Èdris oülu  ßmiraslanov

Mцhяndis-texnoloq, usta aшpaz, Azяrbaycan Milli Kulinariya Mяrkяzinin

(AMKM) baш direktoru, Azяrbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasыnыn

(AMKA) prezidenti, Шюhrяt ordeni mцkafatчыsы, Яmяkdar Mяdяniyyяt

iшчisi,  tarix цzrя fяlsяfя doktoru, dцnyanыn yeganя 3 ulduzlu "Hilal

Chef"-i, Цmumdцnya Kulinariya Tяшkilatlarы Birliyinin (WACS) hяyati

fяxri цzvц, Dцnya Иslam Kulinariya Tяшkilatlarы Birliyinin (WЫCS) Vitse-

Prezidenti, beynяlxalq dяrяcяli hakim. Onlarca kitabыn vя yцzlяrcя

mяqalяlяrin mцяllifi.

Ceyran ßsgÿr qûzû ßsgÿrova

Qida mцhяndisi, usta aшpaz, AMKM-nin baш direktor mцavini,

AMKA-nыn icraчы direktoru, Fяxri Mяdяniyyяt iшчisi, tam ali tяhsilli,

bir sыra Beynяlxalq tяdbirlяrin iшtirakчыsы vя mцkafatчыsы, beynяlxalq

dяrяcяli hakim.

Aygöl Cÿbrayûl qûzû ßsgÿrova

Qida mцhяndisi, AMKM-nin aparыcы mцtяxяssis texnoloqu, AMKA-nыn

цzvц, Mяdяniyyяt vя Turizm Nazirliyinin "Fяxri fяrman"ы ilя, Gяnclяr vя

Иdman Nazirliyinin "Иlin Gяnci Mцkafatы" ilя (kulinariya цzrя) tяltif edilib,

ЫЫЫ dяrяcяli aшpaz, tam ali tяhsilli. Bir sыra beynяlxalq чempionatlarыn

qalibi.

Aynurÿ Tahir qûzû  ßmiraslanova

Qida mцhяndisi, filoloq, usta aшpaz, AMKM-nin Baш kulinarы, AMKA-nыn

tяsisчisi, Fяxri Turizm iшчisi, Dцnya Kulinariya Mяdяniyyяti ustasы, 2

dяfя Gяnclяr vя Иdman Nazirliyinin "Иlin Gяnci Mцkafatы"na (kulinariya

цzrя) layiq gюrцlцb, bir peшя, bir kollec, 2 tam ali tяhsilli, dцnya tяdbir-

lяrindя milli komandanыn kapitanы, beynяlxalq dяrяcяli hakim, bir neчя

kitabыn mцяllifi.

Aüakÿrim Øÿmidzadÿ

Qida mцhяndisi, usta aшpaz, AMKA-nыn idarя heyяtinin vя

Respublika Kulinariya Шurasыnыn цzvц, "Xяzяr" TV-dя "Nuш olsun"

mяtbяx veriliшinin aparыcыsы, "Lavaш" restoranыnыn baш aшbazы, tam ali

tяhsilli.

Azadÿ Xudaverdi qûzû Musabÿyli

Qida mцhяndisi, AMKA-nыn цzvц, 12 saylы Peшя mяktяbindя

mцяllim iшlяyir, Gяnclяr vя Иdman Nazirliyinin "Иlin Gяnci Mцkafatы"

ilя (kulinariya цzrя) tяltif edilib, ali tяhsilli, bir sыra beynяlxalq

чempionatlarыn qalibi.
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Kitabыn цzяrindя iшlяyяrkяn dolma чeшidlяrinin toplan-
masыnda bizя yardыmчы olmuш bцtцn шяxslяrя, ana vя

bacыlarыmыza, nяnяlяrimizя, habelя, kitabda adlarы
чяkilяn bцtцn rayonlarыn icra hakimiyyяtlяrinя,

Mяdяniyyяt Nazirliyinin regional idarяlяrinя, xцsusilя
Ы Dolma festivalыnы tяшkil etmiш Abшeron Rayon Иcra
Hakimiyyяtinin baшчыsы Иradя Gцlmяmmяdovaya,
Sumqayыt Regional Mяdяniyyяt Иdarяsinin baш

mяslяhяtчisi Иlham Manafova, ЫЫ Dolma festivalыnы tяшkil
etmiш Xaчmaz Rayon Иcra Hakimiyyяtinin baшчыsы
Шяmsяddin Xanbabayev vя Xaчmaz Regional

Mяdяniyyяt Иdarяsinin rяisi Nazim Aьayevя 
tяшяkkцrцmцzц bildiririk.

Долма чешидляринин фоточяkилишиндя бизя 
шяраит йарадан “Ханядан” ресторанына 

вя
“Манэал Стеаk Щоусе” ресторанынын 
баш ашпазы Àüàñÿëèì Ãàôàðîâà

tяшяkkцrцmцzц bildiririk.

Kitabыn I чapыnыn tяшяbbцskarы vя bunun цчцn bizя  tяmяn-
nasыz maddi vя mяnяvi yardыm gюstяrяn              

"ARASH MEDICAL",
"ARASH DENTAL & BEAUTY"

шirkяtlяrinя vя xцsusilя Ehtiram Fÿrzÿlibÿyova
dяrin tяшяkkцrцmцzц bildiririk.

Kitabыn II nяшrinin sponsorlarыnа 
"Regional Hцquqi vя Иqtisadi Maariflяndirmя" 

Иctimai Birliyi вя "CBS" мятбяясиня
dяrin tяшяkkцrцmцzц ifadя edirik.

"Kitabыn Чinin Makao шяhяrindя sяrgilяnmяsindя vя 
I yer tutmasыnda bizя dяstяk olmuш Azяrbaycan Respublikasы

Dюvlяt Turizm Agentliyinя tяшяkkцrцmцzц bildiririk."


