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Alma — mociizali dogulus motivinin prioritet meyvasi kimi
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Summary
The apple like a main fruit of the miraculous birth motif

The article points out that magical apples are used in realizing the miraculous birth motive.
Getting pregnant by eating the fruit of the apple tree is one of the frequently presented
illustrations in Azerbaijani folklore, especially in fairy tales and saga, where the miraculous birth
motif is investigated. According to these drawings, the enchanted apples miraculously eliminates
the issue of infertility.

Key words: Miraclous birth, folklore, motive, apple, tale

Molum oldugu kimi, hor bir xalqin daha ¢ox dayar verdiyi bitkilor vo ya meyvalor vardir.
Azorbaycan folklorunda garsimiza ¢ixmis vo mociizoli dogulus motivinin tasvirinds {stiinlik
toskil edanlordon bohs agmaq lazimdir. Bohs edacayimiz meyvalor vo ya bitkilor agac kultundan
qaynaqlanaraq dogulus motivlarinde mociizo vo sehr yaratmaq giiciine malik olurlar. Hotta
hamilo gadimin 9 ayin sonunda borani dogmasi, boranmnin sonradan cildini doyisorok qiza
donmasi torovaz cinsindon olan bitkilorin do sehrli giico malik oldugunu tasdigloyir. Bu giiciin
mociizasi “Qabaq qiz” adli Azarbaycan nagilinda genis tosvir olunmusdur. Qisa mazmun ondan
ibaratdir ki, 6vladi olmayan bir kisinin arvadi, nahayat ki, hamilo olur. 9 aymn tamaminda bu
arvad bir qabaq dogur. Arvad kisidan bu sirri gizlotmok istoyir, ¢linki gqabagi yarib i¢indon ¢ixan
qiz usagl anasma: Bu sirri he¢ kimo demozson, deyir (2 ,160). Vo ya AFA-nin Zangoazur
bolgasine istinad edilmis niimunalori arasinda rast golinon “Boranmin nagili”n1 qeyd etmok
lazim golir. So6ziigedon nagilin qisa mozmununa gora, borant okmis bir kisi 6vladsizliq dordi
¢okirmis; ay Allah, monim usagim yox, bir seyim yox deyirmis. Birdon borani dillonarak “bas
mon Sanin usaginam” da deyib (1, 188). Agac oyugu, magaralar, sandiq va S. elementlor kimi
boran1 da bazon ana batni kimi basa diisiiliib. Qadim bir hind ofsanasine gora, Sagar ¢arin hoyat
yoldasi balgabaq diinyaya gatirir, homin balgabagin i¢indo 60000 oglu olur (21, 211).



Hamilaliys soboab olmaq tigiin meyvalorin yeyilmasi adstino, demak olar ki, biitiin diinyada
Vo madoni inkisafin biitiin pillalarinds rast golinir. Bir ¢ox xalglarin folklorunda meyvo va ya
onun toxumunun yeyilmasi godim inanclarla — bitkilorin mohsuldarliq giicii ils slagodardir (26).
Meyvalar va déllonma arasinda slags haqqinda tosovviirlor milli folklorumuzda da 6ziinoamaxsus
sokildo tosvir olunub. Alma agacinin meyvasini yemoklo hamilo galmaq mdéciizoali dogulus
motivinin tadgiq olundugu Azarbaycan folklorunda, xiisuson do nagil vo dastanlarimizda tez-tez
qarstya ¢ixan tosvirlorden biridir. TMI (27) -do tosnif olunmus — ilk insanin almadan dogulmasi
(A1253.1), alma yemoklo hamilo galma (T511.1.1), insanin alma agacina donmasi (D211.5),
sehrli almanin mohsuldarliq (dogurqanliq — X.M.) yaratmasi (D1347.1), almanin sevgi yaratmasi
(D1355.7) va s. kimi motivlorin bazilori milli folklor drnaklorinds garsimiza ¢ixdi. Belaliklo,
alma mociizali dogulusun prioritet meyvasi olmaq statusunu gazandi. Aydin oldugu kimi,
ovsunlanmig alma bu motivin 6zayini toskil edir. Rus alimi V.Jirmunski magik mayalandirmanin
asas vasitalorindon biri kimi almanin adin1 ¢okarak onun ham do tiirk xalglar1 arasinda yaygin
oldugunu vurgulamisdir (20, 229). Buna Azarbaycan nagillar1 asasinda yiizlorco misal gokmok
olar. Niimuno tiiglin “Sehrli alma” nagilinda mociizoli dogulusun bas vermasina sabab olmus
sehrli alma motivino diqget yetirok: nagilda var dovlati, cah-colali bagindan asan padsahin
vazirina dediyi bu sozlor diggoet ¢akir: ey vazir, bu yasa ¢atmisam, Allah mans ogul-qiz vermiyif.
Var-dovlatim, cah-colalim kimo qalajax, yurdumda kim ¢irax yandirajax?” Vozir iso cavabinda
“ovladi Allah ota eliyir, biz no eds bilorik, yaxsist budu, sobr eliyoh” deyir. “Bundan sonra bir
dorvis padsaha alma verarok onu arvadiyla birgo yemayi maslohot goriir, bildirir ki, almani
yiyannan sonra 6vladi olacax”. Nagilin sonraki marhalosinds dorvisin prognozlart gerg¢oklasir,
alma yeyon ciitliiyiin 6vladlar1 diinyaya galir (8, 258). Tabii ki, burda alma agacinin meyvasinin
sehrli tosirilo hamilalik bas verdiyi diqgotdon qagmir. Almanin hamiloliyi yaratmaq lgiin bir
vasito Kimi istifado olunmasi arxaik tosovviirlorlo ist-iisto diisiir. Meyvonin mohsuldar
gabiliyyati haqqinda movcud olan tasavviirlora nozar salsag, gorarik ki, hamginin do ovsunlama
ilo mayalanma bas vero bilir. Diggot yetirdiyimiz “Sehrli alma” nagilinda da alma dorvig
torofindon ovsunlanmis olur. Amma onun sakral mansoys malik olub-olmamasi namalum qalir.
Digor bir Azarbaycan nagili olan “Sahzado Miitalib”ds iso usagin diinyaya golmasi iigiin toklif
olunan almanin monbayi do Xarakterizo edilir: Padsah c¢iloys diisiir, ona gora do usagi olmur.
Onun falina baxib deyirlor ki, 7 il, glindo 3 dofs suda ¢immolidir ki, ¢ilodon ¢ixsin. 7 ilin
tamaminda gofildon ildirim ¢axir, goydon yera bir bulud diisiir. Baxib goriirlar ki, buludun i¢indo
bir alma goriiniir. Padsah fikirlosir ki, yoqin bu almada ziiriyat vardir. Beloalikls, almani yedikdon
sonra padsah 6vlad sahibi olur ki, bunun da sobobi almanin sakral mongayinds — gdydon enmis
bulud pargasinda axtarilmalidir (4, 3). Bozi folklorsiinas alimlorin fikrinca, yera gofil enon
ildirmin siddati, bulud pargasi, isiq siias1 hamilaliya sobab olursa, mifik tosovviirlora asasan,
bunun mansayi goylo alagalondirilir. ©gar gohroman gdyds dogulub yers enirss, onun tanrioglu
olmas1 haqda miilahizalor meydana ¢ixir. “Tapdiq” nagilinin gohromani da bu miilahizalarin
tosirilo ildirim tanrisinin oglu kimi xarakterizo olunur (15, 85). Demok ki, sehrli alma yuxarida
tohlilo calb etdiyimiz ikinci nagilda ildirim ¢axib bulud yers diisdiikdon sonra asgkar olunursa,
predmetin sakral monsayi geyri-miiayyon galmir vo 6zilinii biiruzs verir. “Giircii qiz1” dastaninda
iSo almanin ovsunlanmig vo Xxeyir-dua verildikdon sonra hasratli valideynlara yeyilmak iiciin
togdim olunmasi prosesindo sakral monsolilik obrazlarin asagidaki  dialoqu oasasinda
miioyyonlosdirilir:

— Arvad, bu alma bizs Allahtaala torofindon gondarilib; bunu yesok, usagimiz olacaq.

— A kisi, doli olma, agor alma ilo usaq olsa, bizim bagin almalar1 elo hey bizim
garnimizdadir, ba niys evladimiz olmur.

— Gotiir, bu alman1 monim goéziimiin qabaginda yeyok. Allah karimdir, na olar, olar.



Beloliklo almani yeyirlor. Sonra da bas yastiga qoyub dilok hasil edirlor... O vaxtdan
doqquz ay, doqquz giin, dogquz gecs, doqquz saat kegdikdan sonra arvad bar1 hamlini qoyur (7,
106).

Nagillarda bozon dorvisin verdiyi alma hesabina Ovladlarin ayri-ayr1 valideynlordon
toromasi variantina da rast galirik. Moasolon, “Pari xanimin nagili”nda dorvisin verdiyi almani
boliib 6z haromlari ilo yeyandon sonra padsah vo vazirin har birinin oglan dvladi diinyaya galir.
Eyni alma sayesinds ayri-ayri valideynlorin oglu vo qizinin olmast da nagillarda tez-tez
rastlasdigimiz motivlordandir. Masalon, “Ohmadnan Sanam” nagilinda sehrli alma qardaslardan
birino ogul, o birins iSo qiz 6vladi baxs edir (16, 18). Sehrli almadan 6vladlar téromasi motivini
okizlor mifi ilo baglayan M.Imanov bu kontekstdo évladlarmn sakral valideynlorini todqiq edir.
Alimin gonastine gors, onlar miixtalif ata-ananin 6vladlari olsalar da, onlarin sakral “valideyni”
— alma eynidir ( 16, 18). Bu eyniliyin tosdiq edilmasins “Nacof vo Porzad” dastaninda sehrli
almanin xisusiyyatlorini sadalayan dorvisg torafindon agiglama golir: Almani ortadan ton yari
kosin. Ag torofi birinizds qalsin, qirmizi torafi birinizds. Homin almanin bir {izii qizdi, bir {izi
oglan. Onu deya bilmoarom, hansi oglandi, hansi qizdi. Ciinki aranizda dava diisor. Hor kos
alman1 6z kilfatiynon nisf-taam elosin. Birinizin oglu, birinizin do qiz1 olacaq. Yerlarinizin
uzaqligina baxmayib, garok onlar1 bir-birilorina verasiniz. Ciinki bir almadan omala galiblar, bir
alma kimi do gorok qovussunlar (5, 246). Almadan birdon artiq 6vladlarin téromasini akizlor
mifina baglayan M.Iimanov notics etibarilo onlar1 eynimoenseli adlandirmis vo qeyd etmisdir ki,
okizliyin Azorbaycan folklorunda sociyyavi niimunolorindon biri sehrli almadan téroyan
ovladlarin timsalinda ortarya ¢ixir (16, 18). Burada meyvenin mdciizali tosirino olan inam da
nozordon qagmamalidir. Azarbaycan folklor motnlarinds alma adston dilok agaci kimi tasvir
olunur. Agaca tapinmada adi1 xiisusi vurgulanaraq “onu becoran xeyir tapar” deys Xarakterizo
olunur (3, 86). Yaxud basqa bir misal: moshur “Moalikmommad” nagilinda alma agacinin
cavanliq simvolu kimi Xxarakterizo edilmosi onun magik qiivvoyo, gilico malik olmasini
sortlondirir; bu alma bir giinds ¢i¢okloyib, o biri giin do ¢igayini tokiirmiis, 3-cli giin do bar
verirmig. Bu almani hor koS yesoymis, 15 yasinda cavan oglan olarmis (12, 76). Meyvanin
ozolliyi ondadir ki, insanin 6liimdon gagma niyyatini miisayist edorok obadi hayat arzusunu belo
ger¢oklogdirmak liglin vasitoya ¢evrilir. Mociizali dogusu “Soms-Qoamoar” nagilinin motivlari
asasinda tohlil edon R.Qafarli burada almani or-arvada cavanliq qiidrati veran vasito deyil, usagin
6zl kimi qiymotlondirir: Cilinki Xizir alman1 padsaha togdim edondo, usagin oglan olmasini vo
adm da bilir (17, 31). Umumiyyatlo, Azorbaycan folklor matnlorinde gohromanlara alma
veranlorin adlarini belo qruplagdirmaq olar:

1.Darvislor

2.Abidlor

3.Nurani qocalar

4. Ovliyalar

5. Yer Ananin simvolu sayilan qoca qarilar

6. Ziimriid qusu

7. Nadir hallarda yash valideynlor

Ardinca iso almanin geyri-adi sokildo toqdim olunmasini tosvir edon diger epizodlari da
sadalamagi vacib sayiriq:

Almanin:

a) Goydon diismasi

b) Bulagin goziindon axmasi

¢) Sandigin i¢indon ¢ixmasi

d)Yuxuda yeyilmasi



Xalq inanclarinda yuxuda almanin goriilmosi Ovlad olacagina bir isaro Kimi
giymotlondirilir. Hotta bazi folklor niimunslorinds alma 6vlad hasroti ¢okon insanlara yuxuda
olarkan moslohat bilinir. Mayalanma aktinin hoyata kegmasindo almanin birbasa istirak etmasi
ticiin ilk 6nca onun yuxuda miijdalonmasi bir daha sakral mansoliliyi ehtiva edir. Bu dofs vasitagi
rolunu oynayan doarvislor vo ya geyrilori istirak etmir. Padsaha sarayin hoayatindoki arxla qirmizi
bir almanin {izacayini vo bu almanin dvladverma giiciino sahib olacagini yuxuda boyan edirlor.
“Sehrli sandiq” nagilinin asas mozmunu da bu ekspozisiya tizarinds qurulur. Homin almani
horomi ilo boliib yeyan padsahin 9 aydan sonra 1 qiz1 olur. Burda bir fikir yenidon aktuallasir ki,
tirkogarado gan dévranin1 vo gan tozyigini tonzimloyan bir vasito kimi istifado olunan alma
badoni saglamlasdirmaq, modes-bagirsagin normal foaaliyystine komok etmok, zehno aydinliq
gatirmokla yanasi (24, 251), sonsuzlugu miialico edan bir bitki kimi shamiyyat dasiyir. Demok
ki, mociizoli dogulus motivinds bitki — agac — meyvo — alma sonsuzlugun miialicasinda bir
montiqgi formul kimi badii-poetik xiisusiyyatlorlo yanasi, mantiqi diisiincs ilo bagl 6zalliklari do
oks etdirir. Rast goldiyimiz todgiqatlardan birinds gslinon gonasto gors, alma agact mifoloji
diinyagoriisiinin  osas arxetiplorindon sayilan diinya agacinin, homg¢inin Jlimsiizliyiin,
saglamligin, goncliyin- gonc qalmanin simvollarindan biridir (26). Bu montiglo dogulus
motivinda almadan istifado edon diisiinco sahiblorinin bir ¢ox hallarda digor bilgilora do malik
olduglarin1 tayin etmok olur. Bu biliklordon rus alimi E.Kagarov toy marasimlorinin strukturunu
Vo monsayini todgiq edorkon bohs edir: giirciiloro aid edilon adatlordon birinin magzi ondan
ibarotdir ki, toy orofasindo Kilsodon gayidan bay vo golin torofindon yeyilon alma da
mohsuldarligi (burda dogurqanhigi — X.M) va sevgini artirmaq vasitalorindon hesab olunur. Xalq
tobabatindoki inanca goro, alma erotik giicii artiran vasitolordan biri Kimi gabul olunur (19, 177).
Belo olan toqdirds, alma agacinin meyvasini mohsuldarliq kultu ilo bagli olaraq barokot romzi
kimi do doyarlondirmak olar (13, 17). Bu montiglo 6vlad sahibi ola bilmayan qadinlarin qisir,
ziirriyyatsiz, sonsuz va S.-la barabor, “meyvosiz agac” (24, 102), deys anilmasi tosadiif olunan
roftar formalarindan biri kimi sayilmalidir. Umumiyyatlo, qadin vo agac arasinda bu paralellorin
aparilmasi homginin ikincinin birinciys (agacin gadina) simvol kimi yanasmasi ananovi inanc
formalarindan biri sayila bilor. K.Yunq bu masaloni 6ziino xas monalandirmigdir: Agac uzun
miiddat qadin simvolu olaraq disiiniilmiisdiir; aski ¢aglarda gadinda bas veran fallik proseslar,
libido hissinin movcudlugu agaclarda da miisahido edilon bir hal kimi dayarlondirilib ( 23, 224-
225).

Nozardon kegirdiyimiz folklor matnlori igarisinds 6vlad veran sehrli almalar har zaman or-
arvad arasinda ton boliiniir. Meyvanin mociizali tasirindan bahrolonmok istoyanlorin say1 ¢oxalsa
da, bu gaydaya amal olunur; yani 6vlad hasrati gokon dord, alma isa bir donadirss, yens ds yariya
boliinorok hosratlilor arasinda yeyilir. “Ibrahimin nagihi”’nda iki qardas tacirin — ©hmadlo
Mohommadin dordins gars bulagin goziilo axib golon almada tapilir. Yaxin otrafda alma agacini
forq etmayan gardaslar onun bulaq suyu ilo axib goalmasini yozmaga baslayirlar. ©hmad “qardas,
no deyirson de, bu almada bizim baxtimiz var. Daha taleyimiz bu alma ilo agilacaq”, — deya
toocciibiinii gizlotmir. Belaliklo, qardaslar almani bicaqla 4 yero boliib arvadlari ilo yeyirlor.
Motnds bu epizodlar “iiroklorinin sidqini almaya baglayib yatdilar” soklinds 6z poetik ifadasini
tapmisdir. Diinyaya golon usaqlarin goriiniisii iso “elo bil bir almanin iki {izii imislor” banzatmasi
ila taqdim olunur (9, 38-45).

Deyilonlordan bels natica ¢ixir ki, Azarbaycan folklor matnlorinds bir ¢ox hallarda qeyri-
adi moangays malik olan sehrli almalar dogulus motivinin méociizali sokil almasina bilavasits tasir
gostorir. Bu sokildo motivlesma onu demoys asas verir ki, “meyvo yemoklo mayalanma” vo ya
hamilaliyi yaratmaq {igiin an ¢ox istifado olunan element kimi almadan istifado olunmasi godim
xalq inanclari ilo bagli olmusdur. Yuxuda alma gérmok 6vladdir vo ya sad xabardir yozumuna
folklor soylayicilori inanmasaydi, aski ¢aglarda yaranmasma baxmayaraq, almadan dogulma



motivi ofsano, nagil vo dastanlarda tokmillasarak daha irihacmli matnlorin asasini toskil etmozdi.
Meyvonin mdciizali tasirine inam holo da sarsiilmamisdir. Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, har
xalqin sevilon meyvasi vardir. Hindistanda diiyii, Bohemiyada ardic meyvosini, Yunanistanda iso
heyvam istifado edirlor. Yohudilor iso yastigin altina mandraqorani (badimcan fasilosindon
zohorli bitki) goyurlar (21, 210). Bu kontekstds diiyiiniin iizorindo dayanan C. Frezerin
aciqlamasina gora, Sarqds diiyii artan zaman hamilo qadinda oldugu kimi, diggatlo va gox zorif
davranig sargilonmisgir. Hatta diiyili ¢i¢oklodiyi zaman deyirmislor ki, o dogum etmoys hazirlasir
(21, 127). Bu mosalays dorindon yanasan Afanasyevin fikrino gora, rus nagillarinda daha gox
noxudun adi ¢akilir: Nagil matni sismo gabiliyystina gora noxudun moshurlugunu goéstorir —
sahzado noxudu udur, noxud sisir vo get-geds sahzadoys agirliq vermoaya baslayir. Motnlords
gozun da moshurlugu vurgulanir. Umumiyyatlo, iistiinliik toskil edon meyvalora nozor saldigda
bels bir genasts galinir ki, qadinlar asason elo meyvalar gabul edirmislor Ki, onlar ana batni ilo —
ortiik igindo olan dol ilo tohtalsiiur assosiasiya edilir, homginin qadin meyvoni gobul etdikdo
sanki toxumu gobul edir (21, 210). Qadim hind matnlarina gors ise, kokos dogurqanligin bir
simvolu sayilaraq kahinlar tarafindon mabodds saxlanilmigdir. Hamils galmagq istayan gadinlara
bu kokosdan verirlormis (22,

132). Azarbaycan tiirklarinin folklor motnlarinds ise geyd olundugu kimi, almanin adi
hamilaliyi yaratmagq ti¢iin mohsuldar gabiliyysti olan asas meyva kimi digorlorindon iistiin hesab
olunur. “Tirk kiiltiiriindo agac kultu” kitabinin miisllifi P.Ergun alma agacini ziirriyyatin
simvolu kimi doayarlondirmisdir: Tanr1 torofindon kut verilon gshromanlar (burda kut verilmok,
yani istlin glico malik olmaq, yasama giiciinii Tanridan almaq — X.M) geyri-adi giicloro malik
insanlarin verdiyi almalar1 yedikdon sonra diinyaya golorlor (25, 243). Maraqlidir ki, Avropa
folklorsiinaslari tiirkasilli xalglar arasinda sonsuzlugun miialico edilmasinds asas ¢ara kimi alma
agac1 otrafinda tontonali sokildo kegirilmis rituallardan bohs etmiglor. Bu rituallarin osas
gohromanlari iso, avropali mislliflorin gara-qirgizlar (qirgizlarin qodim adi — X.M) adlandirdig:
xalga monsub qadinlarin usaq sahibi ola bilmalori iiglin tonha alma agaclar1 altinda gozigsmolori
ilo diggot ¢okmisdir (22, 133).

Miigoddos hesab edilon soxslorin magsadyonlii sokildo ovsunladigi almalar folklor
motnlarinda bels torif edilir: qizil alma (6, 52; ); yeddi dag almasi (9, 137), cavanliq almasi ( 9,
272), 6lmoazlik almasi (18, 32), “bir iizii siiddon ag, bir {izii lalodon qirmizi, qeyri-adi alma” (5,
246), connat almasi (4, 102) va s.

Alma vo qisirhq arasindaki olagonin Manasin  dogulusunda da ortaya ¢ixdigin
gormokdoyik. Qohromanin admi dasiyan dastanda Yaqub Xan usagi olmayan qarisindan
gileylonir:

Bu Curciyr alali

Ben koklayib bala 6pmadim

Bu Cuirg1 sagini taramiyor

Xudaya tovba edib he¢ bana bakmiyor

Bu mozarli yeri ziyarat etmiyor

Bu elmali yerds yuvarlanmiyor

Vo ya

Bir elmanin altina giderok oynamadi

Kisirliktan kurtarib, kutsal yol bulamadi (25, 273).

(Alma agacinin altinda bado igirilmasi, yoni gohromanlara buta verilmasini tosvir edon
epizodlar dastan matnlarinds genistasvir olunmusdur).

Ozolliyi ilo secilon bir mogam da ondan ibaratdir ki, dogulus motivinin xarakterini
moctzali sokildo doyismo giiciine malik olan, olalxiisus “agac kultunun atributu” (14, 81)
sayilan almanin tasir obyekti yalniz insanlarla mohdudlagmayib. Bir ¢ox folklor matnini 6rnok



olaraq bildirmok lazimdir ki, hotta qabiginda da qeyri-adi giicii — sehri olan almalarin digor
canlilar tarafindan yeyilmosinin mociizali dogulusa sabab oldugu Azarbaycan folklor niimunalori
arasinda qarsiya ¢ixir. “Sah Ismayil” dastaninda dorvisin ovsunladigi almanin qabiglar
“qulunlugundan dogmayan” Qamarnisan madyana verilir, naticado onun bir qulunu olur ki, adini
da Qamorday qoyurlar. Darvisin tapsirigma gors, Sah Ismayili Qamardaydan savay: heg bir at
gozdira bilmozdi. Cox giiclii olan Sah Ismayili govdesinds dasiya bolocok atin da méciizali
sokildo dogulmasinin vacibliyi dastan yaradicilari tarafindon magsadyonlii diistiniiliib (6, 7). Vo
yaxud alma gabiginin tosirilo balalama tosviri “Ug qardas nagili” (11, 365) vo “Sah Ismayil
Sofovi” dastaninda da (6, 53) izlonilir. Tosadiif etdiyimiz nagillarin birinds (“Cinlor padsahinin
qiz1” nagili) iso motivin ananavi mozmununda xirda doyisiklik bas verir; padsah arvadi ona pay
verilon almani soyub yeyir, gabiqlarini isa zibilliys atir. Kasib qonsunun arvadi iso hamin qabigi
zibillikdan tapib yeyir. 9 aymn tamaminda iso harasinin bir oglu olur (10, 41). Aydin olur ki,
mifik tosovviirlordo ovsunlanmis meyva zarrasino godor sehrli giic dasiyaraq dollondirma —
mayalandirma gabiliyyatina malik olur.
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