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Azorbaycanin xalq oyunlart comiyyatimizdo qiirur, cosarat, mordlik, votonporvorlik kimi
keyfiyyatlorin asilanmasinda xiisusi ohomiyyot kosb etmisdir. Xalq oyunlart sirasinda ¢dvkon
oyunu, (9.soh.4) zorxana, (14.soh.55) papaq ald1 qag, kondirbazliq (8.soh.4) kimi milli oyunlarimizi
misal gotirmok olar. Cox maragqhdir ki, bu giin diinyada “ Polo” adi ilo mohsurlasan idman
yariglarinin elementlori tamamilo Covkon oyununda olan gaydalar osasinda yaradilmigdir.

Qadim tarixa malik olan xalq oyunlarindan biri do zorxanadir. Qeyd etmaliyik ki, zorxana
da qgodim Azorbaycan gohorlorindo, Tobrizds, Ordobilds, Bakida, Nax¢ivanda, Ordubadda va s.
sohorlordo mdvcud olmusdur. Burada ¢ox rongarong vo mozmunlu horokotlor hoyata kegirilir
(1.s0h.27). Pohlovanlar meydana mil oynada-oynada ¢ixar, rocoz oxuyardilar. Bu gaydada onlar
0zlorino roqib axtarardilar. Kond yerlorindo osason zorxana meydanlarini ¢ol-comonliklor ovoz
edirdi. Bayram va el sonliklorindo “Congi” sadalar1 altinda yaxin kondlorin gonclori toplasaraq
glistu tuturdular. Xalq tamasalarinin, meydan tamasalarinin torkib hisssasi kimi bu giin do 6z
formasini qoruyub saxlayan, giic sinamaq, giist tutmaq, das oynatmaq, qulunc sindirmaq, buga
boynu oymoak, kondirbazliq etmok yalmz oguz-tirk xalqlarmin deyil, hom do biitiin diinya
xalglarimin xiisusi oyunlarina ¢evrilib. Xalqin ruhunda pshlovan obrazi yenilmoz, moaglubedilmoz
sokildo toqdim edilmasi bos yers yaranmamisdir. Zorxanada boyiik ad-san gazanmis pohlovanlar
xalqin dar giinlorinds do 6z siicastlari ilo yaddelli isgalgilara qarsi miibarizods homigo forqlonmislor.
Orta osrlordo zorxanalarda mohkom ciissali pohlovanlarin hazirlanmasi boylik ohomiyyat kosb
etmisdir. (6.soh. 27) Zorxana sozii-zor gostormoak, zor yeri demokdir. Zorxanalarda bir ne¢o idman
oyunu hoyata kecrilirdi. Qeyd edilmolidir ki, bu oyunlar zorxanadan konarda ayrica bir idman
oyunu kimi taninmamisdir. Bu oyunlar pohlovanlarin fiziki, psixoloji vo iradi  cohotdon
hazirlanmasina xidmot etmisdir. O zamanlar zorxanalarda osas moqgsad psahlovanlar yetisdirilmosi
xalqin dar giinlarinds, vatonin tohliike qarsisinda oldugu vaxtlarda onun miidafissindo pahlovanlarin
giiciindon, bacarigindan faydalanmaqdan ibarot olmusdur. Pohlovanliq halo ¢ox qgodimlordon
molumdur. Pohlovanligi Sasanilor dovriinde Cahan pohlovani (paytaxt pohlovani) orduda bir
monsab kimi gabul edilmis, bu monsablars siicastli soxslor toyin edilmisdir.(11. Soh. 80)

Sofovilor dovriindo dovlatin xiisusi vozifolorindon biri do pohlovanbasi hesab edilirdi. O
dovrdo dovlot xidmoatgilori olan hokimbasi, mollabasi, xozinodarbast kimi vozifolorlo yanasi
paohlovanbasi xiisusi statusa malik idi.

Osason zorxanalarin meydana goldiyi dovr rosmi olaraq Sofovilorin hakimiyyoti dovriine
tosadiif edir. Mohz ilk zorxanalarin yarandigi yerlordon Tabriz, Nax¢ivan, Ordubad, Ordabil, Baki
soharlorini gostormak olar.(6.s0h.27)

Orta osrlordo Nax¢ivan, Ordabil, Tobriz pohlivanlar1 boyiik sohrato malik olmusglar.

Zorxanalarda iglodilon giilos fondlorinin bir ¢oxu dovriimiizo godor golib c¢atmisdir. O
dovrdo ordunun tolim-torbiyasine xiisusi fikir verilmasi mogsadi ilo bir ¢ox soharlords “zorxanalar”
acilmisdir. Bu zorxanalar ta qodimdon XIV osrin oavvallorino godor ibtidai formada goy otun
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tizorindo olmusdur. Naxc¢ivan MR-da osl zorxana statusu almig lstli tagla ortiilmiis iki zorxana
moveud olmusdur. (2.s0h.9) Bu zorxanalardan biri Nax¢ivan sohorindo digori iso Ordubad rayon
morkozindo foaliyyat gostormisdir. Toassiiflor olsun ki, Nax¢ivan sohorindo foaliyyat gostoron
zorxana evlori bu giino godor golib catmamisdir. Ordubad sohorinds yerloson zorxana (hal-hazirda
Qeysoariyya-Zorxana) adlanan bu abido Tarixdiyarsiinasliq muzeyi kimi foaliyyst gostorir. Qeyd
etmok lazimdir ki, “Torpaq qala” haqqinda sfsans Tarixdiyarsiinasliq abidasi ilo baglidir. (3.soh. 3)

Cox da uzaq olmayan tariximizdo XIV osrin ortalarina yaxmn Omir Teymur (Topal Teymur) Iran
vo Azorbaycanmi isgal edon vaxtlarda oglu Miransahin ilk dostolori Conubi Azorbaycamin orazisindo
yerlogon “Komkdl” daginin atoklorine yenorkon Araz ¢aymin o tayinda basi garli uca daglar qoynunda
yasil baglar salinmis, sanki aqroba oxsar diyar1 goron vo bark toacciiblonon sorkordo sorusur: - Bura
haradir? Ona o vaxt belo cavab verirlor ki, bura yaxsi pambiq saholori, iiziim talavarlart vo gdzal meyvo
baglar1 olan connata banzer “Urdiibehistdir”, “Odubehistdir.” (2.soh 3)

Buranin gozsl, inca belli qizlari, igid oglanlar1 vo zohmotkes insanlar vardir.

Mirangahin sorkordosi sevinib deyir: - lap yaxsi, onda xobar verin mona igid oglanlar
versinlor qosunumda xidmat etmaya va qirx incobelli qizlar versinlor konizliyima...

Bu xobori Urdiibehistin xam1 Yaqub xana catdirirlar, lakin xan razi olmur vo hazrlasir
diismon gosunu ilo vurusmaga. Tacili stiratdo 48 km qorb torafdoki kondin xanina xabar gondorir ki,
mono min nafor igid cavan gondor. Min nafor igid cavan kdmoys golir. (Min cavan golon yerin adi
galir Mincivan). Urdiibehistin sorqindo yerloson konddon golon min nofor cavan dosts vo
dostabaglara boliintir ( onlarin boliindiiyii bu yerlorin adi qalir Dasto kondi, Dasto basi). Homin
dastalor Vonond vo Oylis kondlarindon kegorok otrafina topladigi igidlorlo Yaqub xana iki torpaq
bandi birlogdiron Diibondi ¢ayimin konarinda ucaldilmis qalaya komoya golirlor (3.s0h.3)

Vurusma baslamazdan avval Yaqub xan Urdiibehistin gdzol qiz golinlorini toplayib, yigir
indiki “Qeysariyya” binasina vo axsamdan sohara godor homin binanin iistiine torpaq tokdiiriir. (Adi
qalir “Torpaq qgala”. Sonralar bu bina “zorbxana”, “zorxana” ad1 ilo moshur olmusdur. Indi homin
Qeysariyya-zorxana abidasinds “Tarixdiyarsunasliq” muzeyi foaliyyat gostarir).

Biitiin bunlara osaslanaraq belo gonasto golmok olar ki, Ordubad rayonunda foaliyyot
gostormis zorxana binasiin tomoali X-XII osrlora gedib ¢ixir. “Torpaq Qala” haqqindaki ofsanads
bu abidonin o vaxtdan movcud olmasi Oziinii agig-aydin biruzo verir. Cilinki bu giin
Tarixdiyarsunasliq muzeyi kimi foaliyyat gostoron bu abids ¢cox gadimlords “Torpaq qala” sonralar
Qeysariyya-zorxana kimi foaliyyat gdstormis vo nohayst muzey kimi foaliyyat gostori. (3.soh. 3)

Ta godimdon miiasir dovriimiize godar miixtalifliyi vo ¢oxcohatliliyini daha otrafli dyronmok
mogsadi ilo giilosma tariximizi i¢ dovra bélmok zorurati yaranir.

On godim zamanlardan XIX osrin ortalarina qador olan miiddoti birinci dovr hesab etmok
olar. Birinci dovriin giilesi, digor milli oyunlarla qarsiliqlt siirotdo inkisaf etmis vo osason xalq
gohromanlarinin simasinda tozahiir etmisdir. Osason gqodim dovriin pohlovanlart tokco giilogsmok
deyil eyni zamanda at ¢capmaq, amud oynatmaq ( amud oynatmaq sonralar zorxanagiligda mil
oynatmagqla ovoz olunmusdur) kimi miibarizo iisullarin1 bilmolidir. ikinci dévr miintozom giilos
mosqlorinin kegrilmoyo basladiglr zorxanaciliq dovrii. Zorxanalarda icra olunan oyunlarin hamaisi
nohayotdo pohlovanlarin hazirlanmasina xidmot etmisdir. Uciincii dovr iso beynolxalq giilos
novlorinin miixtalif idman comiyyatlorinds totbiq olunmaga baslandigi dovr.

Bir ¢ox gorkomli diinya sohratli yazigilarimizin osorlorindo qadinlarin da kisilorlo yanasi
doyiis sohnolorindo ¢ox cosarotlo vurugmalarindan vo giilosmolorindon s6z acilir. Kitabi Dado
Qorqud dastaninda Qazan Xanimn mord igid doylisciisii Beyroyin nisanlis1 Banu Cigoklo at ¢apmasi
va giilog sohnolori bunun bariz niimunasidir. Onu geyd etmoaliyik ki, hal-hazirda qadin giilosi Yay
Olimpiya Oyunlar1 proqramina daxil edilmisgdir.

Milli giilosds zorxanagiliq tokco idman yarislart kimi deyil, hom ds ¢ox ayloncali vo maraql
bir tamasa xarakterli olurdu. Azarbaycanda hom Ataboylor hom do Safovilor hakimiyyati dovriindo
osas mogsad dini inkisaf etdirmoklo yanasi birlik vo dostluglari inkisaf etdirmok iigiin idmana
xtisusi yer verilmisdir. Doylisciilorin fiziki hazirliginda at capmagq, qilinc oynatmaq, ox atmaqla
yanag1 zorxanalara xiisusi ohomiyyat verilirdi.
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Sah Ismayil Xotainin hakimiyyati illorinde zorxanalar Tobrizde, Ordabilds, Naxgivanda,
Ordubadda c¢ox inkisaf etmisdir. O dovrlordo zorxanalarda Pey§ombor Hz. Mohommod vo
Imamlarm adlar1 ucadan tez-tez saslonirdi. Ona géro do ohali zorxanani miiqaddes vo insanlarin
birlik vo dostluq yeri hesab edirdi. Hotta idmancgilar vo tamasagilar zorxanalara daxil olduqda
dostomaz alirmiglar. Zorxanalar o qodor miigaddos hesab edilirdi ki, oraya golonlor sam yandirmagi
0zlaring borc bilirlormis. Belo rituallarin yerins yetirilmasi zorxanalara maraqlart daha da artirirdu.
Hotta idmangilar siibh namazini zorxanada qilib sonra idman horokotlorine baslayardi. Miioyyan
yasa gador usaqlar zorxanalara buraxilmirdi. Eyni zamanda zorxanalarda xos ohval-ruhiyys hokm
siirmoali vo pis sozlor damigilmamali idi. Zorxanada giilos zamani1 agor giilos¢ilor qayda pozub
hormatsizlik gostorse idi bu zaman niifuzlu, hormatli soxslordon biri yera dosmal atib etirazini
bildirirdi. Homin anda desmala hormat slamati olaraq doyiis dayandirilib giinahkar tonbeh olunur,
doyiis yenidon baglanirdi. (10.ssh. 72)

Zorxanalarin 6ziino moxsus qaydalart movcud idi. Zorxanaya daxil olanda oayilib torpag:
Opmok macburi idi. Bu adot mashur, sayilib secilon pohlavanlarin zorxanaya qadom qoymasina va
bu miiqaddes godomlorin piilmayina bir isars idi. Zorxanada pohlovanliq doracasine nail olmaq hor
pahlovana nasib olmurdu. Qeyd edilmalidir ki, onlar biitiin zorxana fondlorini miikammal bilmakls
yanasi xalqin da ¢ox boyiik ehtimadini qgazanmis pahlovanlar olurdular.

Hom Sofovi hom do Qacar hakimiyyoti ddvriindo pohlovanbaslart moévcud idi.
Pohlovanbagilari digor poahlovanlardan yasca boyiik olarmis vo onlara basgiliq edormis.

Sonralar zorxanalar tokmillogdirildi. Osas zorxanalarda tolimgilor olurdu. Zorxana binasi
adoton yer sothindon bir qodor asagida yerlosirdi. Binanin tavani xiisusi taglarla ortiiliirdii. Binanin
ortasinda eni vo uzunu 10 m vo dorinliyi 1 m olan Siifro adlanan yer diizaldilirdi. Xiisusilo
idmangilarin moggolo kegdiklori vo siifro adlanan yer bir qoder qazilardi. Qazilmis yera quru ot vo
iistindon bir qodor kiil, onun da iistindon torpaq tokiilordi. ildo bir dofs siifro yeri
tozolonirdi.Yarisdan gabaq siifroya bir qodor su ¢ilonordi. Belo siifrolordo 20-25 nofor mosq edo
bilirdilor. Siifronin otrafinda tamasacilar {i¢iin oturmaq yeri diizoldilirdi.

Siifronin yuxari basinda tolimgi-miirsiid li¢iin sokidon bir 1 m hiindiirds kigik bir yer ondan
azca yuxarida isiqlanmagq tiglin pancara qoyulurdu. Zorxananin qapist 1, 5 metrdon hiindiir olmurdu.
Bura gironlor ayilib kegardilor. Bu qayda zorxanaya golonlords xiisusi ehtiramla bagl idi.

Stifronin konarindaki sokido on hiindiir yerdo tolim¢i miirsiid oturardi. Tolim¢i miirsiidiin
basi1 iisto kicik bir zong asilardi. Bu zongdon oyunun baglanmasi, qurtarmasi bildirilir, homg¢inin
qaydalar1 pozan oyunculara xobardarliq edilirdi. Zorxana oyunlar1t musiqi sodalar altinda kegirildiyi
ticlin miirsiidiin yaninda zorb vuran da otururdu. Oyunlarda osason zorb alstlorindon istifado
olunurdu.

Zorb vuranin yaninda manqgalda od saxlanilirdi. Odda diimboy adlanan bu zorb alsti
qizdirilarda.

Miyandarlar ortada dayanaraq zorbin ¢alinmasina vo oyunlarin baslanmasina isara verir.
Zorxanalarda totbiq olunan oyunlar demok olar ki, hom pohlavanlarin fiziki hazirhigmin
artirllmasina vo hom do giilosmodon gabaq badonlorinin isidilmosine xidmot edirdi. Zorxanada
pahlavanlarin masqi demak olar ki, miiasir giilos moagqlorinin o dovrs aid olan formas idi.

Zorxana oyunlari

Zorxana oyunlar1 asagidakilardan ibaratdir:

1. Sino oyunu vo ya Quluncsindirma oyunu;

Yekba vo ya Ayaq doyma oyunu;

Mil oynatmaq;

Yekbagir yaxud Songi-das qaldirma oyunu;
Kabbads va ya Kamano;

Corxi vo ya Tonddvra-oyunu;

7. Giilosg (7.s0h.2-3).

Bu oyunlarin demok olar ki, hamist giiloslordo miioyyon fiziki keyfiyyatlorin inkigaf
etmosino xidmot edir. Eyni zamanda real doylis zamani lazim olan fondlor 6yradilirdi.

AN
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Sino vo ya quluncsindirma oyunu adindan balli olur ki, asason buradaki horokatlor isinmo
horakatlorindon ibaratdir. Bildiyimiz kimi badoni qizisdirma harokatlori ¢ox sade elementlordon
ibarat olur. Sino oyunundan slavo asason isinma harokati kimi quluncsindirma harokatlori 6ziino
moxsuslugu ilo barabar sadodon miirokkoba dogru prinsipindon bahralonmisdir. Bu giino godar golib
catan manbalordon belo molum olur ki, idmangilar isinma horokatlori zamani xiisusi masajlardan
istifado edirlormis. Belo harokstlordon osason raqibi uzandig1 yerds ayaqlama homginin elastikliyi
artirmaq moqgsadi ilo basi geriyoa dogru oyeorok ayaqla basi birlosdirona godor ayilordilor, bu
horokotlori torof miigabilinin komokliyi ilo do edordilor.(7.soh11) Sino oyunu giilogdo xiisusilo
boylik ohamiyyati olan elastikliyin inkigaf etdirilmasine xidmat edir.

Sino oyunu va ya quluncsindirma oyunu;-Sino oyunu {igiin xiisusi alst sino taxtasidir. 1 metra
qadar uzunlugu, 3 sm qalmligt vo 5 sm eni olan bu taxta osason taxtadan ( vo yaxud qara agacdan)
hazirlanir. Yera qoyarkon ol yeri olsun deya onun har iki qurtaracagma toqribon 6 sm uzunlugunda
kvadrat qalin taxta vurulurdu. Zarb alotino diimbayg¢i toxunan an miirsiidiin xos nogmasi yiiksalmoklo
ilk dofs siifronin ortasinda dayanan miyandar oyuna baslardi. Sonra oyunda istirak edonlor corgs ilo
siifronin ortasinda tizliquylu uzamb, ayaqlarii divara soykoyer, ollorinin iisto désomodon 1 qarisg
galxar ovval saga sonra sola axirda iso asag1 enar, yero ¢atmazdan tokrar qalxardilar. Amma tomrini
yerind yetironlorin sinolori dosomoys doymomoli idi. Bu tomrinlor 120 dofs yerino yetirilordi. Bu
rogami yerind yetiron oyungular fiziki cohatdon tam hazir hesab olunardi. (13.soh.1)

Miyandar- zorxana idman oyununda istirak edonlor icorisinds on tocriibalisi vo oyunlari
digarlorindon yaxs1 bilon hormatli bir idmang1 olurdu.

Yekba vo ya ayaqdoymo oyunu;- Sino oyunundan sonra yekba vo ya ayaqdoymo oyunu
baslardi. (12.soh56) Bir ayagimi gotiiriib digor ayagi yero qoymagla siifronin ortasinda dayanan
miyandar oyuna baslardi. Miyandarin ayaqlarinin harokstlorine uygun olaraq miirsiid do xiisusi hava
calardi.(12.soh.157) 8-10 dogige oyun davam edoardi, bu oyundan sonra mil oyunu baslardi. Bu oyun
bir nov sino oyunundan sonra badoni bosaldici harokstlorden ibarat olurdu.

Mil oyunu- Zorxanalarda mil oynatmaq x{iisusi bir tamagaya ¢evrilaordi.

Bu oyunun adi hamin oyunda isladilon alstin adi ilo baghidir.

Zorxana mili siimsaddan vo yaxud da palid agacindan hazirlanirdi. Zorxanada isladilon
millorin agirhigr miixtalif olurdu. Millorin ikisinin orta imumi ¢okisi 12 kq-dan 30 kg-a qodor
olurdu. Mil oyunu zorxanada giilog¢inin yuxart otraf ozololorinin inkisaf etdirilmosindo giic
doztimliiliiylintin artirilmasinda xiisusi ohomiyyoto malikdir. (12.ssh 52)

Xalgumizin milli bayrami olan Novruzda giiciine inami olan gonclor ayri-ayriligda mil
gotiiriib basi tlizorindo firladardi. Zorxanada oldugu kimi Novruzda da zorb vuranlar idmangilara
qatilirdi. 9sason o zaman dumbul ¢alinardi. Dumbul avvalcs lap ahasto sonra getdikcs yuxari qalxib
yena do enardi. Mil oynadanlar da tempa uygun olaraq mili baginin iistiinds harloadordi.

Mil oyununda piixtolosmis oyungular tok oli ilo mili yuxar1 atib asanligla dostoesindon
tutardilar. Azorbaycanin tarix miizeyindo “XV-XVII asrlordo Azorbaycanda feodal dovlotlori”
basligi altinda verilon ekspoziyasinin X salonunda Sofovilor dovlotine hosr edilmis bdlmado
zorxanalarda islodilon millordon 1 ciitli nlimayis etdirilir.

Bu millor orta ¢okili vo kicik boylu mildir. ©sason bu ciir millor zorxanalarda ylingiil
oyunlar ii¢ilin nozords tutulurdu. Xiisusilo do bu millorlo bu oyunlara yenico baslayan gonclorin
zorxanagiliq senotini dyronmolorindo istifado olunurdu. Umumiyyatlo istor agir istorso yiingiil
millorlo zorxanada 30 formada mil oynadilirdi. (12.s0h53) Siifrads olan idmangilar miyandardan
sonra bir-birinin ardinca mil oynatmaqda 6z moharatlorini gostorirdilor. Zorxana gqaydalarina asason
axirinci ¢ixig edonlor zorxanaya tozo golmis idmangi olurdu. (13.so0h.74)

Yekbagir oyunu-Yekbagir vo yaxud songi das qaldirma oyunu komanodon sonra zorxana
idmanglarinin masgul olduqlar1 oyun idi. (12.s0h56)

Yekbagir vo ya song adlanan bu alat 0, 5 m eni, 3 sm qalinliginda, qapiya oxsar ortast dostali
taxta olub iimumi agirlig1 60-200 kq-a gadar olan iki parcadan ibarot idi. Bu aloto sangi-zur (giic
das1) da deyilirdi. (5.s0h71)

Hiiseynqulu Sarabski yekbagir oyununu bels tosvir etmisdir. ““Yekbagir oynayanlar hovuzun
(yoni siifrodo) igindo arxasi iisto uzanib yekbagirlorin hoarasini bir oline alib biitiin badoni ilo saga vo
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ya sola harokot edordilor. Horokot zamani sag qolu yuxar1 harokoat etdikds sol qol agsagi enmoalidir.
Soldan saga horokot edon zaman homin is tokrar edilmali idi”. Bu oyun da dumbul ¢alinmasi ilo
davam edoardi. Dumbul avval agir sonra siiratli templo ¢alinardi. Qeyd edilmalidir ki, hor hans1 bir
idmanc1 horokati iyirmi dofs tokrar etsoydi, o bdyiikk pohlovan sayilirdi. (5.soh 174) Alatlorin
¢okisindon vo harokatlorin icra formasindan goriindiiyli kimi bu oyun giilescilorin yuxart otraf vo
govda ozololorinin mdéhkamlonmasine xidmat edir. Bu oyunun xiisusi bir mahnist da var idi.
Dumbulgu homin mahninin tempi ilo dumbulu ¢alar, istirakgilar da asagidaki mahnini oxuyardilar.

Olif Allah, adin elodim azbar

Bey buyurdu liitf siyan ¢cagidir.

Tey tarallah, s6z siinbasoy,

Cim camalin gorcok aglim dagidir...(5.soh174)

Kabbads vo ya kamano

Kobbado oyunu- Bu oyuna komans oyunu da deyilir. Kobbado oyunu vo yaxud bozi
miialliflorin islotdiyi kimi - kamans oyunu zorxanalarin yaradilmasindan avvaldir. (13.soh2)

Kaman va ox ¢ox godim tarixe malikdir. Ta qodimlorden ox atmaq usaqikon bir peso kimi
gobul edilmisdir. Usaqlar ki¢ik yaslarindan bu pesoyo yiyslonmok ti¢iin tolimlor kecormislor.

Ik tolimlorde kamani aldo saxlamaq vo ondan diizgiin istifado etmok yronilirdi. Mosqlor
ovvalco domirdon diizoldilmis kaman tizerinds hayata kegirilirdi. Bu kamanin ol yeri saf domirdon,
zehi iso ona yapisdirilmis zoncirlordon ibarat idi. Nisbaton agir olan bu alotdo tolim kegonlor sonra
kamandan sorbost istifado edo bilirdilor. Kobbado sozii do tolim kamanlarinda mogq kegirmok
demok idi. Kobbado soziino zorxanalarin yaranmasi tarixindon avvali dovrlordo yasamis sairlorin
osarlarinda do rast golinir. ( 14.s0h55)

Kobbadas ii¢ santimetr yarim (3, 5 sm) qalinliginda, 1 metr uzunlugunda girds, uclart 1 metr
uzunlugunda zoncirlo birlogdirilmis domir alstdir. Bu aloti bir ollo domirin ortasindan digor ollo
zoncirin ortasindan yapisib dik baslarinin iistiine qaldirilir. Ovvoalco saga sonra sola aparilir sonda
basa kegirilir. Horokot dumbulun tempilo avvalco agir sonra bir godor siiratlo hoyata kegirilordi. 14-
15 kq agirligi olan bu alstin kaman hissasini idmangi sol alino vo zoncir hissasini is9 sag olino alib
bas1 lizorinds harokat etdirardi.( 14.s0h55)

O dovrin yaxst idmangilart kobbadoni boyunlarindan asagi endirib ollorini buraxaraq
bellorindo horlodordilor. Hazirda kobbadonin bu horokotlori tamamilo basga formada osason
aliminium va ya plasmas holgalarls ovoz edilmisdir.

Kabbads oyunu da giiloscilorin timumi fiziki hazirliginin artirilmasi mogsadi ilo tatbiq
olunurdu.

Corxi vo ya tondovra:- Meydanin ortasinda dayanan miyandarin ¢orx vurmaga baglamasi ilo
onu dovroys alan idmancilarin ¢orx vurmaqlart bir anda baslayirdi. Corxvurmanin bir ne¢o ndvii
var. “ Corx congoli” adlanan ¢orxvurma oyunu genis yayilmisdir. Idmangi1 yerindon sigrayib havada
bir vo ya bir ne¢o dofo ¢orx vurur. Bu oyundan sonra idmangilar musiqi sadalari altinda siifronin
otrafinda siiratlo harokot edirlor. Bu oyunda iso giilosgido coldlik vo siirat keyfiyyatinin inkigaf
etdirilmosi nozards tutulur.(13. Sah. 2)

Glilosin yaranmasi vo inkisaf tarixi ilo olagodar aparilan todqiqatlarda biitiin saholords
oldugu kimi Avropa manbalarinds giilosi do Avropalasdirmislar.

Giilos idman novii iki yers boliinmiis, milli vo beynslxalq névlors ayrilmisdir.

Azarbaycan milli giilosinin tarixi bizim eramizdan ovvellora gedib ¢atir. Tam ominliklo
deys bilorik ki, bizim milli gililosimizds islodilon fondlori beynalxalq sorbast giilos fondlori ilo
eynidir vo zorxanalarda icra olunan horokotlor miiasir giilos mosqlorinds giilosgilorin hom fiziki,
hom do texniki vo taktiki cohotco hazirlanmasinda totbiq olunan metodlarin ilkin formasidir.
(14.s0h59)

Biitiin diinyanin sorbast giilog miitoxassislori Azorbaycan milli giilasi ilo beynolxalq sorbast
giilogin fondlorinin ist-listo diisdiiylinii tesdigloyirlor. Bu gilin Azorbaycan giiloginin diinya
liderlordon biri kimi 6ziinii tosdiq etmasi glilosmonin gadimliyindon milli adst-ononslorimizdon agiq
aydin xabar verir. Bildiyimiz kimi rosmi olaraq qadin giilasi son illor Yay Olimpiya Oyunlarinda
oyunlarin proqramina daxil edilmisdir.
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Olbotto Azorbaycanda qadin giilosi do siiratli inkisaf etmokdodir. Bu inkisafin tomali ¢ox
godimlors istinad edir.

VII osrin yazili abidasi xalq eposu “Kitabi Dado Qorqud da Bamsi Beyrayin gozsl Banu
Cicoyo elcilik sohnasini xatirlasaq Azorbaycanda qadin giilosinin no godor qodim oldugunu gororik.
Banu Cicok Beyroyin evlonmao toklifine cavab olaraq deyir: “Ogor son mono yayla ox atmaqda vo
giilosdo galib golson sonin arvadin olaram”

Milli adot-ononoslorimizo c¢evrilon giilog toy maclislorinds, el bayramlarinda gonclorin
bayramsayag giic sinamalar1 Azarbaycan xalqinin sevimli tamasalarindan biri olmusdur.

Biitlin yuxarida gostorilonlordon belo bir naticoys golmok miimkiindiir ki, Azarbaycanda vo
bir ¢ox sorq Olkolorindo foaliyyot gdstoron zorxanalar miiasir giilos mosqlorinin ilkin formasi
olmagla Azorbaycanda, o climlodon  diinya miqyasinda giilosin bir idman novii kimi
formalagmasinda miistosna rol oynamisdir. Giiloscilorimizin beynslxalq miqyash yarislarda
qazandig1 ugurlar mohz giilosin Azgrbaycanda qodim tarixo maiik olmasindan xobar verir.

Zorxanalarda totbiq olunan horokotlorin iistiin cohatlorindon biri do ondan ibarotdir ki,
burada totbiq olunan timumi fiziki hazirliq horakatlori oyun-yaris formasinda verilirdi. Bu iso
idmangcilarin hamin horakatlori daha hovasls yerina yetirmasi ils naticalonirdi.
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ABSTRACT
Mammadali Rahimov

Heyrat Qulamov
FROM “ZORXANA” TO WRESTLING ARENAS

Azerbaijan folk games are formed in the evolution of society and play an important role in
the progress of qualities as pride, bravery, nobility, patriotism in the youth.
One of these games is “Zorxana” games. “Zorxanalar” played an important role in the growing of
wrestlers and preparing of strong, agile, patriotic heroics. “Zorxanalar” existed in the Tabriz,
Ardabil, Baku, Nakhchivan, Ordubad and other cities of Azerbaijan. The following games were
played in “Zorxana”

1. “Sino” or “Quluncsindirma” plays;

2. “Yepka” or “Ayaq doymo” plays;

“Mil oynatma”;
“Yekbagir” or “Songi-das qaldirma” play;
“Kobbada” or “Komana” play;

nhkw
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6. “Corxi” or “Tonddvre-cong” play;
7. “Giilos™.
Zorxana games were played on the leadership of “miirsiid” and “miyandar” under the musical
accompaniment.
PE3IOME
Mamenanu Parumon
I'eitpar I'ys1amoB
OT “30PXAHBI” K APEHAM BOPbLBbI

AzepbailJkaHCKUE HapOJHbIE HWIPbl BO3HUKIM B IIPOLECCE pa3BUTHS OOIIECTBO U
MPOJOJDKAIOT UIpaThb BaXXyHIO POJb B PAa3sBUTUU y MOJIOACKM TaKUX BaKHBIX KadyecTB, Kak
rOpAOCTb, MYXECTBO, XpaOpOCTh, BEIMKOAYIINE U MATPUOTU3M .OJHUM M3 TaKuUX WP SIBISIETCA
“3opxaHa’” KOTOpas ChIrpajia BAXXHYIO pojib B (GOPMHUPOBAHUH TIEXJIMBAHEB, B IMOJTOTOBKE CHJICHUX
JIOBKUX M NAaTPUOTUYECKUX UTUJOB. “30pXxaHbl’ CyHIeCTBOBaIU B roponax Tedpus, Apaedun, baky,
HaxuwpiBan, Opnyban wu apyrux ropoaax AsepOadmkana. B “3opxanHax” HCHOTHSIUCH
HUKECIIEYIOINE UTPBL:

1. “Cuno” wiu urpa “T'ymyHIKCBIHIBIpMA;

2. “Enka nnu urpa “Asrnoiime”;

3. Urpa ¢ “Musiom™;

4. “ExOarup” wiu urpa “CeHru-gaii rajajasipma’;

5. “Ke66amp” wnm urpa “Keman”;

6. “Llepxu” wiun urpa “TennoBpa-ueHr’;

7. “bopsba”.

Urps! “3opxana” npoauiIuCh M0JI aXKOMIIOHOMEHT MY3BIKH 110/l pyKOBOJCTBOM “MypLIna’ U
“MusHIapOB”.

NDU-nun Elmi Surasimin 27 fevral 2018-ci il tarixli qorari ilo ¢apa tovsiyya
olunmusdur. (protokol Ne 06).
Maqalani ¢apa taqdim etdi: Pedaqogika lizra falsafa doktoru, dosent V.Rzayev
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