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Ozat

Magqaloda Azarbaycan xalq oyunlarinin yaranmasi vo inkisaf
yollari, Azarbaycanda xalq oyunlarmin toplama vo todqiqi, xalq
oyunlarmin Azad Nobiyev vo Olos Qasimov torofindon tosnifi
verilir. Homginin “Diraddyms” oyunu, variantlar1 vo todqiqi, Ba-
kida oynanilan “Ciziq turnasi” — “Diradoyma” vo “Daraloyoz”
variantlar1-“Dizod0yma” miiqayisali tohlili aparilir. Oyunun To-
vuz rayonunda oynanilan variantinin tosviri, Tovuz rayonunda
oynanilan “Qigimoatik” oyunu vo Qarabagda oynanilan “Calaya
atma” oyunlary, fiziki torbiys prosesinin yaradici {isullarla,
oyunlar vasitosilo hoyata kegirilmasi, oyunlar fiziki, oqli vo
monovi saglamligin tominatgist kimi, xalq oyunlarmin xiisusilo
usaq soxsiyyotinin formalagmasindaki rolu haqqinda danisilir.

Acar sozlor: Xalq oyunu, tosnifat, Dirodoymo, Qigimotik,
fiziki torbiyo.

Aiinyp HUoOparmmoBa
A3eplaiigkaHcKHe HAPOAHbIE UTPbI
(Iupenoiima, I'bIrbiIMaTHK)

Pe3rome

B cratbe narorcs mytu oOpasoBaHMsI U pa3BUTHS A3zepOail-
JDKQHCKUX HApOIHBIX WTp, UCCIENOBaHME W coOMpaHue Hapoj-
HBIX UTP B AzepOaiikane, kiaccuukanus HApOJHBIX TP A3an
HabueBeim 1 Anac KacumoBbiMm. Takke, BeieTcsi CpaBHUTEINb-
HBIM aHanu3 WUrpel «JlupenoiMe», €ro BapUaHThl U HCCIEIOBA-
Hus, ceirpanHoil B baky Ubi3bik TypHacel-/lupenoiime u BapuaH-
1ol Jlepeneiies- Jluzenoiime. Benercs pasroBop o0 onucaHuu Ba-
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pHaHTa Urpbl ChIrPaHHOM B TOBY3CKOM palOHE, CHIIDAaHHBIA B
ToBy3ckoM paiioHe urpa I'bIrbIMaTuk M chirpaHHblil B Kapabaxe
urpel YanasiatmMa, 0 pojid HapOJHBIX UTP, OCOOEHHO, B POPMHPO-
BAHUM JIE€TCKOU JIUYHOCTH.

KawueBble cioBa: Hapogueie urpsl, kiaccupuxanus, Ju-
penoiime, ['pirpiMaTHK, (hu3ndeckoe BOCITUTAHUE.

Aynur Ibrahimova
Azerbaijan folk games
(Diredoyme, Gigimetik)
Summary
In the article the origin and development ways of Azerbaijan
folk games, collection and investigation of folk games in
Azerbaijan, the classification of folk games by Azad Nebiyev and
Alas Gasimov are given. The game “Diredoyme”, variants and
investigation, Jizig turnasi — Diredoyme and Dereleyez variants —
Dizedoyme comparative analysis are carried out. In the article it
also said about the description of the games played in Tovuz
region, some games such as Gigimetik played in Tovus region
and “Chalaya atma” (“Throwing to the hole”) played in Garabag,
carrying out the physical behaviour process with creative
methods, the games as a guarantee of mental and spiritual health,
the role of folk games especially in the formation of child
personality.
Key words: folk games, classification, Diredoyme,
Gigimetik, physical behaviour.

Azorbaycan folkloru xalqumizin zongin vo ovozsiz s0z
xazinasidir .Folklorun on gqodim janrlarindan biri olan oyunlar,
arxaik tosavviirlorlo vo tiirk etnoslarinin erkon inkisaf yolunu
oks etdiron strixlarle zongindir.

Xalq oyunlar1 aglin toplum hayatina holo tam hakim olmadig1
dovriin - ilkin ¢agin mohsuludur vo millotin 6ziinli ifads vasito-
sidir. Yas1 iso har bir millotin, etnosun yas1 godordir.
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Insan yarandig1 giindon oyunlar da yaranib, icra olunub,
zamana vo mokana goro doyisibdir.

Xalq oyunlar1 her bir xalqin modoniyyatini oks etdirir vo
onun mentalitetinin gostaricisidir.

Xalq oyunlar1 xalq yaradiciliq niimunasi olub,xalq hayatinin
miixtolif cohatlorini moisotini, miixtolif morasimlori, aylonco
diinyasini 6ziindo oks etdirir.

Xalq oyunlarinin bir ¢oxu ibtidai dovriin saciyyavi cohotlorini
0ziindo biruzo verir, xalqin istok vo arzularini 6ziindo qoruyub
saxlayir.

Das kitabolor, Qobustan, Gomiqaya vo Dolidag qayaiistii
rosmlori xalq oyun elementlorini bizo c¢atdiran on etibarli
monbolordir. Minillik das kitabolordon do aydin olur ki, oyunlar
ilkin morholodo ifado vasitosi rolunu oynayib. Daha sonraki
morhoalads isa dil formalasib.

Tarixi ¢ox qadimlora gedon ,xalqin miixtolif dovrlorde adot-
ononolorini, gorlis vo etigadlarini, etnoqrafiyasini 6ziindo yasadan
bu oyunlar nasildon-naslo kegorok bu giiniimiizo golib ¢ixib.
Oyunlar tarixi inkisaf yolunda iqtisadi, sosial, siyasi vo digor
proseslorin tosiri noticosindo shomiyyatli doyisiklora ugrayib.

Azorbaycanda xalq oyunlarinin dyronilmasi XIX asrin avval-
lorindo M.S.Vazeh, M.Mahmudboyov, S. ©. Sirvani, A. Saiq, F.
Kogoarlinin folklor niimunslorinin, o ciimloden xalq oyunlarinin
todqiq vo tobligi ilo baglayib.

Daha sonralar da folklorsiinaslarimiz torofindon Azorbay-
can xalq oyunlarinin va ayloncalorinin dyronilmasi sahasindo
somorali aragdirmalar aparilib, ayri-ayri oyunlar toplanib vo
nosr olunub.

Xalq oyun vo meydan tamasalarini todqiq edon alimlori-
mizdon Azad Nabiyev, “El nagmolori, xalq oyunlar1* kitabinda
xalq oyunlarini tosnif edorak, bes qrupa ayirmisdir: 1. Rogsdaxili
oyunlar; 2. Morasim oyunlar1; 3. Maisot ounlar1; 4.Ictimai moz-
munlu oyunlar; 5. Usaq oyunlari.

86



Umumtiirk kontekstinda Qarabag xalq oyunlari va meydan tamasalari

Miisllif xalq oyunlarinin ssason tosnifat qrupundaki ardicil-
liga uygun inkisaf morholosi kegmosini qeyd etmisdir. (1. s.135-
136).

Olos Qasimov iso ilk dofo olaraq xalq oyunlarini genis vo
sistemli sokildo tadqiqata calb edib, “Azarbaycan xalq oyunlari
“ kitabinda xalq oyunlarint mdévzu vo mozmun xiisusiyyatloring
goro tosnif edorak, ritual mahiyyatli vo profan xarakterli oyunlara
ayrrmisdir.Ritual mahiyystli oyunlara: rogsdaxili oyunlari, ovsun
sociyyali oyunlari, mdvsiim morasimi oyunlart aid etmisdir.
Profan xarakterli oyunlara moigot morasimi oyunlari, ictimai moz-
munlu oyunlar1 vo usaq oyunlarini aid edib. ©.Qasimov bu bdl-
giiniin sortiliyini do qeyd etmisdir: “Azorbaycan xalq oyunlarinin
tosnifatinda rast golinon bosluq bir do tiirk xalq oyunlarmin indi-
ya qodor miiqayisali arasdirilmamasindan dogur. Dogrudur, tiirk
xalq oyunlarmin qarsiligh sokilde dyronilmasi ciddi masaledir va
yaqin ki, yaxi zamanin da isi deyil. Clinki bu godor zongin xozino
noinki iimumtiirk miqyasinda arasdirila bilmisdir, hotta bir ¢ox
hallarda ayr1 —ayr1 tiirk ellorina moxsus xalq oyunlar1 da sistemli
sokildo tadgigata calb edilmomisdir. Belo oldugu toqdirds do xalq
oyunlarinin indiki halda hor hansi tosnifati gorti sociyyo dasi-
yacaqdir. Halbuki toplanan materialin tosnif edilmosi elmi aras-
dirmanin birinci doracali vozifasidir” (2. s.100-102).

Olos Qasmmovun qeyd etdiyi tiirk xalq oyunlarinin miiqayi-
soli, qarsiligh sokilde dyronilmasi sahasinde Maleyksa Mommaodo-
va “Azorbaycan vo Anadolu folklorunda oyun vo tamasalar”
kitabinda Azerbaycan vo Anadoluda olan bozi oyun niimu-
nolorini genig tohlilo calb etmis, qarsilasdirms, sistemli semantik
tohlil aparmigdir (3. s.175-178).

Xalq oyunlarmin daha kamil vo ilkin niimunslori movsiim
morasimlari ilo baghdir. On aski caglardan qalma izlorlo zongin
olan morasim oyunlarindan biri do “Diraddymo”dir. Mansoyi
daha oski c¢aglara gedon bu oyunu xalqimiz bayram giinlorindo
maraqla icra edib. “Dirodoymo” oyunu osason kond yerlorindo,
toy sonliklorindos, genis meydangalarda oynanilir, oyunda giic,
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irado, ozm, fodakarlq, ¢eviklik niimayis olunur. Bu oyun ¢ox
maraqli kegor vo otrafina ¢oxlu tamasagi toplayardi.

Oyunun variantlar1 vo ad1 bolgslora gore dayisir.

Bu xalq oyununun genis tosvirini Hiiseynqulu Sarabski
“Kohno Baki* kitabinda “Ciziq turnasi “ad1 ilo vermisdir: “Genis
kiicolorin birinda yerds 5-6 kvadrat sajin dovrs ¢okordilor. “Ciziq
turnasi “oyununda istirak edonlor iki dostoys boliinordi. Cevronin
konarinda olan usaqlarin slinds turna olardi (usaqlar qursaqlarini
bellorindon agib esor, diiylinlordilor ki, buna da turna deyordilor)”
(4.s.31).

Daraloyoz folklorunda “Diroddyma” oyununun adi “Dizodoy-
mo” kimi verilir vo bu oyunu usaqlarin daha c¢ox sevdiyi qeyd
olunur.

“Bu oyunda usaqlar iki dostoys boliiniir. Hor dostade on azi
tic adam olmalidir.Dastonin sayini istonilon gqador ¢oxaltmaq olur.

Ovvolco iki dosto baggisini segirlor. Dasto basgilart qosa da-
yanib 0z torofdarlarimi se¢gmolidir. Usaqlar buna razi olmadiqda
plsk atma kegirilir. Usaqlar iki-iki bu bascilarin yanina golir vo
plisko goro horasi bir bas¢inin yaninda durur.Hami golib qurta-
randan sonra iki dosto arasinda piigk atilir.Bundan sonra dostodoki
usaqglarin sayma uygun dairovi ciz ¢okilir.Dastonin biri cizigin
icindo, biri do ¢o6liindo olmalidir. Cizigin igindoki usaqlar bel-
lorindoki qayis1 agib yera sormolidirlor. Qayisin bas torofi ciziga
catmali, ucu isa diiz istigamatdo c1zigin moarkazina torof olmalidir.
Bu usaqlar hamin qayis1 qorumahdirlar ki,bayirdaki usaq onu alo
kegirmasin. O qayist yalniz ayaqlari ilo qorumalidir. Cizigm ¢6-
liindoki usaqlar iso 6z qayislarini ollorine alib i¢oridokilorin ayag-
larina doyo-doyo yerdoki gayist cizigdan ¢dlo ¢ixarmaga calis-
malidir. Bu zaman icoridoki adam ¢dldon hiicum edoni topiklo
vura bilso ¢oldoki derhal oyundan ¢ixmalidir. igoridoki usaqlar
qayislarin1 qoruya bilmoyonds, ¢oldoki usaqlar da topiklo vuru-
landa uduzmus hesab olunur” (5. s.136).

Tovuz rayon Qaraxanli kond sakini 80 yasli Somodov Nurad-
din zamaninda “Diroddymo” oyununun moharatli oyungusu
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oldugunu soyloyir vo oyunu belo tosvir edir: “El arasinda genis
yayilmis, “Diroddymo” daha ¢ox toylarin sonunda vo yaylaqda
cavan vo orta yash kisilor arasinda oynanilirdi. Toyun sonunda
qonsu konddon bir dosto cavan golir. Golonlor se¢mo, saytal
cavanlar olur. Meydan hazirlanir. Diametri 15-20 metr olan
dairavi c1z1q ¢aokilir.

Miioyyon mosafodo yalaq qazilir. Yalaga qayis — cati biir-
molonib qoyulur. iki dosto yaranir. Hor torafds 8-10 nofar oyungu
olur. Birinci dosto miidafia¢i rolunda ¢ixis edir. Hor yalagin ba-
sinda kesik¢i — qoruqgu dayanir. Cizdan konardakilar hiictim edir
catin1 — qayis1 almaga. Kesike¢i hiiciimgulardan hor hansinin aya-
gina ayagiyla vursa, bu zaman igarideki qoruyucu birini cizdan
¢ixarmamagq sorti ilo dastalorin yeri doyisir. Hiicumgu yers oyilib
qayist gotiirmoyo c¢aligir, hiicum¢u onu ayagiyla vurur, qoruyur.
Bozon ¢evik, cosaratli birisi ¢dldon yiiyrok atlanir. igaridokilordon
birinin kiirayindon iki ayagi ila bark vurur. Zarbe alan, 6ziiylo 2
-3 nofari do cizdan ¢ixararaq, yixilir. Coldokilor iso ayiq torponib
diralori(qay1s, ¢at1) gotiiriir. Igoridokilori baslayirlar, déymaya.
Vur ki, vurasan.

Cox zaman catilar1 axgamdan suya qoyardilar ki, agir olsun.
Qoldan giicliilor bazon catini elo vururdular ki,cat1 boyu kdynok
qopurdu-zolaq galirdi.Oyundan sonra topitmo qoyub sartyardilar.
Amma he¢ kim incimozdi. Hotta oyun zamani 6ziindon getmo,
agir yaralanma hallar1 da bas verormis. Bu halda kond agsaqqal-
lar1 iroli durar, bu oyunda 6lonin gani sorulmur deyardi. Oyundan
sonra hor iki komanda oturub bir yerds ¢orok yeyoydi.

“Dirodoymo” oynayanlar eldo elatda taninirdi, hormot
edilirdi. Qara zurnada, nagarada, congi doyiis havasina oynanardi.

Bu giin sdylonilon “Cizigindan ¢ixma” misalinin “Diraddy-
ma” oyunu ilo bagliligi ehtimali boyiikdiir. Diraddyms oyununu
elementlorini miiasir Taekvondo oyununda da gormiis olurug.
Hor iki oyunda siirat, ¢eviklik niimayis olunur, giiclii ayaq haro-
katlori, miibarizo vo miidafio var.
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“Qigimoatik”:

Oyunda iki usaq oynaywr. Uzbaiiz otururlar. U¢ yalaq bir
torofdo acilir, iic yalaq da o biri torofde. Hor yalaga 8-10 qig1
atilir. “Dal ¢iit,davalama ¢iit, ali mokor bir tay tokor” deyib, saya-
raq oyuna baglanacaq adam secilir. Sonra yalagin birindoki qig1-
lar gdtiiriiliir vo bir-bir paylanilir o biri yalaqlara. Hans1 yalaqda
qigilar ciit diisiirso o qigilar1 gotiirtirlor.

Ibrahimov Nuraddin Ibrahim oglu. 1937 tovalliid, Tovuz
rayonu, Calilli kondi.

Bu oyun usaqlarda hesablama, qazanma vordisini inkisaf
etdirir.

Bu oyunun moévzusu Qarabag xalq oyunlarindan “Calaya
atma” oyunu ilo mahiyyat etibarilo ¢ox yaxindir. Oyun usaqlarda
tez vo doqiq hesablama vordisi yaradir.

“Calaya atma”:

Novruz bayrammda “Calaya atma” oyunu oynuyardiq. Bir
dons ¢ala diizoldilir. Calan1 da miimkiin gador {izdon edordilor ki,
icino az findiq diissiin, yaxud diison findiq ordan ¢ixsin. Bes, alt1
addim sayib ciz ¢okirdilor. Ayagi ciza qoyub calaya findiq atirlar.
Heg kaso 6l¢li qgoyulmur. Kim no gadar istoyir o qader findiq ata
bilor. Bir nofor ¢ala bast durur. Sort belodir ki, ¢alaya diison fin-
digin say1 ciitdiirso, calanin basinda duran ona homin findigin
say1 godor findiq vermolidir. Tok oldusa, homin findiglar ¢alanin
basinda durana catir. Elo vaxt olub ki, homin oyunda bir torba
findiq udan olub. ©n maraqli oyun olub. Cox usaq oynuyardu.

Cala basmi da atismaynan miioyyon edirdilor. Calaya findiq
atardig, kimin findig1 ciit diisdiiss o cala basi olardi.

Stileymanov Yaqub Hiiseyn oglu, Agcakond kondi, tovolliidii
1937, ali tohsilli miisllim. Maskunlasdig1 yer: Baki, Buzovna
qosabosi.

Hor iki oyun usaqlarda tez vo doqiq hesablama vordisi yaradir.

Oyunlar fiziki torbiys ilo borabaor oqli torbiyoni, xarakter vo
iradoni formalasdirir, monavi hisslori inkisaf etdirir, ohvali-
ruhiyyeni artirir.
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Orqanizmin osas fizioloji sisteminin (sinir sistemi, {irok-
damar vo tonoffiis sistemi) foaliyyotini tokmillosdirir.

Xalq oyunlari fiziki torbiys prosesini yaradici tisullarla hoyata
ke¢irmoayo imkan verir.

Nitqds intonasiya vo ifadoli danigiq formalasdirir, sosin cazi-
basi artir, s6z ehtiyat1 genislonir. Mimika, plastika kimi jestlorin
komoayi ilo nitq daha solist, daha lokanik olur.

Usaglarda vo yeniyetmolordo potensiali iizo ¢ixardir, yara-
diciliq imkanlarinin agilmasina sorait yaradir. Yaradict toxoyyiil
inkisaf edir, vizual-badii diisiinco formalasir.

Oyun zamani nitq, intonasiya, ritmlorin bodon horokoti
ritmlori ilo uzlagmasi prosesi bas verir.

Xiisusilo usaglarda davamli diqqgoti, konsentrasiyani artirir,
dinlomo bacarigmi formalasdirir. Fiziki, aqli vo monavi saglam-
11g1 tomin edir.

Xalq oyunlar1 xiisusilo usaqlarda soxsiyyotin sosiallagma-
sinda ¢ox onomli vasitodir.

Oylonco olaraq gatildigimiz oyunlarin bir ¢oxu bizdo qazan-
ma duygusu oyadir. Oyun oynarkon udmaq, gazanmagq istoyimiz
bizi qalib edir, hayatda yeni ugurlar qazanmaga ruhlandirir.
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