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ə ərin aşılanmasında xüsusi əhə ə əsb etmişdir. Xalq oyunları sırasında çövkən 
oyunu, ə , ə papaq aldı qaç, kəndirbazlıq (8.səh.4) kimi  milli oyunlarımızı 

ə ək olar. Çox maraqlıdır ki, bu gün dünyada “ Polo” adı ilə əhşurlaşan idman 
yarışlarının elementlə ə Çövkə əsasında yaradılmışdır.

ə ə malik olan xalq oyunlarından biri də orxanadır.  Qeyd etmə , 
ə ərbaycan şəhə ə ndə, ə ə, Ə ə ə, Bakıda, Naxçıvanda, ə

şəhə ə ə mövcud olmuşdur. Burada çox rə əng və ə ə əkə ə əyata keçirilir 
ə ə ə oynada çıxar, ə əz oxuyardılar. Bu qaydada onlar 

özlə ə əqib axtarardılar. Kə ə ə ə ən zorxana meydanlarını çöl çə ə ə əvə
ə el şə ə ə “Cəngi” sədaları altında yaxın kə ə ə əri toplaşaraq 

güştu tuturdular. Xalq tamaşalarının, meydan tamaşalarının tə ə imi bu gün də öz 
formasını qoruyub saxlayan, güc sınamaq, güşt tutmaq, daş oynatmaq, qulunc sındırmaq, buğa 
boynu ə ək, kəndirbazlıq etmək yalnız oğuz türk xalqlarının deyil, hə ə bütün dünya 
xalqlarının xüsusi oyunlarına çevrilib. Xalqın ruhunda pə əvan obrazı yenilmə , əğlubedilmə
şə ə ə əsi boş yerə yaranmamışdır. Zorxanada böyük ad san qazanmış pə ə
xalqın dar günlə ə də öz şücaə ə ə yaddelli işğalçılara qarşı mübarizədə həmişə ə ənmişlə

əsrlə ə möhkəm cüssə ə əvanların hazırlanması böyük əhə ə ə
etmişdir. (6.səh. 27) Zorxana sözü zor göstə ək, əkdir. Zorxanalarda bir neçə
oyunu həyata keçrilirdi. Qeyd edilmə , ənarda ayrıca bir idman 
oyunu kimi tanınmamışdır. Bu oyunlar pə əvanların fiziki, ə əhə ən 
hazırlanmasına xidmət etmişdir. O zamanlar zorxanalarda əsas mə əd pə əvanlar yetişdirilmə
xalqın dar günlə ə, və ə əhlükə qarşısında olduğu vaxtlarda onun müda ə ə pə əvanların 
gücündən, bacarığından faydalanmaqdan ibarət olmuşdur. Pə əvanlıq hə ə çox qə ə ən 

ə ə əvanlığı Sasanilər dövründə ə əvanı (paytaxt pə əvanı) orduda bir 
ə ə əbul edilmiş, ə ə ə ə şücaətli şə ə əyin edilmişdir.(11. Sə

ə ə ər dövründə dövlətin xüsusi və ə ə ə ə pə əvanbaşı hesab edilirdi. O 
dövrdə dövlə ətçilə əkimbaşı, mollabaşı, xə ədarbaşı kimi və ə ə ə yanaşı 
pə əvanbaşı xüsusi statusa malik idi.

Ə ən zorxanaların meydana gəldiyi dövr rə ə ə ə əti dövrünə
əsadüf edir. Məhz ilk zorxanaların yarandığı yerlə ə ə , Naxçıvan, , Ə ə , Bakı 

şəhə ərini göstə ə ə
əsrlə ə Naxçıvan, Ə ə , ə əhlivanları böyük şöhrə ə malik olmuşlar.

Zorxanalarda işlə ən güləş fə ərinin bir çoxu dövrümüzə qədə əlib çatmışdır. O 
dövrdə ə ə ə ə xüsusi fikir verilmə ə ə ə bir çox şəhə ə ə “zorxanalar” 
açılmışdır. Bu zorxanalar ə ə əsrin əvvə ə ə qədər ibtidai formada  göy otun 
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üzə ə olmuşdur. Naxçıvan MR əsl zorxana statusu almış üstü tağla örtülmüş iki zorxana 
mövcud olmuşdur. (2.səh.9)  Bu zorxanalardan biri Naxçıvan şəhə ə ə ə

ə ə ə ə ət göstərmişdir. Təəssüflə , Naxçıvan şəhə ə ə ət göstə ən 
əri bu günə qədə əlib çatmamışdır. Ordubad şəhə ə əşə hazırda 

ə ə ə Tarixdiyarşünaslıq muzeyi kimi ə ət göstə
ək lazımdır ki, “Torpaq qala” haqqında ə ə Tarixdiyarşünaslıq abidə ə bağlıdır. (3.sə

Çox da uzaq olmayan tariximizdə əsrin ortalarına yaxın Əmir Teymur (Topal Teymur) İran 
və ərbaycanı işğal edən vaxtlarda oğlu Miranşahın ilk də ə ə ə ərbaycanın ə ə

əşən “Kəmköl” dağının ə ə ə ə ə ən Araz çayının o tayında başı qarlı uca dağlar qoynunda 
yaşıl bağlar salınmış, ə əbə oxşar diyarı görən və bə əəccüblənə ə ə ə soruşur: 
haradır?   Ona o vaxt belə ə , bura yaxşı pambıq sahə ə , üzüm talavarları və gözə ə
bağları olan cənnə ə bə ər “Ürdübehiştdir”, “Odubehiştdir.” (2.sə

Buranın gözə , ə belli qızları, igid oğlanları və ə ətkeş insanları vardır.
Miranşahın sə ə ə lap yaxşı, əbə ənə igid oğlanlar 
ər qoşunumda xidmə əyə və qırx incəbelli qızlar versinlə ə ə...

əbəri Ürdübehiştin xanı Yaqub xana çatdırırlar, lakin xan razı olmur və hazırlaşır 
düşmən qoşunu ilə vuruşmağa. Təcili sürə ə ə ə ə ə əndin xanına xəbər göndə , 

ənə ə ər igid cavan göndər. Min nə ər igid cavan köməyə gə ə ən yerin adı 
qalır Mincivan). Ürdübehiştin şə ə əşən kənddən gə ə ə ə ə ə və
də əbaşlara bölünür ( onların bölündüyü bu yerlərin adı qalır Də ə kə , ə ə başı). Hə
də ə ə ənənd və Əylis kə ə ən keçə ək ətrafına topladığı igidlə ə
bə əşdirən Dübəndi çayının kənarında uca dılmış qalaya köməyə gə ə ə

Vuruşma başlamazdan əvvəl Yaqub xan Ürdübehiştin gözəl qız gə ərini toplayıb, yığır 
indiki “Qeysə ə” binasına və axşamdan səhə ə qədə əmin binanın üstünə torpaq tökdürür. (Adı 
qalır “Torpaq qala”. Sonralar bu bina “zərbxana”, “zorxana” adı ilə əşhur olmuşdur. İndi hə

ə ə ə ə “Tarixdiyarşunaslıq” muzeyi fə ət göstə
Bütün bunlara ə ə qə ə ə gə ə , ə ə

göstərmiş zorxana binasının tə ə əsrlə ə gedib çıxır. “Torpaq Qala” haqqındakı ə ədə
ənin o vaxtdan mövcud olması özünü açıq aydın biruzə verir. Çünki bu gün          

Tarixdiyarşunaslıq muzeyi kimi fə ət göstə ə ə çox qə ə ə “Torpaq qala” sonralar 
ə ə ə ət göstərmiş və nə ə ə ət göstə ə

ə ən müasir dövrümüzə qədər müxtə ə çoxcəhə ətraflı öyrə ək 
ə ə ə güləşmə tariximizi üç dövrə bölmə ə ə aranır.

Ən qə əsrin ortalarına qədər olan müddəti birinci dövr hesab etmək 
olar. Birinci dövrün güləşi, ər milli oyunlarla qarşılıqlı sürə ə inkişaf etmiş və ə ə
qə əmanlarının simasında təzahür etmişdir. Əsasən qədim dövrün pə əvanları tə ə güləşmək 
deyil eyni zamanda at çapmaq, ə əmud oynatmaq sonralar zorxanaçılıqda mil 

əvəz olunmuşdur) kimi mübarizə üsullarını bilməlidir. İkinci dövr müntə əm güləş 
əşqlərinin keçrilməyə başladığı zorxanaçılıq dövrü. Zorxanalarda icra olunan oyunların hamısı 

nə ə ə pə əvanların hazırlanmasına xidmət etmişdir. Üçüncü dövr isə əlxalq güləş 
növlərinin müxtə ə ə ə ə ətbiq olunmağa başlandığı dövr.

Bir çox görkəmli dünya şöhrətli yazıçılarımızın ə ə ə ə qadınların da kişilə ə yanaşı  
döyüş səhnə ə ə çox cə ə ə vuruşmalarından və güləşmə ə ən söz açılır. Kitabi Dədə
Qorqud dastanında Qazan Xanın mərd igid döyüşçüsü Beyrəyin nişanlısı Banu Çiçə ə at çapması 
və güləş səhnə ə n bariz nümunə ə , hazırda qadın güləşi Yay 
Olimpiya Oyunları proqramına daxil edilmişdir.

Milli güləşdə zorxanaçılıq tə ə idman yarışları kimi deyil, hə ə çox ə ə ə ə maraqlı 
bir tamaşa xarakterli olurdu. Azə hə ə ə ə ə ə ə ə əti dövründə
əsas mə əd dini inkişaf etdirmə ə yanaşı birlik və dostluqları inkişaf etdirmək üçün idmana 
xüsusi yer verilmişdir. Döyüşçülərin fiziki hazırlığında at çapmaq, qılınc oynatmaq, 
yanaşı zorxanalara xüsusi əhə ə
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Şah İsmayıl Xə ə ə ə ə ə, Ə ə ə, Naxçıvanda, 
Ordubadda çox inkişaf etmişdir. O dövrlə ə zorxanalarda Peyğə ə əhə əd və
İmamların adları ucadan tez ə ənirdi. Ona görə də əhali zorxananı müqəddə ə insanların 

ə ətta idmançılar və tamaşaçılar zorxanalara daxil olduqda 
də əmaz alırmışlar. Zorxanalar o qədər müqəddə , ə ə ər şam yandırmağı 
özlə ə ərmiş. Belə ritualların yerinə əsi zorxanalara maraqları daha da artırırdı. 

ətta idmançılar sübh namazını zorxanada qılıb sonra idman hə əkə ə ə başlayardı. Müəyyən 
yaşa qədər uşaqlar zorxanalara buraxılmırdı. Eyni zamanda zorxanalarda xoş ə ə hökm 
sürmə ə pis sözlər danışılmamalı idi. Zorxanada güləş zamanı əgər güləşçilə
hörmətsizlik göstə ə idi bu zaman nüfuzlu, hörmətli şə ə ə ə dəsmal atıb etirazını 

ə əsmala hörmə ə ə döyüş dayandırılıb günahkar tə , 
döyüş yenidən başlanırdı. (10.sə

Zorxanaların özünə əxsus qaydaları mövcud idi. Zorxanaya daxil olanda əyilib torpağı 
öpmə ə ə əşhur, sayılıb seçilən pə əvanların zorxanaya qədəm qoyması ə
bu müqəddə ədə ərin öpülmə ə bir işarə ə əvanlıq də ə ə ə ə
pə ə ə ə , onlar bütün zorxana fə ərini mükə ə ə ə
yanaşı xalqın da çox böyük ehtimadını qazanmış pə ə

ə ə ə ə ə əti dövründə pə əvanbaşları mövcud idi. 
ə əvanbaşıları digə ə əvanlardan yaşca böyük olarmış və onlara başçılıq edərmiş. 

ə əşdirildi. Əsas zorxanalarda təlimçilə binası 
ə ə ə ə ədər aşağıda yerləşirdi. Binanın tavanı xüsusi tağlarla örtülürdü. Binanın 

ortasında eni və ə dərinliyi 1 m olan Süfrə adlanan yer düzəldilirdi. Xüsusilə
idmançıların məşğə ə keçdiklə ə süfrə qədər qazılardı. Qazılmış yerə ə
üstündə ədər kül, onun da üstündən torpaq tökülərdi. İldə ə ə süfrə
ə ə ənirdi.Yarışdan qabaq süfrəyə ədər su çilənə ə süfrə ə ə 20 25 nə ə əşq edə

ər. Süfrə ətrafında tamaşaçılar üçün oturmaq yeri düzə
Süfrənin yuxarı başında təlimçi mürşüd üçün sə ən bir 1 m hündürdə kiçik bir yer ondan 

azca yuxarıda işıqlanmaq üçün pə ə ə qoyulurdu. Zorxananın qapısı 1, ən hündür olmurdu. 
ə ə əyilib keçə ə ə ə ə ə xüsusi ehtiramla bağlı idi. 

Süfrə ənarındakı sə ə ən hündür yerdə əlimçi mürşüd oturardı. Təlimçi mürşüdün 
başı üstə kiçik bir zəng asılardı. Bu zəngdən oyunun başlanması, qurtarması bildirilir, həmçinin 
qaydaları pozan oyunçulara xəbərdarlıq edilirdi. Zorxana oyunları musiqi sədaları altında keçirildiyi 
üçün mürşüdün yanında zə ə ə ə ə ə ə ə

ərb vuranın yanında manqalda od saxlanılırdı. Odda dümbə ə ə
qızdırılardı. 

ərbin çalınmasına və oyunların başlanmasına işarə
ə ə , hə əhlavanların fiziki hazırlığının 

artırılmasına və hə ə güləşmədə ədə ə ə ə ə
pə əvanların məşqi demə , müasir güləş məşqlərinin o dövrə aid olan forması idi.

Zorxana oyunları
Zorxana oyunları aşağıdakılardan ibarə
1. ə ya Quluncsındırma oyunu
2. ə ya Ayaq döymə oyunu
3.
4. ə daş qaldırma oyunu
5. ə ə və ə
6. Çə ə əndövrə oyunu
7. Güləş (7.səh.2 .
Bu oyunların demə , hamısı güləşlə ə müəyyə ə ərin inkişaf 

ə ə ə döyüş zamanı lazım olan fə ər öyrə
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ə ya  quluncsındırma oyunu adından bə , ə ən buradakı hə əkə ə ə
hə əkə ə ə ə ədəni qızışdırma hə əkə əri çox sadə ə ən 

ə ə ə ə ə ə hə əkəti kimi quluncsındırma hə əkə əri özünə
əxsusluğu ilə bə ə ədən mürəkkəbə doğru prinsipindən bə ə ənmişdir. Bu günə qədə ə

çatan mənbə ə ə ə ə , idmançılar isinmə hə əkə əri zamanı xüsusi masajlar
ə ərmiş. Belə hə əkə ə ən ə ə əqibi uzandığı yerdə əmçinin elastikliyi 

artırmaq mə ə ə başı geriyə doğru əyə ək ayaqla başı birləşdirənə qədə ə ə ə , bu 
hə əkə ə ə əf müqabilinin kömə ə də ə ə əh11) Sino oyunu güləşdə xüsusilə
böyük əhə əti olan elastikliyin inkişaf etdirilmə ə ə

ə ya quluncsındırma oyunu; Sino oyunu üçün xüsusi alət sino taxtasıdır. 1 metrə
qədər uzunluğu, 3 sm qalınlığı və ə ə ə yaxud qara ağacdan) 
hazırlanır. Yerə ən ə ə onun hər iki qurtaracağına tə ən 6 sm uzunluğunda 
kvadrat qalın taxta vurulurdu. Zə ə ə dümbəyçi toxunan an mürşüdün xoş nəğməsi yüksə ə ə

ə ə süfrə sında dayanan miyandar oyuna başlardı. Sonra oyunda iştirak edə ə ə ə ə
süfrənin ortasında üzüquylu uzanıb, ayaqlarını divara söykəyə , ə ərinin üstə döşə ədən 1 qarış 

əvvəl sağa sonra sola axırda isə aşağı enə , ə çatmazdan tə ılar. Amma tə
ə ə ə ə əri döşə əyə də ə ə ə ə ə ə ə ə

əqə ə ən oyunçular fiziki cəhə ən tam hazır hesab olunardı. (13.sə
zorxana idman oyununda iştirak edə ər içə ə ə əcrübə ə oyunları 

ə ə ən yaxşı bilən hörmətli bir idmançı olurdu.
ə ya ayaqdöymə ə ya  ayaqdöymə oyunu 

başlardı. (12.səh56)  Bir ayağını götürüb digər ayağı yerə qoymaqla süfrənin ortasında d
miyandar oyuna başlardı. Miyandarın ayaqlarının hə əkə ə ə uyğun olaraq mürşüd də xüsusi hava 
çalardı.(12.sə 10 də ə ə , bu oyundan sonra mil oyunu başlardı. Bu oyun 
bir növ sino oyunundan sonra bədəni boşaldıcı hə əkə ə ə ə

Zorxanalarda mil oynatmaq xüsusi bir tamaşaya çevrilə
Bu oyunun adı həmin oyunda işlə ə ətin adı ilə bağlıdır. 
Zorxana mili şümsaddan və yaxud da palıd ağacından hazırlanırdı. Zorxanada işlə ən 

ərin ağırlığı müxtə ərin ikisinin orta ümumi çə ədə
olurdu. Mil oyunu zorxanada güləşçinin yuxarı ə ə ə ə ərinin inkişaf etdirilmə ə güc 
dözümlülüyünün artırılmasında xüsusi əhə ə ə ə

Xalqımızın milli bayramı olan Novruzda gücünə inamı olan gə ər ayrı ayrılıqda mil 
götürüb başı üzə ə fırladardı. Zorxanada olduğu kimi Novruzda da zərb vuranlar idmançılara 
qatılırdı. Əsasən o zaman dumbul çalınardı. Dumbul əvvə ə ə ə ə yuxarı qalxıb 

ə də ə ə uyğun olaraq mili başının üstündə hə ədə
Mil oyununda püxtə əşmiş oyunçular tək ə ə mili yuxarı atıb asanlıqla də ə ən 

tutardılar. Azərbaycanın tarix müzeyində “XV əsrlə ə ərbaycanda feodal dö ə əri” 
başlığı altında verilən ekspoziyasının X salonunda Sə ə ər dövlə ə həsr edilmiş bölmədə
zorxanalarda işlə ə ə ən 1 cütü nümayiş etdirilir. 

ər orta çə ə kiçik boylu mildir. Əsasən bu cür millər zorxanalarda yüngül 
oyunlar üçün nə ə ə tutulurdu. Xüsusilə də ə ə ə başlayan gə ə
zorxanaçılıq sənətini öyrə ə ə ə ə olunurdu. Ümumiyyə ə ər ağır istə ə yüngül 

ə ə zorxanada 30 formada mil oynadılırdı. (12.səh53) Süfrədə olan idmançılar miyandardan 
birinin ardınca mil oynatmaqda öz mə ə ərini göstə ər. Zorxana qaydalarına ə ən 

axırıncı çıxış edə ə ə ə gəlmiş idmançı olurdu. (13.sə
ə əngi daş qaldırma oyunu kə ədə

idmançlarının məşğul olduqları oyun idi. (12.sə
ə ə ə , , 3 sm qalınlığında, qapıya oxşar ortası də ə

taxta olub ümumi ağırlığı 60 200 kq ədər olan iki parçadan ibarə ə ə ə zur (güc 
daşı) da deyilirdi. (5.sə

Hüseynqulu Sarabski yekbagir oyununu belə əsvir etmişdir. “Yekbagir oynayanlar hovuzun 
əni süfrədə) içində arxası üstə uzanıb yekbagirlə ə ə ə ə alıb bütün bədə ə sağa və
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ə əkə ə ə ə əkət zamanı sağ qolu yuxarı hə əkə ə sol qol aşağı enmə
Soldan sağa hə əkə ə əmin iş tə əli idi”. Bu oyun da dumbul çalınması ilə

ə əvvəl ağır sonra sürə ə çalınardı. Qeyd edilmə , hər hansı bir 
idmançı hə əkə ə ə ə ə , o böyük pə əvan sayılırdı. (5.sə ə ə
çə ən və hə əkə ərin icra formasından göründüyü kimi bu oyun güləşçilərin yuxarı ə ə
gövdə ə ə ə ərinin möhkə ə ə ə ət edir. Bu oyunun xüsusi bir mahnısı da var idi. 
Dumbulçu həmin mahnının tempi ilə dumbulu çalar, iştirakçılar da aşağıdakı mahnını oxuyardılar.

Ə , adın elə ə ə
Bey buyurdu lütf siyan çağıdır.

, söz sünbə əy, 
Cim camalın görcək ağlım dağıdır...(5.sə
ə ə və ə
ə ə oyunu ə ə ə ə oyunu və ə

müə ərin işlə kə ə oyunu zorxanaların yaradılmasından əvvə ə
ə ox çox qə ə ə ə ən ox atmaq uşaqikən bir peşə

qəbul edilmişdir. Uşaqlar kiçik yaşlarından bu peşəyə ə ə ək üçün tə ər keçərmişlə
İlk tə ə ə ı ə ə ə ondan düzgün istifadə ək öyrə əşqlə

əvvə ə də ən düzəldilmiş kaman üzə ə həyata keçirilirdi. Bu kamanın ə ə ən, 
ə ona yapışdırılmış zə ə ə ə ə ən ağır olan bu alə ə əlim keçə ə

ə ə ə ə ə ə ə sözü də əlim kamanlarında məşq keçirmək 
ə ə ə sözünə zorxanaların yaranması tarixindən əvvəli dövrlə ə yaşamış şairlə

ə ə ə ə də ə ə
ə ə üç santimetr yarım (3, 5 sm) qalınlığında, 1 metr uzunluğunda girdə, ucları 1 metr 

uzunluğunda zə ə əşdirilmiş də ə ə ə ə dəmirin ortasından digə ə ə
əncirin ortasından yapışıb dik başlarının üstünə qaldırılır. Əvvə ə sağa sonra sola aparılır sonda 

başa keçirilir. Hə əkə ə əvvə ə ağır sonra bir qədər sürə ə həyata keçirilə
15 kq ağırlığı olan bu alə əsini idmançı sol ə ə və ə ə ə sağ ə ə alıb 
başı üzə ə hə əkə ə ə

O dövrün yaxşı idmançıları kə əni boyunlarından aşağı endirib ə ə
ə ə hə ədə ər. Hazırda kə ə ə əkə ə ə başqa formada ə ən 

ə ə ə ə ə əvəz edilmişdir.
ə ə oyunu da gü əşçilərin ümumi fiziki hazırlığının artırılması mə ə ə ə

Çə ə əndövrə Meydanın ortasında dayanan miyandarın çərx vurmağa başlaması ilə
onu dövrəyə alan idmançıların çərx vurmaqları bir anda başlayırdı. Çərxvurmanın bir neçə növü 
var. “ Çə əngəli” adlanan çərxvurma oyunu geniş yayılmışdır. İdmançı yerindən sıçrayıb havada 

ə ya bir neçə də ə çərx vurur. Bu oyundan sonra idmançılar musiqi sədaları altında süfrə
ətrafında sürə ə hə əkə ə ə güləşçidə ə ə sürə ətinin inkişaf 

ə ə ə ə ə
Güləşin yaranması və inkişaf tarixi ilə ə ədar aparılan tədqiqatlarda bütün sahə ə ə

olduğu kimi Avropa mənbə ə ə güləşi də Avropalaşdırmışlar.
Güləş idman növü iki yerə bölünmüş, ə əlxalq növlə ə ayrılmışdır.

ərbaycan milli güləşinin tarixi bizim eramızdan əvvə ə ə gedib çatır.         Tam ə ə
ə ə , bizim milli güləşimizdə işlə ə ə ə ə ə əst güləş fə ə ə

ə ə əkə ər müasir güləş məşqlə ə güləşçilə ə , 
hə ə ə əhə ə hazırlanmasında tətbiq olunan metodların ilkin formasıdır. 

ə
Bütün dünyanın sə əst güləş mütəxə ə ərbaycan milli güləş ə ə ə ə

güləşin fə ərinin üst üstə düşdüyünü tə ə ər. Bu gün Azərbaycan güləşinin dünya 
ə ən biri kimi özünü tə əsi güləşmə ə ə ə ənənə ə ən açıq 

aydın xəbə ə araq qadın güləşi son illər Yay Olimpiya Oyunlarında 
oyunların proqramına daxil edilmişdir.
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Ə ə ə ərbaycanda qadın güləşi də sürətli inkişaf etməkdədir. Bu inkişafın tə əli çox 
qə ə ə

əsrin yazılı abidəsi xalq eposu  “Kitabi Dədə əyin gözə
Çiçəyə elçilik səhnəsini xatırlasaq Azərbaycanda qadın güləşinin nə qədə ədim olduğunu görə
Banu Çiçə ə ə ə ə ə cavab olaraq deyir: “Əgə ə ənə ə
güləşdə ə ə ə vadın olaram”

ə ənənə ə ə çevrilən güləş toy mə ə ə, el bayramlarında gə ə
bayramsayağı güc sınamaları Azərbaycan xalqının sevimli tamaşalarından biri olmuşdur.

Bütün yuxarıda göstə ə ə ə ə ə əyə gə ək mümkündür ki, ə ə
bir çox şərq ölkə ə ə ə ət göstə ən zorxanalar müasir güləş məşqlərinin ilkin forması 

ə , o cümlədən  dünya miqyasında güləşin bir idman növü kimi 
formalaşmasında müstəsna rol oynamışdır. Güləşçilə ə lq miqyaslı yarışlarda 
qazandığı uğurlar məhz güləşin Azğrbaycanda qə ə maıik olmasından xəbə

ə ə əkə ərin üstün cəhə ə ə ə ə , 
ətbiq olunan ümumi fiziki hazırlıq  hə əkə ə un yarış formasında verilirdi. Bu isə

idmançıların hə ə əkə ə əvə ə ə ə ə nə ə ə
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FROM “ZORXANA” TO WRESTLING ARENAS

, , , 
One of these games is “Zorxana” games. “Zorxanalar” played an important role in the growing of 

, , patriotic heroics. “Zorxanalar” existed in the Tabriz, 
, , , 

played in “Zorxana” 
1. “Sino” or “Quluncsındırma”
2. “Yepka” or “Ayaq döymə” p
3. “Mil oynatma”
4. “Yekbağır” or “Sə daş qaldırma” play
5. “Kə ə” or “Kə ə” play
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6. “Çərxi” or “Təndövrə əng” play
7. “Güləş”.

Zorxana games were played on the leadership of “mürşüd” and “miyandar” under the musical 

РЕЗЮМЕ
Мамедали Рагимов 

Гейрат Гуламов
ОТ “ЗОРХАНЫ” К АРЕНАМ БОРЬБЫ

Азербайджанские народные игры возникли в процессе развития общество и 
продолжают играть важуню роль в развитии у молодежи таких важных качеств, как 
гордость, мужество, храбрость, великодушие и патриотизм .Одним из таких игр является 
“Зорхана” которая сыграла важную роль в формировании пехливанев, в подготовке  силених 
ловких и патриотических игидов. “Зорханы” существовали в городах Тебриз, Ардебил, Баку, 
Нахчыван, Ордубад и других городах Азербайджана. В “Зорханах” исполнялисъ 
нижеследующие игры:

1. “Сино” или игра “Гулунджсындырма”
2. “Епка или игра “Аягдойме”
3. Игра с “Милом”
4. “Екбагир” или игра “Сенги даш галдырма”
5. “Кеббадэ” или игра “Кеманэ”
6. “Церхи” или игра “Тендовра ченг”
7. “Борьба”.
Игры “Зорхана” продились под ахкомпономент музыки под руководством “муршид” и 

“мияидаров”.

nun Elmi Şurasının 27 fevral 2018 ərarı ilə çapa tövsiyyə
olunmuşdur. (protokol № 06). 

ə əni çapa təqdim etdi: Pedaqogika üzrə ə ə ə , 


